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¬ ༄༅། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་ཏུས་བུ་གསུམ་པབཞུགས་སྙོ།་ 











དད 











་ དད ་ ྲ་ 3 ་ 
._ ༄༅༔། །བརྣམསུ་འབྲས་བུ་ལས་འགྱུན་ 
2 རི་།གཤུན་ག།  ཡ་ཉིམསུས་གུ་ 
¡ ; རཌཔར་ཧཱེན་ཊེ། ཆ་བསྲེ་དཀྲེ 


ཆེ ཅི 











༡. ༨ 
=. ཱུ གཱ 
༡༩༦༨. 








1 །པལས་རོས་སིནམ་པརླིནཔའ་སྨབ་སྷག་ནི། འཐབ་བུལ་ ་ 
ལེ དད་པས བདས་སས་གགུ མར མ་མཐོང དེ་ལྟར་ ° ` 

 མངནུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེའ་སྐྱེསྟེ། སྲོག་གཅོདཔམ་བྲིན་པར་ལེན་པ་ 

འདོད་པ་ལོག་པརགཡེམ་པྲ་ནམ་པལྭསྐབས་ཤིང་ལེགས་པར་བསྒམས་ལ་མཉམས་པ་ ། 













<: རྦ :2‰ 


' _ མཟལ་ཐ་མཟུགས་པབཏན་པ་འཕགས་པའྱ་སྩེ་བོ་ཐམས་ཅདདྱགེས་པ་ཏག་ཏུ་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ རྤ 
`, རྣམ་པར་སྨེན་པ་དང་ལྡནཔས། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའེ་གོང་ཁེརདའགོ་ 
- = ‹ ¬ འབོའདོམ་ རོ སེག 

བའར་ལག་ཏྲུགུར་པའའཁོར་བའྱ་རམ ཟམ་པར་གྱུར་པའཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟམ་པད་ལ་ཞེན་ ༧ 

པ་ སེདཔའྱི་རམཚོའི་པ་རོལ་ཏླུསོལ་བའྲེ་རལ་འབོར་པདཁོནེད་སེམས་པའོ། །རངགི་ ཤུ 








༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བ བདུན་དང་ཝན་པའི་དམན་པ་དངབརམ་དང་། ཏྱདྡཔའདུ་ 
འ ཅུ ། ལས་དང་ཆིས་ཀནམ་པརླཾསིནཔའི་འཐབྲལྭ་གི་ལནམས་ལ 
སཱེ། ༢ འའྱི་རལ་པེ་ རི་རབ བ་འཛབ་ བལྱཀི་ཝནམས་ཅི་ཙམ་གྱིས་འཕངད་ ་ 

མཐོ་བདང་། དབིབསཅ་ལཱབུ་དང་། གཟེ་བྗཇིདཔེ་འྭབ བུ་དང་། མཐོ་བའེ་གནས་ཀེ ཀྱ་ཁདཉེ་ 





/ ལྟ་བུམ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷརྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཅི་ཅམ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡང་། དེས་ ་ ངི 

ཐོས་པ་ལས་བང་བའི་ཤེས་འབྱ་ཀིས་མཐེངྱས ཅྭ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྲིན་པརལེནཔ་དང་། 
འདོདཔས། དྲད ། 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བསྣཅིངབཀོད་ལ། རར ་ ཞ ནལ་པ་ འ སོ 1 ༣ྕ པའ་སེམས་ཅནྲ་ད སྦ་ 
ཀྱིས་གནས་དེ་ཕེབ་བོ། །དེའེའཕངདུམཐོབ་ལ་ཀུནདུ་ལྟབར་བེད་པན། ཇི་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱདཀྱིས་༡་ 








་ ༄༅། །ཌཱུད་པའི་འ པགཚུད་སྟོངཕག་བརྒྱརམཐོབར་འཇུགུཔ་ཡིན་ཏེ། ། འཐབ་བྲལནེ་ལྷུནཔོ་ལས 
ཤས་འགྱུརགྱི ཚདྲ་ཀིས་མྔ ཐཾ་བད་དག་ གེས་ ཇིསྟད་གཅིག་ཡོད་པ་ངེ ་དས་ = ན་དུས རྣམས་མཐོང་བདེས་ ཟོ 
རྣམས་ཀུ ཤི་ཤུར་བདུན་ཏ། དབགཿད། བ་འ འཐབ་བལ་དེནས་མཁའལ་ཀུན་དུ་གནས་ཏེ། སྤྲིན་ 
བཞིན་དུཉེའཁེར་རླུང་གིས་མགྱོགས་སོ། ། །ཇིལྐརས་འདིམོགས་པྲ་མ་བནསྣ་རུངགིས་དཔརུས་ཀང་འཛིན 

ནོ དེཁོན་བཞིནདྲུ་རུངསཁིགསཔ་ཞེས་བབས་ཕོགས་གཅིགནས་གངགེས་འཐབ་བལྱགི་ལྷརྣམསཀྱི་ཕུང 


2 25 





༄༅) གི ས་ ༨. ཟི་བརྗིད་དང་། ༼ སྩེད་མེའཾ་ཚལ་གྱེ་མཆག་དང་། ོ་ 
པྲོ $ རྩྱ།། ངྭ་ྒྱལ་རྟགས་ཀྱ། ° ཤབ བརད ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མདུ༢ཱ་མུ་སུ་ཁུཿ ྒ 
། ། ` ངི =: ངར དད ནས ཐྲ རོ ཐོ རཾ ཌེ མུ་སུ་ལུན་ 
ཆཚ༥ གབ་སྙཾ་ས་ཤྲེ ཀྷར་བདན་ ཧཿ དཿ ད < །མ་པ་རམས་ ཀིབྱ་གབུན་ཡེན་པ་དྭཝ མུསུ་ལུ 
འོད་ཟེར་ཞེསཔཿ ཏི *་ ཟེ ཆེ །ེགས་བཞེ་དང་། སུམཉཅུཅགསུམ རྭ དཱ ཀྱ། རྒ དེ ་ བྷ 
བ་བ་ར = པན། ང་ལཱརྦ་ཧྱལ 32 རྨ བརཆེ་ རཾ ་པ་བྱསབིན་པས་སོངའྱག ཀེ བདང། 
་; ཀུ 'བདག་ཡེན། ཅསཿ ཆེས་ཀ 'རྗསསུའཇྱུག འོ ¬¬ འཐབ་བལ་བརྣམསན་ 
དྷ རག ནོ། ཉ་ ིནནྲི་ཧངགགས་གཅི། ཡན་པར་འདོདད། ། བེནསངགིས་ཀང་་༡ 
དཱ ཐོབདའེ་ལུསཀྱ་ ངེ འདྲ་ཀི་ཕང་བཞེན་ རྒྱ༔ྱནནརྒྱ སའ ༨ རཾ ཚེར དགསྱ་ཀ 
རེབ །ཨྭཔོ་བ་པའེ་ ཡྲསྱ་ཀཚད་ ` ་ གན ལགས་ན འལུས་གཅགགས ་ཡནལགད་ཡངབ ཧན 
ཕོབེ ་ སུ་སུ་ལུན་དོན་ཀྱེའུ་ཤ ཡས ༤ \¬ ༤༤ 
༤༦ < ། ༣ 9 ༽ རྒྱ ཀང 






 ླ ངཱ ངེ གྱིསཁབས་བུ་ཁད་ = རརར ེ དཱི 
༧4 ཀཿསཾ་སྙད་པ ཅི ཤདཔའདྲུབས་པའི་ཕིར་འོ། ༥ལཱར་འགྱལ་བ་ཡང་འདེར། རིལ 
ཀཀ བ་ར ཤུ ི་ོ དུ་དང ། 
ཧྨ བཏུན་ ་ལྟར། །ལཱའའཇིག་རྟེད་འིང་ཡང་ རེ ་ །ད་བཞིན་སྡིག་ནུང་སྨས་བུནི། སིང་ནས་སིཿ་ སུབཅད་ 
_ གྱིས་བེདབ་ཐེབ་པའེ་བྱ་བལརྣམ་པརྟ་བརཱཧྱེངཔཿ ར་ དྭསྐར་དག་སངར་འབབལ་གྱིལ་ ཤཱ། །།་ཞས་ཧདདུང་ ང་བཡིན། 
„; . ཆ་དག་སུབར་ གཾ 
ཡཇངས་པཞེས་བབ་སྟེ་རིནཔོ་ནེངེནུམས་སོ། །ས་ ན་ཏེ། འདྲོ་བུ་སཱ་རབཏུ་གཙུད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་ སས ་ 
ཅ་་ི་ ཟི་ །ས་གཞན་གིརེནིམ་ཏགས་པའོ། འ་འ །དང་བདང་། འབཏུ་དང་བཅེནཔེ་དང་། བར་ 
ན་པའེར་སངྲཕག་དུམ་ལྷའི་མེ་ཏོག་དངཝནཔ། ཉེ་ རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མར་ཁ་དེག་དང་དབོབས་ད་ 
ངཿ དོག་དང་ཝན་པ། ཤེ་བཁེར་འཐབྲབལ་བའེ པས་ཀུན་དུ་ དེ 
རཾ ཀུན་དུ་གངབལ། །དེལསསཉེ་ཤྱུ་རཱ་ 


























གོ ༩ །བངུ་པེ་རྣ རྣམས་ལ། ། རམ་བསཚོགས་པའེ་ཡིགས་གངབ་གྱཌོགས་པའིའབབ དང་། ཆུ་ཀླུངང་ ང་། རྫིངབུ་ངང་། ཀ ཉེ་བའེ་ ་ 
ཤིང་བྱྱ་སྟེང་དུམས་ཁྱབ་པ། དབེབས་དང་། དྲངང་། ་ ལྡམརྱ་བཡུ 0 ྡནངདང་། ། དད་པའི་འཅུ་དམ་བཅུག། ཐ གང་གི་ 
ཏུད་པར་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པརྣམས་ཀྱེ། རི་དངྱཆུ་ཀུང་དང་། རྗེང་བུ་ད ཤ ནགས་དང་། ཤེ་བའེ་ འེནགས་དེདག་དབཞིནདུ། ཅུང ངཟདྱ་ཀང་ཁུད་པརབེད་པནི། ཇི་ལྟར་ 
མིའིཤིངདང་ཆུ་རླུངདང་རྫིངུ་དང་ནགས་དང་ཉེ་བའེནགས་ཁྱི་དགའབ། དེསསསྱ་གསུང་བྐནསསིགའ་བསང་ ་ཡང་ཁད་པརསིད་དོ། །འབཔ་བའད་ མས་དང་། 
གངུང་ཟདྱའུད་པརྱ་གྱི་རུ་ནི་ཅུའབས་མང་བཤིད་དེ། །དནི་ལེགས་པརབས་པའེ་བསདནམས་དུམའེ་རྒྱ་བ འཐུན་པའལས་དེའེའུབས་བུའོ། ། །གང་ཡང་དགེ་བའེལས་་་་ 

ལ་པ་དེནི། བརྗོད་པརཞུས་པ མ་ཡིནནོ། ཁར ཅུང་ ་ལས་བངབྱ་རུགཔགིས་ངེས་བརྙསནོཔ་ཡུང་། དགེམས་ཡ་ཐམས་ཿྱ་ཡིས་བཛད་བདུས་ 
པེ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་མིང་ཡངམེད་པའེལས་རྣམས་ལས་བུང་ བཁསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། བརྗེདཔར་མི་ནུས་པའེ ེ་ཕཱར་རོ། ། །གངགི་ཐིརཔས་རྣམསྱི་ 


ཅོ 














རཾ ཁྱ ནཾ བཅིག 
བབསྙེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་ལཱན་པ་དེ་ ྲྲགེེྲྲཙ7ཙཉ 
རྒེ རཆ རྐ ཀཀ ་༠བམ་པ་འྟབས་སབ་འབུང་ནགེསདབིས 7 ཅེས་པ་ལ ཐུ 
ཟླ ༢ ་ འསང་ ད། ་བངས་།ས། ]གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྤེ་ ཱ 

ྲྗྲགིིགཀྲགེྲངེྲེྣེིཾྣཾྣཾཾི་ ཞན་ཡང་རྒྱ་མཚནགཞན་རྱིས་ཀྱང་སྟེ་ཇི་ལྟར་གངལ་རྣག་ 
རྦ པཡུན་རིང་དུ་གན་ གནོང་པཏུངབ་ནམས་ལ་ཡང་རྣམ་པརའཇིག་པའབུངན། གང་ཡང་མ ¥ 








་བ། ཉེ་བརའཆོབ་ཐུན་མངཔ་རྒྱ་ཆེན་པེ་དང་ཆེམ་རྐུན་དང་རྒདང་རྒྱལ་པེཿ ྐ འེ 
ངཿ ་རུན་དང་ཆུདང་རྒྱལ་པོའིཆང་པ་ལསེགས་པའེ་རྒུད་པ་དུ་མའེ། ཐབས་མ་ཡིན་པའེ་བཞིརྱུརཔལྷ་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ 


\ 





ངེ ༠ །ཅེ་དགེས། །དསནྱ་ུ་འདས་ན་མཐོའསེ་ཀི་གཏམ་མངེན་པརབརྔོད་ངོ། ། །གཞན་རྒྱ་མཆན་འ འདེས་ཡིན་ཏེགངདག་འཕུལ་ཆེན་པ་དབཝན་ཕ་ནམས་ 
༧ རིད་ རྒྱས་གཞུན་ནེའེ་ཡང་མེད་ཀི་དབདཕག་གིས་ དད ་ །སུམ་དུ་སེམས་པ་དེདག་གིས་སྨྲུཕཔ་དགགསཔ་རགཔའེ་དནདུ་འབསུ་བཤད་དེ། ཀརྒུ་མེད་པར་ 
ཅོོ སཿ བའིལས་ནམས་ཀྱིས་འྲབས་བནི་ཡེད་ མ་ཡནོ། །གཞན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དང་། རུ་ུགས་དག་འདེདྱ་ཆུལབ་མ་ཡིནྱ་བིས་འདབམ་ཡནེནོ། །གཞན་ 
པཔ; རླགཞནདུ་འྱུུརབམ་ཡིན༽། །ལེགས་བརགས་པའི་ཕསྤུརགར་པས་དམལ་བརྩ་མེ་བརྱུརབཞེ་ བདའ ད་དེ། །མཛོས་པས་ཡན་པའེལ ལསྱརུརྱསུར་པས་མཐེའསྭ་སུ་ 
,.@ སྒབབབགྱུརབནི་མདདོ། [ །དེན་དེ་ལརྦ་ཧུཁབས་ཅི་གཞིརྱ་བུར་པསནི་གཱན་པ་དངཚུལྲ་འམས་དང་། [ས་བ གབླསམས་པ་དང་ངེས་པ་ལ ༨ གནས་པའེངའིའིལསནམས་ཅི་ 
ུ མཐོསྦའི་གཏམ་དེ་ཡིནནོ། ༈ །གཉིས་དགགིས་གཏམ་བབར་སིནུཊ་བདེབདང་སྦུགབསལ་གཉི ་གཉེསཀྱིའོ། །དགྐལ་བའེ་སྡུག་བསྔལདང་ལྷ་ནྣམསྱི་བད་བའོ། །དེ་ལས་་ 
འདི་ནེདའེགོགས་ཅིག་གིཿ །ལསྣ་རམས་ཀི་དཔེ་བྗོད་པ་ཡིན་ནེ། །གཞན་ ཡང་དེག་སླེངལས་དངའུས་བུའེ་རྣར། པརྨསོན་པ་ཤེས་པ་དེ དེའཐབ་བྲལ་ བའི་ལྷརྣམས་ཁྱིས 'ལཀུནདུ་ 
ལྟ་བར་བྱེད་པན། ེསཟག་པ་ས་ངཔིམངའ་ིྱི་ས་བྱ་ས་འབསྲ་་ བ་མི མས་བ པ། །ངེར་ལས་གངྲག་ 




















ཐོས་པ་ལས་བྷུང་བཞེ་རང་བཞིནྱ་གིས་ཤེས་བབྱ་ཁེས་མཐེང་བནེ། ཛི་ྟར་སྙེས་བུ་དམ་པ་གངགིས་ཚུལ།ཁྲསེས་པ་སྤྱད་པ་དང་། བ་ན་མ་ཐི་བྲ་ནྲུབྲ་ 

བ་དང་སོམས་དང་བ་དང་དང་པའ་རང་བཞིན་ཅན་དང་གཡེ་མང་པ་དང་། གཞན་གདུང་བཟསྲི་བེད་པ་དང་ཡང་དོག་བརྟེལ་བཅྙན། 
ནུ བབས་ཏུགཏུ་ཡངྡ་བྲོངས་པ་མ་ཡིན་པའྲ་ཐསོ་མི་རྟག་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྙེང་པ་དང་བདག་མེད་པར། འཇེག་ཏེནཁེང་ལྭ་ཝཱ་བ།། སབསྦྱ་རུས་ ་ཆས་དང་། 
དེག་འདུན་ནམས་ཇེ་སསུ་དཔ་ལ་ཁུགས་པ། སིག་གཅེདཔ་དངམ་ཤིན་པར་ལནཔ་བསུང་བར་འགྱུར་བཞི། སྤ་མ་བཞིནརོ།་ །འདངཔ་ལཡོག བརག་ཡེམ ཡརསྟའཞད། 

་ཡིདབུས་ནས་བུང་བནི། ྷི་ཏར་གཞན་ཕནབཞིས་ཀུནདུ་ནནནས་འྔའིགས་པད། རྟག་ཏུ་སངཾན་པར་གེན་ཅིང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུའཇུག་པའིདནེ། འདོད་པ་ལས་ལག་་ 
བརག་ཡེམ་པ་རརྡ་དོདད། །སྩེས་བུདམ་བདེས་དེ་ལར་ཐེས་ནས། གལ་ཏེ་གཞན་དངྡཝན་པ་མཤོངན་ད་ལསི་སེམས། ཀུན་དུམི་ཏོག་ཡིདལ་མི་ཐེདད་། །ཡང་གངདགགེས་སེས་ 
གཏུ་རྟཾག་བྱ་ཧེད་པ་དེ་དགྱ་ཀངརབ་ཏུ་འགོག་པརའེ ཅིང་དདུགལ་ཨང་ལས་་ཀི་འྭབས་བུཉེབརྭསནོ་པརྒེད་དའིདྲཀངམ་བྱེད་ཅིག་ དེས་དསུལ་བརྩཾེ་བླསས་བེད་་ 
ཅིཅསདྷེ་སར་པས་དབ་བྲབས་བུའེདེ་ཁན་ཉད་སདཔ་པ། །གཞན་ཅེས་སི་འགས་བགནནྱ་ིསམབཀེ་བདེནཕུས་ཞགནས་བདའྲགམཝསའ་འཇག།ྱིའངབྲ་བོང་ 




















3. 


༄༅། ངཿ དྲད རོ །དེརྭསྐྱེས་པ་ནེ་ལེགས་པར་བྲས་པའེལསཀྱི་མཐའ་ལ་༔ ད་པ་འདེད་པ་ལ་ལེག་པར་གཡེམ་པའེ་༡ 
འཇེག་པས་འཇེགས་པ་ནམས་ས། །་དེརསྙེས་པན་ 'ལཱ་དང་ཁྒ་སེ་བརྒྱ་སྱེ སྟེང་གེས་ཡོངསས བསྐེར་ནས། སྒྱེས་ བཅས་ཉིད་ནདེ་བཞིན་དྲུ་གུ་ལེནཔརྡ་ེད་དེ། ཇིཊཱར་ལེགས་པར་གཉིད་་ 
མེག་པྔ་རས་ལེགས་པརྡ་སངབར་བདབདེ་བཞནདངེ་སེས་བཙམ་ཉིདན་ཇུས་ཏེསེས་པ་དེཝབ་ རླུ་དངརྔ་སྒྲ་ཡན་ལག་བ བྱརརདངྨཝན་པ་ ཀུནནས་སྦགས་པས་དྲནཔཆྟེད་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ། འདྲེ་ལྟ་སྡེ་བརྗོད་པའེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། སཱན་པའ་གྱུར་པ་དང་།༽ ལྡནཔ་དང་བད་ལེགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟབ་ དང་ལྡནཔ་དང་། སྩེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྲཧེད་པ་ ¡ 
དང དཔགཆད་སྟེངཔྲ་གབ་རྐྱད་བ ར་ནས་པར་ཉམས་པནདཔར་ཀན་དྲུ་གསཔའ་དང་ཆས་༠རགདང་ལནབ་དང། ང་། ཀུནནས་མ་བྲངོས་པ་དང་། ཤིནདུ་ཡངལགས་་ 
བར་བས་པའེལས་སྤདཔ་པརྣམ་བ་ངེ་ལྟ་བུ་ ་ཡནལག་ བརྒྱད་དང་ལྡན་པའགླུས་སད་ པར་བེད་དོ། །དེ་རངགི་ལུ་ ས་ལས་བུང་བའེ་འེད་དཔག་ ཆོད་ལཱར་ཁྲབ་པའོ། །ཝནོབི་སེར་ 
བདམར་པ་དཀར་པའཇའཆོནྱ་གི་ཁ་དགེ་ལྟ་བུགོ། ) །དེ་ལངས་ པ་ཙུམ་ཉིདན་ཁེད་ དོ་ད་འབྱང་ངོ། །ངེ་ཡང་རྔི་ ཇྷིནརརང་གེ་དབདྱ་ཀྱིས་ཉི ཤིམ་དང་ཟ་བྭ་ཝུར་མཛེས་ལ། ངེ་ལངས་ 
པན་ལྦ་བརྒྱ་སྟེངགྲི་ ཡེངས་སུུ་སྙེའ་ཏེ་རབ་ ཏུ་དགའ་བས་བཟི་བརྡེད་ཀྱི་ནགས( 'ཞེསབ་བ་ད་འབྲེའོ། །ལྔ་དང་ ལྫ་མེའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒེར་བའཐབ་བྲལ་བ་དེལ་༡་ 





- ལོ "¥ པའཀ་པཡ༥འབ་་་༄༥༣བཁ་ འ""༡༩" 








སས་པའདདགུ་ཡདོད། འད་ལུ མག་གིབདུད་ཅའི་མ་གདངའིབདུད་ཅ་དང།ཁ་དགདངདརབཅས་པྲབསོནདགའ་བཟི 
ངདུ་དེའི་མིངབྱབུང་བརྡ་བས་པའེ་ཡུལ་དདག་དེང་མེ་ཏེག་གིས་ནམ་མཁའལ་སྒྲ་འབྱན་ནོ ་ 


















ནུུཊ་ཞེས་བུབའེམ་ཏུག་སྟུངི་ཆུརཾནམས་ནི་ཤིང་གི་འདབ་མ་ལག་དེརྣམས་སྐྱེའོ། །དེས་བེས་པན་མེ་ཏོག་དྲ་ནམས་ཧྱི་བཞིན་ཁནར་འ ྒ 
ལྟ པས་བ སྲད ྣྣོ་ ཁུ 
, བཅད །ཇྷིུརགཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ཀུན་དྱུར་བའི་ཝདེར་འཐབྲབལེ་བའྕེལ་ནམས་མེཏེགགྱིིམནགནསན་ འགྲོས། འཇིག་ཏེན་མ་ཡུས་བ་མིག་བཙུམས་པཅ་མ་ལ་འོདབབར་ ༤ 
_]བདང། བཅས་བརྱགུར་བརམཐངངོ། །འནྲཾ་ཡངངལ་བར་པི་འགུརརོ། །བར་མེད་བས་འབེལ་པའཌིམ་དགའབཞེ་གབའེ ཤིངདགགིས་ནངནས་དེབཞིནདུ་གའ་བ་ཡི་ཏེ། ར་ 
ཾ © སྔ་ཇེས་སུ་ཞུགསནས་དགའབརྲེད་པའེནགས་དང་། རིང་བུདངཉེ་བའེནགས་དེ་དག་ྲམསཅད་ལས་ཆེས་ཁུད་བར་དུདགའ་བར་གྱུརཔའི་ལྗནཤིང་གངདང་གངལ་གཟེ་བརྗེད་འི་ 

༢ག་ཡིདད། །གངངེལྷ་ལྷ་ནམས་འདོད་པར་གུརན་འཐབྲབལ་ྱི་ལདེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དཔལ་རྣམས་ཐམས་དགནས་དེརའེངབརའབུརརོ། །ི་དདག་གི་ཟི་བྗིད་ཀིད་ཡདྡ་ྷན་ཤིཊ་ 















ཐཔ་༧ཐྩཁ༅/ལ་ལས་ཁསས ༢ ་༧ བའ ""འབབབས་བཡསས་ཁསཁསས་མང་་སས་  གགས་ཡ སསསས་ཡཡཡཡས་ 





ཅར 


༠ 


།ལདགའསཱེ། ་དནམས་ཡན་གབྱརད་འྲརྣགདམཛུངསཔེདསྡ་འཤིངད་དགམས་ལ་དགའ་བརེདཔན་ཡངྦའིའགུངབཞས་བའེ་ཤིང་གབ ེ 
2༢ དུག་ལ་མཐུ་བད་དག་ཡོདབ་ཡིན་ཏེ། ལྷརྣམས་ཀྱི་མངེན་པར་འདེད་པར་འགྱར་བའེ 
ྷ གྱིཌིམ་དང་ལྡན་པརཝུ་རྣམས་ནགས་དང་ཤེ་བའེན 


གུར་བའེད་སྣམ་པདྨ་སད་ཁེ་ནའིདི་ཅན་དུ་ཤིངདེ་འགུར་རོ། །མེ་ཏོགགིཌིམདགའབཞསག་བའེ་ཤིང་གངལ་ནང་ 
གས་དང་། རྗིངབུར་དགའ་བར་བྱེད་ལ། ནི་སིནབ་སེརབ་དམརཔའི་མདོབ་དང་ནམཔྭསྣ་ཚོགས་པའྲིའི་དཔའ་དོག་པུནསུམ་ཆོགས་ 
བརདེལ་གངགི་ཆྭལ་དེ་འཇུག་བདེད་པ་དེའི་ཆོ་ཤིང་དང་། མེ་ཏག་གངདག་ཡིན་པ་དེ་དགྲན་མས་ཁ་དེག་ཐམས་བདྩས་ཆོགས་པར་འབྱུརརོ། །ཁ་དེག་དེ་ལྡརའགྱུར་རོ། །དིའིཁ་དེགཏྱུ་ཝ་ 
1 འགྱུརརོ། ད་ཐམས་ཅད་མི་འབུར་བའེ་གོསཅནདུམིའབུརེ་ཤིངདངསེ་ཏོགནམས་ཀི་ཐུས་ས། །མཁའ་ལ་མྱུ་བཞེས་བ་བའེ་ཤངགངགིས་མེག་ཆུམ་པ་ཙམ་ལ་ནས་མཁའ་ལ་དཔག་ 
ཆོད སྟངད་འགྲེའོ། །འདོད་པས་འགྲེ་བ་ཉེ་མདང་མཆུངས་བརེ་གཟི་བྗརིདན་རམས་ས། །ད་ལུརགསརད་ས་པའྱ་དྡེ་དངལ་མ་བྱརསྦྱངགས་ཡསསུབསྐའས་ྣམ་བདུཞ 
འྲེངབ་དང་། ི་དངབུགཔའ་དཔལ་བི་ཤིནདངྱནཔས་ཤིངལ་གིས་ཤིནདུབྱ་ན་པསཔཔལཀུནདུ བཟན འི་འདུནནདི་རན་ཝོནམཔྲས་ཚགས་ཀ་གས་རིནཔོ་ 
གས་བདུམབབབབ་རབ་ུ་དགའབཅསྣ་གཔའི་ལགནརམས་འདུནནདགའ་བངགསོབདབའཚཔདའ་ཚགསབྲམག མ་སངས ། 






¬@ང་། འ་བའེ་ལསྦྱ་ཀི་མཐའལ་སྤོང་པ་དང་ལྡནཔས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གློ་ནང་ལུར་རྣམ་པར་སྣངཔྟེ། གང་ཡང་ཅུང་ཟངཙམ་གྱི་འདྲབ་དང་། 'སཱར་མཐོངབ་ རྣམསཿ 
བར་ཟད་དོ། །ཇེ་ལྟ་ཟླ་བའེ་ཕིན། །སྣ་ནམས་ཁྲགོ་བརེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་རྟགང་གིས་ལྷ་འངེ་མཛེས་ཏེ། རྣམ་པ་སྭཱཆོགས་པའེ་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། ྱུདགོད་པདཔའཅིངཔ་དད་ 
„ བཅས་པས་གངན་ནགས་ང་ཡོད་པ་དེ་འགྲེའཾ། །ནགས་ངེའི་ཉེ་འཁེརནབབྱར་སཱང་གིས་ཀུན་དུ་གང་བ་འབབ་ནུ་དང་རྫིངབུ་དུམས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་གུར་བཉེའཁེར་མ གཏུདགའ་ 
བཉིམབྱྱར་སཱངཔས་ལྷག་པརགསལ་བབབད་དོ། །གངལ་དེ་ལྟརཧུང་ཐད་ཙམ་འདྲ་བའེ་སྤེ་ནས་ངཔ་བརྔོད་པརབས་ཏེ། གཏུངསིམསའནྲགས་ཅེཔ། ག་པ་ *« 
ཁབབམུདང་འཇུག་བོགས་དང་ཇིང་བུའེ་འཇུག་པོགས་མཛེས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི། རྒྱལ་ཆེནའེགས་བཞིའི་ནགས་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་རྣམས་ཀྱིཁྱད་བར་གྱི་བཞུ་དྲུགགི་ཆར་ཡ ཡི་ཕེད་དེ།། བུ 
དུགངྱ་རལ་ཆེན་རིགས་བཞིའེ་ནགསྤ་ཁིསྱ་ཀང་གང་ཡང་སུམ་ཧུར་གསུམ་པྭ་རམས་ཀི་ནགས་དང་ཉེབའེནགསྦ་ཀི་དགའ་པར་གྱུར་བགང་ཡོན་པཔེའི་ཌུད་པརྒིུ་དུག་གི་ཆར་ 
ཨངམི་ཕེདདེ། །དེ་ནས་གངནས་གེང་གྱི་ཏུང་པརྒགི་རིམ་པས་དགེབའེལས་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལསྣ་རམས་ལས་གནས་གེང་གི་དགའ་བནི། དགཔ་དང་ཡངདགཔརརའ་ཏུ་ལྟན་ 
བའི་སེམས་རྩ་ཅིག་པ་ལས་གཞན་མི་ཐེད་པར་མཐེངཞིང་། དགལ་ལེགས་པས་རིགས་པ་བེལ་བའེ་སྤེབས་པ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབྱཀིས་ཀྱང་ཐིགས་ཅིག་ཀྱང་ 









༄༅། ༈ །བོདཔརྱབ་མི་ཞུསསོ། 


༡ པའིསུམུུ་ཙ་གསུམ་པ་ནམས་ཐམསཅད་ཀྱིས ཱ 


བཟའི་མེ་མཁནནམ་རིམེ་མི་གབ་མས་ངརུངཱ་ཟ་བདང་མཚུངས་བ་འམ་ཡང་ཤཉིསྲ་བསལདེས་དྲོལ 
བའྱི་སདཔ་མ་ཡན་གཟེ་བརིད་མ་ཡིན་ལ་འཇམ་པ་དང་དདུག་པ་ཡངམ་ཡནི་ཧི། ཟབའྗནམ་བཅམ་འབལ་ཞི་༣། 


རྣམས་ཀྱི་བསྡྲགས་པ་བརྗོད་པརམེ་ནུས་སོ། །དག 


༡༡ ལ"ཚ༡ ་ ག་ཁ ་ 


` 


གས་པར་སྱེདབརའགྱུར་བར་ངེས ལའ 
གེགས་གཅིག་བུ་ཞིགབྲསགས་པར་ཟད་དོ། །ཇི་ལྟརམཁས་ཤཾངབྲམས་ཅད་ལྭ་བད་ 
འེད་འབི་བཟྲབམི་ནུས་ལ་ཟེརམ་མ་ཡཾནནམ་མཁའལ་ 'འགེབ་དང་འོང། 
ཁོན་པརྲབིས་པར་བད་དོ། །དེབཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འཐབ་བྲལ་ཁྱི་ལྷ་ 


°༥ 








ཀ་ས . ལཿ ` འོ 












འའྲངབ་མེ་དང་མཉམས་པརབགྲེདཔའེ་བད་བ་ཡངམ་ཡནྲ་གིཅུང་ཟད་མངོན་པར་བོད་བཙམ་ཆིག་འདིརྦབུས་སོ། །འདབ་ནིཞུང 
འེ མིས་ཚལ་དེ་དག་ཉིང་ཀྱི་ལད་མེ་རྣམ་པ་དུམར་དག་བ་འདེད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་བའེཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འཇུག་དེགས་དང་པྐྱེ་མེས་ཚ། 'ོ 
སུ་ལྟ་འགོ་བརབེད་དོ། །འདདཔའི་ཡེནཏ་ཝལནས་པར་ཆགསངའ་ཡི་ན་གནས་པ་མེངཅས་གཡོ་བའིཀནབཏཏག་པའྲརས ས་ཉིསབས 

ཟམས་ཅདལས་མཐོངནངགའ་བརྩ་གུར་པནི་། ལྷའེརིགས་དེར་རྗེས་སུ་མཐོངབལ། ནགས་དེནེ་འདད་པའི་ཡེན་ཏནདུ་མས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་སྣེ། ༤ ཆུ་རླུང་དང་ཤིང་ 
བ་དཔྡའིས་ཤིངགི་ཁང་བུས་གངབསྨྲདུམ་བྱིནཔའྱིབ་བྱར་སྟང་གིས་ཀུནདུགང་བ་དེརཉེ་བརའགྲེའོ། ཉེབརས་ངནས་ངའའེན་་ས་མཐཔའི ཆོག ྱམ་ 
| ཡུ དྷིལ་མོའཆིགསདངབཅས་པས་ཡེངས་སུ་བཀེའ་ནས་ཆུ་ཀུང་གི་་ལ་མུ་ཊིག་ཕེ་མའྱི་བེམ་ལ་གསེདང་དྭུ་དང་ །ཨིན་དནིལའི་མདོག་དང་་ 
 མཇུངས་པའི་གཱེཅན་ཅི་བུས་གངལ། ནུུ་ཀུངཆེན་པེའི་ངསནནམཔསྣཱ་ཚོགས་པའླསྨ་འྱིནཔའེ་ན་ཤིངགེས་གང་བ། ཆུ་ཀྲུང་གའགྲམ་གྱིགད་བ་དགའ། རཊ་ཁྱིམཆོགཏ་སྤྱིདཔཱི། 


 ྷ་མེའི་ཆོགས་ 'ཡངས་སུ་བསརྐནས། དགའ་ཞིང་རེབར་ཤེུད་ཕ་ཞབས་འབྲི་དདུ་མ་ཡང'དྲ་ཌས། རུས་ཤིནརིང་བར་དེངན་དགའ་བར་བྱསནས་གངན་རིནཔེ་ཚེའེའགམ་ ཇོ 

















ཀཀ །ཤེས་བ་བའེ་ནགས་ཡངཔ་དེས་བྲེ་བསས 
བཞིནེ་དྲུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་། དགའ་བའེ་ཟིའྱི་ཆེ་མེ་ 
བའྲ་བས་པས་གཞི་ཀུན་གིཆ་ཤས་ནེ་མཆོག་ཏུ་དགའབ་ 

& གནས་ལྷ་བ་མའི་ཆུགས་ཁིས་ཡེངས་སུ་བསྐར་བའེདབུས་ནེ་ཞིང་དགའལ་ཀུན་དུ་དདེ་འཐབ་བལ་བ་རམས་དང་། རྡེས་སུ་འབུན་ 


ཅདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསརནས་འགྲེའོ། །དེས་ནགས་དེ་མཐེང་བ་ལས་ལས་ས་གཞིའི་ཆ་རེན་པ་ཆེ་བདུན་གྱེ་རང་ 
ཀྲུང་གི་འགྲམ་དང་། འབད་ཆུ་དང་ཇིངུ་དངཔད་མཁེ་རིང་བུ་དུམ་དགའ་བར་གུར་པ་ལས་བུང་བབྱར་སྣངགིས་ཉེ་བརམངེས་་ 
ར་གུར་བ་དང་། འིའི་གསེབ་དག་མཐེང་ང་། །དེས་ལེགས་བདས་བའེལས་ཀྱི་བྲབས་བུའེ་དབངཝན་བདེ་རིན་པཆེའི་ཉེ་བཟ་ ངའ 





པའེ་བདེ་བ་དེག་བའེ་ཆ་བས པ་ལ་ཉེབརལོད་ 
ཿོ སྤིད་པར་རྒྱུརོ། །དག་བའི་ཆབདེ་དང་འཐུན་པདའི་འབུས་བྲུ་ནམས་ཀྱང་རམ་བདུ་མརརོ་བཞིན་དུའྱུང་པ། །དེན་ཡང་ནམ་པབྱར་སྟང་དུ་མའེ་ནམ་པརྡ་དེག་པའི་བེདབ་ མས་ཅདལས་་་ 
„ འཕགས་པ་ཉམས་སྲུ་སེང་ངོ། །དེལ་ཡང་འདེད་པའེ་ཡོན་ཏནྭ་ཝ་སྤད་ནས་གངད་འཇུག་བགས་མདཔ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བཟྲབ 


བྲ་བལ་བླ་ནམསྤ་ཀི་སའི་ཆདེ་འྲགོའོ། །དེན་ཡངདགའ་བའེ་ 
' ཨཏནསམུསམཚོགསཔེབབྲགདད།ད་ལ་ཡདཾྷམ་པྭ་ཆགས་པྲི་འགུ་ཁན་གུབསདདགཔད་་པབདབསས ངང ག་ག 
ལྡན་བའེ་མིས་སྭང་ཆིག་བ་རྣས་ཀུནདུ་ཏོག་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་འབུལ་པའྲ་བགཔམངགན་པ་མེད་ པས མུལ་འ 
ངེ \ ༦ ,. ༦ ༦ 


”་གདུང་བར་དམིགསྤའསེམས་སྤེའུས་ལྔའི་བེད་བའེ་འབྲསབུ་ 








༄༅། ཤ །དག་པའི་གནས་དེ་ལར་མན་ནནམལ་བཏེགན་ལ་པརབརྱ་ུཔ་ཁརནེ་བ་འདན་བ་རངབཞནདྲུརཔའ་པདསའ་འདབས་རས་ལཞ ནནས། གེ་ནས་གེང་ 
༡༢ མའེ་འདབ་མྭ་རས་རྩུངབ་དེ་མཛེས་པནི། དི་ཉརསི་ནམསྦ་ཁི་ཡུལ་ན་ནང་ནུབྱའི་བུན་འཚུམས་ཀྱི་དུས་ན་ཐམས་ཅདས་བཞིནདུ་ནམཁའ་ཤི འཤིནདམ་པརླསཔལ། བདམདེ་ཡདད་ 
ལྟར་ཤིནེདུའབརརོ། གདེཐམས་ཅད་ཀངཔེནརུནདབདབ། དང་ཝནཔས་གདན་ཀུ་བེརེའི་ཚོགསི་ནགས་ཞེསྤ་བཟའེནགསན་ཤི་ དུའད་ཞིང་མཐ་པའི བའིརའྱིརྩ་མཿ ་དང་དགའ་བར་ 
གུརང་འགྲེ་བ རབྱེད་དོ། །དེནས་འི་པའྩ་རྩེ་མོ ལྷ་ལ་ དེདགགིས་སླེབཿ ༣ས་ རིན་པཆིསྣ་ བ་ག འབབ་ཆུ་དང་ ཆུ་ཀྲང་དང་རྗངབུ་དུ་མས་ཉེབར་མཛེས་ །ུརགུརཔ། པད་མའེ་ འེ་ནགས་ཡོངས 'སྦུཧས 

ཟོ ༠ ་པས་མཇེས་པརའགུརཔནི། ཉི ཉིམ་བརའའོདཐེརབས་ཆེས་ལྷག་བརླུར་པའི་འྲཀགར་བིདཅནདེན་ལ ལུ་དཔ་ང་མེའིཆེགས་ཤིས་གངབ་ཟིནཔོཆའེ་རངབཞིན་དུམཉི་མ་དངམདོག་མཚུངས་ 
བའེ་ཤེང་གེས་ཉེ་བར་མཛེས་པ ། འདུས་མ འརིད་དངདམ་དེརྣ་ལདེདགནམས་ྱིས་གནནས་རདའིནགསན་གརེད་ཅངནནནདུདདད།།ད ༈ །དེནས་ཡང་འདབ་མ་སྟོངཕྲག་ 
བྱ་རྱ་པོའ་པད་མ་ལའོ། །དེ །དྲ་ནམ་པདམ་དེདབ་ནམས་ལ་ཀུནད་ཞུགས་ནས་ཧོང་ རརབ་འབྱམ་ཞིང་མཐབའེརེལ་འཛག་གེ བདེབ་སུངཔའེ་དེན་འཐབ་བལྱ་གི་མཇའབདག་མུསུལུནླད་ཡངྒྷའེ 
ཆོགསྤ་ཀིས། ཡོངས་སུ་བསྐེར་བདང་བཅས་ནས་གངན་ལྷ་དེ་ང་ དེདག་ནམས་དགའ་མགུར་ཀུནདསྦྱདཔ་དེརའ འགྲེལ། །ལྷ་དེདག་རྣམསུ་ཀྱིས་ཀྱངདེ་མངོན་དུལེགས་པརམཐེངནས། ་ཡིཿ ཡིང་རབ་ཏུ་ 







ླླ 

འི་ཡིད་དང་ཕན་པས་གརྱབེད་པརྩདུར་ཞེདཔར་ཨྲབེང་ཅངཀུན་དུ་སྤད་པར་ཡང་ཧེདདོ། །འཐབ་བལྱ་གིབངག་པེ་མུསུ་ཕུན་དཱདེ་ཡངདེངག་རབཀི་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དཀར་ 
པཱ་རྣཾཿ ༈་ཟངགི་ལས་དབང་པྱེ་གུར་པ་རང་གི་ལསྱ་ཀི་འྭབས་བུའི་སྐྱེ་གནས་པ་དེ། ལས་ངེངག་རྣམསྱ་ཀྱིས་ཝ་དམནཔ་དང་བར་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་དམན་པ་དག་ཐར་ 
ཡརྦ་ཉིད་པ་དང་། དམན་པ་ངང་བར་མའེ་གཟུགས་དམན་པ་དང་ཁུད་པརད་འཔགས་པའི་བད་བའོ། །འཐབ་བྲལ་བི་ཝཱ་ཐམས་ཅད་པས་དམན་པའི་བདབ་གང་ཡིན་པའེ་ཡང་བཅུུདུག་ 
ཆར་བགངབའེ་རིཿ བསྡ་ཁང་བྱཙིནལ་ནམ་ཡང་མི་འགུརལ་རེཤིགྱརིནདཉདྱ་ཀེ་བདབ་ཡངབྲ་དོདཔར་མི་ནུས་ནཅི་ཡངབྱར་ཕག་སུམའབྱུར་དུལས་ཀི་མཐའ་ལསྐདཔའི་ དཾ 
འཐབ་བལ་བ་ནམས་ཁྱིས་ཇྫགས་པར་བརེད་པར་ནུས་སམ། དེཉིདནེ་དག་བ་ཀུན་དྲུ་ཧས་པ་ལེགས་པརྲགས་བའེ་ལས་རམས་འི་ཡངའབས་བུ་དེའབའ་ཞིག དེ་ལར་ཚུལ།ཁིམསདང་་ རུ 
ལྡཾནཔ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའབ་སྐྱེད་པར་ཧྲ་བའེ་དེན་དུའ་ཐབ་བྲལ་གྱི་ལྦ་འངེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའེདགའ་པའེ་རྣམ་པདུ་མའེསྒྲནས་སྔགས་པ་ཡིན་གྱི' སྲིདཔ་འབའ་ཞིགལ་མངོན་ 
བརུ་ཞེནཔ་ནིམ་ཡི་ནནོ། །གཞན་མངའྲཐབ་བལི་མངར་བདག་མུསུལན་དྷནས་པ་སྭ་ཆོགས་པབྱང་སྟངད་འེམཔར་དོག་པའིལྡན་ནདམ་དཔཔན་པའི་དཔམདཔའ་བེདབ་བད་ 
མཁིང་རྣམས་དང་། འཇམ་ཞིང་འཐོབ་རིནཔོཆབདྡ་གི་རང་བཞིནྱརིདེ་ལ་དཱེད་ནས། གཞན་ཡཔའཐབ་བྲལ་གྱི་མངའ་བདག་མུ་སུུནདྡ་འདི་ལྟཇརྫས་སུ་རྣམ་པརསེམས་པར་ྱད་དེ་མ་ལ་ 
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ཐ་ེ།། 2 


།བདག་གང་ཡང་པང་མཆེན་པེ་འངིའེ་ ༢ནངད་འཇྲུག་པརྱ་པ་བ་ཡིན་ཏེ། བད་བའེ་མཆོག་བི གིས་གནས་པའ་བ་བའེ་དེན་དྲ་ལཱའི་ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིས་། ་ ཱ 

-ྤ 1 ་ ་སཾ། །དེ་ནས་འཐབ་བྲལགྱི: ཙུ མངའ་བདུག་མུསུ་ལུནདུ་ལྟ་བལ་གནས་པ་ཙམ་ཁནས་དེའེ འི་ལེགས་ པརྦ་བས་བའེལས་ཀིས ་ཧཱཾངཔེ དེ་རཞིངཉདདའ་བ་ོ ལེ ཱ 
བནི་ཡཇོག ཀང་དེའྟ་ཝི བ་དེ་ཐམས ཅད་ཀི་ནང་དྱྭ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས། ཏྟ བ་དེའི ཤེ་འཁེརཀུན་ནས་བ གཞནདྲུ་གུརང ་པའེ་ཿ ཤུག་པྲ་བ དངུ ་བུང་ལ། དེ་ལདུའེའེད་རྣམས ཀྱངབདམ་ཆེནཔ་དེའིལྟ 0 ¿ 
བྱངབའི་ལྷ་ ་དེ་དགྲ་ནམསྤ་ཀེས རྣམཔ་ ཛིལཝྟ་བུའེ ཟག ཞནདུ་ལརམ་མཐོངབདང་། མ་ཐེས་ པ་དག་སྟེ ལེ་འཁེརྲད་ ད་ཡང་དཔག ཆདབྱངབས་ཆེར་ཐུག་པའེའོངཟེརའབྱུང་བལ། དགཱཾ་དུ་མསའབད་ 

ཤུ བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ། ] །དེནས་ལྷ ལེ དྲེ་རྣམས ས་དང་འཐབ་བྲལ་གྱིཿ མངའ་བདག་མུསུ་ཡུན་དྷ་ དྷ་ཕང་གཅིག་ཏུ་ ་ངོམཚརབའེ་ཆ་ ཆོའ་སྒྲ་ཀུ་ ཀུནངུ་འབིན་བ །ཞིའོད་འདེ་དག་ རྣམས་བངམ་ 'གངགི་སཾ་བ ་ 

རཿ་ཙུཾ དེནས་འཐབ་བྲ བྲལ་བ་; རྣམས: ཀྱི་མངའ་དདག་གིས་སྷ་ད ད་དག་ རྣམས ་ལབདེ་སྐང་དུ་བ གྲེས་བརུམཏེ། ལྷ་དག་ པངམ་ཆེནཔའདའ འེའེདཟེརརམ་པ་རིད་རབ་ཀུནནས་བུང་ཞང་ 

བལཇི།་ ཤུ་བཞིནདུ་ལྟེས་ ་དང་། དེས་ ཨ་སུརྨསས་པཟི་ལ་བཞིནདབདག་ཅགགིས་མཐངྷསའད་དག་མཆོགཏུ ོ་་་འ འེདྱེད་པའོ་ འེ། །དྲེསས་ཡང་འཐབ་ བབས མངའ་་ ༩ 

བདག་ གིས ་ཡང་འགྲེཿ གརྷ་གེདདེ། ཇི་ ངཾཏྟཾགངདག་ །ང་དུན་བདག་ཅག་ཡུལ་ ་ལྗེངས: དང་བཅསཿ པའེ་སྐྱེ་གནས། ཆོགས་ཐམས་ཐད་ཀྲིས། པང་མཆེན་པེ་འ`༽ འདའིནངགིལྟེབ 'དུས་ འིང་དཱ་ དུ་ཝཱ་བརྦ་བལོ། 
























ྭ ས་ཐམས་ཅད་ཡདེ་འཐུན་པར་གུར་པས་ ་གསེལ་པ། ཛྟི་ལ་རའཐབྲ་བལ་བའེ་མངའ་བདག་གེས་གསུངས་པ། དག་ཅག་རྣམས་ཉིས་བྲ་བ 
འག ཡས་བཁོར་ད བསམ་པར སཔ ི་རརམབཔ་པབའམངབབདག་གས་གསུལ། 00 ཁྲི ལྔ་འ 
ཟུ དུ འ་བབྱ། །དེནས་ དེདག་ནམས་ལ་མུས་ལུནླ་དདེ་ཡངྒ་ཐཱ་མེའིཆགས་ཆྱེས་ཡོངས་སུ་བསརབནམས་བ བདཔདབལགས་པང་སངྷ། པད་མ 
བཅདབནའམཅར་བརེདན་དུལ། །དནས་སྭངཔ་དེའིབུག་བདེད་ཤིན་ནསུག་པེ་ཉད་དུགུགས་ཏེ། ཇྷི་ཝར་བཅོམཁེ་གསེར་མཆོག་གི་མདེགམའོདདང་འ་ ཅིག ནུས དྲ 
ྱུན་བན། ནམ་མཁའ་ལཉི་མའྲེཟ་དཔྡ་ཝན་བརའུརབདེ་བཞིན་དུ། བདམ་ཆ་པའིགྲིརརི་ིཁདཔར་ཐནསྣད་དགྲམས་སེའད་ཟེརདེད་་ ་ སུ ༡༤༦༨ ུ 
ཤུམས་པརགུརབ་དང་། མཆོག་ཏུདགའབའེ་ཡིདནང་དུ་ཞུགས་བརྩགུརལ། ྣམཔའདཛུའ་བདམཚུངསཔ་མེདཔ་དནེགང་མངབདག་གྲ་མསསག་ཅལ་པ ས་ག 
ཞེས་ཅཅོ་སྒ་ཡང་སྒྲེགས་སོ། དེཡང་ུདག་ནམམངསརས་བརུནླ་དངོནསྡ་སས་འཇུགཔ་དབེདཔ། མུསུ་ལནད་ཡངསཆགཏུརཔསཔའིཞིསཛིམབཞེ། 
ཞུགས བ་མཐེངཔན་ངེའིནངན་ཟིནཔོ་ཆེབྱརསེངདུམའངབྷ་ནམ་པརགསེལ་བརབདཔའི་སྐེདམེསཚལབྱར་ཕག་དུམ་དངྱ་ཝནཔ། 



































¿ ' བས་ལྟ་དེ་དགྲ་ནམས་དང་པད་མའེ་ནང་དུའདུག་གོ། 





༄༅ 9 །འེད་དང་ལཱན་པ་འེ་ཁང་བཟངས་བརུ་ཧཱང་དུ་ས་དང་འོད་འབར་བའྗེལེན་ཤིངབྱང་སྟེངདུམ་དངཔྡནཔ། ཟན་པ་རླཾས་བདུན་གྱི་རང་བཞིནེ་གྱི་སྐེད་ཤིང་གིནགས་ ` 
- དང་ཉེ་བའེནགསྭ་ སྟེངདུམས་ཉེ་བརམཛེས་པར་རྱུརཔ། མདོགདང་དབིབས་དུ་མ་དངྡལན་བའྲ་ནམ་བརྡ་དྲུག་བྱ་སྟུགྲ་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གངབ། ཅིད་མེའིརི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མདངལྡན་ 
པའྲ་རངབུ་བྱར་པགང་ མ་དང་ལྡནཔ་གཞལ་ མེད། ཁངྱ་ཕྲག ས་ཙུས་དང་ཝན་པ་འབབ་ཆུ་བྱང་ཐག་དུམ་དང་ཝནཔ་། ཆུ་མིག་དང་ཇིང་བུ་དངཆུ་ཀུང་དང་ཆང་ཆིང་དདྲའདྲ་འདབྱར་ཐག་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་པ། རྷིགད་དུ་བདོདང་འེ་དཔས་པ་ཁམས་ཅདྱ་བངའིནཔ་ཆེས་བདུན་ི་འང་བཞིན་ལས་དས་པའེ་མདག་དང་དྲ་བས་དང་། ཚུདྱ་ཊི་རྣམ་པར་མངོན་པརདགའ་བ། ཇའ 

”ཿ ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་བངག་པོ་མུ་སུ་ལུ་དཱས་ཀྱང་སྔརམ་མཐེངན། འཐབ་བལ་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨེས་ཀྱངཾཅི་དགེས་། དེ་ལས་པད་མ་བང་གི་ནང་གི་འཆེའུ་ནམས་ནིདད་པའྱེ་ལྔ་ཚས་ཀྱིནུ་ 

ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་འགྲམ་རྣམས་ལ་ལ་ནེ་ཤེལ་གྱིརང་བཞིན་ནོ། །ལ་ལནི་དངུཔ་གྱི་རྔོདང་གེ་མཁོ། །འགའ་ཞིག་ནི་གསེར་བཅེ་མའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལནི་ཨཾནྲ་དནི་ལའི་རང་བཞིན་ 

ནོ། ༈ལ་ལ་ནེ་པང་མ་ར་གའེ་རང་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིགནིགྭ་ཚུམས་པ་སྣཱ་ཆོགས་ཀྱི་རམ་པརབཀ་བརྲབས་པྷནམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་བད་མའི་རྗིངབུ་ནམས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས 

པའེརིན་པོཆེསྣ་ཆོགས་པའེ་རང་བཞིནྱགི་པད་མ་རམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པརྱ་གུརཔྷ་དམས་སེ། །འགའ་ཞིགན་ཁ་ངག་ཅིག་པོའ་པད་མས་ཉེ་བརམཛེས་པར། འགཔ 







༼་##7 


ུ ཤཿ 3 གང་དཀར་པོ་དནི་དཔུལགེ་རང་བཞིནནོ། ` 

་མའེ་པད་མས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ལ། འདྙེ་ལྟ་སྟཾ་སྣེན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་དམར་པེ་དང་དཀར་པོའི་མངག་གིས་མཆོ་ལས་ ས་པོའེ་པངམས་ཉེབར་མཛེས་བར་། 

ེ བ་པར སེ སེྲེྲེྲཾྲཾྲཾྣིཾིར འ 

ཆེན་པ་དོའ་ནང་ནྣ་རམ་པ་དུ་མའེ་པངམ་ཡངདོ། །དེནས་ལྷདེ་ྣམས་རབ་ཏུ་དགའབའི་ཡི་དྱཀེས་བུངབབྱང་སྙིང་གིས་ལོངསས་དག་པའ་པདམ་དེངཉེབརཿ 

གདེ་དགའབ་ཆེན་པརྦ་ཧུར་པའེནགས་དང། ཉེ་བའེ་ནགས་ངེ་དང་ལེགས་པརྡལན་པ་གང་ཡིན་པའེ་དག རུ ་ །རྣམ་པསྣཱ་ཆོགས་པའེསྨ་ 

་པས་ཡིད་ཆཿ ས་ལུ ཡིད མ་པ་མེདཔ་དྷེ་རམས་ ༤༤ ༨༦ 

གིས་དགའབར་གྱུར་པའི་སྒྲ་སྭ་ཚོགས་འཕྱིན་པ། ནིན་བོཆེ་བདུནྱ་གྱིས་ཉེ་བར་མཛོས་པ སབཞི་རིརཀུནཿ་ འལ ' 
ཉུ་འདམ་པ་ངེ་དགྲ་རུམས་ལ་སང་རམ་པརྱརུ་བར་བད་པ་ན། ཐམས་ཅདནས་ཁུང་ཡཾདཀུནདུ་རངས་ཤངདགའ་བ་ནི་གངམ་གང་མདེ་དགརམས་མ བན་དགའ་བར་འགྱུམཞིང་། 

ཕན་ཚུན་དུ་གྲེགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཕན་ཆུནདུ་ཀུན་ནས་ཆགས་པའེ་ཡོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་དགའ་བ ར་ཡང་འགྱུམརོ། །ཉེ་བའེ་ནགས་དེལ་ཡང་དུས་ཤིནདུ་ཡུན་ 






















༩ 













༼འ་ བསྩོ །མིངད་བག་མེད་པར་གནས་པའི་ཕན་ནུན་མཆོགཏུ་དགའབའེ་བག་མེད་པར་གནས་ནས་གཞན་ཡང་གངན་སྩྱདམོས་ཆལ་གིཐངབ་ཞིས་བ་བའིར་ས་ 
༩༢ ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རང་བཞིནེ་ཡདོ་པ་རེརའབྲེ་བདབྲེད་དོ། །ར་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྣྲ་ཚོགས་པའེརེལོམེ་དང་། གྲུས་རབ་ཏུ་དགའ་ལྡན་པའེ་ཡཾད་ཅན་རྣམས་འདོད་པ་དྲུག་ལ་ 

ལོ ནྣམ་བརཆགས་བས་ཏུབ་ལ་རམ་པར་བུར་པ་བྱརགས་པ་ལ་དན་ཅིག་པས་བག་མེད་བརྡནམ་བརྩསདཔ་ཡངྱབད་པ་དང་། ཅེ་བརགྱུར་ཅངཀུནཏུ་སྤོད་པར་ཡང་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དེངཉེ་ ངྲི 
བན་ཚནེ་ནས་ཀྱང་ལོད་ཟེརྣ་ནམས་མཐངབརྩྱགུརཔ་ནི། རྙིཝཱརཉེ་མའེ་ཕེང་བནསས་གངཡིན་པརྡ་རགས་ས། དྲེསིདཀི་འེད་ཟེར་འབརབཉིད་ཡིན་པའེ་ཡུལ་ཕེགས་ཀྱི་ཉེ་འཁེརན་ ་ 

| ཡིན་ཏན་གཞན་ཡང་ལྷངེ་དག་གིས་མཐེང་བརྣམས་ལ། འིདྷལསེ་སེར་པ་དང་དམར་པེ་དངདཀརཔྷ་རམས་དུ་མཉིད་དུམཐངབའི་ཡུལ་ཕེགས་དདག་བིས་སགཞིའི་ཆདེ་དག །ས། 
ཀུན་ནས་དགའ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཡངདེ་རྣམ་བདུ་མར་མདོ། །སར་དབ་འབར་བས་ནས་གང་ནྱརེད་མེའི་རེ་ཡདཔ་དང་ཉེ་བརའོ་བརླབེདདོ། །སཱར་ཡུར་ཡུལ་གྱི་བདེབས་ངོམས་མི་ ! 
བསདེ་དགྲ་ནམས་ཀངྱརདམའི་རིདམས་རན་པེ་ཆེབདུནྱ་བི་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་པརྒ་ཧྐན་ལ་གནས་དུ་མ་ཡདཔྷ་ནམས་སོ། །དེ་ནས་ཡངཔྗན་ཤིང་བྱར་ཕག་དུས་རྣམ་པརའགུར་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ལྱའི་ཚད་དགའ་བ་དང་ལྡནཔ་""འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀླུང་ངང་། རྫིང་བུ་དང་ནགས་དང་ཉ་བའེ་ནགས་དང་རེ་དང་སྨན་སྫོངས་དང་། རིཡོགས་དང་རྩིར་དང་། ཆླུང་ 


༧ །ིནཔདེ་ཉར་འོད་རྣམས་ 






"ˆ 


གས་ད པད་མལའམོའུ་ཡིསྣ་ནམ་བརབྱརནཔའྱ་ཆེད་མོའིརྦིསབནས་འཆོ་ས། ལྷ་རྫསཀྱི་འདད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་བཅས་ཤིང་ལཱན་པའྱ་གུར་པ་ཕན་ཚུན། ཅིག་ཏུ 
མས་རྣམཔརགསལ་བ་དང་བཅས་པ། རྒྱནདངཿྱ་ཁྱིསམགྱསཔའྲ་པརེདུ་མས་ཡཔསས་བྷམརབ་དལ་ཡངདས་ཤིན་ུའརངབསོ་ཡུལྱགི བང་བ ངི 
ཉས་དགའ་བརྱ་བེད་དོ། །གཞན་ཡང་དགངན་གཞལ་ཡསཁང་གི་ཁངབུའེཕེངབ་ཡེངཔ་དེརཉེ་བར་འགོའོ། དི ཁྱད་པརད་ངས་མི་ཞེས་པའེ་ཡུལ་གྱི་བད་བ་ལ་དགའ་བརགནས - 
- ་བརྭབ་བའེ་ཛི མས་མི་ཤེས་པའྲ་ལྔས་ཀ་འདདཔའེ་ཡན་ཏན་ཝལ་ནཱས་བ་དུམ་དངནམ་བརྟ་དེགཔདུམས་ལྷའེ་འདོདཔ་ཀུནད་གསལ་བདྱབེད་བསྲ་གདཔའི་མེ་ལེགས་པརགསལ་ 
རྩུ་བིནབས་ནམཔ་དུ་མདགའབར་བདིྣད་ཚརམསྭ་ཀ་ོགསཀིསྣ་རམ་པདུམར་རབ་ཏུ་དགའབར་བེང་ནི་འཐབ་བལ་བྷཾམསྤཀིམངར་བདག་སུསུུན་ད་དབབཅས་བ་ ཇི 
`! ། བད་མའི་ནང་ཉི་མ་བྱར་སཱངབས་ཆེས་ལྕག་པའི་ཌྫེབརྗིདདང་ལྡན་པ་མཆོགས་ཏུ་ཞི་ཞིང་གདུག་པ་དངབྲལ་བདེ་ལ། ཕན་རུན་དུ་གུའ་བར་གྱུར་པ་མཆོགཏུ་ལྟ་བར་དགའ་ 
ཏེ , ཐ་མཆེག་ཏུ་དབངཔྲ་ཝ་བེད་བརགནས་པརྒརུར་བྭ་ནམས་ནི། མཆོག་ཏུ་ངགེ་པ་མཆོགཏུ་མཛེས་པའཕགས་པའི་སྩེ་བྷརམས་ཤིན་དུ་དགས་པ་དེག་བའྱེ་ བལེགས་པ། རྣམ་པར་ 

ྲ ་པཌེ་ྲབས་བུང་གྱུརཔ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མས་ཡུལ་དུམི་བེདབ་རྣམས་ལ་ཉེབར་ལེངས་སྦྱད་དོ། །ཕན་ཚུནངུ་འདུལ་བརབྱེད་པ་དང་། ཕནརུནདུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལཞུགས་པའེ་ 





















༢༢་འཁབས་པང་་ བུ ང་ྲོེགེོགས།། རའི 


ཙོ ཏེ །ཡིད་ཅན་ནྣམས་བན་ཚུན་དུ་གུས་པར་བེདཔ་ལེགས་པརྨསེས་པས་བོམས་པ་མེདཔའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ནམས་དེ་ ར་བད་མའིའི་ནང་ནདུས་རིང་པོར་དགའ་བརྡ་བྷེདགོ། ` 
- དེནས་དུསནམ་ཞིགན་ཨུལྱི་བདབས་ངམས་ཡང་ཅི་དགའ་བརྱ་གུནས་ངི་བུངནས་སངབསེ་ཉད་ནསར་ཚཔའནངད་སསུ་ུགས་ཏེ། དེ་བཞན་དུ་ར་བུང་ནས་དེ་མཛོ། 
། པར་མཐོངནས་དུས་རིངཔོད་ཧྱིར་འབུང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཁེན་ཉད་མ་ཐང་བཞེས་བབའེ་བ་འདམ་ཞིང་མཛཐེ་བའི་རེངའི་སེང་ན་གནས་པ་ངས་དེ་མཐོངནས་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་ས་པནིངི་ལབ། 
གཟུགས་རྣམས་སྐད་ཅཾག་འདི་དག་ནི། །ན་ཆོད་དེ་བཞིན་སྒང་ཅིག་ཡིན། །ངེ་བཞིན་བདེ་བ་བདྲ་ཀྱང་ནི། ཀབྤེ་གྲེས་མེད་པས་གེབ་མིན། །དགེ་བའེ་མཆན་ཉིད་དུམ་ངེའི། །སྩྱེ་བ་འངི་དག་ 7 
ཐམས་ཅདདེ། །གངཚ་དུས་ཀྱི་འཁོརལོ་ཡཾས། །རེམ་པ་གཤགས་ནས་རྣམ་པར་འཇིག །བྱར་ཕག་དུ་མིའུ་མཆན་ཉིད་ཀི། །ཇི་ཝརརྦྱོ་བི་ེཉིད་དང་། །དེ་ལྟརསྐེ་བའིད་དགྱགང་། ་ ྲུ 
འཆེ་བདགྱ་རྒྱལ་བོས་འཕམ་པརྡ་བེད། །ྟགཏུ་བདབས་གནས་པ་ཡི། རཿ །བག་མེད་ཡོདཅན་དེདག་རྣམས། །༢ཆེབདག་བདུད་ཀི་ཞགས་བ་འད། ཀཀ ྲ 
བདེ་བ་སྣང་བ་སྟེབས་དང་གུགས། །འཐུན་པ་རྣམ་པར་འབྲེལ་བྲེད་པེ། །འཆི་བདགྱ་རལ་བོ་སེབས་ལྡན་པ། །འདེ་ནིཉེ་བརའདྲེ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཉེ་བར་འོང་བལོ། །ངེདག་བག་མེད་ 


| ཞེས་བྷ་མས། །བསྐེན་པེ་བདབ་དང་བཅས་པ། །རིངས་པརའཇོམས་པརྡ་བེད་པ་ཡིན། བགམེད་བསནི་ཕགས་བའེ་ལ། ༈དུས་རིངདུནིའདེ་ཉམས་པ། །བད་བདུ་མས་སྲུབ་ཡཾས། ། 


་ 
༩ 











{+ 












གོ། །གལ་ཏེཉིམའི་འོད་ཟེརལས་ 


མཿ 


ྲ པཿ ༦ 
།དབང་པེ་རྐམ་པརྱ་གུརབའི་སེམས། །ག་ཤེན་ངོའི་འཇིག་ཇེན་ཁོངས༔ ་པ། །དེ་ཆེདེ་འབས་ཤེ 

ཀཀ གབདབ་འདས་ཚག །ངྭེ་ལ་རན་ཡངཆགས་ཡོང་ཅན། །བགས་བརྗང་ བཡོག་མིའབ་། །རག་ཏཱ 

གའ་བར་འྲག། །གངཆོའདེ་དག་གརའྲགོ་ཡང་འཆེ་བདྱུ་རལྔ་སོ་འཇོམས་བརྦ་ད། །ས་པས་འཐུང་བའྱེ་རལ་པེ་ཡིས། དབ 
















ནནི། །རང་སེམས་མེ་ཡིས་གདུང་བརྡ་བེད་། ཡུལརམསྤ་ཀིས་ནི་དབང་པོ་རམས། །ཆིམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན གལ་ཏེ་ཡྲེ་ སགསལ་་བེདཀྱིས།་ ཱ 

རརོགྱ་ཚའིིམ་ཡིས། །ཡུལ་རཱམས་ཁུངནིབསེནཔ་ན།།ནུང་གིས་བསཱད་པའེ་མེ་བཞདདུ །ཀུནད་གཡོ་བས་རབ་ཏུ་འཇུག །བརྩོན་པའི་ཤུགས་ ་ 
། །རྟག་ཏུ་ །འབའ་འདེད་པ་ཨི། །ཡུལ་སྔེམ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡེན། །ངེ་ཉིད་སྨྲོདོཔ་པེ་ཡཾས་སྟེགས། །གངངགྭ་ཏག་ཏུ་འཕྲུལ་པའི་ཡིད། །རྟག་ཏུ་ཡུ་ ། 
ཐི །ཟེ་བལདགའ་དེ་བམསཁད། ཐམསཁང་གཞིསགེདཔཡན།།འབ་པྗབ་ཡ་ནླགར ས།།ཕལྱིེ་འཇས་ྱས། བེད 
མེནི་ླུང་གིས་བུས་པ་ལྟར། །མི་གསོ་ངོད་ཆགས་དབང་གྲེལ་བ། །རྟགཏུ་འདོད་དབངརྗེས་གྲོལ་བའེ། །ལྷ་ཾའེ་འདེད་ཆགས་ཀྱིས་སྲུས་ནས། །ལྱའེའཇིག་རྟེན་དགནས་སྟུ་ 











༄༅། ༠ །དམ་པའེ་ཡོཾདལ་ལགས་ཡོད་ལྡན། །བདེ་གང་དང་པེརའབྲུང་བ་འདེ། །རྣམ་པར་ཞིག་ནས་དེགརསང་། །གསེན་པ་སྐད་ཅིག་གཡོ་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟརདེ་ 
༧༥ ནྷིརམ་འཇིག་པ། །སེག་ནེ་གཡོ་བ་སྐད་ཅིག་ལ། །གལ་ཏེངེ་འཇིགགང་གེས་ཛཾར། །དེ་བཞིན་དནིསྲེག་འིདལ། །དུསནི་རིང་པེརམཾན་པར་ཡང། །འབུང་བརའགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཆོམ་་ 
མེད་། ཏགཡུལ་འདི་དག་གིས་མང་དུ་དགའ། །ཡདནི་དེ་ལ་ཏག་ཏུ་སེང་། །དེ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །སུག་བསལ་ཡང་ནི་རིག་པ་མནོ། །ལྷའེ་འདེད་ཡེན་ལྔན་པ་ཡེ། །གང་དེ་་ 
ཀྐ བེད་བ་འཾདེ་དགྭ་ནམས། །བྲལ་བར་བྱུར་པའེ་སྔག་བསྔལ་བྱི། །བཅུ་དུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོང་དོ། །དྲིམ་གཉིས་གསུམ་བཅོམ་བའི་ཕར། །ཇི་ལཱརཉིདད་སེ་བ་མིན། །གད་ཝྡན་ 

༩ ཚིམ་ང་མེད། །འདོད་པ་དག་ལས་རལབ་མིན། མ་སྤད་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིསནི། །རྟག་ཏུ་འདེད་པ་རྗེས་རྟེན་པ། །དུས་རིང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡི། །སཱགོ་བསྔལཉིད་ནིཞི་བར་མཾན། 
རྨོངས་པར་མུརདུ་ཆགས་པར་ཀྱེད། །སུག་བསྲལ་ཡང་ནི་རིག་པ་མཾན། །པཱི་ནས་སྡག་འཕེངས་གྱར་པ་ན། གང་འབྲས་གང་ཡིན་ཤེས་པརའགྱུར། །འདེད་པ་ཡུད་ཙམ་བཟང་་ 
བསྟེ། འདེནི་མཆོག་ཏུ་མི་ཟད་པའོ། །འདེ་དག་པོ་ཉའེང་བ་སྣེ། ཀའོང་བས་ཕན་པ་མིན་པ་བཾད། །གང་དེ་ལང་རླེས་པས། །ཤེས་པའེ་མག་མེང་པས་བུས་སོ། །ལེབས་ངང་གཡང་་ 

_ དང་འད་བ་ཡི། །མི་དདུལ་བརའྲྲ་བ་ཡིན། །རག་ཏུ་མི་ལ་པན་བྱེད་པའ། །བག་ཡོད་པ་ནྲི་གོགས་ཁྱི་མཆེག །བབ་མེད་པནིདའི་མཆོག། དེ་ཕིརྦ་གགས་ཉིད་མཆོག་་ 


༣༧༠“འ 





༽ ཧསཱབགི་ཡུས་ཅན་རམས། །དེདག་འཆི་བདག་ནམས་ཀྱེས་ཁྲེར། །བག་མད་པསནི་བཅོ་གྱུ་ 








དད ན་ྲ་་ིིགིེ་་ག་ིི བ་སངས 







ོོ་ ༄༅། ཧུ །དེ་ཉིད་ཡང་དག་རབ་བོད་པ། །མཐེའིསེ་ལམ་ནེ་རབ་སྙེན་པའེ། །བག་ཡེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་དག་དེན་དང་དེན་མོན་དང་། །བཅིངས་དང་་ ་ 
2༢ ཟུར་པ་དེ་བཞིནེ་ཏེ། །བག་ཡེད་བག་མེང་ཞེས་བ་བ། །ཡེན་ཏུན་སྐྱེན་ཞེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །རྣམ་པར་རྨེངས་པའེ་ཡདོེ་ཀྱི་ལྷ། །དེ་ལཱར་རྣམ་བརམི་ཤེས་སེ། 
„  ཅོག་དགའ་བ་དང་། ཤིས་རབ་ཉུམས་པར་བདཔ་ཡང་དཁན་ཉིད་མཐོད་བཞེས་བར་ཁྕེ་ཕདྲེ་ནམས་མངེན་བརཀུན་དུ་མཐོངནས་ཡངདག་པརྨར་པ་དུམའི ཞསྔ་ཇེས་སུ་ 
_ # སྐྱཾདཔ་ཡང་ལགས་བརྟ་དགས་པ་ཨངམ་ཡན་ཏེ། །བག་མེད་པས་ཀུན་ནས་འབོགས་པའི་སམས་གུལ་ལཆེདའིདབད་པས་འདོདཔའིཡོན། ས་སསར ེས་ས་ 
ཝཾ ཟླ ཅནྡ་རམས་ཀྱིས་ནི་དེཁན་ཡང་ཡངདག་པརམི་ཤེས་ལ། གངདག་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མུང་བརའགྱུར་བའེ་འཚེ་འཕོ་དང་། སྩེ་བའེ་འཛྲིགས་པ་ངོནེ་ངེས་པ་ཁེན་རབ་ 
༽ཏ་འཇམས་པ་ཅནྱ་ཙི་འདུས་ཐམས་ཅདལ་འབུང་བརའགྱུརརོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་དགྲ་ནམས་ཏོད་དོངེ 
དང དེ་བཞིནདུ་སྭོང་པོའི་འདབ་མདེལས་མོ་གཡོ་བར་ལགས་པར་གནས་ཏེ། གངངང་གང་ནནང་ཡངས་པ་ཞེས་བ་བའི་མཚོ་ཡོད་པ་དེརཉེ་བརའབྲོ་སཱ། རྣམ་པ་སྣཚོགས་པའེ་ 

ཧེ གླུ་དང་རྫསྲ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟླུ་དང་མོལ་ཆ་འཛིན་པའེ་མཁན་པོ་དང་། གར་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱིང་བདང་གླུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པས་ངེ་རྣམས་ནངཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚོ དྲུ 


།དགྲ་དང་ལྷན་“ . - 
དེའཆོདེཁན་ཝརཔད་མདེལ་གནས་ན། འཇམ་ཞིངམཐོ་བའི་རིའི་མཆོག་དེ་ཉིད་། 
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ཝེ ན་ཡང་འངུབཟངས་ལྔ་བྱརས་ཉེ་བར་བླསརབརིིན་པོ་ཆྩེས་བདུན་གི་ལནཀན་མངཔ་ཆེས་རྣམ་པར་བྲག་པའི་ཨྐོན། 
ཐེར་ཡང་ཤིན་དུ་དགའ་བས་ལྷ་རཿ སྩ་ཅེ་བི་ས་དང་མངོན་བརྡ་ལན་བརྩ་གུརཔ། ཁང་བཟངས་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་ཁ་ཆོག་ནྷི་གར་ཁུང་དང་བཅས་ཁ། ཧེ པཱ 
ཡངས་སྦྱུརས་པ་མཆགཏུ་དགའ་བའེ་ཟས་དང་སྐམ་དང་ལྟན་རྣམས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཕན་ནུནདུ་ཀུན་ནས་ཆགས་པའི་ཡོདྲ་ཁིས་རྟག་པ ཡང་ཟས་ལ་ཆེ 
ཧཿ པཿ ཡུ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྔ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མང་དུ་དགའ་བདེ་དག་རྣམས། དེ་ལྟར་དགའ་ཞཾང་བེ བས 
,གནས་བརྣམས་ཆགས་པ། དདབངྡ་ཝནཔསྣ་ཐུན་ཅིག་ཁེ་ནང་པད་མའེ་སྭང་པའིནངདུལེགས་བར་གནས་ཤངེ་ནམ་མཁའ་ལཀུན་ངུ་གནས་ཏེ། འཐབ་བྲལ་གྱི་མངར་བདག་ ྭ 
ས་བམས་ཅདྲ་ཅིས་ཡངས་སུ་བསར་ཏ། གང་ན་ནང་ཡངས་པ་ཞེས་བ་བ་མཆོ་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་བརའགོའོ། །དེར་ཉེ་བརྡ་ཕིནི་པ་དངེ་ལ་མངདུ་དགའ་བརྡ་བེད་བ་དང་ 
པར་བྱེད་པའེ་ལྷ་གང་ཡོན་པ་དེདག་རྣམས་མངོན་པར་མཐེང་ཞིང་། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའེ་རྫདང་རེལ་མེའི་སྨྲ་དང་ལྡན་པེ་རྣམས་ཁྱིས་ཁྱང་མུསུ་ཡུནབྣ་དེ་མཐེངོནན་ 
བཅུ་འགུར་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་གུར་པའེ་ཡིདཅན་དེ་དག་ནམས་ཁངབཟངས་ཐམས་ཅད་ནས་དང་། ཁངབའི་ཕེངབ་ཐམས་ཅདནས་དང་པད་རའི་ཇིངབུ་ཐམས་ཅད་ 

























རའ | ཿ 
༄། 9 _ .།ནས་དང་། གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་། དེ་དགྲ་ནམས་ལྷན་ཅིག་ཁེ་ནར་ལངས་ནས་བསྙར་ཞངེ་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་འབྱུརབ་དང་ལྡན་པའེ་ཡདེ་ 
2 ཅེས་འབྱ།ཏུ་དགའ་བས། གང་ནའཐབ་བལྱ་གི་མངའ་དདག་མུ་སུ་ཡུན་དནམ་མཁའ་ལྱ་ཆུབས་གནས་པ་དེས་ཐམས་ཅད་འཁེད་པརྱ་གུར་པ་ལ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ལེགས་བ ཉི 
| བའྲི་གུས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་དེན། དྷི་ལུར་ནམས་ཁའལ་ལགས་བར་བནས་པ་མངོན་བརམཐེངནས་ཐལ་སེ་སྩཾ་བཟླསཱར་ནས་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཉག་འཚལ་ཏོ། ཉེ 
་ སྷདེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མུ་སུ་ཡུན་དྷེ་མདུན་དུ་བྲས་ནས། གར་དང་ཝན་བས་གངན་མཆནང་ཡངས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ ་ 
- གཞུལ་ཨས་ཁང་གི་བངབ་དུམྣ་དམ་པ་སྣ་ཆོགས་པས་ནམ་པར་བྱ་རན་པ་ཆགས་པརྱ་གུར་པའྱི་སའི་ཁུད་པརྭསྭ་ཆོགས་གྒེགས་པ། ལྗེནཾཤིང་བརྒྱ་སྟང་དུ་མ་དང་ལྡན་་ ཿ 
པའེ་ཉི་མ་བྱརཾསྟུང་བས་ཆེས་ལྷགབའིེད་འབར་བཁྲེ་ལ་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐར་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྤྲ་བོའ་འཐབ་བྲལ་བའེ་ལྷ་རྣམས་ཀེས་འོད་དག་ཏུསྤེབ་ནས་འཐབ་བྲལ་ 
བླ་ནམས་ཀྱི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དདེས་གཞི་ལ་ལེགས་པརབཞུགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུད་པརགྱུར་ཞིང་། དེས་ལྷདེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚིག་རྣམ་པ་དུམས་འགུ་བརྲསནས་གན་མཆོའི་འཇུག་དགེས་ཡོངཔ་དེ་དགྲནམས་སུ་ལེགས་པར་ཉེ་བརའྲགའོ། །དེ་དགྭ་རམས་དེང་ཉེ་བར་སངནས། དེསྱ་ཀུང་ 


ཡིདབྲ་ཕོག་ བཟངས་ཡོད་པ་དེང་འཇུག་གེ །དེ་ བགས་པ་ན་ཡངརིན་པེཆེ་ས་བདུན་གི་འཀི་ཕེང་བ་དང་ཝན་པའེ་ཆ་ཤསྣ་ནས ་སཱ་རྩོགསཿ 
ས་ཡིན་ཏན་དུ་མས་དཔལ་གངཕག་དང་ ཞིང་། དཔ སི ས་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཆུངས་པར་མཆོད་པ་བྲེད། འཐུབ་བལ་བ་རམས་ཀྱི་མ འ་བ 
གང་འ ཞུགས་པའེ་ཆན། ལྷ་རྫས་མ ་གི་དཔལ་མཆོག་དང་ པའེ་ནིན་པེ་ཆྣེས་བདུན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀ་བརྲ་བུས་བའེ་སེང་གའྲེའི་ལ་ཐམས་ཅ 
'ཱ ྱི་ཆུལ་པདལགས་པརབཞུགས་ཏེ མཆག་ཏུ་དགའ་བས་ལྷག་པར་དགུའ་བ་ཆེས་ནན་པའི་ལཱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བསྐར་ཞིངམདུན་དུ་བདང་ནས།། ལྷ་བརྒྱ་ 
མས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་གུར་པ་ནོདནས་ འྱམལབའནིནིསདེང།ཏམསསདའ་་་་ སུག བདག་ག་གླིབ་མཁེ་ 
འངབནས་མཛུལ་པའེམཐབ་བལ་གྱི་མཐའ་བདག་ཅིའི་ཕུར་པདམ་ལ་ལེགས་བཟཞནནས་འདེད་བྱེན། །དེནས་མུ་སུ་ལུ་ དགའི དེས་སོ ཏེ ཏྲུ 

མཚརཆེབ་པདམའེ་ནངདུ་མཐོང་ནས། དེརྦ་ཝཱ་དང་ལཱ་མོའི་ཆོགས་ཐུམས་ཅད་ཀིས་ཀུནདུ་གང་བ་པད་མ་གངལ། ན་ནས་འདེན་འངས་པ་ངེན་ཡངྱ་ཧཆིར་་ | 
- འབབྲ་བལྱ་གི་དག་པ་དེ་ལ་ཤནདུ་ཡོནཏན་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་བ་དུསའེས་ནས་མཁེན་པརྲབདདེ། དན་པའེམ་ཆགདེདག་ཐམས་ཅདྱ¦ིས་སྔརབཞིནནོ། །དེནས་ ༢ 









































# ཱ / 





ནྲེ ༄༅། ? །དེ་ཐེས་པ་དངལྷ་གང་དགཆེས་ ཧག་པར་ལྟན་སྣུག་ཅིང་མཐེངན་ཆེས་དེག་ལེགས་སུ། བ་དེ་དག་གིས་འཐབ་བལ་གྱི་མངའ་བདག་མྲུ། སྭ་ལུན་ང་དེལ་ ˆ 
; སྩ  ་ ཆིགས གིབ 
ཿ ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ནང་ཡིནལ། པད་མཆེནབ་དའི་ནངནིདྲ་སེདཅིག་གི་འདོད་པརྭབ་བ་མཆོག་དངྡལནྲ་པ་དང་། ཨིན་ནདུ་མ་དེ་སོཾདདུང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ངེལྟ་བུ་༡- 
°  ༼ཐུབ་བལ་བ་ནམས་ཀྱི་བའེ་རེགས་འདྲ་དམས་ན་རམ་པདེ་ལྟབནི་ལྷ་ཇས་གཞན་ཡདཔནིམ་ཡིནཏེ། ཅི་ལརཔའི་ངདའིད་ལར་ཐས་ཏེ། ཇྷ་ཕར་གགས་པགསེརྦ་ཤབ་། 
2༡ ཞིས་བ་བའི་མ་ཅས་ལྡནའདུསྤ་བན་མདཔ་སེས་བུ་འདུལབ ཁ་ལོ་ཆུརབ་ཝདངསྙི་ནམས་ཀིུནཔ་འཇིག་ཉནདུ་དངབ་ྱར་པ།དེས་སནརུརཔའིཆོས་ཞིདང་བརོ་ 
ུ -དག་བ་བརྡ་དུ་དེག་བཟ་མརདེག་བ། དེན་བཟང་བེ་ཆིག་འབུ་བཟང་པེའབའ་ཞིག་པ། དད ས་པ་གཔསས པ་མངསུ་དངསའི ང་ག འརམཛདད། བན ཟ་ 
འདི་ནེ་གཟུགས་སོ། །འདེནི་གཟུགས་ཀུན་འབུང་བའོ། །འོདའཾདེནི་གཟུགས་འགོག་པའོ། །འདིནེ་གཟུགས་འཐགཔརའགོ་པའི་ལམ་མཞས་ངི་།༢རོགས་པརྱ་བེད་བའ་ ༧ 
ཆོས་དང་པོདང་། ཐམ་དང་བར་དུ་དགབ་བསྟུན་པརགྱུརཀོ། །དེའི་གསུང་འབས་ཀྱས་འཛམ་བུའི་གླིངགི་ཡུལ་ལྗེངས་སྲེང་བྲག་བརྒྱའིསྐྱེ་བརབཏུ་མངཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེན། ་ ཐུ 


[ '” ༄༅་ 










༤ 


འཕུགས་པའི་འབུས་བུནམས་ལཉེ་བར་འཇས་གུདོཔ་དང།རིསྤྱ་གསཇིལབ་བཞིནདུ་རེསིལུགམ། 
བདད མེ པ་གཞི ན་སེ 
༡བྱས་ལ་མིང་བས་ཆོས་པར་སུརབའི་ཡུལྷ་ཝངསྔ་བེབྲཕག་སུངནི་ལེགས་བརཤས་བའེལས་ཀྱིམཔའལ་སྤྱེདཔ་ལ་བཀེདནས། བཾ པ་ 
དུཿ་བྱནྱ་གུརཔ་ཡཾཿ དེས་མི་ལས ཤནདུའདས་པའྲ་པའ་མིག་གིས་གཟིགས་པནེང ཉར་འཐབབལྱ་སིནནསནན་ངའ་གཞལའུ ཡོད་ 
མངཿབདག། མིངཅནདེའི་ཡང་དེགཔ་རམས་ནི་ནང་དུ་ནུརབར་འགྱུར་ཞིང་བག་མེདཔས་ཀངབགམེདཔར་གནས་བ་དེ་དང་ཉེ་བནགན། ། 
གས་ལསྐ་ཇ་གངངདག་འཐང་པ་ཡོངས་སུ་སན་པ་རྣམས༡ཇཔགམེདདཔར་གནས་པརྡ་བུརལ། དེདག་ལ་ཐགསཔྱེ་བའི་པིརབཅམོ་ཝནའངས་གསེརབུབ་དེའཛིག། 
འདིངགཞུགས་བརྒ་ཆུ། ལྣ་རམས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་བ་དང་། འཐུན་པར་མཛད་བའི་དནོི བུརདང་། མུགབསཟད་པའི་དནདུ་དང་།བག་མེད་པར་འདུ་བ་དངྲ་བས་ 

བྱི་ལི ཟག་བ་བདབ་སངྭཕག་རས་ཡོངས་སུ་བསརྟས་ཏེ། འཐབ་བལན་གནས་པྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀངལས་མངབས་ཆེས་ལྷག་པར་ཉིདྱཀིའད་བབ་ 























 །་ སཔ - ཇུ ་ ཀཀ པགོི¦ཾག རིས 
ཟུ ལུ 


༡ དོ་གས་ཇེས་ལུག་པ་འཇོལའརྒསས་ཏེ སྔར་མེང་པའེ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ནེ་ཡོན་ཏནདུ་མས་ལཱག་པ་གཞན་རྣམསདང་། འད་བ་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་འདི་ 
ནྷི་མའེ་འཇིག ཞ་འདམཡུས་པ་རོད་འདིས་ཀུན་དུ་བཀངངོ། །དེ་དང་ཡང་བག་ཉེབརསངནས་དེ་བས་པ་ལས་དང་། མདོན་བརུམཐངནས་ལྷ་དེ་དགརྣམས་མཆོག་ ངོམཚར་ 
མཔའ་ཚུར་ཏེ། །གང་ཡང་དེའི་ཆ་དན་ཅིཉེ་བུ་ཤོག་འཛིན་པ་ཞེས་ཏ་གང་དགྲརསས་ལྷ་འདེ་དངབ་སྙེན་པ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་ད ནམསཁངྡ་དསཔ་སཆགས་། རླམ 
བདམའེ་ཇིང་བུ་སངས་ནས། གངན་བཅོམ་ལྡནའདས་གསེར་ཐུབ་ཨད་པ་དེར་བྟལ་བརླ་བ་བའི་དེནདུ་ཉེ་བར་འགྲོའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཀྱིསྱ་ཀངདེ་དག་མངོན་པར་གཟིག | 
བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་བཞུགས་བརྲ་བུརཏ། །བཞུགས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ༔ འཕུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གུརྭཏེ། ཡེན་ཏན་དུམའེ་ནམ་པར་་་ 
ད རྟོག་པ་འབུང་བརྣམས་སོ། དེ་ཡངཡུས ནན འ་བཔྲམསནི་དགངའང འཕུནསུསཚིག བམ་དག 'ལྷའེ་ཆུ་གང་་ 
| ཡནེ་བླ་ནམསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྒེ་ནས་བཅུ་དུག་གི་ཆར་ཡངམི་བེདདོ། །ལུས་ཀི་སེདཀྱི་ཉེལཁིརདག་ནསྣ་རམ་པ་དུ་མརརབ་ཏུའབརབར་བེད་པའེཁ་དག་དུ་མ་ངངྨ་རན་པའ་ | 


ཙོ 


་ེ 


ཱ | །སེ་ཆེཆེས་ལྷག་བརའཕྲེ་བར་མཛད་པརའགྱུར་འོ། །ད་མངོན་པར་མཐངནསྤ་ཀྱང་ལ་རྣམས་གངདག་གིས་ནམ་ཡང་ཐམས་ཐད་མཏྱེན་པ་སྡར་མ་ 
- . ལྟ གྱི 


༤༤ 





ུ ། ལེ ་ ལེ 
¡ དྲ ཅགཱཿཱརནས་བྱཧྲཔག་ནམས་སུ་འགུམབ་དང་། བྱར་སེངདུ་འགརཞིང་ལའི་འཇེག་ཏེན་འིད་མ་ལུས་བར་གང་བརྡ་བྲེ་ ནྲ ངཱ 
རྩ དང་བླནགཿ ངོས་པ་ཡང་ ར་ཨང་ཅིག་ཏུ་འགྱུརའོ། །གཞན་ཡང་བཅེམ་ཝྡན་འདས་ཀྱ་མཆེག་ཏྱུ་གུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་འདིར་མཛད་པར་གྱུར་པ་ལ ཤཀ 
°. མ་ལུས་པར་གང་བར་བྱེད་དོ། །འོདཟེར་ནྣམས་དང་བདག་གི་དངས་པ་ཡང་སུར་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགུརའ། །གཞན་ཡེང་བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས མཆོག་ག ་རྔྭ་འཕྲུལ་འདེར་ ` 
ˆ མཛདཔའ་གྱུར་བ་ལ། ཱའི་སཾ་དེདགརམས་གང་ཡིནཔ་དེའི་ཕུག་གཅིག་གིས་བཏགནས་ལག་པའི་མཐྲིལ་དུ་འཇེག་གོ །ནགས་དངཤེབ་འནགས་དཔེ་ །དང་འབབ་ 
ཤཿ ་ནུདང་ལཱན་པའྲི་ཤའི་ཆོགས་དངབཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕེན་པད་བདོ་ཅིང་། ྷིར་རྷིར་མིག་གི་ཡུལལས་ཤིན་དུའདའ་བརྡ་དདད་གར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བ ྷ་ནས་ 
_ སྤཱརལེགས་པརའཇག་གོ །གཞན་ཡང་བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་རྫུ་འབུལ་ཆེན་པེ་དག་མཛད་པར་བྱུར་ཏེ། དེ་ཡངརི་རྣམས་གངདག་ལས་ཆིས་ཆེབའེ་ཚད་དབྲཝནཔ་དེ་ མས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རླ་བ་ནས་བཏེག་ནས་ནམ་མཁའལ་རྣམ་པརའཕེན་པར་བྱད་དེ། ནགས་དང་ཉེབའེ་ནགས་དང་བཅས་པ་དང་ཇིང་བུ་དང་འབབ་ཆུ་དང་། སཱན་རྫེངས་དང་ 


ལྟསྟེ་སྨེན་པ་དང་། སེར་བུདངདམར་པོ་དང་། ལེབ་ནན་་གི་མངོག་དངྡ་ལན་བྷ་ནམས་སེ། །ཡང་ 








སོ་པོ 








༢༩ ༢༢འབམཿཡགནྲག། 





༄༅། ༠༅ „།ལྡུན་པ་དང་། ཚའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཀིས་ལངས་སུ་བསྐརབ་དང་བཅས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་སརགངད་ཕིན་པ་ཡང་མི་ཤེས་པརྩ་བདདོ། འན 
2༨ གིར་ཡང་དེ་ཁེ་ན་བཞིན་དུ་འབེབ་བརྡ་བེད་ན་ཡངི་འདིརྒ་དང་པ་ཡང་ཀུན་དུབསྙེད་པར༔ ར་ཏམ་ཞེས་དེ་རུརཆོགས་པ་རྣམས་ཇིཙཱ་བ་བཞིན་དུ་མིཤེས་པན་བད་དོ། །་ ངྒེ 
༡ གཞུན་ཡངབཅེས་ལན་འདས་འདིས་ཇུའ་བུལམངདཔའ་བུརཏེ། རྣམ་པ་དུམ་དང། ཁ་དེག་དུམ་དང་། རྣམ་བརཏེག་བདུམ་དངཆ་བདདུམ་དང་ཡིན་ཏནླཆེགསོ་པ་དབྲ་པ། 
` ༧ པའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉདྱ་ིདངས་བབདབ་ནམས་ནེརས་མེནམསསུམཐངཔ། ནགསབཞནྱིབད་ཡངམཟེངལ། པདས་རེངབུནམས་འིམཔད་བངམ་བངང་། 
༧ ཁང་བཟངསྦ་ཀི་བེདབླནསསལ་ཡང་མཐངང་། །ཝྗན་ཤིངགྲི་རེ་མེར་ཡངམ་ཐངང་། །གཅང་པེའི་འགུམནའཚོརྡུ་ནམས་ལ་ཡངམ་ཐེངབ་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཉེ་བའེ་ཞགས་་ 
་སུ་ཡང་མཐེང་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གཏན་དངལན་བརྱ་གུརཔས་ཏེ། རྣམ་པ་དུམཿ་ཡངནམ་མཁལཡ་གཟིམས་ཆལ་ལེངསྤུད་པར་མཛད་ཧོད་ཕོར་ཡངབ ས་བཅད 
„¢ , དེ་སྨར་ཡངནམ་མཁའ་ལའཆག་པལ་ཀུན་དུ་གྩཾར་བ་མཇད་དོ། །ཤའ་ཡང་བཞུང་བརམ་ཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་མངམཛད་ངོ། །གཞན་ཡད་བཅོས་ལྡནབདས་ཀྱི་འཕུལ། 
' འཾདེ་མཛོད་པར་གྱུར་ཏེ། གངངདག་གིཀད་པརྦ་ཕཾས་རྲསད་ཡན་ལགདཔ་ལ་པའདི་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུས་ཇེས་མཡན་པའྱ་དམཔ་དྲེསིད་ཀི་གསུངདབངསྱ་ཀྱིས་ཆོསེནསེས་ 


༥ 














ྙི་ུརམི་ཁིྲ་གཱཁུད་པརྦཅསམི་རམས་ཅི་ནངན་བརགགྱིས་མི་མཛས་པདེ་ལྟར། ལྷའེ་ཆོགས་ཐམསཅད་མི་མཛེས་པར་ 
མྱེས་པས བྱགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ལེགས་པརྦ་སེས་པ་དངྲ་བལ་བལ་བར་བགྱུརརོ། །གཞན་ཡུང་བཅོས་ལན་འདས ་ཀྱིས་རུ་འབུལ་མ། ངཿ 
འུ་མ་དང་སྷུ་ནམསྣ་༣མབ་དྲསདདག་སྦལཔ་གདདགགྱིཁད་པར་ཅས་འཐབ་བྡ་གི་ལུཁདེདགྲ་ནམས སནུ་མེཁེརདངདབབག། ཡེ རྨ 
བཿ ཀབ དྲ ར་ས ནྭབད་དངྱ་རྒན་དང་ཉེ་བའེནགས་རམསྱཀཀི་བད་བཁད་པར་ཅནྲ་བི་ ལ་པའྲེཝྭ་ཝཱདྷེ་ནམས་མཐོངནས། བདག་ཅག་དངྱ་རཿ 
| ་བརྱགུར་ནས། ཅས་བདད་ འཐབ་བལྱ་གིཔའདེམམས་ངར་དངངཅས་བར་ིན་མནས། གདག འ་ནས .༢ལཾ 
ས་ས གཟུགས་དང་ལང་ ཿདཔ་འདོད་པས་བསགས་པ་དངྲ་བལ་བལེགས་པར་སྐྱས་སོ། །དེ་ནུར་འཐུབབལྱ་གི་ལདེདགུགིབཅོས་ལྡན་འདས་དེས་དབང་པེ་མཆོག་མ་ཡིཊ་ , 
| ཆཱ ། བསམ་པ་མཉེན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངྣམ་པར་སྨྲོཾན་པ་མཁྱེན་བ་དང་ཆགོས་པ་མེང་པར་མཁཱན་པའེ། འཛིག་རྟེན་ལ་ཕན་པརབཞུགས་པ་མཆོག་ །ཐུགས་་ 
ྗིིན་ང་སྣན་པས་གངནསར་ཞས་བབ་འཐང་བལ་ྷནམས་་མངའ་བདག་ཡོདཔདེར་ཡང་ཚོའཕུལ་དེ་དགམས་མཛད་པརྱུརཔན། དྭལར་སྭའྱུསེས་ཞས་བ་ར 


















¦ 
; 





ི་ཤ་བཀོཀ་ཧིརིི ༡ ༨ ༨ ༠༣ ༧ ཁ༈འཐབེམསས་ཟབསིསསསིོསསསས་པོསསི འི 








༄༅། ཉ །འཐབབལ་བརམསྱ་ཀི་མངའ་བདགྱ་ཀངམཆེག་ཏུབག་མེད་པར་གྱུར་པྱནམས། རྙི་ུབ་བཞིན་དུ་ཐར་ས་ཅ་ད་དུཤེ་བརབཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ། །དུས་ད་དག་ ༤ 

༩ གེ་ཆེན། འཐབ་བལ་བླ་རུསས་ཁི་མངའ་བདག་ཀང་མཆོག་ཏུབག་མེད་པརྱ་བུརཔ་ མས་ཇི་ལུ་བ་བཞིནདྲུ་བམས་ཅདདུ་ཉེ་བའ་བཅོས་བརྱ་དུར་ཏོ། །དུས་དེདགགི་ཚན་འཐབྲ་བལ་་ - ཉུ 
བྣམསྦ་ཙ་མངའ་བདག་སུའུམེཤས་བ་བ་དདངྱ་ལའེ་ཆོགས་ཟམས་ཅདྱ་གངདད་མ་ཆེད་པའད་ལ་བྣས་དགས་པནི། ངྷ་ཝཱརའཐག་བལྱ་བི་མངའ་བདག་མུསུ་ལུནདྣ་ཁྱེདྱ་སྐྱེད་མེས་ ེ 

༧ ཆོལ་གྱི་ལྟདམེལ་འགྲེ་བ་ཡནརྐོ །དནས་བཞས་རན་འདུས་ཅིས་བད་ཆེན་དེའེནངགྲི་ཇའབུལ་དདགནམས་ཀྱས་ནེསེའུསེའྱ་དགས་པ་དང་། བལྭབརྲ་པབའེ་དེནདུ་ཡིན་ཞིང་ 

= དསམེནཔ་འ་ུལ་བ་འ་དགདམསགང་སིཔ་རད་དགབམསབདནིམཐབ་སིམངའདགབདིསངམམཐབད་དགནས་བ། སྐྱིད་མེས་ཚལ་་ 
དང་རྔང་བུ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་། རི་དང་ཁང་བཟངས་དང་། སེུད་ཡུལ་ནམས་དགའ་བའི་ནམ་པར་ཏག་པ་དུམངབྣལན་པདེདག་ནམསནི་སེའུས་འའི་བག་མེད་པ་དང་འྲོདབྲ་བལ་བར་ ]ྭ 

རུ བབའེ་དོན་དུལོ། །དནས་བདམ་ཆེན་པེ་འབེའི་ནངདུ་ཞུགས་པ་ནམས་དང་། རུལ་པ་བམས་ཅདྱ་ཀང་བྡདིད་ནས་གང་ན་འབབ་བལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མངའབདག་སྲེའླུ་མེ་ཡོད་པ་་ | ,‡ 

ཟ༅ཐ་ དེའི་པད་མ་པེའི་སྙེདཏུ་བརྟེལ་ཏོ། །བཏྟ་ལནས་སྙེངདུ་ངེས་པར་འབྱུངབའེ་བད་མའེ་འདསམ་བྱེ་བ་ཕྲག་རྒྱ་སྟེང་པལ་གནས་པར་གྱུརཔལ། དེའི་སང་པོའད་ལ་ནི་བཅོ་མ་ལནའ་བས་ 











༩ །གུསམྷ་ནམས་ལ་ཉན་ཐསྨན་མས་རམ་པ་སཱཆོགས་བརྡེ་་འཕུལ་བེདཔརམས་ལ་དེ་དགལ་ལནི་ནམ་མཁའི་དྱམིལ་དུའཕགས་ 

. ཀྐད་མའི་ནང་དངོས་སུ་ཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐེས་གཞན་དགྲུ་རམས་ནི་གང་པོ་ཆེ་དང་། ཛིའྱི་ཧྱབ་ཏུ་ཞེནནས་ནས་མཁའེ་དཀིལ་ད་འཕགས། ང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མཆོག་ཏུ་་ 

ཀད ཨཆར་ྱི་ུས་པའབས་པརཅེ་དེ། ཉན་ཟིས་དེདགནས་རུ་འབུལ་མ་པ་སྣ་མེགསྣ་ནམས་བརྩབེད ཀ །དེནས་འཐབབལ་བྣ། 

༤ ཀྱིམངའ་བད ཡདེརགཏུ་དངཔ་དབྲོ་ན་པ་སན་ལགས་པརྡ་བས་པའི་ལས་ནམས་ཆིས་བགེུལ་བེས་འདེསམ་དུསེམས་དབར་གྱུར་ཏ འདྷ་ཐབུ་འད་དགྲ་ནམས་གང 

` ཁག ཁད་པརྱ་གིས་བདག་བགྲུ་ནམས་གཟུགས་དང་། མཐུ་སཱབས་ཀྱིསྱ་ཀངནངཟད་ཁུངམ་ཡནཞེས་སོ། །དེ་ནས་གང་དལས་བས་པ་ལཱའསན་བིས་ཀུརནས་གཟིགས་པའེབསོ་ 

ལྡན་འདས་ཁིས་ཉན་ཐོས་རམས་ལ་བཀའསྩལ་པ། སྤེའྱ་ས་འདི་ནྨི་ཟ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་དྷེན་ནམས་དང་། ཚདེག་སྦྱེང་ད བམ་ཟེའེ་རིགས་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམསཀྱི་དཔཔྟེ 
སྷདངསི་དཔ་ལྷུམ་ཡིན་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་སན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེསྤ་བབ། ཇི་ལུ་བ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཐམས་བཟིགས་པའ ་འཇིག་ཏྟེན་འང་ 

།བ་བར་དུ་དེག་བ་ཐམར་དགེ་བ་དེན་བཟང་པེཿ གའླབུབཟང་པེ་འབའ་ཞིག་པ། ཡེངས་སུ་དག་པ་སྙེན་པར་] ྲ 

ཁ, བོ ཟླ 


_བདུད་དང་བཅས་བ་དང་། 





















་ 




















རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྙེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏ། དང་པེར་དེག་ 





ཆོ་ོ༡༼ིོ་ ཆོ སས 53ིེོིྗི་ 





་ˆ ་ད."ཆངབང་ ྲཏ་བསམ་བབས་ཡལ 2 © 


] སོ 9 །ཐེད་པནི་གཅིགཏུངས་བརགནས་པའྱེ་བ་ ངོན་ལས་བདས་པ་ཐེབ་པར་བེདཔ་ཡིནན། །གང་དག་ཞེ་ན། འདེ་དགནི་གཟུགས་སེ། །འདེ་དགཉནི་་་ 
༧ སླུ ར་ག །འདེ་དགནི་གཟུགས་འགོག་བའོ། །འདེདགནི་གཟུགས་འགེག་པར་འགེ་བའེ་ལམ་རམས་ཡནནོ། །འདེ་ནི་ཁེད་རྣམས་ལ་སྟེནཔརམཛད་པ་པོ་ 
།ཨིན་ཏེ། ལྷ་ནྣམས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕན་པར་བ་བའི་དོན་དང་། བདོ་བརྭ་བབའི་དེནདྲུ་ས་ཁཾད་འཐབྲབལ་གྱི་ལའེ་རིགས་སུ་བེན་པ་ཡན་ནོ། ནས་བ ཐས་འགུང་ཚད 
4 གཅིག་ཐེས་ནས་འཐུབབལ་་གི་མངའ་བདགསོ་བས་འདེ་སདེས་གསལ་ཏོ། བདགཅག་གྲིབ་མ་བདག་གེས་ཉེ་བར་བསྡུན་པར་བྱགི་ལགས་ན། ཇི་ཊར་འདི་མེཆོང་བླ་ནམས་ 
བྱསི་འདེམཆེད་པའི་དུབ་བདུ་བས་བའེལྱ་ཆུས་ནྣམས་ཀང་བདག་གིས་མངོན་པར་མེ་འཚལ་ལགས་སེ། །དེ་ནས་དགེ་སྤངངེས་སྲརྩུས་དེལ་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལཉེ་་ 
བརབ་སྙེན་པར་གྱི་ཤཾད །སེའྱུ་མེ་ཉ་བརབ་སྙེན་པན་ཡང་དབུ་རྒྱན་དང་། རྒྱུན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་ལེགས་པརདུལ་བའེཿབྲདནམསཀྱིས་ཀྱང་། ་ 
པ་དང་། སོདམཉམ་པར་གཞག་པརྱ་གུརབས། ུསམདག་གི་ལྷངས་ལ་སེ་སེར་བཙུགས་ཏེ། མགོབསྤྱ་རུལ་པེ་བཞིན་དུ་མངོནཔརཔགཆོལ་ལ་ཆེས་གས་ཕྲག་པའ་ཐུག ར 


ཏྱངས་ཏེ། བགོ་བེས་ཀུནནས་བཏུང་པས་བཅོམ་ལྡནའད་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་གནས་པརབྲའོ་། །དབང་པེ་ 


) 


ལགས་པ་རའཕེ་བདང་ལྡན་པའྐ་ཝ་དེ་དགྲ་ནམས་ཅངྱ་ཁིས་ལྷནཅིག་ཏུངེག་་ ) 











། `: 3, 
+ 






སྭ་གཏར་ང་ནྱི་ཧཱར་ རྱ་གི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བ རབའི་ཟཱ་བྭ་ཝཱ་བུ་དང་། ཐམས་ཅད་ནས་ཡོངས་སུ་བྣསར་བརྡ་གུར་པའི་རིའྱི་རླལ་བའིའབ་ 
་ཱ ཨས མཆོད་བ ས་་ སབརར་ིབཞི་་ 





བབ །ལྟ་བར་ཡེངས་སཱ་བཀངབས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།སྭོའསོ་ངས་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་བཤད་བར་སྟེ། དངཔེར་དག་བརད་དེགབ། ཐམར་་ 
རླ དགེ་བ་དོན་བཟང་པེ་ཆིག་འབུ་བཟང་བོ་འབའ་ཞིག་བ་ཡེངསསྡུ་རོགས་བཀ་ ཡོངས་སུ་དག་པ། ཨོངས་སྤུ་བང་བཚངས་པར་སླེད་པ། ལེགས་པར་བཤད་པརྦ་བུའོ་དེལེགས་པར་ 
རབཏུ་ཡདལྲ་གིས་ལ་ཏོནཅིགདང་ངས་བཤུད་ཉིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་བདང་། ལྟདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟརཉན་ནོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་སེུ་མེལས་སེགས་བའེ་ 
ཤོ ལྷ་དེདག་རྣམས་ལ་འིདསྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། རྱ དགུ་དང་རྐྱེན་དགུ་དང་རྨུ་མཚན་དགུས་བགམད་པ་བསྟེན་ཅིང་གེམས་པརྲབས་པསནི་ཤིས་པའེ་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅདའཇོམས་ 
དྲ ཤངེ་བླརྲག་པར་འགྱུར་ལ་ཡུས་ཞིག་ནསཀྱང་ཐངས་ཡེན་པ་ལེག་པན་ ང་བ་དམུལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུང་འགེར་སྩེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་གང་ཡོད་པས་སྲུག་བསྡུལ་ 
.༽ ུཾ ཡལ རི ¬ ༩ ༨. 

 ཡང་ཀུནདུ་འཕེལ་བརྲ་བེད་ཅིབ་འབེརབའེ་འཆིང་བ་ཡིན་པ་དང་། མུ་དན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་མི་འབུར་བ་དང་འདད་ཆགསདང་མི་འབལབ་དང་། བེདབཡི་ཡིན་ 
ཕན་པའི་དན་མ་ཡིནནོ། །རྒྱ་དགུས་བགམེདཔ་གངཞེན། འདེ་ལས་བུང་མེདནམས་ལྷ་ལྟ་བལབསྙེན་པརྱགུརཔ་ཡཾནཏེ་དང་བ་མ་ཡན་པའེ་ལུས་དང་། དག་དང་ཡིད་ཀི་དབང་ 


༣ 


ཟོ་མ་བསམས་པཉེ་བརབྙེན་པར་བེདད། །ཡང་དགབ་བསེདཔ་མ་ཡིནཔའི་ཡུས་དང་དག་དང་འིད་ཤན་ཅིས་སདཡུལམ་ཡིནཔ་ྨདཔ་དམ་པའི་ཆོསྣ་རམས་ཉན་ 





༣ . །༢ངབཞིན་ཅན་མ་ཡེནཔ་རྣམས། གད་བ་ནམསྐབང་པེ་ནམས་ནོད་པས་ས་བྲསམས་པའྱུརུ་ཅིག་ལ་བག་མེད་བས་བགསེདཔ་པའི་སེམས༠ན་ནམས་ཡུས་ཀི་ལེག ། མྲ 
རྨ དོ དག་གི་ལེགས་པར་ ཊབ་མ་ཡན། ཡིདྱཀེས་ལེགས་བརྩ་སདཔ་མ་ཡན། ཡིདྱ་ཅིས་ལགས་པར་སྤེད་པ་མ་ཡནོ། །ལུས་དང་དགདང་ཡིདྲ་ཀེས་ལེགས་བརྣཛདོ། 
བ་མ་ཡིན་པས། ལུས་དང་དགདང་ཡོ གྱིས་ཉེས་པརསྤད་པ་སྤྱད་པ། བུསུ་ཤིངགས་གས་བའེལས་ཀུང་བེད་པར་འགྱུར། །ཐེགས་ངན་པད་ཡུས་ཞིག་པན་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལོགཔར 
ཀྟུངབ་དགྱལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་དུ་འགྲེར་སྩེ་བརའགྱུངཏ། བག་མེད་པསྣ་རམ་པར་ཉམས་པའི་པའརོ། །དེའི་ཤར་སེས་བུདམ་པྷ་ཏགཏུདགབ་འདེདཔ་ནམསཀིས་བག་མེད་ 
བས སང་བར་།འདནི་བག་མེདཔ དང་པོ །གཞན་ཡང་སྱའ་ཞ་བག་མེདཔའྱ་རུ གཔ་གིས་པག་རདཔ་བཏང་འབགཔར་དེའཿ བིགས 
བརབད་པའི་མི་མཐུན་པའེ་ཕགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དབིན སེམས མོབརྱ་ུརཔས་མིག་གིས་གཟུགསྣ་རམསམཐངོནས་ཀུན་ད་ཏགས་རར་བེད་ལ། དྱེཀྱི་ཀྱིས་ཀྲད་༤ 
སྔངནས་ཡངད་སེམས་པར་བུད་དེདཁེ་ནལ་ཆགས་པརྨ་གུར་ཏེ། ཡདེགཞན་དུ་འཇུག་པརམེ་བེངད། །དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡང་འབྱུར་ཏེ། ཏག་ཏུམི་དགེ་བ་སུངཔའྱུརོ། 
དྭཱཤྱེ་བརགཞག་པརའགྱུར་དོ། །བློརྣམ་པརག་ཡེང་བརའགྱུརའོ། ས་ །ཾིེྲེྲིྲགེྣཾཾི་ །བགམད་པའ་རྒྱུལས ནི 








་ |༄༅། ་ [བགམེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་པལཾ། །གཞན་ཡང་བགསེད་པའི་རྒྱུནི་འང་ལྟ་སྟེ ཡང་དག་པ་སྲུཔ་ཀུན་དུ་འདེས་པམ་ཡིན་ཞིང་། སྔེན་ཐེས་པ་ཡང་; 
༡༢ མ་ ནི་ཨཱནས་འབའ་ཞགེ་ཡདྱ་ཁས་ཀུན་དུ་ཏོག་པར་བེད་དེ། །འདོད་ཆགས་ལ་བརན་པ་འམ། བཏི་མུགལ་བཏེན་པས་བངདུང་སྟེ། དེས་དེདགནམས་ལ་སེམས་པར་ 
| ཙུར་པ་ནདེ་ལ་སེངབའི་ཡིདཆན་དུ་ལ་སང་བའི་སེམས་ཅིས་ཆོས་གཞན་་༔ མས་ལ་སེམས་པས་མི་བར་ད། །དེའི་ཡོདྷ་ནམ་པརའགགུར་ཏེ། བག་མེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་འེ་ 
ཤྩ གང་གིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལུས་དང་། དག་དང་ཡིད་ཉ་པར་སད་པརྣམས་སྣྲེད་པའ་བྱད་དེ། དེ་ལུས་ཞིག་པན་ཐབས་མ་ཡན་པ་ལོག་པརལང་བ་ 
དྩམལ་བ་རྣམས་སུུ་སྐེའོ། །བག་མེདཔར་རམ་པར་ཉམས་བརྲ་བས་པ་འདིནྱི་ཧུ་གསུམ་བའོ། །གཞན་ཡང་བགཿམེད་པའེ་རྒྱ་བཞི་པས་སེམས་ཅན་གངདག་བབ་མང་བ་རམས་ 
ནི་ཡུས་ཞིགནས་ཐབས་མ་ཡཊེ་པ་ལོག་པར་ལུང་བ་དྭམལ་བྭ་རྣམས་སུུ་སྐྱེབར་ཁ.གྱུན་རོ། །བུག་མེད་པའྱ་རྒྱ་འདེ་ཡང་སེའུ་མེ་གངཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ་མོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བལཆང་ཆེར་ 
ཧེད་པའོ། །དེ་ཡུང་དག་པར་མ་ཡོན་པར་བུར་པའེ་གཟུགས་མཐེང་བསྲོ་ཀང་དགའ་བ་དང་སེམས་གཡོ་བརྩ་གུར་པས་དབཏུ་ཏོག་པརྡ་བེད་དོ། །ཀུན་དུ་ཏོག་པར་བྱེདདོ། །དེ་ཡང 


གླེང་ལངསན་དགའ་བར་ཀུན་དུ་གནས་བའྡེ་བོས་ཇེ་ལྭ་བུར་ཡངཀུན་དུ་ོག་པརྱ་བེང་དོ། །ཡུས་དངངག་དད་ཡིད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལགས་པར་སྦྱོད་བརམི་བྱད་དོ། །དེ་ལུས་ཞིག་པ་་ རྦ 


1 


སྐུན་པ་ལེག་པརྡ་ཆུང་བ་དམལ་བརྩསེ་བར་འགུརཏེ། འདེནི་བག་མེད་བའྱེར་བཞི་པའོ་། །གཞན་ཨངབག་མེད་བའྱ་རྒུ་ཝ་པ་འདྲེ་ལྭསེ། ཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང། 
བ་འམནགས་ དང་ཉེ་བའི་ནགས་དགའ་བརྩ་གུར་བའམ། པདམའྲེ་ཛིདག་དགའ་བྷ་ནམས་མཐངནས་དེ་དགནམསྭ་ལླ་དགའབས་དེདག་རམས་ལྷ་མེ་དགའ་བལྔ་སྔ་གོས 
ཡུར་རོ། །དེག་བརྣམས་སེམས་པརམི བེད་དོ། །དགབ་ནམས་སེམས་པར་མ་བད་ད། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་དན་པཅན་དུ་མི་འགྱར་ཏ། བག་མེངཔ་རམས་་ 
) ཁའབགནཔ་བེབག་མེད་པས་ དོའོ ཧིར་ཡུས་ཞིག་ནས་ཐབསམ་ཡུདཔ་ལག་པར་ལུངབ་དམུལ་བརམས་སྱུ་མབར ཀུར །གཞན་ཡང་བགམེད་ ་ 
ང་། ཱ དི་བ་ས་གནས་ཟབགས ེདངཱན་པས་ངམ་པ་དྷཾ་ུ་ཁ་ནའེ་རངབཤིན་ཅན་དྲམབལ་སད་ཡུལ་ནམས་ལ ་ 

ུ ག་ཏུ་སྤྱེད་པརའགྱུར་། །ཉེས་པར་ ་ །བབདན་པན་སུ་ད་ ་ །སིག་པའི་གྲགས་པྐནམས་ལ་བསྟོནཔ་དེབག་མེད་པས་ 

གནས་པདུར་བྷརམས་ནི་བག་མེད་པའི་སྩོན་གྱིས་ཁུས་ཝྭ ནུས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལག་པར་སུངཔ་དཆལ་བ་རྣམསསུ་སྩེ་བརའགྱུར་བ་ཡོནོ། །གཞན་ཡངཇསེའུ་སྱེ་བག་མེད་པའེ་ 
„ཅནིའད་ྟསསྤྱདབ་རྣམ་པ་དུམྱད་པར་འགྱུར་ལབླེ་མངབ་ཡིན་ཡུས་ཀྱིས་ལེགས་པད་བམསྱཆོམ་པ་མ་ཡྐ། ངེས་པ་མད་པ་དདྱོ་གདད་ཡང་གནས་པ་མེད་པསསིྐ་ཏེ། ཱུ 















































པཔ ་ལཔསསསཔ་གངསས་ས་་6 2622 





༧༧༤. .མཔཐམས་ ཀ།ཁྗ༄༤༥" "༢ `་ཁང་ཀང 





༄༅། ༡ །དེས་དེན་གཅིག་ལ་ཡང་ངེས་པརྱ་རོམ་པ་ངམ་ཡོནནོ། །དེའེ་ཡུས་ཀྱི་ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ཁེ་ནརལེ་ལོ་ཅན་དུ་འགགར་དོ། །འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའེ་ལས་ཀི་མཐའ་ཐམས་ཅདཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིན་པ་མི་གཏོང་བསེདནམས་མེ་ཤེད་ལེགས་པར་བསམ་བརྲ་བ་བླ་ནམས་མེ་སེམས་སོ། །ཚུལ (ཁྲིམས 
. ༡མས་པ་དེ་བག་མེད་པའྱི་ཏེནྷ་རམསྤ་བེས་ལུས་ཞིག་ཏེ་ཤི་བའེ་ཁེགཏུ་དྭལ་བའྲེ་རམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བགསེད་པའི་རྒུ་དགནྣམསརེ་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཡངདག་་ ་ 
ཿ བའི་མཐོངབ་འཕགས་བའི་བདེནཔ་བཞི་པེ་ནམས་དང་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡནཁགྱ་རད་པརམས་ཀང་སྤུན་བཏོན་ནས་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པས་ལྟ་བོའ་རང་བཞིནཅན་དུའྱུར་བོ། །ི 

༢ ་དེ་བག་མེད་པ་དེས་དེའེ་བག་མེད་པ་ངེས་ པར་འབྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་གཡང་བས་ཡུས་ཞིག་པན་ཐབས་མ་ཡན་པ་ལེག་པར་ལྟུང་བ་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་འདེ་དག་ནེ་ 
བགམེད་བའྱེར་དུག་པ་ཡིནནོ། -ུ །གཞན་ཡང་བགེ་མེད་པའི་རྒྱ་རྣམས་ཁྱིས་ཇི་ལྟར་རྟུགཏུཁེ་ནར་ཡུང་རེ་ ངདང་གངདུ་ཡང་སྲེད་པདྨ་གུརནས་དེདང་དེང་ཡངདས་འཆེངབའའབྱུར་ 
ཞང་ད་ཉིད་ལ་ཆགས་པར་ཡང་བྲཾད་དོ། །ཡིདདེ་ལ་འགྲེ་བརའགྱུར་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། དྷེལརྱ་གཱརཔའེ་ཡཾདཅན་དུའྱགུར་གིདེ་གཞན་དུནེཅུང་ཟད་མིསམས་སོ། །ལེགས་ 
པར་སྐེད་པར་མི་ཧྱེད་དོ། །རང་བཞིནྱེས་ཞི་བའ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། ཀུནནས་བསྡམས་པའེརང་བཞིནཅན་མ་ཡོནརོ། །དེརམས་ལེ་མངོན་པརསདཔ་རམས་ཁྱས་སྤུས་པདལྟདགྱུར 





=ˆ / " 







| - ་ ཱ ུ པ 
_ ° ་་བའེ་བ་ཤིས་ཅན་ལེགས་བདྲ་བ་བ་མི་རྟག་པ་དང་། སཱགབྱསལ་དང་སཱངཔ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ བྲ 
±» ། ཐཱེ དང་། སྔུགབསྡལ་དང་སྙེང་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་བཞི་པོརྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
ྲ་ „ ༨ ཨ བཿུནས་བྱརདབ་མདོད། །བེདཔ་འདིཤངཇིོདུང་པརཔ བན་ད དཔུད་་པབདུད་པ་འཞན། ཟེ 
ར༣༠པརུར ཅནུད་མ་གཏིགས་པས་ཡུས་དང་ངག་དང། ཡཾདྱའིསལེགས་པརྙསདཔ༔ དུ་ཏུནདཞེན་པརབངེད། སྨ རེ ན་ 
པ ÷ ཆོས་དངཆོས་མ་ཡིན་པའེ་དུད་ པང བག དསས ཇག འ་་་ ཁྒ་ ཏུ 
° དུ་མ་རྣམས་སུ་སྣུག་བསྔལ་གྱིསརྣམ་པར་རྟགཾ་པ་དུམ་སོསེརཉམས་སྐུ་སེངབ་ཡྲིངལ་སེམས་པར་ཡང་མི་བེད་ངོ། །ཤིང་བཞིང་ད་འཆེ །སཿ་རསས་འབ་བརྱ། 
བའྨཾ་རམ་བར་བརྐམ་པའེདྡངས་ལསྦྱ་བུང་པའེམེས་སྲེག་བརཧེང་དོ། པ་ག ་ སིི ་ 
ུ ་ུ སེ ། ཡིནཔ་ངན་འྲེལེ་པརྙཏྟུངབདྱཧྱལ་བརྙསྐྱའོ། ] འམེ་གཞན་ཡངབག་་ 












 ་ 





༈ ༧འཆམས་ 





རྣལ་དངམི་ནུམས་སུདཔ་ལྡན་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའེ་བདབ་ལཆགས་པའེ་ཡ་ཀྱིས་སངས་རྱས་དང་ཆོས་དང་་ 

¿ དེག རྣམས་ལ་སྒབ་པར་མེ་བྲེད་། དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡངས་ཡོན་ལ། དེདག་གི་ཚིགས་རྣམས་ཉན་པར་མི་བེད། འཕུགས་པའེ་གདུལ་བརྡརེས་སུ་གནས་པ་ཡངམ་ཡིན། 
དེན་དང་ ན་མ་ཡིན་པཚམས་མི་ཤེས་ས། །དེ་དགྲ་ཇེས་སུ་བཛྗོད་པརྡ་བེད་བའེའང་བཞིནཅན་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་ལའཇིག་པརའགྱུརབ་མ་ཡིན། འཇིག་ཏེན་པ་རམས་ལ་མཆོག་ 
སརཔ ད་ི་ུགས་རས་རཔ་ངསཡནཔ བེ་མིག བཟས་པཏམསནི་སཞ ཐན 


་མ་ཡིན་པ་ལེག་པར་ལྐུང་བ་དམྱལ་བར འོ །སའུ་མེ་འདིནི་དབང་བུག་འང་ཏག་པ་དང་བཏན་པ་དང་ཐེར་དུགནི་མ་ཡོནྱགི་ནམ་བརའྱབུར་པའི་ཆོས་ཅན་ནམས་ཡོན་ལ། ཇི་ རྲ་ 
ཞན་དུ་བྱར་སྙིང་ཕྲགངཱཿ 
༨ཱཿ དྲུ 


- ¬ ༨༠༽། ཀེ །མེད་པའི་རྒྱུ་དགུ་བ་ཡོད་དེ། ཇིལྟ 


འཐབ་བྲལ་གྱི་མངའ་བདག་སེའུ་མེ་ཁྲདོ་ཁེན་བ ད་སྩ་མས་བུང་བལས་དེ་དགྲནམས་གར་སོང་། འདེངག་ སརང་གིས་བས་བའེ་ལས་རྣམསྱིའབྲས་“་ 
བུའེ་བགོ ལ་ལ་སྤྱེད་པས་ལེགས་པར་བྲས་པ་དང། ཉེས་པརྲ་བས་བ་ ང་ངེས་པརྦབས་བའེ་ལསྦྱ་ཀིཞགས་པས་ཀུནནས་ 
བརྔ་གས་པའི་ལས་རམས་ཀྱིསནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསུའོ །མིདེགབ་རམསྤ་ཀིས་ནི་དམུལབ་དང་ཡེ་དགས་དང་དུད་འབྲེ་ 


,2125/8:8 


་བཅིངས་ནས་འཁེར་བླ་རམསན་འཁེརཏེལེགས་་ 
རྣམས་སུ་སྐེག་ །ངེ་ཝཱ་བསན་སའྦུ་སེ་བག་མད་པ་ 





/ ཀཉོསོ་ཅིས་གནས་བརའྱརུཿབརྦ་མྱིབ་ཧེ། གལ་ཏེ་མི་ཐབ་པར་འདོད་པ་རྣམསྤ་ཀིས་སོ། །དེ་ཅའི་ཧོར་ཞེན། སྲཾག་དང་ལངས་སྐྱེདདངགསནཔ་ཡང་སི་རྟག་པསན་ 

, _ བདག་ཉོཾདེ་ཀྱི ཧྔཨ་ཁ་བག་མེདཔས་གནས་བར་མི་བུའོ། །ངག་མེང་བའེ༔ གང་གིས་ལྷ་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲུག་དུ་མརྣམས་ལག་པ་ ངབར་ལྟུངངོ་། །པེའི་ཕིརབག་ 
ལྟབས་འགགེ་བར་མྱི་བ་སྭ། འདེདག་རྣམས་ནེ་བུན་པོརམསྤ་ཀིས་ལམ་ཡནྱཧི ཡཿ གངགི་ཐཾརྭཾ་སཱས་བུ་བམས་ཅདའི་ངེས་པར་འཆེབ དུན 
ནརྣམས་པར་གནས་པ་ཁ་ནག་ །དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནང་མས་དང་ངེ་བཞིན་དུ་ ཐག་པ་ཏང་བལ་བ་དང་ངེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མེ་དག་བའེ་ལས་ལ་ཉེ་བར་ལངས་ ངུ 
སྦྱད་པ་མི་སྲུ་བ་འདེ་དག་རྣམས་ནེ་ྟགཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་གྲིཡན་སྲེག་ཆགས་ཐམས་ཅདབདག་པད་བེད་པའོ། །དེནས་དོའ ཛྲིལུ་ནམས་ལ་བཅོས་ལན་འདསྤ་ཟིས་ཆིགས་སུ་ 

བཅད་བགསུངས་པ། ཇི་ཉུར་བག་མེད་ཇྡོན་ཤིང་ལ། །ཡལ་ཁྲ་ནམ་གསུམ་རབ་ཏུགནས། །ནན་བ་ངག་དི་འརེབ་ད། །རྟག་ཏུ་ེའི་སྙེངནགནས། སྐྱས་ཁུ་སྐད་བདམ་ལྡན་ 


` 





, བས། །རྒས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གནདཔ་མེང། །བོ་ཝཱན་ཏག་པརྦ་ཧྲེད་ནསནི། །ནམ་ཡང་བག་མེདྦཀས་མི་དགའ། །སྐྱེན་རྣམས་རྟབ་ཏུའཇཾམས་པ་དང་། བགམང་མཆོག་འཛིན་པ་ 
་ཡང་མན། །དནི་སྐྱེན་དང་འཇིགས་གེལ་ནས། །བདེ་བྲབ་ན་མེདཔ་ཐེང། །བགམེད་བསྭ་བུས་བེད་རམས་གང། །དེན་འཇིགས་བཅས་མཐའ་ལབས་མིན། །གང་ཡང་དྭལས་ 





༦༦ 


དེནི་འྲབྲལ་བར་ཀུན་འབྱུང་ནས། །སྲུགབཏཱལ་བྱེསཞི་ཡོངས་སུ་ 


༢ ༄༅། ༡ . །རྣམ་བྲོལབ། །དེ་བེད་དག་ཏུའྱཧར་བརམེད། །བརྒྱ་ཕྲག་ཐེརའབུམ་ཕྲགད་ཡང་། །བགམེད་པསནྡིར་ 
དེ་ལ་དང་པ་ཁོན་གནས། ༽ཧཱིན་ཆེ་ལེག་རྣམས་བཞེའི་ཡང། །བག་མེད་པའེ་སྟེངན་གནས ི 
གངལ་རམ་ཏོག་དུ་མའེ། །འཇིགས་པ་དུ་མའེགཡངས་ཨེ། །འཁརབརའཁརབའི་ཕྱུག 
འཕེ་བ་མད་པ་ཐེབ། །ཆེསྣ་རྣམས་ཀུན་དང་ཟག་མེང་པ། །བགུ་མེད་པ་ཡིསྣ་རམ་པརའཇོཿ 
ཡིས་ཀུན་རྨེངས་ལྟར། །ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པརའགྲོ །དལ་དེདག་སེའུ༔ 
གནོས། །ལུ་གངགིས་ནེ་བབ་གང་། །གཞན་ཡང་ཉུང་བད་གང་ཕཾས་ནི། ] 
དེས་པར་དོན་རམ་པརའཇིག །འ་ ང་ཞིངྷརམ་འཇིག་མི་ཏག་བད 
་གདུང་། དྷ་ྟརཙུལ་དུམས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 


ཀད ཇི་ཊཱཿ་པཱི་ནས་མི་གདུང་བ། དུ 


། །རགཏཱཾསུག་བསལ་སྐལ་ཝཱན་ཡིན། །སྨྱེས་བུ་བབ་མེད་པས་ཉམས་པ་ 


༨ མ་ཉམས་བུས། །དེ་ཝ་ན་ཡངམི་དབངའྲགོ། 
། །གནས་པའེ་བགསྲད་པ་དེསཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་དགུ ས་བཞིནའཇོམས་སོ།། 
བསྣལ་དེ། །བག་མེད་པའེབ་བ་ཡིན། །བག་མདགཙིག་དངྲབལ་བ་ཡིས། །བེདབ་ 
མས། །ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བག་སྲེངཔ། གེངནས་གེངདུའཕེལ་བ་ཡོན། །བག་མེང་པ་་ 
1 དྭལར་བདག་ལ་ཕན་པས་་་ 
ཀུན་མི་རྟག་ཤེས་བྲ་སྟེ། །འདུས་བྲས་ལན་འདེ་དགའབྱུང་། །དངོས་པེ གངའདུས་གས་ནངའདུགཔ།། 
། །གང་ཞིགྲ་བོ་ལ་དེ་དགྲ་ཧེད། ། 
དེས་སྲེའུ་སེད་གདུལ་བརླབ་བའེ་དོནདུ་འཇིག་ཏྟན་གྱིམི་གད་ལྡིང 
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།མི་བཟེད་པའེ་འཆེངབ་གྲང་གིས་ལྷ་རྣམས་རང་དབང་: འི ་ྣ 

ས་བཅེམ་ཝཱན་འདས་དེའི་སན་མཛའ་ནས་ཆེས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཉེ་བརཐས་པ་ཐེས་པ་དང་། ལྷ་སྟེང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པ་༔ 

ལཿ །དེ་ནས་བཅེན་ཝན་འདུས་ངས་གདུས་བའེ་བུ་བྲ་བས་ནས། གམ་གཞནལ་ཕན་པའེ་བ་པར་གྱུར་པ་གཞནའི་ཡོད་ཅེས་དཔདཔར་མཛདད། དེགས་ 

ངས། མཿནཔ་དང་ཝ་པའེ་བཅས་ལན་འདས་ནམ་པར་དབདཔར་མཛད་དོ། བདུག་གིས་བསྲུབ་པར་བ་བ་སེམས་ཅནྡ་མསུ་ལ་ཕན་པ་དངབདེ་བརྩགར་པ་དག། 

ཧུ གཁྱསཅིས་བའམའད་བར་འྱུར་བགང་ཡཞ་བམ་འཇས་པ་དུསན་གཞན་ལེ་ཞག་ཡདོད་ནས་ཐར་སང་བདམའེ་ནངགང་གནེབདེདབཅས། །འདས་དེས་རྫུ་འབྲུལ་ 
དབང་གིས་ ལ་པྷ་ནམས་མཛད་དི ེཁེནྟཝར་ཇུ་འསུལ་གྱིས་བཤག་པར་གུརལ་བའུ་ཚོགསྣ་ནམས་གང་ཡིནཔ་དེདག་གིསླ་ཀང་ཆིགས་སུ་བཅད་པྷནམས་འཆང་་ 

¦ བར་བེད་ལ། པཾ 

ུ སུ་ཡུནྡཞེསྱ་ཧ་བའེ་གཟུགས་སུ་འཐབ་བལ་གི་མངའ་བདག་བཛེས་བགམེདཔས་གནས་བ། 


ཉེས།་ཐེ །་གསོ་བརསྲད། བག་མེད་བརྣམས་ཡང་གེ་བར་མཛད་དོ། 
ལ་; 



























དྷིམས་དེ་ཉརཀུནནས་ཇོགས་པརྱ་གུར་པ་དང་། ཧུ  ཨཱཚི་ཨུ་གཉཧཅསནབསམརེ་ུ་ལས་པན། སབ་སེ་ཁོཆེ་འཕག་ནས་མུ་ 
ནན། 


ངབར་འགྱུཿ །དེ་སེམས་ཅན་བཟང་པ་འབུང་བརའགྱུར། ནམ་ 








༄༅། ཧོ ཀཀ སུཁགེ་ གྲཾ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇམཞོང་མྲཔ་ བའོརི་པའི་ ཡུང་གི་ པདམ་ ཆེན་པོ་དེ དརའགྲེ་ གྲེ་བརའགྱུར་རོ། ། །དེའེ་ 
ལྔ. སིང་པེ། པེ་ལེ་གས་ ་བར་འདུག་ །བརའགྱུར་རུ། །དེངས་ཧུ ལ་པའེ་་་་འདྡ་འདེ་ཡེད་ ་པའེནང་དེརའགྲ་ང བརའགྱུརལ། ། དེཅ་ཅོའི་སྲ དང་ལྡན་པའེ་ནང་འདེ་ལ། ལེགས་པརྡ་སཱའོ། ངོ 

༩མཆེག་ཏུ་དགའ་བརྱ་གུར་པའི་པད་ས་ཆེན་ པའཾདའནི་ང་ནས། ་བང་བརའགྱུརརོ། ། ཕར་ཡང་ཞུགས་ པརའགྱུར་རོ། ལྷ  གཞན་རྣམས་ལ ་ལ་ཡང་ལགས་། དུ །བདྲབེདདེ། །དེ་ལ་ 

རྨ རྱ ྦྨུ་གངདག་ཐེས་སྦ་རདཔས་མངོནཔར་དགའ་བའེ་ཆོས་རམས སེན་པའནམ་ པར་བཤད་པྲ་མས་འབུང་བཟའུ། ཏུ། དེལ་གེ་བརྩ་བེདཔ་ ་ཤཾན་ན། །དེ་རྣམས་ པར 
ྱས་མུ་སུ་ །ཡུནཾསཾངསྱ་ཧུས་བཅེམ་ཝ ཝན་འདས་ལ་འབ་། ཏུདང་བ ཝེབ་ པརའྱགུརར། །སུངསུ་རྒྱས་ ་ལ་བབ། ཏུ་དད་པདེས་སུ་ ངན་ལས་འདུསབ་ ཐར་བར་བེད་པར། འགྱུརརོ། ། 

7 ཨངརབ། དང་བ སྩེསཔས་དུས མི་རིངབན ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ་པ་ཞེས་ བུ་བ་འྱབྱངབར་འགྱུརབ་ ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅེམ། པ་ཝཱན་འདས་ད འི་དང ང་དུ་ཆེས་ རྣུམས་ཉན་ ་ 

ད་མམུསུལསྙང་ གྲས་པ་རྒྱད་པ་འེད་དག་ རྣམས་ནེ་བདག་འགགེ་སྱཾགྱ་ྷ་ ྣམས་ཨི་དུཔད་འད་དགན་མས་ ཐེས་ལ། ངའི ྟུ་བུ་ཁེ་ནངབདག་ཐག་ སམ་ཡིང་ལོ་ ་ 
བཞིན་དུ་འདྲ་བམས་ཅད་ཤིན་དུ་ངེ ངེ་མཆར་ ར་བསྐྱེས་ པར་གྱུར་ཏེ། ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ལེབསེ་བརབསསནཔ་དདགནམས་བུང་ས་ པད་མ་ཆེན་པེའི་ནང་དུས་ཐོངབ་ལས་ཀང་བཅོམ་ 


£ ༣ ཱ 0 
རཿ ཨ་བ དཔའོ །བའི་ིརན་ཐེཙོམ་མེད་པས་ཁང་ཆོས་ཉེན་དང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་དིསད་གསུང 
བ། །ལེདེདགྱུ་ནམསྤ་ཀྱིར་ནས་མུ་སུ་ཕུནཔཱས་ཐོས་པས་ཡུངདག་པརངགའབ་སྩེས་པ་དང་། གུས་པ་ལགས་པརྨ་སྩེས་ཏེ ཇི་ལྟརབར 
] རབབྱ་ཤིས་གསུངས་པའེ་མདོའརའེདགགས་ཀངྒཝ་ནམས་ཀྱནང་དུ་ཡིད་རབ་ཏུ་ཆེམ་པ་སྐྱེས་ནས། ཇྗེདང་པེཁེ་ནར་བཉོམ། འདས་ཀྱི་སྤན་སཱརཊ 
རླ་་སྨའོསཞིས།ངེས་དེ་ར་གས་ གྱོས བས་དང་ད བཞེས་པ 
འགྲེ་བརྩ་བེད་པ་ ཀག རསྐའ་ བབ བུ་དབའི བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཐེགས་ནམསཀྱ་ ས་སུམཐུཙཱ་བདུན་བཱནམས་ཁྱིས་བྱརན་པའི་མུ་ ༧ 
གིརྱསི་པུང་བའི་མདག་འདྲ་བརའེདའབར་བར་གྱུར་པས། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔན་པར་མཛད་པ་ལརབཏུ་ཞུགས་པ་འཇིག་ཏེན་པྲ་ནམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གུརབས་ 
བྱར ་་ལ་ འགའ་ཤུག་ཅཆང་ །དེནས་མུ་སུ་ལུནདྷ་གང་ན། བཅེས་ལུནའདས་བཤགས་ 
པདེ་སངངོ་། །ཕྱིན་ནས་ཀྱང་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་ཧུག་འཚལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་མུ་སུ་ལུན་ྷ་དང་ 





























ྨ 

༄༅། ༠ །ཐབས་ཅིག་ཏུ་གུར་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མུ་སུ་ལུན་དྷ་བཾད་བར་ལོངསསམ། གང་ཨང་བཅོམ་ལྡནའངས་གསར་བྲབ་ཀྱི་ཆོས་་ 
༧༢ ཀྱི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེགས་སམ། ད་ལ བ་བཞིནདུ་་ུན་ཱང་ཕགྱ་ཆདབཞུ་པས་ཐག་པ་རབ་ཏདངབ་ལགས་བརླགེསབརྩ་ནས་འདགུམ་ དཔེམ 
མེས ི་་པམེ་ཤེསཏུགས་པ་ཐགས་པའ་མངབགངག་ད་བྲ་་དདཀཆས་ཕུད བླ་་སུསདམས་པ ། 

¡ དེས་གཞུན་ཡངསུསུ་པན་དུས་བཅོས་ལནའདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་བགྲ་བསནས་ལ་མབྲབགཟ་་ས ཐུབས་ཅིགཏྲུ་གུརཔས་ུགས་ཅིག་ཏུ་འཁོདདོ།། 
དེནས་བཅོམ་ ན་འདསྤ་ཀིས་འདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མུསུ་ལུནདྷ་རཾས་བཤད་པརྲ་བ་བྣརམས་ནི། དང་པེར་དེག་བ་བར་དུ་དགུབ་བསར་ངེ་ །བ་དེན་བཟང་བེའ་ཆིག་འདྲ་བཟང་ 
བའབའ་ཞག་པ་ཤཁས་སྣུ་ཚུགས་པ་ཡསསུདགཔ་འངོས་སུངངབིའིཆོས་ནམས་བཤོ་ བཤད་པར འདྲིལྟསི་འབེབ་ཞེས་བ་བའེ་ཆསྱཀྱི་ར་གངས་ཡད་དེདེ་ལེགས་ 
པན་རབ་ཏུ་ཡིད་ལྭ་བྷ་སེ་ཉེན་ཅིག་དང་། ངས་བཤད་པར་ཧཱའོ། །རེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདགཀྱི་ལྟར་ཉན་པན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་" 
འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགྱའ་ངདགྲ་འའེ་སེབྷ་རམས་མངོན་པརདགའ་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཆོས་ཁྱིནསྲ་གབས་དེ་དག་གང་ཞེས། འདི་ཚཱར་བཅུ་གཉེས་པོ་འདེ་དགནེསུ་སུ་ལུན་ 


ལེ ཀྱེ་མཁེཤིན་ཏུ་ ངོ་མཚར་པོ 


.)4‰ 


སོམ ོོ1འ༽༽ ༽ ་ འ༨1}¦ོ1་་བྲཾསྣཀྦྤྣྤྣཾ___་ྷ་ 
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༄༅། །ཅན་མ་ཡཾན་པ་དང་། སིདཔས་ཡོངས་སྭ་འཇུག་པམ་ཡན་པ་སེམས་ཟིསལགས་པརབསམ་པའདནི། མཐོ་རསྦ་ཀྲི་ལམ་གཉིས་པ་གང་གས། 
,„.-ཤ ལུ་འཇིག་ཏེན་དུ་སེ་བར་འགུར་བཞི་ལེགས་པརབུས་བའེལས་ཀྱི་མཐའལ་སྤྲདཔ་རྣམས་གིནལ། མདོར་བསྡུན་སྤིན་པའེ་ཨེན་ཏནནེ་ནམ་པ་གསུམ་ཏེ། འདེ་ལ་སྟེ་འཇྲིག་ 
ཅི ༢ ༤ ༽ེ ཚེ ར་ངོ ཿ . ༡༢༡༣ བི རེ ཁེ ! ད།་¬།༼ ་ཌ༽ ༥ ཡིག་བ 
ན་མས་འཐུན་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དྟག ཏུསེམས་བསྣེམས་པའེ་བདགཉིད་ཅན་ཨན་པའེ་པུརན། སེམསྤ་ཀེ་བད་བཉམས་སུ་མེང་བར་བེད་དོ། །ཕི་མར་ 
-, སེས ིག་དང་ཀ །འདིནྱི་པི་འཛིག་ཏེན་པྷ་ནམསའི་ལམ་གཉིས་པའོ། །འདལ་ཡང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོནཔ་བྱིན་པས་འཐུན་འགྱུར་* 
** = ཞིང་། སུམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱངརེམ་པརེད། །པོས་དལེངས་ སད་ལྡུན་པརའགྱུར། །སྨིན་པའེ་འབུས་བུ་འདི་འད་ཡིན། གཞན་ཡངམུ་སུ་ལུན་ མཐེ་རཾསྱ་ཀྱི་ལམ་གསུམ་་ 
པ་འིདེ་ལྟ་སྐྱེ་བཟེད་བ' །བཟེད་པ་དང་ལཱན་པའི་སྩེས་བུ་རྣམས་ལ་ནི་ཡེན་ཏན་འདེ་དག རྣོམས་ཡིན་ཏ། འདི་ལྟ་སྙེ་འཐབ་བྲལ་གྱི་དང་སྱོད་པ་དང་ རབེད་པར་བེདབར་མི་འགྱུར་ ཤུ 
* རཱ། ༡འདནི་ཡོན་ཏནདང་པ་ཡིནན། །འདེའེནརྙནམས་འབྲེག་པར་ཤར་མི་ནུས་སེ། །སྐྱེ་བེ་ཐམས་ཅདདང་འཐུན་པརའགྱུར་རེ། །ལུས་ཞིགནས་བད་འགོ་མཐོའིསྦ་ཀེ་འཇིག་ 
རྟེནདུ་སྱེའོ། །འིད་ལ་ཡང་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་། བཟེད་པའི་སྐྱེད་དང་ཡང་དག་ལྡནགྲེགས་ལྡན་ཅེས་ཀྱཔའཇྲིགས་པ་མད། །འཇིག་རྟེན་འདེར་ནི་མི་མཐུར་ཞིང་། ཕི་ནས་ལྷ་་ 






ཀལ །གཞན་ཡབྡ་ུ་ཨ་ཡུནྡམཐོ་རིས་སིླ་ུསལ་བཞིཔའིདལསེ། ཚིགསྟན་པའོ། །སྙནཔ་ལས་ཁང་ཡོནཏན་དུག་ཏུ་བར་བ་འདྐ་ཞུཉ། 
ར་འགགཱརབ་དང་། བདག་ཉིདསུ་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པ་དང་། རྟགཏུ་བེདབས་དགའབ་དང་། རགཏུ་དང་བདང་། དགོས་པ་རམསམ་ དག 
ཨིན་ཏན་དུགཔ་དེ་དག་ཡིནནོ། །ཆིག་སྐུན་པརའགུརབ་འད་ལ་ཡངཆེགས་སྭ་བཅདཔ། འཇེག་རྟེན་པནི་དགའ་གུར་དང་། །འདིར་ཡུང་སྙནཔ་ 
_ པངརའཐུལ། །བཞིནནི་ལ་བས་ཁེས་འགྱུརཞིང་། ། ཨེལ །གཞན་བཛྡ་ཞུད་ནཇ་འི་འཇིག་ཏུ་ུས་ཅི་བཅུ་ལཅི་ ༽ཐམས་ཅད་ 
; ཀག སོ་། །བཅི་བ་དང་ཝཱན་པའི་སྩྱེས་བྲུ་ནམས་ནྱི་མུ་པན་ལས་འདས་པའེ་མཐར་ཤུད་པརའགྱུར་ཏེ། ངེའི་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞོང་འཁོརམ 
‹ (56 














༣ པ་ 313 83 
ྲུ རའྱགར་ཏོ། །ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡོན་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་སྩེ་བེ་ཐམས་ཅདྷ་ཏི། །དེནི་པ་འདུ་མ་འད་ཉིད། ཏག་པར་ཧྲིངྡཇེ་རིན་ཆེན་ནི། གངདག་ ་ 
་ཡིདལ་གནས་པའེ་མཆོག །གཞན་ཡང་མུ་སུ་ཡུན་རྷའི་ལྷུའེ་ལམ་དྲུག་པ་གང་དགགིས་སྩེས་བུ་རྣམས་ལྷའེ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་སྱེདམོས་ཚལ་བྱི་ལྟད་མོ་བཞིན་དུ་འགོ་བརའགྱུར་ 
བནི་འདིལ་ ། སེམསརབ་ཏུམཉམ་ཁརབཞག་པའྱེཧིརན་སྩེས་བྲུ་ནམས་ལགས་བརླབ་བྷ་མས་བེད་པར་འགྱུརབ་ཨིན་ཞིང་ལེགས་པར་བསམ་པ་སམས་པད་དབ་ཡིན། ངག་ 





ˆ 


ྦ ཚིགས་སུ་བཅད་པ། །སེམ་ མས་ནེ་རབཏུ་མཉམ་གཞག་པ། རྟག་ཏུཆེས་ནེ་རྗེས་མཐོང་ཞིང་། །ཉེས་པའེ་དབང་གིས་མི་འགོས། ། །ཉེལ་མུནཔ་སྐྱེ་མེད་ཞིང་། །མུསུ་ལུ་ 


3 བླུ་ནམས་ལཱའེ་འཇིག་ ཏེན་དུ་ཕིན་ པར་བྱེད་པ་ རྣརེས་ནི། ཡང་དག་ བའྟལ་ ་བ་ལ་གནས་། 


རྣམས་ལེགས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་དག་ཆམས་ནེམདོར་བསན་ལེགས་པར་སེམས་མཉམ་བར་གཞུག་པྨ་རམསྦའི་མོ ན་ཡི ། ཌིདེ་ལ་ཡང་ 
དེ་དག་ 


9 ། 
ཏུམུམ་ ཐ་་ ་པལོ གཉན ཡུངྣའེ་ལམ་ བདུན་པ་ ཙོམས་གངག་ཞུ ཞགས་ ཞས་སྙེས་ 
པའི་སྐྱས་བུ་ རྒམས་ ལྷའེ་འཇིག་ ཏེནདུ་སེ་བར་འགྱུརབ ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཉི་དགེས ཤོ  དེའི་ལུས་ད་ཐག་ 
དང་ཡདྲ་ཀྱི་ལས༔ ཀྱི་མཐའ་ཧུང་ཐད་གང་ཧྱེད་པ་ དེ་དག་ རྒམས་ཐམདཅད་ཀང་པན་པའ་ དོན་ཁེན་ ་ཡིན་པས་མ། ངན་ལས་འདས་པའི་ འིརྟཾགས་པའེ་དོན ནའུའབུར་དོ། ༈ །ལྷའི་འཇིག་ ཏེ ནདུསྐྱ་ 
བརའགྱུརའོ། བདེ ཡུལ་གུངབ། །གང་གི་སེམས་ལས་། འབུང་འགུརབ་། ཁྱིམ་པ་ ཡིན་ཡང་འཁེརབ་ཡི ་ཡིན །འཆེང་བ་ལས་བྲེལ་ཡེ ས་གེས་བ། གཞགས 
བརྒྱད་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ ། སཱིག་པའི་གྲོགས་པེ་ཡཕ ས་སུ་སྤངས་ པྲ་ནམས་མདོར་བསུན་སྐེན་གསུམ་མི་ ང་སྟེ། སྐྱེས སྙེས་བུ་དམ་པརྣམས་སྤེང་བརམི། འགྱུརབ་དང་། བསླབ་པ་ལ་*་ 
མཆུས༔ བ། བ་ཡིན་ཞེན གསན །ཞལ་མངའནས་ ་ཡཾདཆེད་བའེ་གནས་ ་ས་ སུ་ཡབ་གུར་རོ། །གཞན་ཡང་ གོང་ས བར་མི་འགྱུར་བ་ ་ཨིནན། །འཾངེ་ལ་ཆིགས་ 


མུ་བཟད་བོརྱགུརནཔ་ཞི། 


རྣམསནི་དེག་བའེ བའེ་ཆས་ཐམས་ཅདཀྱི་ར་ ཆུ་བརྩ་གུར་པ་ ་ཡིན་ཏེ། འདྲེལྟ་སཱེ་སེམས་རབ་ 















ཊེ 4 


ཟགཔའྲིགས་པ་མིབཅུནཔའེ།།སས་བེུདཔའྡསལ་ཝན་ཡིན། །ཐིག་པའྲེགགསཔ་ལགས་བསྟན་པས། །དའོསིནཀུནིམཆོགཏའབུར། 
མ་འདྷེལ་སེ་དམ་པའ། ྱ་ི་ མ་པའམ རར ་ 
གྲིད། །གང་ཡང་ ྷ་བའེ་སློག་པར་གྱུར་པ་ངེ་དག་རྣམས་སྤང་བད་བྱདདེ། །འཕགས་པྲ་རམས་ལྭ་ལུ་བའེ་རང་བཞིན་ཅནད་འགྱུརདོ། །སུངསྦྱརས་ལ་ཐཾརཞིངཉི 
རུ་དངབ་སྐྱེ བརའྱགུར་རོ། །འདའིཆངགྱ་ཀང་འཕེལ་བར་འགུར་བ་ཡིནན། །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་ རྣམས་སུ་སྟེ་བརའགྱུརབ་ཡཾནརཾ །འོདི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་ཆིགས་སུ་བཅ 
སཱུས་བུ་མ་ཐོསྤྲ་བར་བེད། །ཐེས་པ་ཡངན་བརྟན་པ་འབྱུར། །སུག་པ་སྤེང་བརབེད་པ་ཡིན། །པི་མ་ལརནླཾས་བ་ཡན། །གཞན་ཡངམུ་སུ་བུནྡདྷཔའེ་ལམ་བཅུ་བརི་འདེ་ལཱཿ 
༼ུ སམས་འཇམ་བེ་ཐབ་པར་འབུརབའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡེན་ཏན་བཞིནི་འདི་ལཱ། རི ཞེཿ ངབར་མི་བེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱ་ལ་ཞིགྲབསནཡང་དེ་བརྟན་པར་མི་བེད་དོ། འཁྲོབས་ །དུ་ 
ནདཔ་རཡི་འགུརཔ། །ཡུས་ཞགས་ཤང་པནམས་ཅི་དད་མེབརའྱུཔ་ ༥ །ཆིགས་སུ་བཅདཔ་ཡང་འདི་ཡནི་ཏེ། སེམས་གང་བ་་དྲིམེདཝན། །ཞེ་སྔངགསནིགཉཊ་བྱེད 
- ཀ། །ནམང་མསངས་འབུང་ཡིནཏ། བའེ་འཇིགཏནདུ་ཡང་སེ། །གཞན་འངས་སུ་ལན་དྷ་ལྷལམ་རྣམས་ལམ་བཅུ་ཅིག་བཞིའི་ལྟསྟ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལདད་ 
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༄༅། ངེ ༠ །བའསྟཾབས་བསྐྱེད་པའོ། །ལས་ཀྱའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་དད་པའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པའེསྐྱེས་བུ་རྣམསནི་སྙོག་པ་ཐམསཿཅདརྣམ་པར་སྤངས་ 
བརའགུརའོ། །ཁ་མཐེ་བཞུང་བྲད་ཙམ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བརའགྱུརའ། །དེས་ལེགས་པར་གས་པ་དང་ེས་པརདུས་པའི་ལས་རམསྱའི་འབུས་བུ་ཡང་ཀུནནས་་ 
ཟིག་པརའགྱུར་ར། །འདེ་ལྟ་སྐེ་འདུས་བྲསརྣམས་བེད་པར་མི་འགྱུརའོ། །དེ་ལེབས་པར་བུས་པའེ་ལས་ལ་གསས་པའེ་དབང་གིསལུས་ཞིག་ནས་བད་བཀོ་མཐོ་རིསྦཀྱི་ནང་དུ 
ཧེ་བརའྱུར་རེ། །ཆེགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་འད་ཡིནཏཾ། གང་གསལས་འྲབས་རྣམ་སྨིན་ཤོས། །རྟག་ཏྭཔྲ་མེ་ལེགས་མཐེངཔ། །འདེནི་སཱག་པས་གས་མནཏེ། །འདམ་་ 
ཅི“ ར་ ཆི -:52 ་¡ + ། ^ ! / ༠”; འེ་ཀི་བ།ན།ཿ 'ˆ) : °} ༧ ༡; ` „ 4༈-‹ = ཆེ 7: ' རརར 4 +¢ 
ཡྱི་པད་མ་ཇི་ བཞིན། ་ཱ །གཞན་ཡུངམུ་ ་སུ་ལུན་ དྷཱམཐོརཾསཀྱ གོ མངོན་པར་ཞུགས ནུས ཅྱཾསབུ་ཝཱ རྣམས་ཀྱི་འཇཾབ། ཏེནདུ་སྙེ་བརའགྱུར་བཞེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལྲ་རབ་ཏུདང་བ། གྷན་ཅེམལག་པའོ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབ་ཏུདངབ་བེཅི་མ་ལོག་པ་དེནི་ཡེན་ཏན་བྱར་བགདུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ། གངགི་ཾརེན་ 
ཡེན་ཏནདུ་མ་དང་ཐཱན་པ་དེས་ཁྱང་ཡོན་ཏན་ནམས་ཟིལ་བིས་མནནནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གསུལ་ཞིང་མཛེས་སོ། །འདྲེ་ལཱ་སྭ་སྦེས་བུ་དེ་དག་རྣམས་ནི་མྱ་དནལས་འདས་པའེ་མཐར་ 
ཧོན་པརའབུར་རོ། །སན་ད་ལྷདངམི་རམས་ཀྱི་བད་བཉམས་སྭ་ངབར་འགྱུརཏེ་ལམ་བཅུ་གཉེས་པོ་འདེས་སྙེས་བུ་རྣམས་སམ་ལྷ་གདུ་བགམེད་པ་དང་པྡནཔ་མ་ཡོནཔ་དེ་དགརྣམས་ 


ཆོ 









གྲེག །བག་མེད་པ་ལཞུགས་པའི་སྩེས་བུ་ནམས་ནིའཛུག་ཏེན་པ་དངའ་ཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བེདབ་ འུ 
. ངོ ༡དང་སྲོང་གསེར་ཐུབ་དེས། འཐབྲ་བལ་བ་རམ དག་པོ་སའུམེ་དལ་ཆོས་སྙུན་པའེཆས་ཉིད་ཁེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡིནབ་ཡ 

བཞིན་དྲུ་འདྲ་ཧིས་ཚཆེས་ནན་པ་ནམས་ཀྱི་དུང་ནས་ཐས་པ་ཡིན་ན། །འདེ་ལ་ཨང་ཆིགས་སུ་བཅད་པར་གྱུར་བ་ནི། དཀོན་མཆེག་གསུམ་ལ་རབ་དད་བ། འབྱུངའགྱུར་འབྲས་བུ 

རྐང མུ་ཛན་འདའ་བར་འཛུར་བ་སྟེ། སྔནདུཉེ་བར་མཐོ་རིས་སྐྱེ། །ལམ་བུུ་གཉིས་པེ་དདུག་རྣམས་པརམ་ཆད་པརྡ་དགཏུ་ལའོ་བར་འབྱུར་གི་གཞན་ནིམ་ལྷནན། །དེནས་ 
མུསུ་ཡུན་དུབ་ཅོས་ཝུན་འདས་ཅིས་སྣནམངའནས་ཆོས་ཀྱིནམ་གངས་འདི་ཐེས་བསྡ་ལྷབྱརྱ་སྟང་ཕྲགལྣ་བཅུ་བ། །རྣམས་དངརྒུན་དུ་ཞུགས་པའེའབྲས་བུ་ཐེབ་བར་གྱརཏོ། དེ 
དནས་འབབ་བལྭ་གི་མངའ་བདགུ་སུ་ལུནདས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་པག་འཚལ་ནས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་ལ དགད ས་སོ། །ཇི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏྡེད 
¡ི བྲིན་གྱིས། །ངན་སེང་འཇིགས་པ་ལས་བདག་གྲོལ། །ལྷནི་འདེ་དག་ཐམས་ཅ་དཀྱང་། །མགེན་པྱེ་ཁྲཾད་ཀིས་ཆེས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །སཱིད་པའེམཆོནར་རུ་ཆེན་ལས། །ལྷ་དང་བསས་ _ ° 
ྭ པར་འབཞུགས་པ། །བེད་ག ཤེགས་བསྟུན་པ་གངལ་བདག །བདགནེ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བཅས། དེ་སད་ཅེས་སྨྲསནས་མུསུ་ལུན་ྷབཱརཿསྭང་ཞསའཕགས་ནས་ལྷའེ་ཚོགས 
་ ¡ ངཱ 


¡ྦ སས་སས་སས ་ ཱེ , རཿ ° ༤༤༤༤༤༤༢༤༠༤༤༢༣༩༢༠༩༤༢༢༢༤༤༤༤༧༥༤༨༨༥༨༨༢༣༦༣༣༣༣མས་མ། 


རྣམས་ཀྱང་མི་ཐེབ་པ། །དེ་ལྟ་བསརྣཊ 















བོ 2 །དང་བཅུས་པ་རམས་ནམ་མཁའེ་དྱཀྱིལ་དུའཕགས་ཏེ། དེནམས་གང་ནས་འཐབ་བལ་བརམསཀྱསནམས་ཡདཔ་དེརལྷ་དམས་བདཉིད་རབཏུ་ 
4 ཞུགས་ནས་དེ་ནུམས་དེའ་ིག་གི་ཆདགའ་མག་རྩབབས་ཤུངཊནདྭ་དདངིསདདདེདགྲནམས་སེབ་གཟག་གིདབངད་བསཔ་འེཙམ་ཟདྱི དོ །དེ་ཟད་ནས་ཧྲིས་ ˆ 
ཙྱཾངགང་གིས་སྡིག་བའེ་སྒེ་རྣམས་བཟད་པའེ་སི་རྣམས་སུ་ངེ་སྙེའོ། །སྨིས་ནས་མཆོག་ཏུ་གཞེན་ཤ་ཆགས་པ་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོཕུལ་དུ་ཕོན་པ་དང་། འཆོར་ཅིང་ཡུལ་ལྗེདཾས་ 
ཤཿ ལ་དབད་བར་འགྱུའ་རོ། །གང་དང སས གནས་པ ་བཟནས་ཇིུ་ས་ནུསསཅི་ཊ་ར་འདབ་དམལ་བད་ གས་བ 
༢ དེ་དགྷ་རམས་ནས་འཕེས་ནས་གལ་། ཡང་སྟི་ནམས་དང་ཡང་སྒལབ་མཚུངས་པར་མར་སྐེས་་ཡངདེ་བཞིནདུགཞོན ཤ་ཅནད་གུར་ཞིངརྨན་དང་མུགས་ལ་མ་ །ཏདགའ་བར་ཡང་ 
ལ་བའྕེལའེསྣ་ནམསལ་རྣམ་པར་ལྟ་བརྲྲད་བན། དེ་བྲོ ་ྲ 
མལྷ་རམ་པར་ཧུབ་ཞེསབ་བའོ །དེར་ཡངལས་གང་་ 
། 


འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་ཧུ་འཐུན་པའེ་ལསྣམས་ཀིས་སེ། །བན་ཡང་དག་སང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣོམ་པར: སན་པ་ཤེས་པ་པེའི་ཐབ་དྲ་ 
བལས་བུངབའེ་ཤེས་རབྱ་ཉིས་མཐེད་བརའགྱུར་བནེ། འཐབྲ་བལཔ་ལྕེལ་ནམསིསི་ལབཞིནང་སེདཔ་བཞེནཔ་ རྒྱ་ཆེ 











ངེ 








ཅན་སྐེ་བར་འཐུ བ་ཡང་དེ་ཐོས་པ་ལས་བུང་བ ཤིས་པས་མཐེངས། སྩེས་བུདམ་པ་གང་དགགིས་དགེ་བའེ་བདག་ཉིད་ལ་བེད་ལེགས་སྙན་པརྩ་རེདཔ་ནེདཔཆ 
ཱཊཔ་ཡངགངནཁེན་བདག་གིས་གཟུགས་མཐེ་བདེ་ནིདནེ་འདད་པ་ཡིདདུའོང་བགཞན་ནམས་ ཱ བརྣམས་མཐེང་ངོ། །གང་ཡང་རྣབས་ཐེས་པ་རྣམཿ 
པཱ་ཆོབ སྲ་བ ཤའྱེས་དང་ཆུ་ཀྲུང་དཔའབབ་མུདང་། འཚའུ་ལསེགས་པའེས་རྣམས་ཏེ། དེརྣམས་ དོད་པ་སྡུག་པ་ཡིདདུ་འེང་བ་གཞིན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བ་ཅ 
ཡིན་པ་མེད་པར་གུར་པས་ཡ ཆིམ་པམེད་པརེད་པྭ་ནམས་ཡནེན། །དེ་བཞིནདུ་བདག་གྱིསས་སྣོམ་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པདྷེནམས་ཀེང་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིདང་ དབྷནམ་པ་དུ་སར་གཞན། 
རྣམས་དངཨི་འདྲ་བ་མ་ཡནཔར་གུར་པ་སྔམ་མེདབ། འདེ་ཆེས་པ་མེད་པར་བེང་ནྣམས་བདག་གིས་སྒྱུམ་མེ། །གཞན་ཡངབངག་གིལེས་རྣོརམ་པདུ་མ་མུཇབར་བྱེད་པ་ནདྷ་ནམས་ཀྱ 
རྣམ་པ་དུ་མར་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བ་ཡེང་ངམས་པ་མེད་པར་བེད་པ་རྣམས་སེ། །གང་ཡངབདག་གེཡུས་ཀྱིས་རེག་གྲརྣམས་ལ་ཟེག་པར་བྱེད་པ་དང མུ ིང་ནུས་བངུ་ ¡ 
མར་གཞུན་ནུམས་དང་མཚུངས་པམ་ཡིན་བ་ཡུལ་གི་བད་བགངནུང་ཟདྲ་ཀངམ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདནགས་འདེ་དགརམསལ་མེདཔ་མ་ཡན་ཏེ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་འདོད་པ ་ 

རྣམ་བདུམརཕུནསུམ་ཆོགས་པ་རྣམ་པརྡ་དགེ་པརྱ་བབ་དྲ་མརགཞནྷ་ནམས་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའྨེལ་ཚམསསྭུསྐྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ནགས་རྣམས་མཐེང་བས་ནེམ་ཡིནྱྱིས་ནགས་ 















































-༧ཝིི 


ཙོ ། 5 །འ་དགཏུཤགསཔ་ཅམ་ཉནྷ་ཱ་ཁད་མས་འད་ཤིནདངམཚརབརྱདུར་པརམཐངབ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་ལྷ་རྣམསཀྱི་མངའ་བདག་མུ་སུ 
ཡུནྷདྷ་མངོནདུ་བུས་ནས་ལྷ་འདེ་དག་རམས་ནངརྣམས་སུ་འདུག་པར་འགྱུརབ་རྟལྣ་སས་ཀངའ་བགོས། །དྭལ་ཡང་ཧྭ་བ་སྙིང་ཕྲགས་ཡ་ཕྲག་དགུའེ་རྒྱན་དང་ཆ་ ” 
བདྡ་ནམ་པསཱ་ཆོགས་པའེ་གཟུགས་དང་། ལང་ཆོ་དང་། རྒུདང་ རསམེའི་ཡིནཏན་ནམས་དང་ཝཱནཔའྟལའེབ་མོརབ་ཏུདགའབར་བུར་ཕའེ་བཞིནསནད་བསྟན་ 
པར་གྱུར་པ། ༅བསགས་སྲ་ཕག་བྱངས་མངོནཔར་མཆད་པརྦ་བུད་པར་འགྱུར་བའི། འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའེདཔལ་ལ་སྤད་པར་བེད་པ༔ མས་ཡིན་ 
ཞིང ་ད་དགནམས་ཤིས་མངའ་བདགས་སུལུནདདེལནི་ཅེནས་ཀངྒལ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པརབྟལ་བརབདཔ་སྐཏ། རྒྱུགང་གིས་ཡིནན་ཡུལ་རྣམས་དེ་ 
ཨོན་པའི་ཝིར་དང་། དེ་ཡངབདག་ཅག་བམསདལིམ་པའབདག་དྲུ་གུར་པ་ཕ་བཞིན་དང་། སླས རུ འད་ཤས་པའའོང་བཟད 
པ་ཡནེན། །དདག་ནམས་ཐེས་ནསྣ་ལུགས་རིུས་པ་དེདག་ུརསངྦ འབུམ་དེདགགས་སངསསུབགེརབའལ་ཉདཔ་ལ་བརབེད། དམན་པ་དང་པར་མའ 
གཟུགས་དང་མཧད་དང་། རྒྱན་དང་སྐྱེ་བེའཾརེ་ཞང་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏ་དང་། གདཔའཟས་ཀུས་གནས་པར་འདེད་པའི་ཨན་ཏན་ལའི་ཟས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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_ མམོན་བརམ་ཐེངནས་རེ་བརྩ་བེད་པར་འགགུར་བ་དང་། མོངེདགྭ་ནུམས་དང་ལཱ་གཞུན་རྣམས་ཁྱིས་ཀྱང་ངག་སཱནཔས་མཉེས་པརབྱེད་པར་འགྱུམལ། 
ཕག་དྲུམ་དང་ལན་པ་རིན་པ་ཆེབདུནྱ་གི་རང་བཞི གྱི་ལྔོན་ཤིང་རྣམས་ྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་གྱུར་པ། ཤིང་གི་ཕྲངབ་བ ཕྲག་དུ་མས་ཡེངས་ 
ཁཔར་བས་པ་ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གེ་ནགས་ལ་གཞན་རྣ་མས་ཝ་གང་དེག་བསམ་པ་དེ་ངང་དེེ་དག་རྣམས་དཔག་བསམགྱི་ ང་དེརམས་ལས་འབུང། 





དེ 6 འམ་ག་པ་ག་་གའ་་གམོབ། ཤངངེ་དག་ཡེན་ཏན་པུལ་དྲ་བུངབ་རྣམས་པདུ་མངཔུནསུས་ཆོགས་པིའ་། 
ཨུལྱ་གིས་ཁངས་སྤྱོདནཱམསུ་གང་ཡིནཔ། ཁོནས་དགའ་བའེ་ནགས་རམས་མངོན་པར་མཐོངནས། མིགགྱི་ཇུབ་ཛཾརཾསྭཾ་ཟཱགས་པའེ་ཤིན་དུ་རབ་ཏུ་ཨངངགའབ་འདི་ 
དག་ནམས་ལྷ་ཏག་ཏྲུ་དུན་མི་འཆེད་པར་རབཏུལ་བར་གུར་པས་དེདག་ནམས་དང་བཅས་པ་ནགས་ཆེན་པ་དའིནངད་ལེགས་པར་ཞུགས་པར་ཤེདལ། གཟའ་བ་དང་ 
གཏུང་བའེ་ཆུ་ ང་བྱཧ་ཕཱག་སྙོང་ཕྲག་མངཔེ་དང་ལྡན་པ་ཁ་དེག་སྭ་ཆོགས་པའེབྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་འཁེར་ནཅ་ོའི་སྒྲརབ་ཏུ་འབྲིན་པ་དང་། ཤིན་དུ་མཉན་པརཌོས་་༥ 
པའྙེལ་མོའི་ཆོགས་ཀྱིགླུ་མཆག་གི་སྒྲ་རྣམས་ཁྱིས་ཀུནདུ་གང་བང་བྱ་བའེ་སྦྲ་རྣམས་དང་འདྲེས་པས་ཡང་འཕྲོག་བར་ཀྱེང་དོ། །གཞན་ཡངཔྷ་གཞནརྣམས་2 
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༄། 7ཿ །ཞུགོས་ འ་རྒྱུར་པན་ལྟ་གསར་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེས་མཐེང་བ་ནེ་ཤིན་དུ་ངོམཚར་བར་གྱུར་པའེ་པད་མའེ་ཚལ་རིང་དུ་ནེ་དཔག་ཚད་གསུམ་མོ། ། 
རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་གཉིས་པའེ་པད་མ་ཆན་པའི་ནགས་རྣམས་ནེ་དགིབསདུ་མ་དང་གཟུགས་དུ་མས་ཉེ་བརམཛེས་པརྩགུརཔ་ལ་འདི་ལྟ་ས། སྙེན་ཁའེདུས་ན་ནམ་་ 
མཁའདི་མ་དང་བལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབརབའེ་གཟའདང་སྐརམས་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་དའིཉེ་བའེ་འཁརྣ་རམས་ན་ཡངྡ་ དང་ལྷ་མེའི་ཆེགས་པལ་ཆེར་གྱུརཔ་བརྒྱ་ཚ 
སྙེང་གིས་ཡེངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ལྷུ་དང་ྷ་མེའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་གར་རྣམས་ཀྱིས་དང་སྒོད་པརཤྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་། རཱསྲ་ཡན་ 
ལགལ་དང་ཝཱན་པས་ཕན་ཅུན་ཐབས་ཅིག་ཏུདགའ་བར་འགུར་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་ལེགས་པར་གཏམ་འདྲེ་བར་འབུངབའེ་ཡིད་ཅན་རྣོམས་ཕན་ཆུནདུ་ཡུང་ཙམ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཀུན་ངུ་ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ཡངྦ་བལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡན་ནོ། །ངེ་ལྟརྱ་གྱུར་བའི་ཡིང་དྷལྟ་བུར་གུར་པའེསེམས་ཀྱིས་ངལ་བརྩ་བུར་པ་ཡང་མེད་པ། 
བློ་ཡང་དེ་དྭག་སྐྱེ་བའི་ཡེད་ངེས་ཀུནདུ་གྲབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཝེའཁརན་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ལྷའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེངས་སུབསྐོར་བའོ། 7 
བ་ནི་པདམའེནགས་དེ་དག་རྣམསན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའེཔྱ་རྣམསཆུལ་རྒྱུབ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་དགའ་ཞིང་ཀུན་དུ་སྐྱ་པརབེད་དོ། །ཕན་ནུནདུ་ཆགས་པའེ་ཡད་ཉནང་་་ 









, ` །དྭགྷ་རམས་ཀུང་དེ་བཞིནདུ་པནནུནདྲུ་གགསཀྱི་བབ་ལ་རྗེས་སུ་བེད་དོ། །ད་གུ་རྣས་དེ་བཞིནདུལནས་ཀ་ེསསྲ་བ་བ་ཡང་དལ་ལྷ་ནས་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ྐ་དེ་" „ - 
ེ དག་ནམས་དྷེ་ཝ་བ་བཞིན་དུ་དུང་པ་དངྲ་བཀ་དམ་པ་དང་བ་ཀ་ནན་བ་དང་། དེ་དགནམས་ལྷནཅེགཏུ་པད་མའེནགས་དེལ་རྣམ་པདུམརདགའ་བའོ། །དེ་མཆོགཏུདགའ་ 
བའི་དང་པར་འགྱུར་བ་ཉན་་གྱེ་ནུ་དེའེ་འཇུག་ངེགས་རྣམས་ན། རྒུད་ནྣསས་ལ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་འདབ་མ་ཅ་བྱི་པང་མ་བླངས་ནས་བདུངརེམཐུང་ཞིངབྲུ་ཡངལེནཔདཧེད་དེ། 
བྷ་མེའ་ཆོགས་ཀིས་ཡངས་སུ་བསྐརནསརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷའེ་བེདབ་རྣམས་དང། ཡང་དག་པ་རྡལནན། །ཡང་གཞན་རྣམས་ནེ་དངུ་་གྱི་རང་བཞིན་བྱེབདུདཅི་བླངས 
ནས་སོ། །པདྲ་མ་ཐག་དང་མཆུངས་པའེ་མདོག་ཅན། རང་གི་ལས་རྣ ས་དང་ཇེ 
| ཡངཱ་གཞནནི་ཤེམ་གྱི་པད་མཱའེུུབ་མ 
ུ ཨ 


།ིལས་རྣམས་དང རྗིས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་འཐུང་བར་བེད་ངེ་ད་བའབ་དང་ལྡུན་པས་ཇི་སྲིད་དུ་སེར་པ་ྣམསཀྱངྲོ། 
ནྣུམསལ་བདུད་ཅ་མཆེགཏུདི་ཞིམ་བ་དངཝནཔ་མཆགཏུ་ཡུནསུས་ཆོགས་པ་མཆོག་ཏུ་བསིལ་བརླབུར་པས། ན་ཅིག་སླེང་པ་་ 
།ལས་དང་འདྲ་བའེ་བདུང་རི་རྣམས་འཐུངབར་གྲེད་དེ། །ཡང་ལྷ་རྣམསནེ་པད་མའེནགསདེ་དག་ཉིད་ཁེནནས། བལྟ་བརཧྱ་བའཆེས་མཆོག་-་ 

ཀུ་དགའ་བ ཨུལ་འི་མོནཏན་ནམས་དང་ཡང་དག་པརྡ་རནབའི་ཨི་ྲནིལའེ་རངབཤྱ་གིམཆག་དཔལན་འེམེ་ཏོག་པང་མལེའདབས་ལ་གནས་པའི་བདུད་རི་བངས་ 





- །ླ་ྲ་གསསསསསས་སམས་མཉསསས།ཟས་མས་མཟམས་གསམས་སམསམས།སས་སཉས་གསས།སསངཔར་ངོ་འརོརའབའལའ༤ོ་ར༤༧༠༠༢༤༨༨༡༧༠༠༠༩༥༥༧༢༧༢༢༠༥༥རསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསསསཔསསས་ 


ོོ། 9 །ནས་འཁར་དགའ་བྲ་ཚམས་དང་དགའ་བརྡ་བེདདོ། ཀ  གཞན་ནམས་ངྷ་ ེམེཏེག་རྣམས་ཀྱེས་ལེགས་པའབརྒྱནཔའིལྷའེ་བདད་ཅི་དང་ལྡནཔའེ ཤང་ཊཱས་ ( 

ཤོ ཀྱི་ནང་དུ་སེངབར་གྱུར་པ་དྲང་། རུགས་ཤིང་བག་མེདཔས་རུས་པརྩས་བས་གས་གཞན་གི་བསེབཏྲརམས་པརྦདབ་རམས་པསྣ་ཆོགས་པར་དགའ་བའེ་འབནམས་དངས་བས །རྫས་ ¬ 
གྱི་སེདང་དྲི་དང་ཁ་དེག་དུམ་ཕུནསུམ་པ་དང་ལྡནཔའེའབྲས་བུ་ག་ཞོབསནས། ངའི་ནང་ རྲུ་སོངནས་རེ་གཞན་མཐུང་བརབེད་ཅིང་བ ཆེ ་ མཆེག་ཏུ་དགའབ་ཧྱེད་པ་ 

9 ་ཡིད་དང་ལན་པས་སོ། །ཡངྷ་ཐཱ་གཞུན་རཱམསནི་གསེརདང་དངུལ་དང་། ཤིལ་དང་ཨིནངནེལའི་རངབཞིནདེ་དགྲ་ནམསནེ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེམེ་ཏོག་གིས་གངབས་གཡེགས་པྲ་འི་ཤིང 
རཿ གི་ཕུག་ ཡ་ལའི་ཤིང་གྲ་བརབེས་པེ་ཁངཔ་ལ་འཁེརདངབཅས་པ་ནམས་དགའ་ཞིང་མུ་སྨོནམས་དང་བཅས་པླ་གལན་པར་ཡངདདེ། །ཡང་ལྷ་གཞན་དག་རྣམསནེ་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་ 
རར ས་ཉི དགགས ནས ཡུ མནི 
པོ ་ཕྲེང་བའབྱས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལེན་ལ། ཁ་ཅིགནེསལ་་དང་ཡང་དག་པརྡལན་པའི་མེ་ཏོག་རམས་ཡེངས་སྲུ་བངས་ཅས་ལྷན་ཅག་ཏུ་སྤེདཔ་རྣམས་དཔབངག་ཞིད་ཀྱངབྕམ་པ་དྱེད 


དེ ཏལྷ་གཞན་རྣམས་ནེ་དེ་ཉེ་བནའེལ་མེའི་སྤྲ་དག་ཧྲེདདེ། །ཨང་ལྷ་གཞན་དག་རྣམས་ནིྣམ་པ་སྐཱ་ཚོགས་པའེནནེབཆའི་རབ་སྣཆོགས་པར་རྒུརབ་རྣམས་ལ་འད་ལྟ་སྟེ །ཨིནྡ་དནེལ་དང་ 


་།ཡམ་ 







རླ 
།ལ་ཏེན་ནས་མ་ཡོན་ཞིངསག་གས་གཟུགས་ལ་ཡངའ་ (པའེ་འདོད་ཆགས 





༄༅། ༡ ཀཀྱིས་ཀུན་དུ་ལ་་བར་མི་བེད་དོ། །སེམསྦ་རུདཚུལ་བཞིན་མ་ཡིནཔ་ཡིདལ་བེད་པཟལྱ་བིས་ནནོ་པརའབུར་བདེནི་ཡངཔོརྭསངབརབེད་དེ། །ཀུན་ཏུརོག་པར་མི་་ 
༧༥ ཧདདེ། ]དུག་བཞིན་ཡེངས་སུ་སྤེང་བདབྲད་གོ། །སཱུས་བུ་དམ་པ་དེ་དགུ་ནས་ལུས་ཞིགནས་མཐོའོས་བདའའི་འཇེག་ཏེན་ནམས་ལས་འཐབ་བལ་བ་ནམསའི་ནང་གངན གྱི 
གནས་ན་ཆུབ་ཞེས་བུབ་ལྔ་བེའིསར་ སྒྱེ་བའོ། །དར་ས་ས་པ་འའི་ཡངཉི་མ་དང་མཚུངས་པའི་གཟི་བྲད་་ཀི་དེགབཤརབའི་འབབས་བུལ་ལངས་སྤད་པ་དེཔ་མདཔའེ་བདབ་དང་ ན་པ་དེ། 
3 ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ཉེ་བར་སྙེན་པ་རྣམས་ཏེ། དངཔེཁ་ན་ཉིད་དུ་གསརདུསེས་པའེ་སེམས་ཀུན་དུ་དགའ་ཞིངརབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡོདས་ཇི་ལྟར་བདགཅིག་པུ་གནས་ཤེས་པེའི་སེ། 
ཙེ བྱེདཔ་ཙམ་ཉདནནགས་ད་ག་མས་ི་ནང་ཀས་འངངསནམམངུས་ནམས་པྲས་ཚགས་པའྱ་ན་དཔཇབདདང་ནཔ་མགེལ་བདལའྲཕརབའལ་སཔར་བབར་བླན།མ་ 
སྷ་ཚིགས་པའི་ཁ་དག་སྲུ་ཚོགས་པཅན་བགེས་བྷརམས། གངནྷ་ཝ་ད་ཡདཔ་དེདུང་བར་འངབར་འཛུཌའི། །འེངས་ནས་ཅངྒན་པའ་ྱུར་པརྒྱན་དངམཐུགས་སྡངཕྲགཔངྒྱས་མ:ནཔར་ 
རྱན་པ། རྣམས་ལྷུ་གསེརདུ་སྐེས་པདེ་དང་ཉེ་བརའེངས་ཏེ། ད་ཡངས་སུ་བསཾརནས་རེལ་མེས་བྲེལ་བའེ་ཡང་ཅན་དང་། མཆོགཏུ་གཱ་ལ་ཆགས་པའི་ཡཾད༦ན་གྱིས་ལྷ་དེ་ཉེ་བར རཞིང་། 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཡངཀྱི་རྗེསུ་འབུན་པས་ཤིནངུ་ཡེན་ཏན། པུནསུམ་ཆེགས་པ་གཞན་གྱི་ཧྭིང་དབདདུ་གྱུརབའེལྷ་མཆོགལ་ལྗའིབུམེད་དག་ཉེ་བདེདངོ། །དེས་ཀྱང་ལྔའི་བུ་མོ་དེ་དགྲ་ནམས་མཐོང་ 





%ཛ 


#=± ` འོ སཾ 

ཟཟང་། སརམ་མཐང་བའེ་ཀུན་དུ་འདོད་ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་དཔྱང་པརྱབེདདོ། །འདེ་དགསུ་ཡའཅི་ལའངས་ཞེས་སོ། །དནས་དའི་དངདུ་འོངས་པམངོན་པརམཐབཛནས་ན 
༡ ར་འདོད་ཆགས་པའི་བག་ཆགས་བྱ་ྭསངག་དུམའེནམ་བར་ཏོགས་པདངྱན་ནམཔྭས་ཚོགས་པྷ་༣མ་པརགསལ་བཟིརེན་ཆེས་ལུས་ལམ་མེར་གུརབ། ག། 
གདུང ཁགམ་པའེ་ངོས་ལ་འདུག་བརྩརར་པརས་པརྡརེགས་པདུ་མ་དང་ཕྡན་པའིརེཔ་ཆས་ལག་པ་འབེལ་བྷ་ནམས་ཏེ་དཔམ་པདྷེལབྱུ་ནམས་གང་ཡིནབདྲེས། པནིསུམབྱ 
(བའི་ལངཛཙོ་ལ་བབ་པའྲེགུ་མཁན་མྷ་རམསྦ་ཀངདེཔ་མེདཔ་ཡིནན། གང་ཡང་ཡེན་ཏནསམ་འབྱུརྱིས་ཡེན་ཏན་དང་ལན་པའེ་དག་བའེལས་དུམ་ཡངསསུ་དག་པ་ལས་ལེགས་བརྡ་གྣེ 
པའི་འཐབ་བལྱ་གིལསཉམས་ལྷ་ལས་ཀུངཤི་དགས། སཱམཅུཅ་གསམཔི་འཱསྭཀི་མཁན་བི་ཁདཔརགང་ནནཔས་ཇི་པརགལནཔའི་ཁདཔརམདབདེ་ན། གཟུངས 
་དབཔ་བཟ་པབབ་འབྲོ་མོའིབིངབ སང ནགས་དང་ནགས་འདབ་དང་པད་མའེ་བདུད་རེ་དང་འབབ་ཆུ་དང་། ཁངཔ་དང་འཆོའུ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱིས་དེལརཁད་ 
བུར་གེངནུས་གངོདུ་འབགས་པས། ཇིསད་དུ་གཞན་འཕུལ་དབངབེདཀི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གངནས་གངེ་དུའཕགས་པའི་གཟུགས་དང་ལང་ཆོདཔཔློབས་ཆེས་དགའ་བར་འགྱུརབ་ཡཾནནེ། །' 
༼དེ་ཅིའི་ཕོརཞེ་ན། ལསྱ་འབས་བུ་ལི་བརྭ་གུར་པ་དང་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲས་དིམ་མེད་པའ་ཁད་པརྙནམས་ལས་ཡནན། དལར་ཡནང འབབ་བྱེད ནདཔསདཔི། 











འི་ཡི 
±` 











ཅི །དེ་ནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངའདིངམེ་རྟག་པ་འབའཞིག་གི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནལ། འདེད་པ་ལསུགས་པྲ་ནམསཀི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡངདེ་དག་གི་བདེ་པའི་ 
དེར ཕིགས་ཅིག་ལ་གནས་བརྡབབའེ་དནད་མངོན་པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ག་མ་དང 


ངེ 


གང་དགུསདཔ་ལ་སཾད་པའྨབ་དམནཔ་ཚུལ་ཁམས་ལ་སྦདལ། ཛི་སུར་རུལ་ཁྲིམེས་དེས་བདག་ཅགརྣམས་ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱུརརོ། །ཞེས་སྭམ་པའྲིབདྲི་ཟག་བརྩབ་བའེ། ནོགུ་ འཾདེ་དག་ 
= མས་མི་རྟག་པ་དང་། འཔེབརའྱགྱུརབ་དང་འབུནཔ་རྣམས་དང་། རྣམ་པརའབྲལ་བར་འགྱུརབའེ་སྐྱན་རྣམས་བརྗེདདོ། སྲ པ་ལ་མངན་པར་སད་པའྱེ་རུ། རཟད་ཙམ་པེགང་ 
༧ ལི་མ ་་ོོ་ོ་ །སིང་དང་འག་དང་ཐད་ཀརྩོསུས་པའེ་གནས་རྣམས་ནི་གངདག་རག་པ་དང་ཐེརབུགདངྷརམ་པར་མི། 

པའའགྱུར་བའེ་གྙེས་བསནི་ཡེད་པ་མ་ཡིནན། ཅུ་ིའྱི་ཀངམཐེ་རིས་འདི་དགྲ་རམས་ཀི་བསཱགས་པ་བྲ་ངཀེ་སདཔ་ལ་སེདཔའབའཞིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ཡང་ལྤའེ་་ 

ཨུམེ་དེ་དག་ཝདེལ་ཉེ་བརྡ་ཏེནནས་རྣམ་པར་ཏོག་པདུ་མསགུ་ལེན་ཅིང་འཇོ་ཞིངྱ་སྒེག་པར་ཡངབདདོ། །དེ་ནས་གསར་དུ་སྩེས་པས་སྔརམ་མཐེངབ་རྣམས་མཐོང་ནས་འིདསཱམ་ངུ་ 


སེམས་པརའགྱུརཏེ། འདྷཿམས་ནི་གང་ཡིན་ཅི་ཞིག་ཏེབས་ནས་འདེརའངས་སྟེ་གང་དག་གིས་བདག་ལ་བསྩེན་པ 


རབེད་དནོས་སེམས་བསྩེད་པ་ཙམ་ཉིདན་ངེལྟར་ལེགས་པརྲ་ས་བའ་ 


༡ ' 


༩ 


ན་པ ༥༦ རྷི་པར་ཁུད་བདག་ཅག་ལ་དབང་ཆེབ་དང་ཁ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གས་སིལ ཾ 
སུད་ཅིང་ཞབས་འགྲིངབེངཔ་ཡིན་ལ། ཁྱང་ནེབདག་གི་ཇབ་ཡོན་ནབདག་ཅིའིརྣསབར་མྱི་བང།ངེནས་དེས་གངདེ་བཞིནདུ། 


ཐུབ་སལ། ཡིན་པའིྱ་རུ་མཚན་ཡངགང་ཡེ་ནན། བདེ་བའི་རུར་འགུར་བསན། ཐོའིསྦ་ཀི་འཇེག་ཏེནའདེར་སྐས་པ་ཡིནྐན། །དེ་ནསྤ་པ་ 
༼གསྱུདདྲེ་ནསཔ་འུམངཞེ་བརབསེད་ནས་སུར་ཡརེས་ུ་ལ་འདྲེ་གད་སྲཞང་གནས་ཏ། གཤེན་ནུ་ནགས་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་རྣམ་པ་དུམ་དག་ 
རཱ ས་པར་གངབ། མཐེངན་གོའ་བམ་པ་སྣུ་ཚོགས་པརད། བླ་རམ་པསྐཱ་ཆོགས་བླནམས་ཀྱིསྤ་ཛོས་ཆ་ཡིད་འབྲོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣ་ཆོགས 
དང་། འཆོའུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལཱནཔས་མཛེས་པ། རཱེན་ 
ི བ་སྣ་ཆོགས་བ་དངྱ་བྷ་རམ་པ་ སྣ་ཆེགས་པའི་སྐད་ཀུན་དུ་འབྱིན་པ་དང་། 


ཁྱུང་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་གལ་ཏེ་ཛའི་ཡིན་པརྩ་གུ་རྐན། སྲཾ ་ རེ་ག 
ཤན་ཏཿ 





རྭ 
ཆེསྣུབ་ཧཱབི་རིསྣ་ཚོགས་པ་བངྒ་སྟེང་གེས་ཁུངཔ་འཐོན་པ་འཐར་ བ་དང་སྨན་ལྗེངས་དང་རེཁྲད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆ ཛེས་ 
 རྗཾངབུརྣམས་ཀྱིས་གཞིའི་་ཤས་ལགས་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ཡེན་ཏན་དེ་ལྟབུ་དང་ལྡན་བརྣས་སུ། ལྷཏྐྱད་ 

༣0 











ྲླ 


ཅོ །ཉིདབདག་ཆག་རྣམས་སུ་དངང་དག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ཞིངཀུནདཔྱུད་པ་དངརྣམ་པ་དུམར་རྐྱགས་བས་གནས་བས་ཞེ་བར་རྟནཔརགྱིས་ཤིག 
ཟའ དེནས་གསར་དུ་སེསཔའླ་ལཱདེ་དག་རམས་་དངནས་དེསརབས་ནས་འདྲ་སདསྦྲ་ཏེ ཛི་ཱཔ་འདིད་པར་གྱུར་པ་དེདག་རྣམས་བུལ་ཕག་མེད། དཾསང་སྨྲས་ནས་དེའི་རྗེས་སྒུན་ལས་ལངས་, བོ 
ི ཏི་བད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙད་པའེ་དན་དུརང་དབངདབུརབའི་ལྷམེདདགྲ་ནམས་ནགས་དེང་ཉེ་བའེ་ནགས་ཐམས་ཅད་དུའྲགེབད་དེད་དེ། གྲུ་དང་རྔདང་རེལ་མེ་སཱཱ་ཆོགས་པ་ལགན་ཐེགས་པ་ 

བག་མེད་པའེ་སའེ་དོནདུཉེ་བར་ཀུན་དུ་འབྲོ་བར་བེདད། །དེནསུདེ་དག་ཉིདྱ་ཀི་སན་དུ་བད་བས་གནས་པའེ་དབངདུ་བས་ནས་འགྲེ་བརེའགྱུར་བླ་མས། དེནས་མཉམ་དུའགྲེགས་་ 
ཇའ རསང་ང་་འང་འབརིཔ། ད།ནྱུན་བྲས་བད་བུར་པས་ལི་དང་ཡང་་དུནད་ལེགས་བརམ་ངོནས་ལྟ་དེདགའབཉོད་ཆུས་པ་གས་ ཿ 
ངོ ཀུནདུ་སྐེ་ཞིངདེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏྭསཾ། ལྷདང་ལླུ་མིད་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཆིག་ཏུ་ཡཾད་ཀུན་དུའདྲེས་པའེ་ཆོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མལུས་པརྣམས། གང་ན་རིང་མེའི་ནགས་ དྲ 

ཞེསྲ་བ་བའི་ནགས་དཔག་ཚད་སྭེ་ཕྲག་གསུམ་ཡད་པ་དེར་འབྲེའོ། །ནགས་དེན་ཡང་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་དུ་མའེ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པརགངབ། །གང་གིས་དགའ་ 
བའྲི་ཁད་པརྒ་ཧི་དབང་དྲུ་བས་ནནི་དགའ་བའེ་ཚལ་ཞེས་ཐ་བའེནགས། ཆེས་འཇིགས་པའེའབྲོག་དགོནཔ་དངའྲད་བ་ཡོན༣། །རྒྱུན་གནས་ན་རྣམ་པརརྒྱབའེ་ལྷ་རྣམསཀྱིྗེད་མོའི་ནགས། 









ནེ དཱནས་ལྷ་ངེ་སྔ་ནས་མ་འཐེངབའེ་དགའ་བདེ་དགྲ་ནམས་དང་སརམ་མཐང་བརམས་ངང་སུརམ་ཐེས་པ་ནམ་རྣམ་པརྟབགཏ་མེངཔ་དང་འཕེ་མེ། 
ད ར་དབང སས དཾ 
༡ གཞིན་ཡཁྱིལ། ངཱ མཆག་རྣམས་འཤུང་བྱ་ཝྷ་ཇསཀྱི་ཙན་དྲྱགི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ནམ་མཁའ་ཁངབུལ་ལྡན་ཅིག་སྒྲོད་པ་དང་བཅས་པས། གྱུ་ལེན་པའབྱེང་པ 
དཔའ་ཡིངབརྱག་རབས་གུདངབཅས་པས་རོལ་མེའྱ་སྨྲརྣམས་ཐེདཔས་གངནརྱལ་སོམུསུ་ལུནཔྣའེགནས་དེངསེངང་། །གཞོནཡངྒཔྷ་གཞནརྣམས་ནིནམ་མཁའི་ཁངབུའེསྤཾད་ཡུལ་ནཝཝ་ 
རྫཊགྱི་པདུས་ལགན་ཐེགས་པ་ལྡ་རྫས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་བ་ནམ་མཁའལངགའབར་གྱུར་བས་འགྱིངུཞིངའགྲོ་བར་བེདདོ། །ལྷུ་གཞན་དག་ཀྱང་ལག་ན་པི་ཁྲང་ཐྲེགས་ནས་ཐམོས་ཐད་དུ་ ཱུ 
བདངྱ་ཆུ་ཤིནདྲུལ་བ་བྱར་ཐག་དུམ་རྣམས་བརྟོལ་ཞིང་ཉུམས་པ་མེད་བརད་དག་རམས་གང་ནསྦྱལ་ྤལསུལུནཛཱའ་གནས་དེར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡདྱ་ཁིས་ལེགས་པརཉེ་བརའགོ་་ 
རོད བར་བཾདདེ། །ཡང་ གཞུནརྨམས་ནིནམ་མཁར་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་ལྷ་རས་ཀི་མེཏ་གིས་ཆར་འབེབས་ཤིངགུ་ལནཔ་ཡང་ཟན་པསྐ་ལནཅག་དུཔ་ནམས་དང་བཅས་པ་ ་ 
. མུ་སུ་ཡུན་བྷེའེ་གནས་ཡངཔ་དེཿ དག་གིས་དགེའ་བདུ་མ་རྣམས་ཆེརཉེ་བརྩ་ས་པ་མཐེང་བནྣལ་གསན་ 































ཉི་ཐར་བེད་བར་འགྲེའཾ། །དེ་ལར་རྣམ་པདུ་མུར་ཡང་རྣམ་པར་རྟེག་པ་དུ་མ 














ཿ རི 

¦ ླ རཾ ` ༈དུ་ཏཾས་པ་དེའབ་བར་བད་དེ། ལྷ་མོདེ་དག་གེཚོགས་དེ་དག་རྣམས་དང་ལྷ་དུམས་འབུན་པ་དངསཱནཔའེ་ཚོགས་རྣམས་པ་དུམ་བརྡོད་པདེད་ཅའགྲ་འོ 

ཌི £ དེནས་ལྷ་གསར་དུ་སྐེས་པ་རྡེས་ཤིན་དུ་རིང་བ་ན་ ཿ བྱང་སཱིང་དང་མཆུས་པའི་ལོད་རམས་གང་དྲག་མཐེངབཞི་ལྷ་གང་ཡནེ་པ་ངེ་དག་རྣམས་ཀྱིསཀྱང་མོག་དག་གིས་ལྟ་བར་བྱ་མི་་ 

¦: ནུས་པ་རྣམས་དང་། མཉནམདཧབརཧཆིཿ རྣམས་ཀྱང་ཐེས་པརའགྱུར་ཏེ། དགའ་བ་དང་གསལ་བངང་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཆུངས་པའེས་རྣམས་ཕེགས་བཞིརཉེ་བར་་ 

` ཤཿ ་ཆྟིདས་ཿ དུཡིད་ཆེས་ཤངདུ་དགའ་བངེས་ལ དཱ སཱེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐྲད་ཅེས་སྨྲས་སྲེ། །འདིརཆེས་ལྗག་པར་དགའ་བརའགྱུར་བའེ་གནས་འོད་སྤེནི་པར་གསལ་བདང་། ལྡན་པ་ 
¿ླ མཐེངབ་ དེ་ཅི ་ཡཾན། གང་ཡང་འདིརྡ་རམ་པའ པཔའོཅྤྱོངཆེནཔེ་སཱན་ཤིངསུམས་ལྷ་རམ་པར་འདྲེས་བའྱེ་སྤའེ་ཆོགས་རྣམས་དང་གར་ཡང་ཐེས་པར་གྱུར་ཏེ།་ །དེ་ནསྭ་ལྷཿ ཅཾག་ 

ྭཱདབརེདག་གིས་ལྷུདལ་འདི་སྐངཐེས་སྨྲསེ། དི་རའཐང་བལ་བམས་ མངའབདག་ཁེདི་ནིམདདབསངཔགདུམས་ཡངས་སུགརནས་དཀའ་བརབདཅིང མྱོ 

| ཐིགས ་་་་བ་ོས་་ཆོགསགས་ཡ་ོལ་པ། བ་་གོ་ཨུ་ཡི་ པ་གས བ་ 

ངྲི གུན་ུ་སྙེད་པ་ཡང་བྱིད་ངོ། །དེནས་ཡང་ལྔ་གསརདུ་སྐྱེས་པད་ངམཿ་རབ་བཞི ཤིད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། གཞན་རབ་ཏུ་ཞི་བཞེས་བ་བ་གཞན་གངལ་རྣམ་པའེང་ལྟ་བུའིས་དག་ཡེདཔར་ 
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་ཨིནནཞེས། ལྷདེས་ལྟནཊིགཿ ད་པ་དེདག་རྣམས་ལྭསཱརྦསྨས་པ། གཔལ་རྣམ་པའང བའེས་ཡེད་པའེ་རབ་ཏུཞིབ་ཞེསྤ་བྲ་བདེནེགང་ཡིན་ལ་དེ 
ཡིན། ཀཀ ་ས་ཞསས་འཞའ་བགུཌསགིས་མ ) །དེས་ཆིག་དེདག་རྣམས་ཐས་ཤངདན་པར་ཡང་ཤུས་ནས་ 

ག དནའིངིཚུབ་བཞིནདགུནནས་ཤེས་པརབས་ནས། རབཏུ་ཞི་བ་བདག་ཅགརམས་ཁྱིས་ལྟུབརའོ། །དེལ་སུརཉིདབོསནས་འིདྷདས་བྗདོདཇི་ཡ་ 
ཞཞེསྱྱབ་བའི་ལྭ་རྣམས་གང་དག་བདག་གེ་སྙེང་ན་གནས་པ་ཡན་ཏེ། གངུདག་གིཁྱད་པར་བཱིས་ཀྱང་བདག་རྣམས་བརྒྱ་ཧྭང་གི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུམཞིང་རེམ་པ་ཐམས་་ 'འ 
ཅད་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅདལས་དང་འབས་བུའི་འབལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱངདེ་འཐབ་བྲལ་བྱི་ལྷ་ེ་རྣམས་རུང་ཟདཊ་མ་ཡངཝ་ཡིནཧེ། །འདེ་དགྭ་ནམས་ཀངའབུབྲ་བལ་བླ་རམས་ 
ཀྱི་མཁའ་བདག་བསྭ་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའེ་གཟི་བྗངེད་ཅནནོ། །དེ་ཡང་བདག་པག་རྣམས་ཀྱི་གངན་གནས་སེ། །ལྷ་གང་རྣུམས་གམ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་དེལ་འགྲོ་བའཿ ༢ 
ཡུལ་མ་ཡཱནཧིལ་གངདག་གཙོབརྦ་གུར་པ་བཞིནདྲ་སེབས་ཆེབ་ངེ་དག་རྣམས་ལ་འགའ་ཞིགགི་གནས་དེ་འབྲོ་བར་བེདདེ། །ཐམས་ཅད་ཀི་ནི་གནས་པརའགྲེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནི ཏདེནས་ལགས་དདྭ་མེསཔད་འས་དས་མས་པརྱབར་ཏེ། ་ཨ་མ་བདག་ཅགྷ་ནམསྱ་བདབནིཇི་ཉབཞག་ཡ་ནས་ཝརེ་དགན་སི་འཐབབལ་པའི སམས 

























ངཱ ༄༅། ཧཱ །མངའ་དདགགི་དུང་ན་ཡངྱ་་ལྷག་བར་གྱུར། དེནས་དེ་ལྟར་འིང་དགྲན་མས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་བསམས་ནས། ཡང་སཱརལ་གཡོ་བའེ་སེམས་དཔ་ པའ་། 
༧ ིལ་དང་། ཡུལ་ལ་ཤནཏུ་ཁཱ་ཐཱགས་པའི་ཡདྱ་ཏིསྱ་ཧང་དགའབ་དེ་དགྭ་ནམས་ལྭ་ལ་དེདག་རྣམས་མངོན་པརྟ་ལ་བརྩོམ་པརྲ་བེད་པན། ཀུནནས་མཆེག་ཏུསངཆས་དགའ་བ རྣམ་ 


_ པ་གང་དང་གང་གིས་ངེ་སྦྲོ་བ་དེད་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཐེང་བར་གུར་པ་ན་དལ་བུས་རིསྱ་གྱིས་ཡུལ་དེར་ཕིན་པར་གུར་ཏོ། ༽ཡུལ་གང་ན་རྒྱལ་པེ་མུསུ་ལུན་དྷ་དེ་དགའབར་བྱེདདེ་ལྟ་བརྒྱ་' 


ཕག་བེ་བ་ང་མ་ཆམས་ཀིས་ཡྲེངས་ས་བསའ་པ་པརངལ་བརམ་ཕྲག་ང་།འི་་གྲེའ།ཇ་པ༢ གི་རིང ི་ར་འ་བར་བོར་བྲ་ང། མེ རབ" 
„4 སྟེངཾ་ཕྲག་གྱེབ་དུ་མ རྣམས་ཀྱས་ཡེངས་སུ་བསྐེར་བ་པདམ་བརྒྱ་ྲག་དང་ལྷུའེབུ་མེ་མང་པེ་རྣམསཀྱིས་ཀྱང་དཔལ་ཤོནེ་དུའབར་བར་གྱུར་པ། མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་དང་ཆཀྲངྲ་ : 


ཞནང་གཟི་ངིང་ཡ།ཞོས་དྲ་ཚོགས་པང འོ ོ་ཡ་མང་བོས་བསའ་བད་ །ལྣདཾ་དག་རྣམས་ཐམསཿདྱངངེའི་འོང་ཀྱིས་མངོན་པར་ཟིལྱ་གིས་ 
ནོན་པཾཧྱེད་ངོ། །དཔེརནཉིམས་གཟའ་དང་སྒརམ་ངང་རྒྱ་སྐར་ཐམས་ཧང་ཀྱེ: 
ི གཟུགསདང་ཆྭཧདདང་གཟི་བརྲིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། ནདུནརྭསྟན་པར་སུརབའི་གུན་མས་དངཇྷསནྣམས་དཔ་འཇྲོགགི་ཁུདཔརདུམས་ཤིན་དྲུཝག་པར་ཡངངདང 


ངྲ་ཟིལྱ་གེས་མནན་ནས་ མ་པརསྣངབར་ཤེད་དེ། །འཐབ་བྲལ་གྱི་མངའ་བདག་དེ་གཟི་བརྗེད་མཆོག་ ལྐེ 
དང་ཝུན་པའི་སེངགེའེ་ཁའརེཆེ་ཞིང་ཤིནདུ་བཟངབ་རེག་པ་དང་འཇམ་པར་གུར་པ་འོདམཐའ་ཡས་པདང་ལྡན་པའི་རིནཔེ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་འདུག་པརྱ་གུར་ནས། ཤཾནེད་ངོམཆར་བའེ་ 








÷༄༅༧/ བེ" 


 དགུ་ཐམས་ཅད་ 


. དཔེ་ྭ་བ་བར་ ཏུ 










*# 
| 


༦། །ཕུན་སུམཆེགས་པ་གང་ཡིནཔ་བདག་གིས་ཐེས་པལ་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅི་དགེས་ཏ་ལྷ་འདེ་དག་རྣམས་ནེ་ལམ་གེང་ནས་གེང་ཆེས་ཁུད་པར་ ; 
24 འཕགས་པྨནམསལ་འཇུག་པའེ་ཚརརོ། །དེནས་ང་ཝར་ངེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡང་དལ་བུས་གྱུ་དང་ཇྫསྨྲ་དང་། རེལ་མེའི་སྒྲ་སྒྲེགསཔ་ལྷག་མརྣམས་ཉན་པའ། ངྲ་ 
དེ; །དྭནས་ལུགསར་དུ་སྩེས་པ་དྲེ་ཧལ་གཅིགུན་ཡངའཐབབལ་གྱི་མཐའ་བདག་ད་དང་ཉེ་བ་རིསྤ་བིས་སབ་བརྒགུར་བན། ཇི་ལྟརེ་དག་གཙོ་བེར་གྱུར་པ་རྣམས་ག 
„§. རངནཧུདདུང་མངས་དཔའོད་དང་ཆད་དང་ཤིནདུསྐན་པྲ་བལྟག་པསྙ་ལྟབུདང་ལྡན་པའེ་ལའེབ་མེབདུན་སྟུང་གེས་གངདང་ཐག་ཉེ་བན་ལྷག་ཕར་སྙན་པའི་གླ་ལན་ཞིངའདོ 
“2 སྣེག དང་བཤད་གད་གང་དང་གཡེག་གི་བབླནམས ཀངབེདལ་ཝུའིབུ་མེའི་ཆོགས་གཞནནམས་ནེ་གངས་ཡེདཔམ་མིནནོ། ། ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་ཐགཉེ་བདང་རིངཔའེ་ཡུལ་ 
ཤུ་དགའ་ཞིང་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀངའཐུང་བདཤེདངོ་། པན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏྱུ་ཧུགས་པ་ལ་དེན་ཅིག་པྷ་མས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གཅིག་པུ་མུ་སུ་ལུན་ 
[༼འའལོི་ལལ་ །གཞན་རྣམས་དགའ་ཞིག་གེས་ཀྱཔ་འགལ་བར་མེ་བྲེད་བརབགྲ་གཅིག་པུ་ཁེ་ནནྐུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུན་ 
ཅཱ བ་འོ །ཇི་ལྟར་བདག་གེས་གྲོང་པའེ ཀྱི་ཨངཐ་མལ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྐེརབའེ་ཆེས་ཀྱ་འཐབ་བྲལ་བའེ་བརྗོད་པ་དང་ལྡནཔས་ཀུན་དུ་སྒང་་ཐེས་པརའགྱུར་ཞེས། རྒྱ 


/ུ 














དུ་ཏོག་པས་ངེས་བར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རེརེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཇི་སཱར་བདག་ཁེ་ནཾས་ཕམས་ཅད་ཀིས་མཐུན་པར་ཤའོ། །བདག་ཉིད་ཐམསྦྱར། 
ཏུདགའ་བརྩཁོ། །འདེས་བདག་མུ་སུ་ལུན། ་དང་ །ཅིག་ཏུ་དགའ་བརྩ་བ་བའ་གཞན་ མསནི་མ་ཡིན་ལ། བདག ཕུག་ 
| བབས་པ ་་ ང་ཆས བལ ེུན་ར་ ཆོས་ཀྱི འཐབ་བལ་ 

ཀཀ ོཔར་འུལཔ་བཞིནོ། །ཧྷ་འདིས་དེ་དགྲ་ནམས་ཐམསཅདདེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས བཟའགུརརོ། །རེརཞིག་ཐོན་ 

་ལ་འཐུན་པ་ཐམ་སཱཾ་ཅད་བའོ། །དུས་བདག་ཉིདེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལྷ་དང་གཉིསྤ་རྒྱ་འདེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བའོ། །སྤར་ཡང་ལྷ་གསརདྭ་སྐྱེས་པ་དེ་་ 

རྩར དེ་དང་ཤིནདེ་བག་ཉེ་བདིན་ནས་མཐོང་བའི་ལྷ་བ 























༨ སེ བྱགསངཝགདུ་མས་ཡེངསྲས་ 
བསྐེར་བའི་དབུས་ །ཡང་ཆེས་གསུལ་བདྱ་བུར་བའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པྨ་ནམ་པ་དུམ་ནས་ལེན་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བཟི་ཆོག་ ་པའེ་ཆེགྷ་༡མསྦ་ཉིས་ ་ 
_ དགའ་བརྡ་བེད་དོ། །དེས་ལ་ནམས་དང་གསར་དྲ་སྐེས་པ་ཡངམི་ དས་བྱརལ་ཞིགནྭ་ལགསརདྲ་སེས་བདེཐེང་ 





རྟགས་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡེད་པམ་ཡནནེ། ། 








2 


 ) ༄༅། `  །ནཱ་གངན་ལྷ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ། །ཡོད་པ་དེ་མངོནདུས་ནས་མིག་གཏད་བར་ཤེད་དྲེ། །ལྷ་གཞན་རྣམསཀྱི་ཆེ་ག་སཱན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ ངུ 


¬ པས་གསནདུ་སུས་པའི་ལྷདེ་ལ་སྐུལ་བར་བདད་གཟིགས་པརམཛད་པ་འརི་ཇྙིལཱ་བ་བཞིནདྲ་ལྷ་ནོམསྤ་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཡོནེ་ནོ། །དེ་ཡོན་པས་ནཔག་ལེགས་་ 
པུར་འཚུལ་བརྱ་ཧོས་ཤིག དྭེ་ཝར་དབཞིན་དྷུ་པ་གསརདུ་སིས་པ་དུ་དང་ཉེབར་སེངནས་དའི་སྨརྐ་སྔཾར་བརཏུ་ལེགས་པར་བསྐུལ་བདང་། ཕགའཚལབརཤེད་དེ།། 
ཀླ དསེབར་ཤསནས་ཐན་བྨ་ུས་ཤར་པ། གཡོ་་ེས་པང་བ་འཐབབལྱཅིས་ཨ་ས་སུ་སངབདུངའཐབབ་ ི་ལྐ་རདས་ཞིདགའ་བརའྱུ་བ 
42 བ་ཡནེ་ཏཱ། ཆས་རབཏུསེམས་དགའ་བརམས་དག་བའེལས་ཀྱི་ཆེགས་རྣམས་ཀྱི་འདིར་སྐེས་པ་ཡིནབྱེས་ནྣ། དེས་ན་བེདབར་འོངས་སམ། དྭ་ཝཱར་ཡིན་པ་ཨང་རེང 
གིལསྱ་ཀིའྲབས་བུལ་ལངས་སྤེད་པས་དུས་ཤིན་དུ་རིང་པེར་བག་ཡེདཔས་ལྷའེ་འཇིག་རྟེནའདེན་གནས་ཡནེནེ། །དེནས་ངེའི་དུས་ན་འཐབ་བལ་བིམཛའ་བདག་གིས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇིལྟ་བབཞིནདུ་བདྡོད་པ། ལྷནསྐྱེས་པར་འགྱུར་བའེ།། ད་གའ་བ་གངན་སྤྱས་པ་དེས་། འཆེ་འཕོབ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡངམི་ ཿ 
ཆོག་ག །མཆོག་ཆུངའབུས་བུ་དུ་མ་ཡཾ། །རྟག་ཏུ་སྐྱས་བུ་སྲུ་བཔོ། །དྲེབའི་གྲེདཏྐེམདང་འདྲ་བ། །འདེད་པ་སྱངབཙམེ་བཟངབའེ། །གངངེསེམས་ཅན་འཇོམས་ 














ཟ་ནི །ེ་་འཐབདལྱ་་དག་པ་དེས་ལུ་གསརར་མེསཔདེལ་བྗོད་རབདདོ།།ངེནས་ལགསསབྱུམས་པཞེས། 
ཀྐདཅིས་སྨྲས་ཏ། ལྷ་ལགས་བདགགིས་འདིར་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟ་བར་མི་ཤེས། དོནདང་པན་ཚུན་་གི་དགེས་པ་ཡང་རིག་ཅིང་ཤེས་པམ་ཡན་པའོདི་ཇྙིལ་བརྒལ་ནསས 
སའགུརབ་གིན་ལ་དེ་ལུར་བདག་ཀངཡུནོན། །དེ་ནས་འཐབ་བལྱ་གི་བདག་པེམུ་ས་ལུནངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའའི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བ། ཇིརྟར་འཆི་ 
ག་དུས་ནིའབུངབན། །འགཞིགགར་ཡང་བད་བ་མོིན། །དེ་བཞིན་དུན་འབོན་ཡང་། །འགའ་ཤག་ཛིས་སུ་འྲགེ་བ་མིན། །སེམས་སྣ་ཆགས་ཤིངསེམསཅན་ 
གཞུན ཁམས་ཆོགས་དང་དེ་བཞོན་གཞན། །དེས་ནྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ། །སཱད་པའེ་འཆེང་བའི་ལསྣ་ནམས་བྱེད། །གང་དེ་སུས་པ་དེཅནས། །མིནི་ 
མཿ བནག་དབང་འགོ། སྣ་ཆོགས་སྨེངས་པར་ལྔུང་བ་ཡི། །འཇིགས་པ་དེ་ཡང་མ་རིག་གེ །གང་ཚེའཆེའཔེ་བབྱང་བནི། །སཱདཔ་འཇིག་པརྲ་དེད་པའེ་་༠༠ ¦; 

མཆོག །འཇིགས་གངའཆེ་བདག་ཆའེངས་པ། །སྨ་ངས་བའེ་བདག་གིས་ངེ་ཚེ་རྟགས། །བག་ཡེད་ ་ལ་དགའ་སྐུདབ་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་མིན། །ལྷ་ནིཿཡུལ་ 

; རྣམས་ཀྱིས་རྨོངས་བ་། །ཡིད་མེད་པས་ཀྱང་རྟོག་པ་མིན །ཡུལྱ་གྱིཆགས་པས་ཀུན་ལྟ་བའེ་།སྲེད་པའི་དུག་གིས་རྨོ་ངས་བྱས་པ། །ཏེག་སིནྟ་ཏཏུ་ཝཱའི་སི །འཚཾའ་ཐཾ་ 


ཏི 











`]! ༠ [དེནི་འཇྲིགས་མན་མིན་། འཆིབས་བ་མའདེབཞིནདུ་། །སྡུག་བསྔལ་ཡུས་ཅནརྣམས་ལ་སྐྱེད། །རྡིལྟརསྐྱེས་པས་ལྷརྣམས་ལ་། འཆིཁཕཀུན་ཏུ་ངེས་པང་ 
 * འགྱུར། །ལས་ཀནུང་གིས་ཀུན་ཏུ་འཁེར་། །ཧྱར་བསྭ་ཀྱདཱ་ནི་ཨཱལ་ནས། །སྱེས་བུ་ལྟུང་བྲེད་འཆེ་བདག་སྨྲས། །སེམསན་ཀུན་དུ་སུས་པ་ཡིན། །པ་མདམ་ལྔད་ངྲུད། །བཤེས་ 
མེད་གཉེན་འདུན་མེད་པརནི། * ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་མིནེཔྷྱ་བཾ་འདི། །སྐྱེབ་ཐ་མ་ལྭ་པ་ཡཾས་བསྲུས། །ཡིདྱ་ཀྱི་ཞགས་པའབའ་ཞིབས་གས། །སྐྱེ་བེབ ་བརཧེད་པ་ཡྐོར། 
ཝོ སྐྱབ་རང་གི་སྐྱེ་བ་འདཾར་། །སྤུན་ནམ་སྐྱེབ་ཐྲེད་འགའ་ཡོད་མཾན། །འཆེ་བདག་དུས་ནི་འབྱུངབ་ན། །རང་སྩི་འང་ཇི་ལྟརསྐྱེ་བེ་ཡིན། །ལྷ་རྣམས་གངགིས་མཐེངབ་ཡ་ 
བད་བའེད་དགུ་བདའབྱུང་བ། །དེ་ནེ་འབ་ཀི་ཤུགས་འྲགེ་བའེ་། །འཆེ་བདགྱརལ་པེསོ་འཕྲེག་བརྲ་བེད། རག་ཏུ་འདད་བའྡེ་རེས་འྲགྲ་བ། །ཡུལ་གྱི་འཕྲུལ་པས་བརྐམ་ - 
པ་ཡན། །ངེས་པན་ ག་བསྔལ་ཆེབྱུང་བ། །གང་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡེན། །དེ་ཉརྭ་ལྷ་གསར་དྲ་སེས་པ་དྲམུ་སུ་ལུན་དདེས་ཡང་དག་པརེ་ལྟ་བས་ཆོས་ཉོདལ་་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། ]དེཿ ས་དེས་དེདག་ནམས་ ཐེསནས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་སྐྱེ་བས་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཕི་ནས་ ་སཱར་ཡང་གར་དངགུ་དང་ཤོད་བརྲཔད་བ་དངྱ་ཧགས་པ་ཚྣས་ 
གྱཾས་ཀུན་ནས་འབདེཔར་བེདྱེར་གུང་གི་ཕུརེན་བུས་པ་སེ་སའྱིསྩེ་བནོ་མས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཧཱོང་མི་རྟབ་པ་ཡན་པའི་ཤུར་ཏེ། ཁུད་པར་དུ་ཡངགང་ི་ཆོ་བདེ་བར་གུར་པ་ 


འ „ལྷན །ཇ་དབང་མེད་ཞེས་སྨྲ། དདེ་སྟརཾ་སྐྱེས་བུ་ དུ'་རྩས་བསྐུག། 









&& ཿ (ཀྱ་དབང་གསེ་རྗས་སུ་ ་ ུར་པ་དེའེ་བྱའྱགུར་གྱིས་ཀང་ཆེས་ཅ་བཧལ་ཅན་དུ་འགུར་བ་ཡིན་རོ། ར་འིད་ གིས་ན། 
; གས་པའི་མ ས་འ ར་པིབཕུར་ིས་ཀང་ཆེས་ཆབྲ དེནས་ལ་གསར་དགསཔདསུརླགའ་གནས༔ 

ཅིང ས་སུཿ དགུ་ ཀིསྐེབེདེ་དག་རྣམས་ཉེད་ཀུན་དང་བཅས་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གར་བེད་བརའགྱུར་པ་དང་དགའ་བརྩགུར་བས་འདེདཔ། 
སྐུའི ལྔ་དང ལུ རི ཁུ 


་ག་བརྡ་རགཔས་དེཁན་བཞིན་དུ་བརཡངྱརུ་གནས་ནནོམ་པརྒར་བོའསརདག་ནམས་ཀུདུ་འགོ་བརྩབད་དོ། པོ 
ཧྲ བེ ཨ་སེན །ད་གཞན་དགསོདང་རཡགདགའབར་བདདབ་ུ 'སུད་པར་ཡང་བྱེད་དེ། །དེ་ལྷུ་གཞན་དེ་° 
༈ ས་དང་ཏུན་ཅིག་དགའ་བརྩརརམ་ལས།ཁུགསྦ་ེ་ཁད་ཡངས་པ་ཞག་ཐབའིརྱསེདམས་ཚལ་བོས་ལ ས་གྱེས་འགྲེ་བརྩ་ཧད་དེ། །དེ་ནན་དགའ་བ་ 
' ་རྣམས་ དགོ དགོས་པ གསཔདང་ཁདོགདང་ིབསས་པའ་ེ་དམས་ཚལདབདོ ངུ 
ཞོགས་དང་ནགས་འདབ་དང་། བའི་ཚོགས་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། རའི་ར་མ་རན་པེ་ཆྩེས་བདུན་གྱི་འང་བཞི དང་དེ་འད་བ ནྣམ་པརྐ་ཏེག་པའྲེུགས་ཀེ་ཁངཔྱུ་ནམས་ཡིཊ་ཏྱེ 

























རོ །ལྷ་དེ་དགརྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བརཧས་པའེ་ལས་ཀྱོས་གལ་ཏེ་སྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིདཀྱིས་ཀུན་དུ་རྟེགས་པརཀྱེད་པ་ནི། ཁྲེགས་ཀྱེ་ཁང་བུ་དེ་དག་༡་ 


, དངྒ་ལྣགཞཿ་ནགས་ཆལ་དང་ནགས་འད་བ་དང་འཇོའུདང་བཅས་པ་ནམསྡ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་མཁའེ་དྲིལ་དུ་འཕགས་ན་ཅིམ་རུང་དེདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 


ཉིདན་ཁང་བུ་ངེ་དག་ནམས་དང་ནགས་ཆལ་དང་ནགས་འདུབ་འཆོའུ་དང་འབུབ་ནུ་དང་པྗེན་ཤིང་དང་པད་མའྫེ་ཇིབྲུ་ནམས་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་པ་ནམས་ནམ་མཁའ་་ 
ལ་ཀུན་ཀུངའ་ཕགས་པ་ནེབབ་བཞིནན། །དནས་འདི་བཞིན་དྲུ་ཝ་ནྣམས་ཡོདལ་ཀུན་དུ་སེམས་པར་བེད་ཏེ། ཇྷིལྲ་ལེགསཀི་ཁངུ་ཆེན་ དེ་དག་རྣམས་བདག 
ཤྭ འགས་པ །དེ་དག་གི་སེམས་བསྐེད་པ་ཅམ་ཤིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་འགུརར། །གལ་ཏེེ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་སོ་སེར་ཀུན་ 
དུ་ཏོག་པའ་བེདདེ་ཟས་དང་གུམ་གྱ་ནུའེ། །རྣམ་བ་དུ་མ་ཟབ་ཏུ་འབབ་པརྱ་བུར་ལ་རག། ངེས་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྩེད་བཅམ་ཉིདྱ་ཤིས་རོདང་ཁ་དག་དང་ཡངས་སུ་ ་ 
གངབ་ཝ་དེ་དགྲ་ནམས་ྱིས་ལེགས་བརྲགས་པའེལེསྦི་དབངགིས་འབུབ་པརའགྱུར་ཏེ། ལགས་བརྡ་བུས་བའལས་རྣམས་ཡུལ་དུའབྱུར་བའི་མི། མས་དང་་ 
༡ རྟེགས་པརའགྱུརབ་ནེ་མ་ཡནནེ། །གཞན་ཡངགལ་ཏེ་ལྷདེ་དག་རྣམས་འདི་སྭམདུ་སེམས་པརའགྱུར་ཏེ། དྷི་ཉཱར་དཔག་ཆད་བྱཧར་ཡང་གཞལ་ཡང་ཁངངེངག་ནམས་ 















བཾ སྙེད་པ་ཙམ།ཁེ་ནས་ཁ་འབེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་བ་དུ་མའེ་དགའ་བའེ་ཆཡུདང་སྤྲེབ་དང་འབབ་ཆུ་དང ཆུ 
ཐང་བ་དང་སྟེད་ཁ དང་བཅས་པའེ་ཁང་པཱསྲ་ཀང་པུན་སུམ་ཆོགས་པརྱ་བུར་པ་དང་། སྣ་ཆོགས་བའེ་ནགསྨ་ལ་དང་ནགས་འདབ་རང་། པད་མིའ་ཚལ་ནཊ 

ཐགས་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་འ འགྱར་ལ། ྒུདི་དགྲ་ནམས་ཀངངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་ལ་མཆགགི་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི 
ས་བདག་ནམས་གནས་བར་བཀོ། ས་མ ་།དགའབ་མསྣ་གཞནནམསདང་ཐུན་་ཊག་ཁབ་དདནཔམ གྷ 
ཟ མོས་བདག་ཅགནམས་དང་ཐབའ །ུ་དགའ་བར་བྱའོ། །འད་ནནམ་པ་ད་ཨརྡ་ཐུགང་ཡན་བ་འཐབ་བལྱ་གི་མངའབདགམ་སུ་ལུན་དདའིབུད། ཅིད་མེའི་ནགས་སུ རེ 
སི གགའ་བར་འིདབར་འཇུ འབའི་བདེ་དག་ནམས་བམས་ཅདྱ་ཀངའདི་རནཁང་བུའདི་དགནམས་སུ་ཞུགས་པརྱ་བུརནཅིམ་རང་ དེནས་སེམས་བྱ་སེད་བཙམ་ཁོ་ 
རླར དད ་་་གསལས་ནཔ། ་ཆོགས་པའི་བཞེན་པནསསྦ་ཀེས་འེ་བརེད་པལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དངཔའེ་བཞེན་བ་དངྱ་དབའེ 
,  །ཞབ་དང་ཁུབུག་གིབཞེནཔ་དང་མེ་ཏོག་གི་བཞེན་བ་དང་། ངངརུརྱ་གི་བཞེན་པ་དང་། ཤང་ཤང་ཐེའུ་ཡི་བཞེན་པ་དང་། ལྡན་ཤིངགི་བ བ་ནམས་དང་སྣ། རྣམ་པ་དེལྟ་ 


རུ ཧཾ 
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ཞས 





ཀ་ས ར༤་ ་་ད། ༦ 





$ ་ 


༄༅ོ །བུའེ་བཞེན་བས་གང་ན་ཁང་བུ་དེ་དགྲ་ནམས་ཡདཔ་དངའགོབརའགྱུར་ཏེ། མཆེག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ཡད་ཁིས་རོལ་མེ་དང་ཇྲག་དང་གྲུ་དབྱངས་ དཱ 
2 མསྱ་ཀྱིས་དགའ་བརྱགུར་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའེ་ཆདདཿ༡གྱིལྷའེ་བ་མེ་སྤྲན་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་འབྲངབདཤེད་པའེ་རྒད་པད་བྲེད་པ་དང་འགྱིངེ་བའདེད་པ་དང་ 
ཱ གྲག ¦}]}])]ཚ]}རར 

ྲུ སྒྲ་དང་རེལ་ཆ་དང་གྲུ་མཆོག་ལེནཔ་དང་ལྡན་པའེ་ལྷའེ་ས་བས་མངོན་དར་བསྟུད་པ་དང་ ན་པས། གངན་ཁེགས་ཀྱི་ཁངབུ་ཡེངབ་དར་ལེགས་ངར་ཉེ་བར་འགགེ་བའོ། ། 
༡ ནུམ་མཁའེདྱ་ཀིལ་དུ་མངོན་པ་བུང་ནས་གང་ན་རེ་དགའ་ཆེན་པའི་ཁང་བྱུ་ནམས་ལེགས། རགནས་ནསྣ་ཐྷནམས་ཆེ་དགའ་བརྡ་བད་པ་དེའའཇབར་གྱུརཏོ། །དེ་ནས་ 
4 དེ་དག་པན་ཚནདུ་དགའ་བའེ་ཡོདཅན་ནམས་དེ་དག་ཆེ་བརྩ་གུར་པྷ་ནམས་བག་མེདཔས་གནས་པམས། སེམས་ནཱལ་དུ་མིགནས་པནྣམས་ནིབག་མེད་པརགནས་་ 

* པ་རྣམསལ། འཐབ་བྲལ་བམངར་མུ་སུ་ལུནཔྷ་འདི་ལྟར་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱེདད། །རྒུབག་མེདཔས་བག་མེད་པརཇེ་ལྟར་བ་བཞིནེ་གྱི་ཐྲབས་སུ་ྱུར་བཟི་ཞིག་ཡེད་ན་” 

གང་བདག་གིས་དམན་བལ་ཁྲ་ཐེགས་པ་བག་མེད་པར་གནས་པའི་ལྷ་དེ་དགྲ་མས་ལྔ་རེས་སུ་འཐུན་པའེ་ཐབས་གངཡིན་པ་བདག་གིས་བལོ། །དེ་ནས་རྟགས་པའེབེ་ངང་ 





 དསས་ རཆ ལབ ་ ཚ 2 
] ཞཱན་པ་དེསྣ་ནམ་བརདབུ༔ ཊུས་ལཱ་གཞུན་ནམས་གང་དག་དེ་དུག་དང་ལྷནཅག་ྗསསུ་སྤད་པའ་རྱན་དུ་ཞུགས་བདེ་དག་ སདབ་ུ་ཆིསེག་ཁུར་འྲ གྲེ 
ཤྱཧན་གྱི རབ་གནས ས་ད་་་ཞགསིགས་ས ཟླན་མེད་པའེ་དེག་བའ་ཆས་རྣམས་ ཐུར་བངག་དང་གཞུ 
རང་གང་ཡཅ བ་དང་། གང་ཡང་བདག་གིས་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཡང་ལྷ་དེདག་རྣམས་གྲེགས་པའེམཆག་ཏུངའགྱུརབཞེགང་བདག་ 
༣ ༤༣༠༥ རབའོ། །ཡང་གང་དག་གིས་ལྕེག་པ་ཉིབརསནཔ་དེདགནམས་ནེ་ྲ་ཡོན་ཏགང་གིས་དམུལ་བརཀུནནས་སྦུབ་བའབས། མས་་ ་ 
བེད་བའྲ་ཤོརརོ། ྒྱུདེ་ོད་ཆས་ད་ལར་དུནདུཞུགས་པ་ནམས་དངྱ་མནརགཏྲ་གས་བས་ནས་གང་ན་འེགས་ི་ཁང་བུ་དབ་དེབཉེབར་ གས་པ གྲེ་བར 
ི ་ ཅུ་ཡུངདངའཆེའུ་དངཏཱནུ ཤིང་དང་འབབན་དང་ཉེབའེནགས་ནམས་མ་ །ཏུ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ། དགའབ་དུ་མ་ཉིད་ 
དུང་ཡང་དག་པར་ཝུན་པ་དེ་འྲང་བའེ་དྲགའ། ཁད་བརྩིས་ཆུན་ཅི་གནསལ་སདཔྣ་མར་ཀི་རམ་པར་གསུལ་བགངདག་ལིན་པདེ་དགནས་སནིབྱའི་ཆངང་ 
སྟང་གི་ཆང་ཡང་མི་ཕདདེ། །དེཅིའིཧི་ཞེ་ན། ལེགས་པ ྦ 


རྩ་བས་བའེ་ལས་རྭརམསཀྱི་མངའ་བདག་ཡན་པའ་ཚོརཏེ། ལེགས་པར་སྤྱད་པའེ་ལས་ཀྱེ་མཐབ་ 
























| 


































༧ 


༤ ཀཱ 
ཙཾ 


བཿ 


5 


42 


། ༡ །ལ་སྤྱེད་པའེ་འཐབ་བྲལ་བའེ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནངན་གང་ཡང་འཐྲབ་བྲལ་ཁྱི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྡ་ནི་ལེགས་བརབྱས་པའེ་ལས་ཀྱི་“ 
མ་ངའ་བདག་ཡོན་པའི་ཕྱིར་དང་གང་ཡང་ལེགས་པརྡ་བས་བའེ་རམས་ཆེས་བླ་བ་ཝག་པར་གུརཔ་ཡན་པའི་ཧིརརོ། །དེའི་རྫན་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ན། ། 

རྒྱུ་འི་དགྲ་ནམས་ཁྱིཔུཾ་རནའཐབ་བལ་བའེ་གཞུལ་ཡས་ཁང་ཐུམས་ཅདལས་ཁང་བུ་དེན་སེང་ནངགའ་བསྣརམ་པརགསལ་ཏྭེ་ལམ་མེའོ། །དཔེརནཏི་མའེ་དུངདུ་ 
ནེ ཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཆར་མི་ཕདིང་མཛོས་པ་ཡངམ་ཡོནནོ། ཁང་བུ་ངེའི་ཁང་པརཾརྣམས་ལས་ནེ་ཁང་པ་གཞནདེ་དགརྣམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཆེགགོ། ། 

དྲེས་ཆོགས་པའེ་ཨནཏ་ཧཱི་རམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདེ་སྲིད་དང་ལྡན་པའེ་ཁང་པ་དེས། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་གངན་རྒུནགྱི་གཞུས་ན། རྣམ་པར་རྒྱ་བའེ་ལྷ་དག་་་ ་ 
དགའ་བད་བེད་པ་དེང་ཉེབར་ལགས་བར་འག་བརྡ་ཤེད་པན། ལྷ་གང་དག༔ ནངུ་ཞུགས་རེ་དགྭ་ནམསནིའཐང་བལ་བའེ་མངའ་བདག་ལེགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐེངནས་ 
དགས གདགས མད བ་དེ་དག མས་ནིཁངབུ་དག་ནམསཞེསཀནནས་ལང ཞུག ནས དབགས རའ 
གངརྱལ་ མུ་སུ་ལུནདྷ་ཡེང་པ་དེར་ཉེ་བར་ལེགས་པའ་འགྲོལོ། །དེནས་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་དེ་རྫུན་འབྲུལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཀེ། དེ་ཇི་ཝཱཿརྡྷ་གང་དག་ཁང་བུན་ཞུགས 





བསྲ་གིས་དེདག་རང་བཞིནདེ་བཞིན་དུ། 


(ཁངབུ་གང་ཡོན་པ་འིདར 
ངཿ ཞུགས་པར་རྱུ་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདགང་དུ་ 
་ྷ ར་ཞེ་ས་ བསྲ་ཀུང་མཐེང་བར་མི་འྱགརལ། ཡུན་ད་ཡེདཔ་དེར་ལེགས་པར་ཉེ་བར་སངབ་ན་དེ་ 
ཨི གཅག དཞུགས་པ་མ་ཡིན་པརྣམས་ཕན་ཚུནདུ་མི་མཐང་པོ། 
རེ 
རཿ 








° 


¬ ༦ ༠ ལལྒ་གང་དག་བག་མེད་པས་བག་མེང་པར༔ ་བ་དེདགྷམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་བ་བས་འཆེ་འཕེསནས་ཇེ་ཝརལས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འགོ་བཀྲུཊ་ 
་ 4 ཤུ དམལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་། དུད་འགགོ་དང་། རི་ག །གཞན་ཡང་གང་དྭག་བག་མེད་པར་གྱུརཔ་རྣམས་དང་། བག་མེད་བས་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱངརུང་སྭ། དེདགྲ་ཚུམསནི་ོར་ཞིང་ཡང་བུག་མེདཔས་ཏེ་བརབཅོས་པ་དང་ཡུལ་རྣམསཀསྲུཾད་པས་ཀྱང་ནེ་བརབརླག་པརའགྱུརརོ། །གང་་ 

ཀཾ དག་འདོད་པའི་ཨེན་ཏན་ང་ལ་རབཏུ་ཞིས་བརྒར་པྷ་ནམས་ནེ་ཀུནདུ་དོག་པའི་རེ་མེཅནྱ་གི་ཡལྱ་གི་མྟ་མས་རངགི་སེམསྱཀྱི་སུབས་ཤཾང་ལས་ཀུན་དྲབུང་བལས་ 

2” ཀྱི་རླུང་གིས་བཏབ་ནས་སྲིད་པའེ་རྱེ་མེ་ལྔ་འབར་པས་འབྲབ་དྲལ་གྱི་རྒུད་པ་རྣམས་སུ་བསྲེགས་ནས་ཐི་ཞས་ནེ་རྣམ་པ་ ཆོགས་པིའཟེར་བུག་གིསདམལ་བྣརམས་ ་ 
སྒིག་པར་བྱེདདེ་བྲང་པེམ་ཡཾན་པའསེམས་ེས་ཡངས་སུ་སུས་པ། ཤིནདྷུ་རས་པརཿམས་པ་རམས་ལུས་ཞིག་ནས་དེར་ ལོ །ེནསདེརབགམ པལྕམསས་ 
ཀྱིས་སྙེངནབླ་ལྷག་པ་ཡོནནཾ། །བག་མེང་པའེ་སྐེན་གྱིས་རྣམ་ང་ར་ཤམས་པའེ་ ་གང་གིས་དེགཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐེངབའ་ལྷ་གངདག་རྣམས་ཁྱིས་སེམས་བཟྲང་ 
པེས་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་བདག་ཉིད་འདུལ་བར་མི་བེད་པདེ་དགྲནམས་ནི་རང་གི་སེམསྤ་ཁིསབླསུསནས་ཕི་ནས་དེའི་གདུང་བར་འགྱུར་བལེ་ན་ཡིནན། །དནས་འཐབ་བལ 

༄ 











སུན་སཱར་དེས་གཏམ་ངེ་དགྲནྣམས་རེད་ནས་ལྷ་དེ་དག་ཕན་; སེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇི་ ས་པ་དང་ལཱན 
གཁན་ལ་ ད་དནསིེཔསི་བརབཅས་པ་དང། འགས་པ ང་ནས་ 
ཱུ ི་་ན་པར་བའ་པུ་ནམས་ས་འདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ུནདནངབར་འྱུར།སུག་བླསྨ་མས་པ་ ལན ཞེས་པ 
ཆེནཿ པས་ཐདསམ་ཡན་པར་མེ་འགྱ་མབ་གང་ཡན་པ་དང་། གདག་ཅགནམས་སྦུ་གང་སྔལྱ་གི་སལ་བཅན་དུ་མི་འགྱུར་བདང་། གབ་ནམས་ 
དང་བལ་བལས་བུང་བའེ། པབ བ་སངས ཡསསི་ཞྱག་པབ་དབ་ དསུལ་བྭ་ནམས་དང་ཡངགས་ནམས་དངདུད་འགྲེ་རྣམས་མུ་༡ ་ 
སླ གཀ་གྲནི་མས་སི་པར་མི་འབྱར་བདེ་སྦུལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ྡན་པས་ཉེབར་སྟནདུ་ །ལ། །དནས་ངའི་ཚྒོལ་རམས་ཀྱི་བདག་བེས་ཇི། ་བཞིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
; མཛྫུད་པ་། ཀྱོག་བའི་ལམ་ལ་སྙེད་པ་ཡཾེ་ །མེས་ནི་བཟང་པེ་མཐེང་བ་མན། ཤཆུནི་སྲུབས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སེནིནམ་ཡང་སད་བ་མནེ། ]ྒྱུ་མེད་དེ་ལ་ཁྲས་ 
ཧུ །ནམ་ཡངབུང་བད་འཛུངབ་མེན། །བག་མེད་སྤེན་ཏན་བིས་འགའ་ཞིབ །མཐརཐུག་ལེགས་པར་རབ་འཇུག་མྐིར། །ལ་གངྱ༦ཱ་བ་བག་མེདབས། 





































= < ་. ་""""ཤཨ་ས་ས་ཡཤསསས་བཅཁཁ་བ་ས་བ་བཡབམཉས་སསས་སསས་སར་འབ་བབའ་བསསསཁབར་ཁཁཁཁ་ཁགསགར་ཁར་རག༡ཏཞྐ།། ་ 


ཤེ་ལ ༡ , །ཉེ་བརའཇོམས་བ་འཇུག་ཤྱེད་བ་། །དེ་ནི་ལེགས་གྱས་བད་ནས་ཞེ། །རྤེངས་པ་ལེག་པ་ལྟང་བར་སེ། །དགའ་བད་གུར་བའེ་འདོད་བལ། ། 

„ ¦ སརཔ གིས་དེ་ བླས དཔིས །སྨངས་བ་སེམས་ནེ་གདུད་བར་བུད། །འདོད་ 0 ཡོ ། 
ཀ་ གང་བ མསྦྲབ་མེད་པ། །སབར་ཐུག་བེད་བརའགུར་བ་མན། །འཇིག་ཏྟེན་བདོད་པས་བད་གང་དང་། །གང་ཡང་སྲེད་བུང་བེད་བསནི། ་ 
0 དག་ཉིདའེད་གཅིག་གི། བཅུ་དུག་ཆར་ཡང་མི་ཆོག་ག །རུ་ཆེན་ཤིན་དུ་ ངས་ལས་སྩས། །དཀར་ཞིང་འཁར་བལས་མཐའ་བྱེད་། །སེད་བད་བདེ་བ་མཐོང ༤ ྲུ 

ཿ ལ། །དམག་སེད་བད་བཤིད་ཡ། ། །བདེ་བ་དུགས་པ་མེདཔ་ཡི། ། མདངེས་པརྡསྔར་ རལྡན་བ། །བད་གང་བསམ་གཏནལས་སྐྱེས་ཡིན། །གང་ཡ་ངསྲིཾད་ 

།རྟེག་པ་ཡིསྤ་ཀང་མི་ཁཆོ་བར་། དེའིམངགིས མཐེགས། ནིང །དཐེབ་སྲིད་པའེ་ཕ་རེལ་དུ་ །རྟག་ཏུ་བད་པོར་འྱགུརབ་ཡོན། །ོ 

| ཧཾ འའ །དེ་སད་བདབར་འགྱུར་མོན་ཏེ། །ངེ ་ ཀུན་སུལ་འད། །དམུལ་བར་ཉེབར་ཆུག་པ་ཡིན། །ལསྭ་འི་ཞགས་པས་དེ་ ` 

དྲངས་ནས །ལྷན་ཅཾགསྐྱེརབད་བྱེད་པ་ཡེ། །སྔུག་བསྔལ་དེ་ལས་རྣམ་གྲེལ་ འགས་ཀངནུས་མ་ཡིན། །འཁེརབར་འྲྲེ་དང་ཁོང་བ་རམས། །མཐང་བ་ 







/ ར་བ 
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ཡང། །ལས་སྐྱེས རྒྱལས་དྱངབ་ ་ཡོནེ། །འདེད་པ་ལ་ནི་ 
།འ ཅི་འཐའིསབ་ །བདེ་བརྗེས་ས 
རླ མཾ སུ ༤ བཡགར་ 

] སིམས སྒ ྲཀག་་་ །འཇེག་ 
_ཡུས་རམས་སྙེན་པ་དེཆ་རིག །ཚེ་འདེ་ཤིནདུ་ 


་་ །གལ་ཏེ་སྡུག གཱ་བསྣ ལ་ལཌཾ 
སྲ དེལརུ་སུལ་ ག་ས 
ཡང་སུས་ལྡག་ རྣམས་ལྷ་དེདག་རྣམས་ཤཾས 



















སསས་ ༢༧༧༧༧༦༧༧༥༧༢༤༤ངསོད་ 


༄༅། ༈ ་།སུ་ལུན་དཱལ་དེ་དགནམས་ཀྱིས་འདེ་སད་ཅེས་སར་བརྗོད་དེ་ །ལྷའེ་དབང་པེ་ཇྲི་ལྟར་རྣམཔ་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་མ་ཡོན་པར་ལྷརྣམས་ཉེད་ཐྲམས་༡ད་ ཿ 
༢ མཐེང་བརམ་གྱུར་ལགས་། དེ་དགརྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐྲམསཅདཀང་འཆེའཕས་སམ། ཤི་བརྱ་གུར་རམ་བ ནུ་དགཏུ་སེང་བརྩ་གུརཔ་དེ་ཉིནསྱ་ཀངབདག་་ 
ཅག་ནམས་ལྭ་ལའེ་དབང་པེས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་དགརམས་ལ་མུསུལུན། སོགས་པ ཀག 
རླ ་བ་བཞིན་དུ་ཅོསྱ་ཀང་སྲརའགྲེ་བརྲབ་དགེས་སེ། །ལས་ཟད་པན་ངེས་པར་སྱེང་བརྭ་བ་བ་ དེན་ཡིན་པསན་སྲེག་ཆགས་སུ་གཏེགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲེ། 
ཤཿ ནུ་ྱབབདང་བལ་བས ུངཔོའི་ཆུག་བྲཝ་ལི་ས་བནྨ བས་རབ རྒ་བ་དང་ནང་རྣམས་དང་འཆེབ་དང་གསུམ་པ་དེ་དགྲ་རམས་རེརེ་ཞིང་་ 
ཨང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བརྱགུར་བ་ནམས་འ ངི་བརའྱ་གཱརཏེ་གསོན་པ་ནམས་ཀྱི་སྲེག་དང་ནང་མེདཔ་དང་ལང་ཆོལ་བབབ་རྣམས་ལའེ། །དེ་ལ་གང་དག་གྩེས་ 
ཧུ་འ:མཿ རྣམས་ཀྱང་རུང་སྣེ། བགམངངར་མྱོ་གུར་པ་དང་བག་མད་པས་གནས་པ་མ་ཡན་པ་དང་། གང་དག་དང་པ་ནས་བག་མེདཔ་དེདག་གིས་གནས་པ་མ་ 
་ཨན་པ་དང་གང་དག་ངང་པོ་ཉེད་ནས་འཇེགས་པ་དེ་དགྲ་ནམས་སེ་སེར་རིག་པར་བའོ། །ཇི་ཝཱརདེ་དག་རྣམས་ཀྱེས་གསེནཔ་དང་ནང་མེད་པ་དངལང་མཆོ་རྣམས 


མ་འེངས་པ་ནས་ འིར་བདག་གེ་དུས་དེ་ 


རེ 





ྭ 





ཙོ 2 །ནེཇྗེས་སུ་མ་བསྒྲུབས་སཾ། །རང་གི་སྩེབོདང་ཉེན་བཤེསཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས་ང་གཅིག་བུ་ཞིགསྤངས་ཤང་མ་ཆོག་ཏྭ་དགའ་ཐར་གྱུར་བ་བདག་ཅགགི་ 
ཤ ལྷའྭའངགེ་རྟཾན་གྱི་དགའ་བར་ྱུར་བའེ་ཡུལ་རྣམ་པ་ད་ས་དེ་དག་རྣམས་དང་བདག་བྲལ་བརའགྱུརབ་ཞེས་དེ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་དེ། །ཕི་ནས་ཇེ་སོད་དུ་སྟེབས་་ ཱ 
/ དང་ཝྡན་པའི་འཆི་བདགྱ་ཆལ་པེས་གཞན་འདེས་ལྷུ་ནམས་ཐམས་ཅདརགཏུམ་བཅོམ་ཞིངདུས་དེམ་ཡིན་པ་དེསད་དུ་ནད་ནམས་དང་དུད་བདུ་མ་རམས་དེས་བརྙ་དོགས་པར་ ' ; 
/ ཤུས་ལ་ཅིནསྱ་ཀང་བག་མེད་པ་གཞེས་བརླབ་སྭེ། དྲེ་ཀུརབག་མེདཔ་སྤངས་པྨ་རམསན་བད་ལེགསྱཀྱེ་མཆོག་ཏུའྱབུརར། །ཕིནས་འཆི་བདག་གེ་དུས་ན་གདུངབའེ་སེམས་ 
སེག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བའེ་དུས་སུ་ལམ་འདི་དགན་མཆོག།ཏུ་མཛེས་པའོ། །འདྲ་ཝཱ་སྭེ་སྩོན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཤིས་རབྲ་ཀང་གཞནདུ་ རྐ 
ནུ་ཅིང་བླསེམས་ལ་ལན་མང་དུ་གས་བ་ནམས་ནེདེས་དོའ་ཆོན་སྐབས་སུ་འགྱུརའོ། །ཇི་སྲད་དུ་འདྲེསུ་བརམི་བྲེད་པ་ཡིནཔ་དང་བསན་མི་ནུས་པ་དང་། ཐབས་མེད་བརྱ་གུརཔ་ ༨ 
ཞྲེ སྐི་བེ་ཐམས་ཧདྱི་སྲེགའཕེག་བའེ་འཆེབ་ཡིན་ལ་ཅེའི་པར་ནདོཟླེག་པ་ལ་ལྷ་དག་བརྩེན་པར་སི་བེད་པ་ཡོན། གངདག་པན་པ་མ་ཡནབབེད་བས་བཟངབ་གཞང་ས་དང་ 
ལ དུག་ཆེན་པེ་དང་། མེདང་མཚུངས་པ་གངབག་མེད་པ་རྣམས་ཡནནོ། །དེ་ནས་ལྷ་གཞན་ཡང་ལྷ་གང་དག་བག་མེང་པའེ་དབང་གིས་འགྲེ་བའེ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ནེ་བག་མེད་པའ་ 


› 





༡༠ 







ཡས་པ 


བརགེད་བྱ་ནམྲས། 


་ 


གླི རྲེ བུ 

ཁ་ལས་ 

བདང་ བས„་ 
བའྱི 






ཅ* 





ལལ །ལུན་དུས་དེ་སྐད་ཅེས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བའེ་ཆེག་བརྗོད་པས་། དེལྭ་ལ་གང་རང་གྲི་བ་སན་མེདཔ་ད་ 
༡ དགྲ་ནམས་ཆིགས་གི་བདུད་ཆིའི་རོལ་དམགས་པས་ཀངཆགས་པ་དང་ཐལ་བའྱེབོ་སྐྱེས་པརྒྱགརནས་དེ་དག་གིས་ འྱེ་རུལ་བེ་ད་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 


༨ 


¬ ཞོ་བདག་འདོན་བེད་པ། བདབ་དམ་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ། བད་བ་ལསྤ་ཀྱང་ཆེས་བེད་བ། །ངེས་བར་ 


དཱི བག་མེདཔ་ཡིས་ཉེརབཅམ་ལ། རྨེངས་པ་ཡེསན་བདག་ཉེད་དེ། །དམྱལ་བར་སྱེ་བརའགྱུར་ 


` 


པནི། ཇི་ལཱར་ཕུན་པ་གང་ཡང་ངེ་བཞིན་ཡང་། གང་ཨངརམགསུམདང་ལྡན་པ། །ད་ཁེ་ཞའེ་ཆོག་གང་ནིེ། པར་པ མདདཔལ་ཡ་གཞུསགྲ་ཞས། 


ཏྭག་ཏུ་འྱགུབ་པར་འགུར། །གངདགདེལས་ཟག་པ་ཡང་། 


ག་མེདཔ་ཡོས་ཉེརབཅཿ ནི་བདག བ་ཡིན། །དྭ་ཀརྨཔདེས་ཝཱགཞན་ལ་བརོད་ནས་གཞན་ཡང་ 
ྲྲགཾོཾོཾོོ་ རི་ཉརྦ་ དབངྨནས་པ་ཟམས་ཅད་བབའ་བདག་། 7 


དྷེ་ུམས་ཞོག་ནེངས། དྭ་ཐེར་ཀུནནས་སྐྱེ་བའེ་མེད་མངོན་པར་མཐེང་བ་དང་བག་ཡད་པས་གནས་བ་ཡང་ཡའྲ་ཀིས་ཀུན་དུ་མཐོངནས། དེ་བཞིན་དུ་རྟེགས་ 
 པ་དེའིདབང་དུ་བས་པ་སྤུངས་ས། སྤར་ཡང་པྷ་དེ་དག་ཉིད་ཕན་ཚུན་དུ་ལེགས་པར་སྟེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དགྲ་ནམས་བན་ཆུན་དུ་མངེན་པར་མཐེངནས་ 


` 


ས་དང་མཆོགཏུ་དགུའབ་དངྡ་ཝན་བརྩསུརཏོ། ། 
ཁེ ཉསུ་ྷཾནསས་བནཆུན་མཐེངབ་ནེ་ངའི་ཛུན་འཕུལ་གང་དག་གིས་སྟེབ 
ཇིགས་པ་ཊབ་ཏུ་འཛོམས་པའེ་འཆེ་བདག་རལ་པདེ་འཇས་པར་ ར་ནས 
ཡང་མི་མཐེངང་། །དེས་ནདེ་དགྲནམས་ 





ུབཝ་བེསས་བམས་པ་བསས་ཐབསས་པིས པོ འག” 


༄༅། 





པ་བག་མེདཔས་མས་པ་རྣམས། ད་བཤུན་དུ་ནགས་དང་ཉེ་བའནགས་དང་འཚེའུ་དང་སྐྱེད་མེས་ཚལ་དང་། ནགས་ཁྲེད་ 


དགའ་བདྲ་བེད་དེ། །འཆེ་བདག་གིས་འཇིག 


ས་པ་རམས་མི་འབྲང་པར་དེདགརམས་དྲསདདུ་དགའ་བད་བེད་ཅིང་བཅེ་བར་ 


° ༠ །རྒྱནདུ་ཞུགས་པརྣམས་གནས་ས། གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་སེམས་ཡང་བད་བྱུར་པ་བག་མེད་པ་མཆག་ཏུ་བག་མདཔ་ལ་ཇེས་སུ་ཆགས་ 


རྣསས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྲེད་པ་དང་བཅས་པ། རྣམས་ 
ཡང་བིད་དེ། །པད་མའི་ཚལ་ནས་པད་མའེ་ཚལ་ 


་གནས་ནམས་ས་དགའ་ཞིང་ཅ་བར་ཡད་ཟེད་དེ། །པད་མའེ་ཆལ་ནས་པད་མའེ་ཚལ་རིའི་རེ་མོ་གནས་རྣམས་ནས་གནས་མས་སུ་དགའ་ 


4 ཞེང་རྗེ་བར་ཡང་ཤེདདེ། པནུཊ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྱགས་པ་ལ་དེར་འབྲུན་བས་ཇེ 


` 


༨ 


ཟད་པར་མྱ་བུར་པའེ་བརད་དེ་སདདུའོ། །དེས་དེ་དགྲ་ནམས་བདུཔ་དང་གཞན་ཡང་དྲབས་པ་མུ་ཡོན་པའེ་དམལ་བདང་ཡདགས་དང་། དུདཁགྲེ་རྣམས་སུ་ འེ། ། 
གལ་ཏཱ་ཡང་ལས་གཞན་ཅོས་སི་རྣམས་དདམ་པ་སྤདན་བརམིར་སྐྱ་བར་བྱུར་ན་ཡང་དེ་རྟག་ཏུ་སྐྱིད་པར་འགྱུར་འོ། །མཆེག་ཏུ་གཟུགས་བཟངབ་མཆག་ཏལ་ངོས་སྒེད་ 


ས་ས 
ཆེ་བ་སྐྱེ་བེ་ཐམས་ཅད་དབའ་ཞིངེ་སཱདད་སཱག་ལ་ཡདདུ་འངས་ལ་རང་བཞིནྱིས་ཆས་ལ་དག 


འབཾ། །ཡདོ་གར་དངྱགུ་དང་འཇི་སྐག་དང་གྩེ་བོརྣམསལ་རགའ་བཛོ་ 


མུས་ཚུལ་དང་འཆེའུ་དང་། པད་མའེ་ཚལ་ནམས་ལ་སྤྱད་ཐིང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་འཀ །རྱལ་པེར་གྱུར་པ་འམ།] དེ་དག་དང: 
་བ་དང་འཚེབ་མེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ དྲུ་གེགས་པེ་དང་གཉེན་བཤེས་དང་རང་གེ་ ་བརྣམས་བམས་བར་ཡང་འབྱུར་རོ། ། 





བ་ས <" 


ཤྲ ༄༅། ་ཉ །གཅོད་པ་ང་མ་སཾན་པར་ལན་པ་རྣམ་པརསྤངས་བར་གྱུར་བ་རྣམས་ཁྱིས་འདྡོད་པར་གཡེམ་པ་ཡངསཱངས་པ་ཡོན་ཏེ། དེ་བཞིནདུ་ཡངངི་ལྟར་ 

༧ འགྲེབརགྱུརཔ་ན་བུང་མེད་རྣམས་ཀྱིགེར་དངགྲུ་འམ་རྒྱན་ནམ་སྒྲ་རྣམས་ཐེབ་ནས་རྱང་བར་བྱེད་ཅེད་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡོན་པའེ་ཡངལ་བེདཔས་དུ་ལྔ་བླངས་སུ་སང་་ རར 

༼  ནས་ཡང་དག་བའེ་སམས་མ་ཡོན་པའྱ་སེནད་དགྲ་ནམས། དསེ་བཞིན་དུ་ཏུགས་ནས་རུམ་པ་ཐམས་ཅདད་ཀུན་ངུ་ཏེག་པརམི་བད་དོ། །དེདེ་བཤོན་འདོདཔ་ལ་༥ 

ལེག་བརགཡོཾངུས་སུ་སྤེང་བ་ལ་ཞུགས་པྷ་རྣམས་ནེ་ལུས་ཞིག་ནས་མཐོ་རིས་བད་འབྲེའ་འཇི་ །རྟེན་ལས་བརྩེགས་པ་རྒྱུ་བའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེའོ།. །དེཿྱ་སྐྱེས་པ་ན་ 

ཀཱ ཡང་འདེའུ་ལགས་པརབས་བའི་ལས་ལ་སྤད་པས་བད་བཆེན་པེ་མིང་བའེ་བླསལ་བཅན་རང་གི་འེད་དང་ལྡན་པ། ཡུལ་ལོའེ་འདེད་པའེ་བདབ་ལྷ་ནམ་པར་ཆགས་བའེ་ 

ཙཾ ཀྱུང་ནབརྩེགས་་པ་ཞེས་ཐ་བའེརི་ནིརིནཔོ་རསྣ་བདུནགྱིརང་བཞིནབྱི་ལྟེན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་མཆག་ཏུ་དབའ་བས་གངབཞི་བྱའེ་ཚོགས་བརྩེ་ཞེབལེགས་བར་ མའ 
རྩུབའི་རྐང་བ་སྟེན་བརའོས་པ་སྤྱེད་བ་དང་ཆ་བྱད་དང་དབྱིབས་དུ་མ་དང་ལྡནཔ་བརྒྱ་སྙུང་གིས་ཀུན་དུ་གངབ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བརད་གའབ་རྣམ་བདུ་མརཁ་དགདུ་མ་་་ 
སོད་ཡུལ་དུ་མ་དབྱབས་དུ་མའེརཾ་དགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་གངབའེརིདེ། མཆགཏུ་དགའ་བའི་འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཀྲང་དང་འཆའུདང་ཚངེངདང་འྲའས་ཤི་གི་་ 








-- 








འཐུས་བུ་དང་མེ་ཏག་གི་ཤིང་གིས་ཀུན་དུ་གང་ཞིང་དཔག་བསམ་ཙེ་ཤིང་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་ ར་པ། ཉེ་འཁརདུ་དཔག་ཚད་སུམ་ 
རྣམས་ཨྱེས་ཉེ། རཀུ་ནདུ་གར་བ། ཉིལཁནམཆག བོ ་།་ས་བད་གརཔ།ཉེའཁདདུ་དཔ། ལོ 
བང་ས བྲག་བའེ། །རིདའེའཁེརན་རནསོ་ཆ་བདུནྱིགཞེ་རབ་ཏུ་རམ་པར་པེབ་ངས་ཅགནི་ཨ 
ཉེ་འཁཾརདེ་ལས་བྱུང་བའི། དརྣམས་ནཾ་དཔག་ཆད་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་ངེས་པར་འབྲེའ། །ཇི་ལྟར་འེད་འབྱིན་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ ་པརམངོན་བར་འྱགུར་རེ་ 
དཱ ཀཀ ད་་ག་་གས་བཞི་ པེ་ཆེལ་སེགས་པའི་ཆ་ཤསྣ་ནམ་པརབྲཀ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཡན་ཏེ། དེ་དགྲ་ནམས་ནམ་མཁའ་ལས་་ 
ཆུདན་བརྩོགས་པའི་རེའི་ངེས་ལ་འགྲེ་བར་བྱད་དེ། ེིད་དག་ནམས་བུམསཅདཔྦེིསམན་པི་ཤིརན་ནམཔ་ཆགས་པར་ རོ ཿ 
| ཐམས་ཅད་ཁ་དེག་གཅིགཔ་མཆོག། ་ྭེ བའེ་མདོག་ཏུ་གུར་རོ། །རེདའི་ངོས་ཅིག་དེ་ལྟ་བུརའགྱུར་རེ། །གཞེན་ཡང་ཀླུཉ་བརྩེ་གས་པའེརིའི་ འི་ངོས་གཞན་ག དཱ 
པ་ནི འདི་ལྟ དཿ ་དྲག་ནུམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངྨརསབཚོགས་པའྱིརནདཔལ་པའྲ་ལནམས་གདོད་ཆག་མང་བགསས་ག་ག་ག་ ཀཱ 













































༄༅། 


དྲ ༡ །ལ་འབུལ་པར་འགུ་རན། །དའི་ཆ་བམསཅདྱ་བང་ཤེལྨ་གེཁ་དག་ཏའྱུར་ཏེདེ་དངསབུནཔའེ་གཟུགནམས་དངདེདང་མཉམ་པའི་ཆགསྐནམསྐསུ་ ༤༠ 
¿2 ཟླ འགྱུརརོ། །ཡང་རྲུངན་བརེགས་པདེའི་ལེགས་གཞེན་གསུམ་བཀི་དབུཔ་གི་རངབཞིག་་ེརའེང 


རྣམས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ངེས་པར་འཕྲེ་བའེ། །མཆོགཏུདཀར་་ _. 
བར གྲ བས་དགོས བཡད་། རྷུགང་དུག་ཉེ་བར་འགེ་བརྣམས་དེ་ཁེན་བཞིན་དུ་ནམ་པར་བཀྲ་བའྱ་རྨན་དང་ཆ་ཧདདུ་་ 
_ ¿ ཚུརཔ་ལས་ཁ་དོག་ཅིགཏུ་འབར་ཏ། མཆོག་ཏུངཀར་ དང་མདོག་མཆོག་ཏུ་ེད་གསལ་བའེ་རེད་དང་ཁདེག་མཚུངས་པར་འྱུར་ར། །ཡང་རེ་དེའི་ལེགས་གཞན་བཞི་བཞི་ 
པེ འཛུམ་བའི་གུངེ་རུ་བ་གསརྩི་རང་བཞིནཉེ་འཁ་ན་ཉི་མུལཱརྣསང་བ་ཤིནདུ་ཡངགའི་བཛདང་དང་ལྡནཔ་འདེའེ་འདང་པག་ཚད་ འདུལབ་བཞི་གཅིགཏུལཔར་ཤང་གྲིས་ 
པི དོད དས་ནས་མཁའ་ནུམ་བརགསལ་བརཏདོ། །ལྷ་གང་དག་པེའི་ངེས་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་གནས་ནས་འབྲེ་བར་ད་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་དེའེ་འདྲ་ཉིས་ 
. གསེར་བཅོ་མའེ་རང་བཞིནྱ་གི་མངོག་ཅན་དུ་འགུར་རེ། །ག །ཡངྨ་ནུངན་བཅིགས་བའིརིདའིརོས་ལ་པ་པདམརགའེ་འེད་དང་མཐུངས་བར་སྣང་བསྟེ། ལགས་དེའྟཉེ་ 
ཟྭ གའརྡནསནཞི་མཆགཏུདམར་བས་པར། དད་པས བྡམསཞིདཔགཔ རགས འེ །ངེས་དེ་ལ་ཡང་ལཱ་གངདགའགྲོ་བར་བྱེད་བ་དེ་་ 


ཅད ྣམ་པྭ ལུ་བ 
་དུག་པ་ན་ངྲོ་ཇི་དང་མཚུངས་པའེ་ཁ་ 


སཿ ཅགྱངང་ 





༥འཚའ་་མ་་-ས་་ ༄་ ཡང ༣༨ ༣༧༧༧ ཐབས་ས། 


༄༅། ༡ ་།དོ། ༡རིདེནིསཱདདུ་དགའ་བ་ཡནན། །དེཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན། དེག་པའེ་ལས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་སྟེ་འབྲབ་བྲལ་བ་རྣམས་ལེགས་པདས་པ་ཆེནཔ་ 
༧༢ ལྷག་བ་ཡེངས་སུ་དག་པའེ་ལས་ཅན་ཡོན་པའི་ཛརདེ་། རྒྱུ་འདིས་ན་ཐམས་ཧད་ལས་ཉེ་བཁེར་ཀུན་དུཆེས་དགའ་བ་ལན་ནོ། །གཞན་ཡང་རི་དེའི་ཉེ་འཁརོན་མཆོག་ཏུ་ ་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་གཟི་བྗངིད་མཆོག་དང་ལྡནཔ་ཐམས་ཅདདང་བཅས་པར་མུ་ཏིག་མཆོགགི་ད་བས་ཡེངས་སུ་གཡོགས་པའེརེ་དེནི། ལེགས་པརྲཤས་བའེལས་ཀུན་དུ་ 

ཀླ ཟུང་བས་མུ་ཏིག་གིི་ཕེང་བས་ཆོགས་བྲེས་པས་དེ་བཞིནདུ་མཛེས་པནིཇིལྟར་ཡོ ཊ་ཚིས་ཀུནནས་བསམ་པའྲ་ཤོངའེརཆེནཔ་མུ་ཏིག་གི་པང་བྲ་བོསཔ་དེ་བཞིནདུ་སྤ་ 
ཛུ འགྱོན་ནོ། །ད་བ་དྱེ་རཆེན་པརྩ་གུར་པའེ་ལེགས་ལ་ཡང་རུམ་པ་སྣ་ཆོགསྐ་བྱུང་ གནས་ལ། ལེགས་དེ་ལ་གནས་པའྲེ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀཀྱང་ལྷ་གང་དགབག་མེད་པར་ 
 འགྱུར་བ་དང་བག་མེད་པར་སྤྲད་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་དེས་འཕེད་པརྱྱིད་དེ། བ་དེ་རྣམས་ཀྱངབརྔེད་པ་རྣམ་པ་སཱ་ཆོག ས་པ་ཞེསྤ་བ་བའ་ སྭ་སུ་བཅད་པ་ལྟདེ་དག 

' ྣམཾས་ལ་བརྡོད་བདཤེད་པ། ཇི་ལྟར། རྣམ་པ་སྣུ་ཆེགས་ལས་དབང་གིས། བབ བར་་ས་ལ་འབོག་ཤི་ ཡ་ །ཕིནས་དེ་ནེ་གདུང་ 
བར་འྱགུར། །ཚོལ་དང་སྐྱེད་མེས་ཚལ་དགའ་འདཾར། ཞཱས་ཤདྟཿ གསྭ་དདཱལ་འཁེརྡ་ །གང་འདེ་འཇིག་ཏནནམ་བཀབ། །དེ་ཀུན་དགེ་བལས་སྐྱེས་འབྲས། ཀ 


༩༠” 


ཉར་བའི་ལས་བས་པ། །དེ་དང་ དེ་ཡོས་དེ་བཞིན་དུ། །འབསྣ་རམས་དྡེངེས་འཇུག་བརམ་ཐང་། ཆཱ 


གང་དང་གང་གི་བས་ལེ་ལྟག། །དེ་དང་དེའྲབས་དེ་བཞེན་ནོ། །གཏི་མུག་དབང་གི་འགྲོ་བཁི་ལཱ། །ཆངས། 

| །རྣམ་སླེངས་བག་མེད་པ་ཡོས་གང་། །རང་ལ་ཕནཔརཧེད་མ་ཡྐིར། 
།ལསྨ་ནམས་ཀངནི་མི་བད་བའེ། །ལྷ་དེའི་སེམ་པནྡི་མོངས་པ་ཡྐིར། -།འབྲས་བུ་གངད་ 
སྤངས་ནས་ནི། །འེད་ལ་མཆག་ཏུ་ལྟ་བརྡ་བྷེད། །གང་ཡང་འབྲས་བུ་དང་འབྲ་བ། །འདོད་བཟི། 
ཱ ག་ས ཁྭགས་དེ་ཉིད་ཤེས། །བདེ་བ་ཡི་ནཾ་ཀལ་ལྡན་ཡིན། །ས་བེནམེང་བའེ་འབྲས་བུ་མཾན། །མར་མེ་མེད་པའ་གངལ་འདོ། །རྟུལ་ཁྲིམས་ 
| མེད། །ཤེས་རབ་མད་ལྲ་གེལ་ལམ་ཧི། གལ་ཏྲེ་གོལ་ན་དེ་བེད་ཡྐིན་། །འདེད་པ་སྤངས་བྱ་སེབ་པ་ཡུན། །འདཔའེསདལསྣ་མམྲ་གལ་དང་། ། 
! ང་ཨིི་མེདཔ་ཁདྲ་བཱ་ལྡན་ཡོན། །གལ་ཏེ་ལས་སྩྱེས་བེད་འདྲེ་རམས། །དེ་ཀུན་རྐེབ་དངབཅས་པ་ཡིན། །མཐར་ཐུག་པ་ནེ་གང་ལོན་པ། །དེཀུན་དཱ་མ་མེད་པར་དྲན། ༼ 





ཆས་བ 24 


> 





ཟོ རོ །མི་རྙས་བསྐྲལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནེ། །ཡུལ་གྱེས་ངོམས་པ་ཡེད་མ་ཡན། །བད་བ་གང་མནད་ནམས་ལ། །ཡུལ་རམས་སྟེནན་ངོས་ཡོདམན། ན་པ 
- ༧༢ གྱུར་ན་རྟགས་པར་འདོད ༽ཕར་ཞིངཧཾར་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་འཕེལ་བནི་དུག་དང་མཚུངས། །ལེགས་པར་ལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོན། །རྒུང་པ་ལ་མཁ 

ཤྲ རུང་བ ། ག་པར་ལཱབ་ རྒྱདུ་མ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྭ་སངས་ནའང་། །མིགྲ་བལུ་ཕལ་ཆེརཝུང་བ་ཡོན། ། ན་དང་ཡེནཏན་ཡངས་ཤེས་པ། དེདག་མཁས་་ 

ཤཿ པའེ་མཚནཧུཾད་ཡནེ། །སྐྱེན་ཡན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ། །དེདག་མངས་པའེ་ཤེད་པ་ཡོན། །ཡེན་ཏན་ལན་ཡེན་ཏནྲཔོ། ྐྱནམས་ལ་ཡངའིབཞིནན། །སྐྱན་ཡེན་ཏེ་ ་ 

༡ ཉོད་ཤེས་པ་དེ། །རྟག་ཏུ་བེད་བའེ་བསྒལ་ལྡན་ཡིན། །དེ་ལ་ད་དག་ཡུལ་རྣམས་ཁྱི། །སྐྱེན་ཡོར་ཤེས་པ་དེ་འདེར་འདོང། ]ཤིས་རབ་ཡེངས་སུ་སྤངས་ནས་ནེ ། ཁཿ 

རྣམས་ལྷ་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྟེན། །དེ་ལྟརབྱད་དག་རྣམས་མུ་ཏིག་གིདྲ་བའེ་གསེབ་ཏུསངོནས་ཕན་པའེདནད་བརྔོད་པདྨ་དེདྷེ་ལ་དེ་དག་ནམས་ཉིད་ལ་ཕན་པའེ་དནདུལོ། 

‹ གཞན་ཡང་དེ་དེ་ཉཾདེཀྱི་ཉེ་འཁེརགྱི་སྙེངན་འོདཀྱི་ཕྲེང་བརྣམ་པརབཀྲ་བའེཆུན་པཾ་སྤྲལ་བར་གྱུར་པ་རྣམསནེདུ་མར་མཛེས་པ་དང་ཉེ རོན་མབར་བདི་བཞི་དུ་ 

དུ་ཡངགསལ་བདདདོ། །ཇི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླེངཔས་ཁ་དོག་གསུམ་པ་རྣམས་དབང་པའི་གཞུ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་བ་ཡིནམ། དེའི་ཡོགས་རྣམས་ལ་ཡངགཔ་ 


= 


ˆ" ˆ ༦ འལནམ་སསསན།པཏ། 


གུ 


འ་ཞ སཾ 0 
ུ་དང་འཆེའུ་དང་པདམའེཚལ 
གས་དང ས་ ས་སི ག་བ 
ལེགས་བར་བཀམ་པ་ ་ '༢༩ ལཧནོམ་ པར་སྲྲ་འདེན་ང ཊ་བ་དང་། རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ: རག མ་ 
གི་ཁངབུའི་བྲེངབ་རྣམས་དང་ཀུན་ལྡན་པ་ཡེཊ། །རེདེ་དང་ནགས་ 








« འ ཱུ རྩ ཟི ༣ -ཁ༤མ་སྨགག། 


ཀད ། ༠ །དེ་དགྲ་ནམས་སྤུ་རུན་གནས་སུ་ཆུ་བའི་ལྕ་དེ་དག་ནམས་ཅི་ནས་ཀུངསེངནས་འཁོར་དང་བཅས་བྲ་རྣམས་རྟག་བསལ་ཇྫས་ཀི་འདོད་པའེ་ 
| ༧ ་ཡེནཱ་ཏན་ཝཱ་དཔེ་མེདཔ་རྣམས་ལ་དགའ་ཞིངམགུ་བརཀུན་དུ་སྤྱེད ནགས་བཞིིཔ་དེ་དག་གི་ཉེ་འཁེརྣནམས་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའསྫསབརའྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ནགས་ 
ྣ( གཅིག་ནེ་འཛམ་བུའི་རུ་བའི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ནགས་པའའདབ་མ་རྣམསེ་བེདུཚོའི་རང་བཞིནལ་མེ་ཏག་ནམས་ཀྱང་པང་མརག་གའེ་མངེ་ །དང་འད་བའ། ། 
༧༩ ྲ- ་ དེའེའདབ་མ་རམས་ནི་གསེར་བཟང་པོའི་མངུག་ཅན་ཡིན་ཞིངམ་ཏེགྱ་ཀངྣ་རམ་པ་དུམརམཆོག་ཏྲུདི་ཞིམ་པརྱ་གུར་ 
ར༩་བགང་དག་དཔག་ཆད་བརྒྱར་དྲི་རྣམས་འགྲོ་བར་འབྱུར་ཏུ། ངི་རྣམས་གང་དྭག་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཤིནང་ཆེ་བའེ་ཆྔོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་པ། ངཿ 
རྟོ ༈ནགས་གསུམ་པནོ་བེ་དྲུ་ཚེ་རང་བཞིན་ནི། །དེའུ་ལོ་མ་རམས་ནི་དངུལ་གྱི་རང་བཞྲིན་ཡོན་ཁ་མེ་ཏག་ཀྱངདྲ་དུ་མ་དང་ ན་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའེ་ཁ་དོག་ 
ནགས་བཞི་པ་ནེ་ མ་དུ་མཇའབོབ་ཆུདངཆུ་ཀངབངྗརངབུ་དངབྱ་ུསཔརས་འབིན་པ་སེངཔག་བྱསའམོནཏན་སུམ་ཆགས བཟོ །ནགས་དེ་རྣམས་ན་་ 
དྦ ཡང་སྣ་ཆོགས་འདབྷ་ནམ་པརྲའ་བནམ་གེནནས་གེགགསནརྟེཉམ་བར་ཅས་པ་བྲིསས་ོ་བ། དེ་ལཱར་ཡང་ཤིན་དུ་འཐྲབ་ 


ཀྱི་མཐའ་དུ་མ་ལ 


ཆོག 





༩ ¡ ༄འྒསམཿ ནནྫ ྫ&་སཨ < 


 ༄། །ཞཁྲསེས་མཛེས་པ་ཡིཊ། །ཆུབ་འབུར་ལེག་འགྲོབ་ལི།་ ཡུལ་གྱི ཀཀ 
' སོཾེཾེཾེྲ་ ཿ 
༥ ` བྟུཏགཏུ་ །ཧད་པ། །དྲག་བཞན་དྲ་ འེ ཙེ ྲ་ རཾ ཅུ ' ༩ 
ཏེ 4 སབ ླ་ཆེབ་བའ། ས་འ" །དྲག་བཤིད་པ་དེ་བཞིནད། །བདག་ལྲ་གགས་བཞིན་རབ་ཏུ་ བ། །ཆུ་བ་ཡནྱཾཧྒུན་བཞིན་་ 
མ་ནེ་རབ་སྦྲབ་པོ། །གང་ཞིངེ ཡི དགའ་བ། །བསདནམས་བཟི་བྗངེད་ངེ་མེད་ཝན། །མུན་ཚོགས་ཕལ་ཆརལ་གནས། ་ེ 
གངྲ་ཆའ་ལ་མི་གནས་པ།།མིདེསུག་བྲསལ་གལ་ལཊ་ཞིན། གངརབདཆོས་དེལང་ལད། ཟང སས ར་རན་སས། །ནུགཏརགས་པའིརེས་སུའབང་། 
པ་རུ དྲ དྲྲ་ ་ ས་དེ་འཁེར་ལས། །སུུག་བསྔལ་བདུད་ཀི་ཆེས་འདེ་ཡྐི། །སྐེ་བེ་དཉིད་ཤེས་པ་ཡོན། །བེད་ 
འདིད། །མྔུགབྲསལ་རོས་བས་ཆོགསདང། །རྒུ་མེདབེདབ རས ད་ས་ད་པརྒས། །ཅུད་བསལ་གངནིག་མདནཞེན་འས། །ཆེས་དེ་ེན་ལས་ཡིན་བར་ ་ 
ྒྱ་མེད་བེདབ་མཐང་བམ།།བེ་སྡུག་ཐ་དང་གྱུརངེ་ལྟར། །ཆོ་ལ་བ་ངཕན་ཆང ཟེ 
་ ; $ གྱུ ལྟར ༼ ལ་བཅང་བནཆེས་ལ་སྤྱོད། །གང་གིས་རྣམ་ཏོག ྲུམདང། 





` རཱ 












- ཡས་སྟེས་པའེ་འབབས་། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མི་འདོང་པ། །སྐེ་བ་ཁབྲས་བུ པ་ཡ 
བབ། ཅོ སླེདང་ནེ་བེ་དང་ ན། །དེ་ལཱར་དེཀུན་ཐེབ་ནུས་པ། དམ་ཆས་དབང་ཤས་འབབས་བུ་ཡིན། །སྤིས་བུ་ངན་པ་ཆེས 
གི་བར ར་མཆེག་ ལ་དར །ཆོས་སྤངས་པ་ཡི་ཧྩེས་ཐུ་ནི། །རྟག་ཏུ་མཁེར་བར་འཁུམས་བར 


༩ བར་འགེ་བ་ཡྐག་ 
སྦྱི་མིག་ཐང་མི་ཝན་པའེ། །བཏི་མུགགིས་ཀངནནཔའསེམས། །སྭ་སྦྲནལ་འབབ་ཆརཇི་བཞིན། །བདང་མཐེང་བ་འདི་དེན་མད་། །ཆོསྤཀྱི་སྐུག་ 
ཡུ མག །གང་གི་རང་བཞིན་བུན་པེའི་བྲོ། །ཆེས སཱུད་པ་ལགླའ་བེ། །ཆེས་མིན་ལམ་ལ་ཏེན་ནས་ཞི། ` ༠ 
| །ནམས་ ུ ར 


མ་ཡོས། ༢བཏུ་ཐེབ་པ་འཾད། ། 











ཧྱ ཆེ 

_ གི །སེམས་ཤས་ཡངས་མུ་དད་པ་ནི། །ཡུན་རིང་འཁེརབར་འཁུམ་པ་ལནེ། །སེམས་ལོའི་གད་ཅིག་སྐདཅིགལ། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངསསུ་འཇུག། ༠མངམོའི་  ་ 
བིཿབྲ་པལ་ཅན། །རྒྱུམདོ་བ་ཆུརསྣངབ། །སེམས་དངྷརམ་ཤེས་ལེགས་གདམ་བས། །གང་ཉིད་འཆངབ་ཡོན་པརའདོད། །འཆིངབ་ངན་པ་ཤུགས་ཆེ་དེ།། 
-. རྣམས་བ་དུ་མ༢ ཿཡངས་སུརཱུག །འདེད་བདང་བཅས་ཡུལ་ལ་ཡང་། །སྲཾད་བ་དབང་དང་ལྡནདེས་ཀང་། །ལྷངེརྣམས་ནི་དེས་སྲུས་སྭེ། །བག་མེདད་བང་དུགྱུར་པ་ཡོས་།། 


¦ ཾུ ངུ ཤལ 


£` ༄༅ རོ །གསེན་པ་རྣམ་པར་བཅེམན༥་ཀྱང་། །ལེག་པར་འུངབརངམ་ཏགས་སེ། །རྣམ་པར་འཇོམསུ་དང་ཟུད་བདང་། །བད་བ་མི་རྟག་གཡོ་བརནེ།། 
ཤར བདེ་ཉིད་ཐམས་ཅདྱ་གུར་པ་ཡང་། །རྨོངས་པས་རིག་པམ་ཡིནནོ། །སྲིད་པྭ་མོངས་པ་བགྲ་མེད་གང་། །རོ་བདྡ་རམས་དང་དེ་བཞིན་ཏུ། །ཌཱེཆོགས་དང་ནམས་རྨོངས་ ཁྱ 
{ཿ ་པས། །གད་ནས་སྲེད་པར་འཁམས་པ་ཡིན། །མེང་གྱུར་ནས་ནེ་ཡོད་པར་གྱུར་། །ཡེངཔ་ངེས་པ་གཡོ་བའང་མིན། །ལྷརྣམས་ཁུུང་བའ་འགྱུར་བ་ཡིན་ །ཆོས་དེ་འདིར་་ 
_ ° ཤཱ ལྷ་ནམ་བརགནས། །ཞེས་བའ། །དེལཱར་གདེ་དག་གིས་རིདེ་ལྷ་རུབ་མས་ལ་དམ་པའེཆོས་དང་ལནཔ་རྣམ་པ་དུམ་བརྗོད་པ་རསྱེདདོ། །དེ་ནས་་ལགངདག་སྦེན་ 
༣ པཔ ལེགས་བརྡ་བས་པའེ་ལས་སྩད་བར་བྱུར་པ་ དྭགྷ་རམས་ནྲི་བ་དེདག་གེས་ནམས་པར་བརོད་པརཉེ་བརའཛིནན། །ཉེ་བརབཟུངནས་ཀྱང་ཡོད་ལྭ་བེདད། །གང་དག་ཆོས་་ , 
ཆི རྣམསྲ་ལ་རྗེས་སུ་མ་སྤྱད་པ་དོདྭག་རྣམས་ཀྱིནེ་ཆིགགཅིགཀྱང་མེའྲེའོ། །དེའི་གུརེ་ན་རང་ལ་ཕན་པ་དང་གཞན་ནམས་ལ་ཕནཔར་འདདབས་བཅཉོ་བདུ་མསྲ་ཀང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ 
ཤབ „ སྣང་བ་ལ་ཆེད་ཆེརའཛྱུའ་བར་པྲའེ། སྒྱབས་གྱིརྣམ་པ་དེ་ལྟདུ་སྨན་རྣམས་སམ་ངནའགྲེ་ཐམས་ཅད་ལས་དེས་པར་སྦྲེལ་བརའབྱུར་བ་གཞནནེ་ཡེད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཨི་ཤཱ་ 
ཀྱིནིཇི་ལྟ་བཞིནདུ་བད་བ་མཆོག་གི་སཾ་བེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྟེནབ་དང་བམས་བདང་བསྙེན་བཀུརབས་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་དེ་ལབུ་ཡེདཏན་དང་ཝན་པསན་ངེས་པ་ཁེ་ 


སས] 


༣ ༅༅་ ྲུ སྲ བྲ ,ུ 
ཱ་རོ། །ལ་གང་དགབག་མེད་པརྙ་མ་པརྒྱ་ཧུ་ཛབ་ནམས་ཀྱིས། བ་དེ་དགྲནམས་ཀྱི་ནམ་བརྡ་བྔདོད་པ་ཉེ་བཟབཟུང༔ 
རྗེ །གཞན་ཡཔྱྷ་དེ་དགྲ་རམས་དེ་ཉིད་ཀི་ནགས་དང་ནགས་དགའ་བ་དེནེ་རནན་པོ་ཆེདུ་མསྣ་ནཿ སལ་བ 

ཐེ ནྫ་མདུང་ཡངངག་པར་ཝན་པརྱ་གུར་བྲས་རྣམ་པ་དུ་མར་དགའ་ཞིང་ཀུན་དུ་ཡང་སྤྱོད་དེ། །ཇེ་སྲཾདདུ་འདོདཔ་དང་སྡུག་བདང 
པའིལས་ཟད་པརམ་གྱུར་པའེ་བར་དརོ། ྱགསཁདསས ཡུག དམ་པ ག་ཅ ཨུ དར་ལ 
མུལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲེ་ནམས་སུུ་སྐྱེའོ། །ལྤག་མ་རྣམས་གལ་ཏ་མི་རྣམས་དང་སྐམ་པ་མཉམ་བརམརེསྙེས་ཐང་རྟག་ཉུ་སྐད་བ 
།སྒྱེས་པ་ནས་བཟུང་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཀོར་མི་བསྒེ་བ་དང་རང་ཅེ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྲེད་པ་དང་། མཆཾག་ཏུ་ལངས་སྨྱོད་པ་དང་ བོ་དང་། . 


ག། ཨ་ཀ བགག་སྣབུསད་ལ་ོགས་བངང་། །སྒེའ་བམས་པདས་བམས་ཤརེཧ དང་ག ་ཡདབར་ཞོང 


།སྩྱེ་བེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མཆད་པར་ཕེད་པ་དང་། །དགའ་ཞིང་འདེད་པའ་ཡུལ་རྣམས་སམ་ཆང་འདུས་དང་གེང་ཁཾརྨ་ 


སསུ་སྐྱེབར་འགུཌརོ། (ླ 





།༄༅། ༈ །རང་གི་སྩྱཾ་ཐོ་དང་གྲེགས་དང་། གཞེན་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆེད་པརའགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པའི་བླནཔ་རྣ མས་སུ་ལས་སེམས་་ 

2 'དྲང་པེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཆོས་དང་ཁན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ། ཡང་ད་པར་ུ་བའནད་ལས་་་པབྱལ ལོའི ལའ རའི 
_ ཁྲབས་བྱུ་རམ་པརྙ་སཱན་པ་ཤེས་པ་དེས་འཐབ་བལ་བྱི་ཝཱ་རམསྦ་ཀྱི་ས་ལྷ་ནམ་པརྟ་ཙཱ་བརྦབེད་པ་ན། ཇི་ལཱར་ཡདབ་ངེས་ཐེས་པ་ལས་བུངབའེ་ཤེསརབ་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 

› ་ནི འཐབ་བྲལ་བའ་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་བརྩེགས་པ་རྒྱུནབ་ཞེས་བའེ། །ས་དེར་ལས་གངགིས་སེམས་ཅན་རམས་སྩེ་བརའགྱུར་བ་ཡང་། དས་ཐེས་ལས་བང་བཟེ་ ཤེས། 
འའ རགངགས་ལགས་པར ས་པའི་ལས་ཅས་མཐའ་ལྭ་གད་བནམས་མཆེག་ཏུན འབས བྲ་ལནཔརྱ་གརགས་ཏག་ུ བམས ། 
། གཞལ་གསུངརམི པར་འབུར །འཕགས་པའེ་བཞན་པའེཚུལ་ཚཾམེས་ཅིས་མཆོགྲབས་ཤིང་བསགས་ངར་འགྱུར་བ། མཉམས་པ་སྐྱན་མེངབ་ 
མ་སྨྲས་པ་བརྟན་པ་བེད་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ཀི་སཱ་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ངན་སང་གི་སྒེ་ཐམས་ཅད་གཅེད་པར་མཆོག་ཏུ་བསིལ་ བའྡེརམ་པར་སཱན་པ་ཅན། བག ོ་ 
ཟུུརབས་ཤཾནདུ་བར་ཡང་སྩབས་འོས་ཨུཧུརཔ། མཆོགཏུ་འཇིགརེནལ་ཕན་པརྱགུརབའི་ཡེནཏན་གསུམ་དང་། ལྡནཔས་སྐྱེ་བརའཇྱུརའོ། ག་ 


ག་གང ང་པ་ངང་། ླ་ཁས་རའོ་ འནད་པ་ལ་ལག་བར་གཞེམ་བཟོ། །དེ་ལྭ་སག་གཅེད་བ་དངུ་མ་གིནབ ལེ 
ང། ཡུ ཀ་ལམཔམཔད་ཆ དམ དཔེརན་ཡངཇི་ལུར་ ས་པས་ག 


ཿཱ དྲ་ཁིགརརམ། རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐེས་ན། ཀྱང་ཆོ་སྱང་བར་མི་བེད་ད། །ཀུན་དུ་ཏོག་བར་མི་བྲེད་ ཏེ 

གཞུན་དག: མས་ཤདྷནམས་བརཔ་ནསངྔ་ངས་ཡད་རང་བརདད། དཔྱས བགཞུའཤོགས་པདྲ དེ། གཤབ 

པཔ ད་དེ། །ཉེས་དམིགས༔ སླུས བའི་ག འདེདཔ་ལབ་པར་གསེམ་པའོ། །རྒྱུ་དེས་ནསེམས་ཅན་ནམས་དྭམུལ་བ། 

ཐི་ ˆ ལགསཔར་འགགཔར་ འད སེརགེ་བརྡ་པེད་དོ། །ག་པའི་ལསསིམཐལ དབ་དེདེ་ལྟར་་ 

། །ཟམས་ལ་རབཏུ་གནས་པས་དེ་ཝུར་ཨང་ཡོངས་སུ་དག་བར་ཚངས་བརྡ་སྤད་པ་སྙཾད་པ། དགྷ་ནམས་ནིལུས་ཞིག་ནས་བད་འགགོ་མོ 
་ ཀྱི་འཇིག་ དྲ ་ དེ ཨམ་ཆ ཏེ 






ཀྐ 





༄༅། ཧ །རྣམས་འབུང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྣེ་བརྩེགས་པར རྒྱ་པའེརིནི་ཉེ་ལཁེརདུ་དཔགཚད་ལྔ་བརྒྱའོ། །བརླས་འདོདུ་ཡོད་བྲ་ཟམ་བརླད་ོས་བས་་ 
༧༢ འབྱུར་བ་བྱར་ཕག་གིས་ཉེ་འཁརཀུནདུ་གངབ། གཏིང་དུ་སེངབ་དངུ་ལྡན་པའེ་ནང་གི་གངངས་ཀྱིསྲས་ཁྱཐ་པའི་གླུ་པུན་པ་དང་འདྲཐ་ཉེ་ཁཁེར་ན་རྣམ་པརགསལ་བར་ 

ཤྱིད་ད། །དེ་ཡངགང་གི་ཆདང་པ་ཁེ་ནྭསྐེ་བརགུརང་ན། རིན་པེཆེ་སྣབདུན་གི་རང་བཞིན་བྱི་ལྡོན་ཤོང་དང་ཉེ་བརསྤྱེའ། ཁི 
རངསྱ་ཀྱ་གུ་དབངས་ཁིས་རབ་ཏུ་སདབརདཔ་དེ་བཞིན་དྲུ་བ་ངེའི་སྦྲ་ཐེསན་ཡིད་འབྲེག་པར་རབ་ཏུ་སད་དང་བྱེད་དེ། །ཇི་ལྟར་རིརྣམས་ཀྱིེ་མེ་ལ་སྟེནཀའེ་ཉིམ་དང་ 
4 བཤཿབར་བུར་པདེ་བཤིན་ད་པའེ་བདག་ཉིདཀི་དངས་བྷནམ་པར་གསལ་བ་ཡི་ནེ། །དེ་ཨརནུང་ཟད་འདབ་ཙམ་ཅིག་དཔེད་བུས་པརྡབད་དེ། །གང་གི་ཚེནམཔ་ཐམས་ཅད་ 
དི འགུར་བ་དེའིརིལ་གས་པར་གས་བའེལས་ཀྱི་གཏེས་དན་པརྦ་བབའི་དོན་དུ་ལེགས་བརྲ་ས་བའེ་ལས་ཁཊའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། བྷིནུར་ 
ཟྲི འཁུྱུས་པས་སྦེལ་གས་ཤིང་། །གཤང་ཕྱི་མཆེལ་མཁེས་གཞི་གང་། །བུང་མེད་ལས་ཁོད་རདེ་ནས་ནི། །་རོབ་འགོ་བར་མི་ནུས་བས། །སྭུ་བེད་ཐང་གི་ 

ཧེ ཤིནད བརྩོན་པ འད་པརྒ་ཤིས། ཀཅབ་དྭལ་ཤིན་དུ་སེམས་འཁུལ་བའེ། །བུང་མེད་ངན་ལ་ཀྱེང་མ་འཁྲུལ། །རྒྱན་རྣམས་དང་ནེདེ་བཞིན་སྒྲས། །རྣམ་འབྲུལ་ 


། 


༧ 


བརྗོ་ །བུད་མེད་བྗདོད་པའེ་ཐབས་ལག་གིས་། སྭུ་སཱཿཱ་ྲགཔེན། རྣམ་པ་སྦུ་ཆོགས་མེ་ཏོག་ལས། ཀྐ 
ནི་མི་རྣམ་ ད་ །ཇི་ལྟེར་མེ་ 
མེ '' 


དེ གཅི་མ་ཐུངས་ནས། །མེ་ཏག་གཞེནུ་ལུ་འགོ་བར་འགྱུར། ཀངེ་བ 
གུད་ བར་འཛུར་། །ནཱར་དང་སེམ་ལ་སྨྱད་པ་དང་། ཁྲེན་མ་རྟག་ཏུ་སྙེན་དགུའ་བུ།། མི་ནི་སྲུས་ནས་མུརབར་ཡང་། །བ 
གོ་ད་ཨཟར ཤཀ་ལ་ཀུ་ཏེའ་དུག་དང་མཚུངས། །བུད་མིད་སྩེས་པ་འཇེམས་བུད་ཡོན། །དོན་མནྲ་ཧེད་པརྡ་རམ་པར་གནས། 
པནསམཁའདང་། །མྙི་མས་མ་ཡིས་སྦྲེལ་མི་ནུས། །ངེ་བཞོན་ཐབས་རྒྱས་བུད་ རྣམས། །མི་ཡཾས་སྲུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །དེན་མིན་ནད་ང 
།ཉེས་པའྲ་བས་པའེལས་རྣམས་ཀྱིའང་། །རྒྱུར་གྱུར་མཆོག་ནི་བུད་མེང་ཡན་། །ཐར་བའི་སྤྱཾད་ལས་འཅིང་པ་ཡང། །གང་ཡང་རྣམ་པདུ་མར་ཡང་། ] 
པའི་གཡངས་དག་ཏུ་ཡང་། ྲ་ རྒྱ་མཆོག་དང་བུད་མེད་ཡིན། །ཧེབས་མིན་ལང་ཆོས་ཀངམ་ཡིན། །མཁས་པས་ 


ཿ ངནི་ཞི་མི་ནུས་ །ཉི་མའེ་ཟེདོ་ཟེརཅི་ 





ཟརི་ཝ་བས། །མེ་རྣམས་ཅབ་ཧྲལ་ལྷནཅིག་སྐྱེས། །མར་མེད་འདྷ་ནམས་ཇི་ཝར་འདེས་། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གཉིད་མི་རྟག །དེ་རྣམས་ཞེ་ ' 








ཆབ་ཆ་ས་་"་ ་ 


གོ ༡ །སུང་ཏག་པར་ཡང་། །ྟ་མས་འཐབ་མོ་ཇིབཞིན་ནོ། །ནོར་བད་ནས་ནི་ཆགས་དང་པལ། །ནོར་ཟེས་ནསནི་འཇེམས་བརྱ་བེད། གཅིསདེནོར་ཞྡང་ 
༡ དྲེ་སཾད་མེ། །ནེར་ཉམས་བུད་མེད་གལ་རཱེད། །བསྙེན་དང་སྦིན་དང་ཉེར་ལེངས་སྤྲད་། །རྣམ་པ་ཐ་དུང་ཐབསྤ་ཀིསྱ་ཀུང་། སེམསྐནིའབར་པ་དང་མཛུངས་པའེ། 
༼ མེད་གཟུང་བརནུས་མནཱཏེ། །ཇི་ཝརྷཧེཾས་བུའི་ཇེས་མཐོན་པར། །ཇིིལྟ་ཇི་ཊཱིརའ བདཔ། །དེ་ལད་ལྟརབུང་མེད་ཀྱིས། །མི་དེ་རྣམས་ནི་ གཏུ་སྲུ། །ཇི་ལྟར་མི་ 
ལ་མེ་རྟཾག་རྒྱན། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱེས་བརྒྱན་པ་ཡི།]བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འོད་ཡན། །དུག་གི་མེ་ཏེག་མཐེང་ཇི་བཞིན། །ལྟ་དགའ་ཞི་བྱེད་མ་ཡོན་ཆེ། །བུད་་ 
4 ིཀགིེ་ཏགམཛུངས། [རབ་ཏུ་བཅོན་པས་ཡེངས་སུ་སྤེངས། །མི་རམས་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། །ཡུལ་རུམས་ལ་ཡངཆེདཆེརའཛིན། །འཇིག་ཏྟེན་འདི་དང་ 
གཞན་དུ་ཡང་། །མི་ནི་བཾ བའི་སྭལ་ལྡཉཾ་མིན། །བདོ་ལ་ཆགས་དང་བགམེད་གང་། །ལེ་ལ་ཅནནེ་ཙ་བྲ་ཧདལ་གཡོ། །སིག་པ་སྙན་ཧེད་ཞིབ་པྲབ། །ཨོཾས་ནེ་བཟང་པེ་མཐོང་ 
བམན། །སྦྱེར་ལྡན་བརྟན་པེ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཆོས་པ་བུད་མེད་རྣམ་སྤངས་བ། །མཁས་བརྒྱུ་འབྲས་ལ་དད་པའ། །མིངནེ་བཟད་པེ་ཐྲེབ་པ་མོན། །སྐེནནེ་དྲ་བ་འིད་་ 
དོར །ུད་མད་རཱ་ཡཾས་ས་འདིར་མྟེད། །ཐེས་ལྡན་བུ་མེད་རྣམས་སྤངས་པ། །འཐབབྲལ་འཇིག་རྟེན་མངའ་བདག་ཆེ། །དྭ་ཝུརྩལ་དེས་རྨིལམྱ་བི་རང་བཞིན་དུ་ཉིད་ 


རབ ༡ 3 ་༄༅་ ༢༧༢ ⁄' ˆ" ༦ ལཿ 















རྭ་གེགས་པའེ་ཤུ་དེནི་ནམ་བ་དུམར་ཡན་ཏན་ཤིན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཤེག་བ་གཉིས་པན་པར་ བའེ་ལས་ཤུས དེང 
དུཆེས་པདེས་ ` བསསྱ་རལདདསྟ་ནམས་ཡདེཆེས་པྲ་གབའོ། །ཤེས་དེསསབབཞནདྲ་ངས་སུ་ཁགས། འེ 
འགུརབས་གང་ཡང་ཡེན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་འདོད་པ་ཕྣུག་པ་ཡད་དུ་འོང་བཾའཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ེ་ཇྗེས་སྲུ་དགན། །ཇེས་སྲུ་ 
།སུ་བཅད་བ་བཛིད་པ། ཛི་ལྟར་གང་གྱིར་བུད་མེད་རྣམ་སྤུངས་པ། ༽གཅིག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཧེན། །བུད་མེདྨ་ཐོ་ཁ་ཝཱནྡ་རམས་སྣངས་ 
མུ་དན་འདས་གང་འགེ་བ་ནམས།།མེས་མིན་མཆོན་ཆསྤ་ཀང་མ་ཡིན། །སྣེབོས་མིན་སེག་ཆགས་དགགིས་ཀྱང་། །བུད་མེདར་ཡིས་འཆེངབ་ནི། །བཅད་བར་ 
སྦ བབ བཞས ཅབ ་ ད་ །བེད་བྲ་བན་མེད་འདེ་ཐྲབ་། །བེད་བ་གཞན 
ངྲི རྩ དབ གེའཕང་ང་ཡིས་ཐབ། །དྭ་ལཱརྦ་བ་དེདག་རྣམས་ཀྱིགཟུགས་དང་མེ་བ་མངོན་པར་མཐེང་ཞིངྷས་རྣམ་པར་སད་པ་ནྣམསྲ་ཀྱར་ཐད།ནབ་ ་ 
& . འགུདགའི་ཐའ་པ།་ ངེལ ཱ !། དད ཟུགས་དང་ཆ་བུ་མངོན་པར་མཐང་ཞངསྨྲ་རྣམ་པར་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱཿཐེས་ནས་་ 



















འཇིག་ཏེན་ནམས་ལ་མངོན་པར་ར་བརབད་པ་ན་ངས་མཐེངབནེ་བྲསེགས་བྱརུ་བ་དེདགེ་ཀུནདུཁབ་པརྡ་ཐར་ཤིང་བྱས་གོང་ 





རའ ༤༠༠ འཛར་འ མས་ཀྱིས་གསལ་བདྡ་གུར་པའོད་ཟེརབྱཧ་པག་དུམ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ པམཆགས 
མོཾ 


༄༅། ༡ །སག་དུ་མྭ་རམས་ལོདྲ་ྱི་ཕྲད་བ་དང་ལྔནཔ་རྣམས་མཐེང་བ་དང་། འབབ་ཆུ་བརྒྱ་སྙེང་དང་རབ་ཏུ་ལྡནཔ་ཧྲའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཀུན་ནས་ 
4 བའེ་སྒྲ་རྣམས་ཐེས་པརའགྱུར་རོ། ཀཀ ༨ འེད] ། 
„བའེ་ཚོགས་སྒྲ་འོན་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་གྱུར་པ། སྔ་ན་མཐེང་བ་བེཞིནདུ་དགའ་བར་གྱུར་པའེ་རིག་ཞན་དང་མེ་འདྲབ་འཐབ་བྲལ་བྱི་འཇིག་རྟེནརྣམས་། དེས་མཐོན་ 
་པར་མཐོངནས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོབའ་དགའབ་ཐོབ་བརྩ་གུར་ཏེ། དཔེའི ཤིང་གྲི་དུང་དེ་ལས་ལངས་ས་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཀུན་དུ། །ཁེ། །ངེ་ལགས་པར་མངོན་པོར་ 

བརྱ་་ 


ཆེས་ ང་བརྩ་བུར་པས་མཐེངན་ཡད་དུ་ངོམཚར་བར་རབ་གི་ལུས་མངོན་བར་མཐོངནས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པར་འགྱུར་ ཀད དའྗངས་ལྱ་བགསཔ་ 
།འཇུག་པར་འགྱུར་བནི། འཾད་ལྟ་སྭེ། འདེ་སམ་དུ་སེམས་པརའགྱུར་རོ། །ང་ལ་བུའགའ་ཞིག་ཡང་པ་མ་ཡིནཞེས་བའེསེམས་བ ད་པ་ཆམ་ 


'གཉིས་པ་འདེའི་གང་ལ་ ཧཱ 
གི ་སེམས་དཔར་བདཔ་དེ་དགྲ་ནམས་ཉིད་ཕུམསུམ་ཆོགས་པར་འུརརོ། །པའིནངདུ་ཡངྱཧྩགས་པ་གསུམ་ལ་གིངལ་ 


ཉིད་ན། ལྷ་གངདག་གིས་གངདག་རྣམས་ལྷས་ 


= 





རའི རོ བཏ ་ ངྲ་པགས་དུ་མརྦལཱ་རྫས་ཀྱི་རེ་དང་དྲེ་དང་ཁ་དེག་རྣམས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ 
༧༢ རྣམ་པ་དུམ་རྣམས་སེ། །མཐར་བརབརགས་པའེནགས་ནེ་མཆོགཏུམ བའྡེར་མ་རིན་པ་ཆེ་བདུན་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར་པའི་རེ་མེརྣམས་ཡིན་ནོ། །ས་གཉེས་ 
པ་འདདགྲ་རམསན་ཡངཉིན་པོཆ་བདུན་གི་རང་བཞིན་དྲུ་གུརཔའི་སྙེང་ཁངབསངདུ་མ་ཡོངང། །པེད་མའི་ཇྫིངབུ་ནུཧྱཾའེ་ཆོགས་དགའ་བར་འགྱུརབ་བསྟེང་དང་།གཞན་ 

རླ ་ཡཇདག་དང་རེག་བ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་། དྲནམས་འདོད་པ་སྔག་པ་ཡོད་དུ་འོང་བ་འབུན་པ་ཡིད་རྟག་ཏུབདེ་བ་བྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གང་བའོ། །སྙིང་གི་ས་་ 
| འཾདཌེས་གཞི་ལ་དཔག་ཚད་བརྭ་ལཱ་མཐུ་སབས་ཆབས་ཀུནད་གང་བའོ། །གཞིདངག་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའིནགས་ཞེས་བབ་རྣམྱས་ཆོགས་པའའབབཆུདང་བས་ཁྱིཆུ་ཀྲུང་དང་། 
གཱ ཆུ་ཀླུང་དང་ལྗེན་ཤིང་དང་པཱུདཱ་མའེ་རྫིང་དང་ཚལ་དང་སྐྱེད་མེས་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་བྱི་ཤི་ངདང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་རྟོག་དང་། འབྲས་བུའི་ཡེན་ཏན་ལྷག་པ་བརྒྱ་སྙིང་ངང་ 
ཟུ་པརུའཔ། རབཏུ་དགའ་བའི་ལ་མེ་བྱར་སྭེངཕྲག་གིས་ཀུན་དུ་གང་བད་དག་ལ་སེངནས་ཀྱང་། ཤིནདུ་འཐུབྲ་བལ་ནི་མུ་སུ་ལུནྷ་ད་དང་ཝཱན་ཅིག་ལོངས་ནས་ རྔས་ཀྱེ་ 
འ །འེ་ཡེན་ཏན་ཝཱ་པེ་འདོད་པའི་སྨྲ་དང་རེགཧྲ་དང་རོདང་གཟུགས་དང་དྲི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སིས་སྐ་འསས་སནང་ག་བརསང 
















ནས་ལྷ་གསར་ ཤྩེས་པ་ད་ཡུལྱ་གི་བེད་བས་ངེས་པར་བསལ་ནས་གང་ན་རྭ་ཡོདཾ་ཡེད་པ་དེདག་ཉིད་དུ་པལ་ཆེང་ཁེ་ནརཉེ་བརའགོ་བ་ན། 


འུ :‹ “ -་ཆདངའ་ 
གརེར་། ཨ་ཱཔི་ྲསརམསཚ་གསབའ་འ་ཅིབདབའ་ུབས་སོ་ས་ད་པམདདབཅམས་ལདྲགཔ་འགྲི། །། ཤུ 





༩ དྱ ་ དབ་དདགུ ཉད ་ 
ནསྭ་ཝཱ་གཞནད་དང་ཉེ་བར་སེནནས་འགྲེ་བརབྱེད་དེ། མིག་དགའབས་ཀུནདྲུ་དུས་པས་དེའི་དུང་དུཉེ་བརའབྲོན། ཛལྟར་ འདེ་ནི་གསརང་ གེེས་པ་ཡཾནནོ་ཞེས་ས། 
ྡིད་ལག་གཡས་ ཀལོ་་་ ཇིཔར་གསརདུ་གེས་པ་ཡིན་མི་ ས་་ཛི་བཞིསདའེསདཔའ་ རཤེས་དནས། 










ཐཱ དེས་བ དབ་སུས་ཀ། ལར་ཏགས་ལཔ་བདདག་ིའགསརདིསབརའིཡན་པལ། འདི་ལྷུབ། འོདནམས་འཕྲོ་བརའབུར་རོ། ས་ནས་ལས ་; ཟའ 
༣ འཇ མས་རབ་ཏུ་ྱ་གེབས་པར་འགྱུར་ཡི་འདེལ་གེས་ནེ་ཡེད་པ་ཨངམ་ཡནྐོན། །འདིནི་ལཱའི་ཏགས་དང་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ ་ 
ལྟགས་དདུ་སྩེ་བའེ་རགས་འིང་ལྟཧྟེ སྐདབར་བདད། དེ་ཤིནདུང་རཚར་བརྩར་རབས་ནགས་དངཉེ་བའེ་ནགས་སརམ་་ ༩༦ 


ངོམཆར་བརྩ་གུར་པས་མིག་གྱོ་རུ་བ་ཀུན་དུ་ ྲཱ 
མཐོངབྷ་རམས་ལ་ལཱ་བརྱ་བེད་པ་འིད་ནགས་རདུ་སྐྱེསེ་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡང་གསར་དུ་སྐེས་བའི་རྒྱ་མཉན་འདེ་ལྟ་སྟེ། བུད་སེད་རྣམས་ནས་དོ་ཚབ་༽ -_ , 













༄༅།. ཉ །དང་བཅས་པརའགྱུརརོ། ། །ཤེད་ རུང་བདང་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འཛུརར། །གཞན་ཡངགསས་དྭ་སྩེས་པའྟ་ལྟའྱུ་མཚནནི་སྔ་ན་མེདཔའེ་༣ 
- ལྷ་མཐེང་ནས་ 'དྭགས་པ་དང་བཅས་པདས། །རྱར་སཱེན་ནོ། །གཞུན་ཡང་གསརད་སྐེས་པའེ ་པའྭ་ཏུགས་ནིཇི་ཝཱར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནའཇེགས་པརའགྱུར་ཞིང་ཉམས་ 
ངབར་འགྱུར་རེ། །དེ་ །ད་ཡང་ུད་མད་དངབུངདན་དང་དལཐུས་ཁི་དབང་གིག་ས་གཞདང་ཐག་ཉེབར་སུར་པས་བན་ཚུནལྟཏེནནས་འགོའོ། ] $ ༦ 
འས །དེལ་འདི་ན་ཏགས་འདེ་དག་རམས་ཐམས་ཧད་ཁེས་ཀྱང་གསར་དུ་སྐེ སྤྲར་མངན་པར་མཆོཿ ་ ༈ །གསུནདུ་གེས་ 
ཏྟ 4 དེབདག་གཾས ་འདིཿ་ སེན་པར་བའོ། ། དགས་ུཏི་གགས་ཚུལ བཅ་ས་ ི་མཛན་བནདབརདཔ། བས ས་དང་ ་ 
° ལྗན་པཁྱད་ཉེ་བརསྩྱེས་བཞི་རང་གི་བྱས་པའི་མཇེས་པོ (ལས། དུ་མའེ་ཚུལ་ཁྲམས་རབ་ཏུ་བསུངས་ཤིང་བྲསམས་ཏེ། ཞཉམས་ཤ བདད་དཚམས་མ་ཡིན་ 
པསྐ་ཁེད་འདིར་སྐྱེས་སེ། དེླ་གརདག་ཤིནདུབ་མེདཔའ འད དམ།ཡན་པའེསྣ་ དེལ་འདི་ས དཅེས་ཐམས་ཅད་སྲས་ ད་ གངནརགས་པྱ་ཧུཿ ་བ་པའི་ 
¡ ས་ཉེ་བརའཔེལ་པོར་དེར་འཁེདདོ། ། གིདཔ་གཞིངབདག་ནས་ཀརས་ཆེགསཔའླ་གུང་བས་མོའི དདུགའ་བའན་ ན་ལྡན་ ཀྱུངགྲས་བལྟ་དཅིགཔ་ 














ཐ་༡ཀ་ར།་པ་ ཅཊའ།་བ བ་ཏ་ ཱ ར་བདག་གཅིག་པུ་རིའི་བསབ་ངེ་དག ཤུ གས་པར་བཌོ། ཞེས་ས རའ ཱུ 
ར་ན་འ ༼ ཀུ ད་ད མ་སི གེས 
དུ་མའི་རེལ་མེ་དང་རྭསྤ་དང་གླུ་དབུངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་བརྣམས་མཐེང་ངོ། །དེ་ནས་ལྷ་མེདེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་དེ་མངོན་པ 
„..  མཐང་ནས་ཀུན་དུ་གེརནས། མཆག་ཏུདགའབེ་མཆོག་ཏྱུ་མིཆེ་བའི་རྲབད་དང་རྒྱན་དང་ངོ་མཚར་བརྩ་གུརབའི་མིག་དག་གིས་ལྷདེ་མཆོད་བར་བྱེཞ། ཌེ 
བཱ པར ད་པ་ན གནསང་་་ས་ཆསཞངམཆགདུ་འབཔད སྣལ 
སས །ངིཾཝཱརྦལཱོད་ཉིད་མཐེངབས་ཆེདདུ་བས་ཏེ་དདའདེར་འངས་ཁིས། རངགི་ལསྭ་ཁི་འྲབས་བུ་ནགས་དང༔ བའེནགསྣ་ནམས་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ ་ 
། བ་ གག་བགས་དངའི་ཞལྟམས། །དགའབར་མཛོད་། གཞུག གང་བཐསའགནས་བི།བཅ་དདཅརབ་ཞྲིདག་ སྣབ 
ཕེང་བ་རྣམས་དང་། དདུམ་རྣམས་ལྷ་མམཔསྣ་ཆས་པའིམཏབ་གི་ཤངས་ཆ་ལ། ༤ ཆོགསྤགནམས་འདས། མི་གཡོབ་རྣམས། 




























དང་། རྩེནམས་། ་ 






¬ ༠། ༡ དཀྱི་ནགས་ཁྲོདྡ་རམས་ལྲ་ཁྲས་ཤིང་གི་ཁངབུ་རམས་དང་། གཞན་ཡངམཐོ་ཟིསྣརམས་ཀྱིས་ཧུགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྣ་ཆོགས་པའེ་རོལ་མོ་རཱསྨ་་ 
¡ཱ ༡༢ དུ་གུ་ཤནདཱག་བྱ དག་པ མས་དང འཆེར་བའི་གསེར་བདུན་སྤྲས་པསརྣམ་བརྔགསུལ་བརྣམས(ད་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕེགས་གཞན་རྣམས་ལ་འབབརུ་དང་ 
ཆུ་ཀླང་དང་། ཚངཆོང་དང་པད་མའེཚལྐརམ་པདུ་མརམས་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའེདྱཀིལ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱར་ །ང་དང་རབ་ཏུཝཱན་པར་མཆོག་ཏུ་དགའབ་རྣཾག 

( ལ་བེདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱའོ། །དེནས་ཕན་ཚུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྔ་སྒྲསྦྲགས་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུདགའབ་དང་ལྡུན་པའེ་ཡོད་ཅན་རྣས། 
ཌི ལེགས་པརྦ་བས་པའེ་ལས་མལུས་པའ་འབས་བུ་ལ་ཉེབར་ལོངས་སྤྲེད་པར་གྱུར་པས་གཞན་གང་དང་གངན་གཞན་ན་ཤིན་རྟ་ 'ཆོགས་བ་ཞེས་བ་བའ་ནགས་ཡེད་པ་དེར་ 
ལེགས་བརཉེ་བརྡ་འྲགོ་བར་བེད་ལ། ནགག་དེ་ནནཾ་ཕ་བའྭ་སྦག་པའེ་གཟུགས་དུ་མའེ་ཡུལ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དྲུཆོས་པྷས་རོགས་པའེ་དགའབར་འགྱུར་བའེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དགའ་བར་གུར་པའོ་ནོདུ་མ་རྣམས་དང་། དེ་དུ་མ་ནམ་པ་དཆོགས་པའི་དྲི་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བརའབྱུརབའི་རེག་བདུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཉནན་ནེམ་ 
ལ་བཏེག་ནའཕར་བའེསྲ་ཕེགས་དང་མ་བཏགས་པའེ་གས་འཇམ་ཞིང་སབ་ལ་ཆགས་དམ་པ་དུམརམས་དང་། ང་བཞིན་དུ་དགའ་བྷ་རམ་པ་དུམ་སྣ་ཆོགས་བའེབྱ་ནན་ 


° ¬ ཡཿ ཟོ ཏཾ -. 2029 















གུམཁྱགྱསྨ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའེ་དབངས་ཀྱི་སྒྲ་དུ་མ་རྣམས་སེ། །ངེ་ལམ་ངེ་ཉིང་ལས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྤྲད་པར་བྱེད་ཧིང་རྒྱན་དན 
་བའྲི་ལའེབུ་མིརྣམས་དང་རྣམ་པ་དུ་མར་ལྷན་ཅིགཏུ་དགའ་བརཧྲེད་དོ། ངེནས་ནགས་ངེ་དག་ན་ཡེན་ཏན་ངེདག་རྣམས་ཤིནདུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དང་ 
དུམས་ཀུནདུ་གང་བ་ཡྐིང་ཤིན་དུ་ངོ་མཚརཆེ་བྷ་རམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་བས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཀཀ པང་་། 
བྱེདདོ། །ནགས་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་པད་མརག་གའི་སྣངབུ་རྣམས་ཀྱིརྩེ་མེ་སྔན་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལ་དང་། ས་གཞི་རྣམས་ལ 
་ཡང་ལ་ཡང་ཐང་ལ་རུ་བའི་བྷུ་ནམ་པ་ ཆོགས་པྭ་ནམ་པར་བྲཀ་བརིན་པོ་ཆེས་འདུན་གྱི་རང་བཞིན་་གྱ་ཆིག་ལེས་རྣམ་པར་བཀབརྲ་བུས་བའི་བྷ་རམས་ཕནཚུན་ལྷནཅཾགཏུ་ 


ཀགང་ ཏུ་དགའ་བརྡ་བེད་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ པར་ཐངྷ་རམས་ལྷ་རམ་པར་མཐེང་བརྱ་གུར་ནས་དོ་དགྲ་རམས་མཐེང་ནས་ཆུ་ནམས་ལ་གང 
¡ཱ ་མཐོང་བནྷཾ་ཧྱགས་ 
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ངཱ པའི་ཀ་རྭ་ཏད་བ་དང་དུར་པ་དཇ་ངང་པའི་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་མཆེག་ཏུ རྒྱཆེབའེ་ཆ་ཤས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་སྔན་པོའི་ནགཀྱི་པྲེང་བྲ་རྣམས་སུ་མིད་ 
རིག་རིག་བརསུར་བསྣ་རམ་པརབྲལ་བའེ་བཟུགས་རྣམས་ཉེ་བརའཛིནནོ། །གཞན་ཡང་འདེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདོད་པའི་བད་བ་དངྡ་ཝན་པས་ནམ་མཁའེ་དཀོལ་དྲུནས། 
ˆ 














`¬ ར༣༡༅ར ༢ རཿ པའྦ་ཤེད་པན། ལྷ་མོའི་ཆོགསྤ་རྒྱ་གོངདུ་མས་ཀུན་དུ་གང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ མ་པར་བཀྲ་བའེ་རན་དང་མབད་ཅན་གྱི་ལཱའི་བུ་མེའི་ཆོགསྣ་མས་ 
༢ སསཾཾེེགགཨཉྲཨཉཨཉྷྣྷྣྨཾྨཾྨཾྣཾྣྣྣ རར ཀྐ 
བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་དྱཀིལ་དེ་དགད་བཞིན་དུ་ནམ་པར་བྲག་བརྣམས་མཐེངབརྦ་གུར་ཏོ། །གྲུདང་གར་དང་རྔའེསྨྲ་དང་ཀུན་ནས་སྒྲེགས་པརེ་དགནྣམས་དེས་མཐེང་བའེ་ 

4 ནྣམས་རྩོམ་བརའགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནས་ནས་མཁར་རམ་པརྡ་ཏོག་པྷ་དམཔ་དུ་མར་གཡོཞིངེའྱབུར་བའི་སྐེ་གནས་བརྒྱས་ཀྱངནམ་མཁེ་དཀྱིལ་དུ་ལྟས་ནས། 
༡ ཚེར་ཡང་གངན་པད་མའེ་ཚལ་མེ་ཏོག་གི་ཆོགས་ཀྱིས་རྣམ་པརབཀྲ་བརབས་པ། ཨྔན་དྲ་ནི་ལ་དང་སེརཔོ་དང་དམརཔྐརམས་ཀྱིས་དབབས་སྣ་ཆེགས་པ་གསལ་ 
. བརྲ་བས་པས་ མ་པར་བྲཀ་བར་གུར་བའི་བངཆུབ་ལྷ་རུབ་ནམས་ཀིས་ཀང་ཐོན་ཁོརྣ་ནམས་ཡེངས་སྭུ་སྐེར་བདེདགྲནམས་ཀང་ཝ་དེས་མཆག།ཏུ་དགའ་བའེ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ལྟ་  ་ དདནུས་བམས་ཅདྲད་ འཆོགས། བ་མཐོངབཞི་ད་འཅང་བརྱོར་འཇུབ། དཔད དོ 'དང་རྟག་ཏུ་་ 
ཆལ་གྱར་བྱ་བནམས་དཔྱ་ཐརཆོགས་ནམས་ཀརུའིནངནྱ་སབ་མཆེག་ དཔེ་མདཔའི་གདུགས་ལྷ་ས་བརངདཔ་དང་ སྣེ་དགེ་བྷནམས་ལིནཔར་བཛོདཔར་ 


ངི ་ 


ལུར ་ེདྱབམཚོ་རིད་ནི། གཟུགསྦ་ཀ་རམསཔ་ཡོད་མ་ཡན།དེབཞིནཔདདུ་ད་བའར། །བས་ཁངངོམས་པ་ཡོད་མ་མི། །སྣ་ཡང་ 
མས་པར་འགོོ་བ་མ་ཡིནནོ། དྲ་ །རེག་གས་ཐས་གངའས་ཡདོབན། ཨས ལུ : 
ཀཀ ་ལ། དེ་བ ན་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོས་མན། །དབང་བོདྲུགཀྱང་འགྱུར་ཟླེག་གི །ཐུག་པས་བཟུང་ཞིང་་ ཱ 
| འདེད་པའེ་སལ་རྣམ་མངདུ། རྟག་ཏུ་སྒགཐིང་འཁེར་བར་བྲེད་། །འབར་བ་ལྟནྱི་ར་བཞིན་དུ། །ཝཱ་རྣམསཾ་ལ་ནི་ངོམས་ཡེད་མན། མེ་རྣམས་ 
. ཀུ ། གང་ཞིག་ངམས་པ་མེད་པ་ཡཾ་ །དབང་པེ་དྲུགམད་གདུག་པནི། །རྣམ་རྟེག་རླུང་གིས་རྒྱལ་བ་ཡཾ། གང་ཡང་འཇིག་རྟེནའོདེ་ དོ བའ 

.  ཟྲོ་གྲེས་མེད་བས་མ་རིག་གེ། བག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ས་འདན། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་སྟེན་རྣམས། པས ་ །རང་ཉིད་བདག་མེན་་ 

་ཆགས་བལྱ་གྱིས། དྷེ་ཝརྦ་པདེ་དག་ཚཾས་ཀྱིས་སྔོན་བྱས་པའེལས་རྣུམས་དྲན་པས་སྩེ་བ་གཞན་དྲན་ནས་ཇིལྟ་བ་བཞོན་དུ་ བང ་ 

_ །སཱར་ཡང་རང་བཞིནྲ་གིས་ཨུལ་ནྣམས་ལྲ་སདཔྲས་བད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེད་པའེ་ཡུལ་རམས་ཤིནདུ་གཡོ་བརྒྱགར་པའླེསྲ་དངརེགྱ་བ་དངརོ་དང་གཟུགས་དང། 
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།དྲི་རྣམས་ཡན་ཏན་དུ་མ་དང་ལེགས་པརྡ་ལན་ང་ཉེ་མ་རེརེ་ཞོངརབཏུ་འཕེལ་བརྩ་བུར་པ་བྱ་ར་ཕག་རྣམས་ཀྱེས་འའིད་པརའྱགརལྭ། 
- གཞན་ཡང་ལྷ་དེདག་ཉིདདང་ལྷན་ཧེག་ཏུ་དགའབར་ཧེད་ཅིང་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་ལྷ་རམ་བ་དུ་མ་དང་ནམ་པར་ཏོག་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ སས་བ ་ 
གཞན་ཡང་ལྷདུ་མ་རྣམས་ལྷནཅིག་ཏུ་ནགས་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་དང་དུང་ཁྲེད་དང་ཆུབཤལ་ལ་ཐའེ་ཚགསྱ་ སེང་སྨ་འབྱིན་པརེནཔེཆེ་བདུན་གི་ཁམས་དང་ལན་བདོ་ །དགའ་བརྩ་བེད་ 
-༽ དོ །གཞན་ཡང་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེདག་རྣམས་གང་ལྷ་ལྕག་མ་དེ་དབརྣམས་དགའ་བཀྱད་པ་དེར་ལྷའེཆེགས་རྣམས་དང་བཅས་པ་དགའ་བས་གནས་པར་བུབའེ་དོན། ལེགས་ 
༠༠ དརྟཉེ་བརའགོའོ། །དེ་དགྲ་ནམས་དེང་ཞེ་བར་ལགས་པར་སངནས་དེདག་ཕན་ཆུནདུ་ཡང་མཆོག་ཏུསཱན་པ་ཐོས་ན་དགའ་ང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བླ་སས་པདྱ་གུར་ཞེངདུས་་ 
ཡུན་རེངཔས་ཡང་བོདནས། །དེ་དགལ་སེང་བའི་ཡེད་ཅན་ནྣམས་ཇིལར་གནིད་པ་མེད་པ་དང་ ཕནྲ་གེགས་སུ་ཡ ་པས་རེ་གཅིག་འཇོ་ ག་གེ །རིམ་པའདོད་ 
ཅི་དགོས ¦ རགྭ་ཏུའདོད་པ་ལྷརམ་པརཆགས་པའེ་སེམས་རུགཏུ་འད 
པའེ་ །ཏན་ནམསྤ་ཀྱིས་མི་ངོམས་བ་རྟག་ཏུ་འཇྲོསེག་གིསྤ་རྱ་བརྱཧ་སེངདུམས་རགཏུསམས་ཀུན་དུ་ཆགས་པ། དྭ་ཊར་སྭཱག་ཏུ་བུད་མེདར་མས་ཡུལ་དེལ་མཆོགཏུ་ 
: 














གཔ་ཡན་ཉེན་གང་ཡིན། གང་དག་མཐོ་རིསྭ་ཀྱ་འཇིག་ཏེན་ན་མེ་ནམས་ པལ་ཆེ་བརྩ་གུརྱེངེན་སྐྱེས་པ་དེ་དགན་ལཱགས་པ་མ་ཡོན་ཞེཿ 
= ་འདེ་ཉར་འདོད་ཆོབ །ཆེས་སྟེབས་ཆབ་དང་བར་མ་རམས་དང་། ཞེ་སཱང་བརམ་རྣམས་དང་རུངདུ་བཉེམས་ལྦལེཇིག་རྟེནདུ་ཡིན་པ གྭ དེལ་གང་ཤགྲ བའ གི 

རྱཾབརའགྱུརབན་སུད་བ་བར་མ་དོ་བདེས་སདཔ་བརམ་དོལ་གནས་བ་ན་འདོདབ་པུན་སུས་ཆོགས་པའེ་བུད་མདྨ་རམས་མཐེང་བར་གུར་ལ། །དེསྱ་ཀང་འདོདཆ་གསྣ་དྭ་ཝ 
བརའྱུགུརཞིང་དེ་བུད་མེདྨ་ནམས་གཙོར་བེད་བརབྱགུར་རོ། །བདེབ་ལ་མངོན་པཞེན་པའེ་དབང་གིས་དེསད་པ་བར་མ་དོརྱགུར་བན་ཡང་ངེ་བད་མེདྨ་རམས་ཞེ་བ་་ལེན་ 
༡ །ས་གིསནིམཁས་ན་ུདེད་ནམས་ཅས་བལ་ཆའི་ཡུསབཞ་་ཡིནན།།དདགན་མས་ལ་འགའ་ིགལའིཧབྲཕགབརཡངབ །འགའ་འི། 
་ལ་ནི་ཉི་ཤུལོ ཁགའ་ཞིག་ལནི་སུམ་བཅུའོ། །འགའ་ཞིགལ་ནིབཞི་ བཅུའོ། །འགའ་ཞིག་ལ་ནེ་ཝ་བཅུའོ། །འགའ་ཞིག་ལ་ནྲེ་དག་བཅུ་ནས་དེ་ལྟར་ཇིསད་དུ་རིསས་ 
` བས་ཧངཐག་བྱག་མ་ཕལ་ཆེལ་ཅུག་པར་འྩུརརོ། །བད་མེ་དདནམས་འདོད་པ་སནབནམས་ཡིས་ངམསྦབདཔའེས་ལ་སྒུས་པ་ཡིནཏེ།བོདབའེཆོས་ནསསྐ་འུརཊ། 
བ་ལྕྭ་ཆུལ་ཆེནརཀས་བཞི་པ་རྣམས་ནི་མི་རྣམས་ཡིན་ན། །འྔའག་བ་མི་ནམས་དང་མཚུངས་པནི་སུམནུཿ་གསུམ་བྷ་ནམས་སོ། །འཐབྲབལ་བནས་ནི་རེག་པས།། 
















༥ 









སི  བོ། རོ 


།དགའ་ལྡན་བ་རྣམསནེ་སྨྲས་པས་གཾ། །འབུལ་དགའ་བ་ནམས་ནི་བལྟསྨྲ་སུ། །དེ་དང་བོད་པ་ནྣམས་ཉནཔ་སྟེ། གལཏེརིངབ་ནས་དྲི་རྣམས་འཛིན་” 


/¿ ་བདྱ་བེད་དམ། གལ་ཏེ་ཡང་སྙན་པར་གྱུརན་བཞནའདྲུལ་དབང་བྱེད་པརྣམས་ངམས་བར་སི་འགྱུརརོ། །རིམ་པ་འདེ་དག་གིས་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་ལྷ་མེ་རྣམས་ཐམསཅད་དང་འབུན་ 


` 





པར་འགུར་རེ། །མང་པེ་ནམསྤ་བཱ་མཐུན་པ་དང་མགེ་མར་སྡུག་པ་དང་། ལྷུརྣམས་ནེ་ཤ་དང་རསུ་པ་དང་གན་རྣམས་དང་ཤིད་དུ་བྲལ་བདང་ལྷ་རྣམས་ནི་རིངབ་དང་བུན་བ་རྣམ་པར་ 
ཟི སྦངས་ཤངེ་སྟེབས་དང་ལྔནཔ་ཡནེནོ། །དེ་རག་ཏུ་ཡང་སྭེབས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། པའེལ་གནོནཔ་དང་གཟི་བ་རིད་ཆེ་བར་ཡངའགྱུར་རོ། །རམ་པ་འདེས ཧིབ་བྱཧ་ 
3 མངཔ་རྣམས་དང་འབུན་པརའབྱུརོ། །མདུངས་གསལ་བནསས་ཀྱིས་ཀྱངརྟག་ཏུ་ཀུནནས་གང་བས་ལེགས་བརྩ་ར་བས་དང་སཱངལ་བོད་བྱ་རུ་ཆེན་པེ་དང་ལྡནཔས་ཀྱང་དེ་དགེ་ 

རྣམས་མཐེརསེ་དེར་འཇུག་སེ། རྣྟུར་འདེད་པས་འགྲེབ་དང་འོང་བར་རྒུ་བར་ཤེད་དེ། །རིམ་པ་འདེས་མྤའསྦ་ཀྱི་ལཱ་མེ་ནྣམས་ཐམས་བདམ་ཆོགཏུ་འགྱུརབ་གཞན་དང་་“་ 

། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འདད་པ་ལ་དགའ་བརའགྱུརབ་ཡན་ན། ]གཞན་ཡང་ལྷད་ལྷན་ཅིག་སྤེད་པ་རྣམས་དང་འདོད་བརྣམས་ལ་ཇིལྟརའདོད་ 
པ་བཞིན་དགའ་འགུར་ཀུན་དུ་སྤྲེད་བརབྲེདད། རྣམ་པ་མངབ་དངྱ་མ་པརྙ་ཏོག་པ་དུ་མརམ་ཐེཟིས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པ་རོམས་དང་རབགི་ལས་དང་འདདབྱནམསྤྱ་ཅིས། ། 


7ཀྱང་ལྕ། 


་ 





27 ༤ 


ེ་འ་བྲ་བལྱ་གིས་ལདུས་ཤནདུའངཔརྡདམཔ་དུར་འདདའི་ཡནཏན་ལ་ལ་དགའ་བར་བེདད།༽ལདཔ་ཝུ་མའོགས་ནམས་ཆིས་གཟབ་དགལཏེ་ཤིན 

རུུང་གཏུམ་པས་གཡེས་པ་ཞེས་བཞིནགས་དེར་རིམས་ཁེས་ཕོནཔ་དང་། དགའ་བས་གནས་པའེ་ ཏུབ་བར་འབུར། རིད་པ ན་་ ཅྭ 
། །དེལ་ལས་ནམས་གཅིགྲ་ཀུང་མ་མཐོངནས་ཁྣ་མའིཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བླསརབ་ལས་ཐིརལ་སཱངས་པརྨ་བུརཞིངྒལ་མ་ནམས་ཀིས་བརབར 
དེའཆའཕ་བརའགུར་ནང་གི་གཟུགས་སུ་ རེའི འདྲ་ལཱ་སྭེ་བདམ་རྣམེས་གང་གིརྫ་རཉེ་བར་ཧིན་པའི་མཁྲ་ཐེ་བ་དང་བཅས་ ་ 















།ཀ འློང་བརའཆུར་ཏེདེནི་ས་ས་ནམས་ིདང་པཡིནན། །གཞན་ཡངའ་འའོ་བའ་ཏགསནི་བདམ་རྡ་ཛབཔའེ་ཡུལ་ཐུགྲས་འེ་དགྲ་མས་སོ མེ་ 
༡ བ་ཡན་ལག་བ ཡུལ་གཞན་དུ་འགེ་བར་འགྱུརབ་ནི། རྟགས་གཉེས་པའི། །གཞན་ཡང་རྟགས་གསུམ་ 
, _ བཅི་གད་དུགྱུཝུ་མི་གང་དགླནམས་དང། གྷ །གཞན་ཡག་རགས་ནི་ཝཱན་ཤིངགང་ 
;༡ཧཱཿ ལྟན་འྗིར ཤིངདེའེསེ་གཐམསཿདངས་པྲ་བབུར་ཏདཞྟིདགས་བཞིས་ །གཞན་ཡང་རྟགས་ལྔ་པ་ནི་ཤིང་ཏགངགི་སྐྱེད་མེས་ཚ་བྱི་ལྟད་མེ་ལ་ནམ་་།[ 








༄། ༨ །མ་ཁའ་ནས་འགྲོ་བརྡ་བེདཔ་ནམཁའ་ལ་འཕགས་པར་མེནུས་ས། །རྟགས་དེ་དགྲ་ནམས་ནི་འཐབ་བལ་བ་རམས་ཀྱི་ཡནེནོ། །ཇི་ལྟུརསུམཐུ་རྫ་ 

-  གསུམ་བྭ་ནམས་ཀི་མཆན་ཁུང་ལསོགས་པ་ནྣམསནས་ཇུསྱ་རུ་ཆེན་པརའབུངབ་རྣམས་ཡནནོ། །དེ་ལསྱ་ཀང་པེས་པརའཆེའཕོ་བར་འགྱུར་བའེ་རྟགས་ཀྱི་ཐ་མར་དེག་བའེ་ 

།  ལས་ཡེངས་སུ་ཟད་བའྡེ་ཇེས་ཐགས་སུ་སྔོག་པ་གང་གིས་འཆེབའེདུས་ཤེད་བར་འགྱུརབ་རྣམས་ཡིནནོ། ཀདེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་བའེ་ཏགས་ཆེན་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཡིནལ་ 

° ཌཱ དེའེ་སྐད་ཅིག་ལ་འཆེ་བའེརྟགས་རྣམས་རིམསཁྱིས་མཐེང་བརའགྱུར་ཏེ། སྤེཌགྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའེ་ལྤདྡེ་མེ་ཉིད་དུ་འཆེ་འཕེ་བརའགྱུར་བའི་ལྦྲདེ་མུརདུ་འཆེའཕ་བའེ་ 

7 རླགས གང་གིས་ཕུས་ལས་འོད་རམས་འབྱུང་བར་འགྱུརབ་དེ་རང་གི་ཡུསྦ་ཀྲི་རེས་ཨུ་འདུག་ཏེཇི་ལ་རབ་བརའགུརབའཉིམ་བཞིན་ནེ། །བཞན་ཡངའོཆེ་ 
འཐོ་བརེ་ཝུས་ ད་པ་ནི་ཇི་ལར་མེ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་དང་འབྲེས་བུ་རྣམས་རགཏུ་མི་སྣུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དའེཁན་འཆེའཕ་བའེ་རྟུགས་སྲུ་གུར་པནི་རིད་༈ 

¥ མགོབོལ་མེ་ཏོག་གང་དགྷཏགས་པར་བུརཔ་དེ་ནས་རབཏུ་ཉིལ་ནས་འགྲོལ། །གཞེན་ཡང་བེའེ་དུས་ན་འཆེ་འཕེབར་འབུརབའེ་ལས་ཡེད་པན་འདི་སྭེ་རུའི་ནང་དུསང་ 

° .. བའེ་བདག་གི་གཟུགས་བརྟན་གང་དག་བང་དུ་སྐྱི་བར་འབྱུར་བ་དེ་དགཉེད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་མཐོངབརའགྱུར་ཏེ་དམྱལ་བ་དང་ཡེདགས་དད་དུད་འགྲེ་དང་། 


| ༡སྟ་ཧཧངབ་བདགཏིཌགཟུ་གས་བཏྟན་མ་ལོ་ཁ་རླུརདོ། མཁོ་བའི 
ཟེ མཟ 


ནཏེ། །གང་དག་གིས་དེའི་གཟུགས་བླནན་ཅན་ནམས་སམ་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་མཐེངནས་ཀྱང་ཤིནད་སག་པརའྱགརརོ། །ངའི་བ་སྤྲ་རྣ 
གཞན་ཿ བའི་སྐད་ཅགཔ འཆེས འདེ་ལ་ ཀ་ །འུ་ པེ་དྲུ་པུའི་རང་ 
གནས་པརྱུར་རམ། གལ་ཏེ་དངཡ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ། གལ་ཏེ་ན་གསེར་ བཔབ་ཞེནནམ་གལ་ཏྐ་ཤེལ་མོ་རངལ ནནམ་གལ་ཏེན་ཨནྲ་དན་ལའི་ 
གྲ་མམསྭ་ཀང་ཟངས་མརའགྱུརརོ། །གཞེན་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་ནསུ་འཆེའ་ཕོབམ བའུ་ལྟསལ་འདི་ལྟ་ རུང་གིས་འདའི་གོས་ 
།རེགྲ་བཚམེརྣམས་ཀྱིས་ ན་ལས་རོ་རེའབབ་པ་བརན་དུ་ཆོརརོ། །དེ་དག་ནམས་ཀྱིའི འེ་ཡཾདྡ་རམ་པར་འགགྱུར་བ དག །དེ་ཡྲ་ནམ་པ ཏ 
།ེོསཾ་་་ྐྣཀྱྲུྲུཨྲ|[| ་ ྲ་ ང་བརའགུརརོ། ། 
་ཟེགས་སུ་ཕནཆཅུནདུ་འཆི་འཕ་བའེ་དགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་འཛུ་ ེ། བེ་དྲུརི་རང་བཞིན་་གེ་ངོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་གཞན་ནམས་ལ་མི་མཐཐངངོ་། །མགོམ་ 












༤ ོ༠༠། ༡ །ཟ་ལ་བར་ལྕང་བརྡ་མཐེདངོ་། །དེའེ་ཇེས་ཐགས་ལ་འདི་ཉུང་བརའྱདུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་བ་དེ་སྲིད་འཆེ་བའེ་རྟགས་ངེ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་ 

2 བ་དེ་རབ་ཏུ་དགས་ནས་བུད་མིདྡ་རམསྦ་ཀིས་དེ་ཡངས་སུ་སདང། ཁ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་དེའི་སེམས་ལ་མུ་ངན་ཀུན་དུ་འུ ང་བར་འགྱུར་གོ། །འཇུས་པ་དང་་ 

བྲལ་བས་སྐེད་པའེ་མྱ་ངན་བྱེརྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ངདག་སྐེདཱ། གང་ངག་གི་ཁུད་པརྱིས་གང་དག་དེས་ཉེ་བར་ལངས་སྩེད་པ་དེ་དོག་རྣམས་ཐམས་ཧདིུབའུ་དྲུག་ 

¿ ཆར་ཡང་མེ་ཕེད་པརའགྱུར་རོ། དཔའྡེཇེས་ཐགས་ལ་འདིའི་དདང་འབྲེལ་བར་འཆེའ་ཕོ་བའེ་དགས་བཅུ་པ་ ང་སྭེ། འདེ་ཞུར་དབང་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་་ 

རཿ འགྱུར་རོ །མིག་ལ་སེགས་པྲ་རམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཁརབ་བཞིན་སྐྱེས་བུའེ་གཟུག་མཐེངང་། །ངེའི་རྗེས་ལ་འཆའཕ་བའེ་དགས་བཅུ་གཅིགྲ་ ཡན་ཏེ། འིད་ལྟ་ 

སྟེ་ཡོདཀྱང་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འ ཏབརའྱགརཏའྐནུནྱ་གིའུའརལ་བཞིནདུགཅེགཏུ་ནང་གནུས་པི་མོབ་བོ། །འཆེ་འཕེ་བའེ་རང་བཞིན་རྣམ་སྔག་བལྔལ་ 

རྣམས་མཐོང་ནས་མཆོགསཏུ་གཡོ། འཾ་ཡིད་ཅནདུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཇྗེས་ཐེགས་ལ་འདེའི་སྲེག་གི་དབང་པེ་འགག་པར་འགྲེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སླེངབུ་ཟད་པ་དང་ 

(ི སྣུམ་མེད་པ་དང་འོད་ཉམས་ཉེ་བད་སྙེན་པར་བེད་དེ། ཇི་ལར་སྦྲང་རི་འདྲན་བྱད་ཁྱིས་བ་མོ་དང་ལྷགས་པས་བཉེམ་པའེ་པད་མ་འདམ་མ་རྙིས་པ་ཡེངས་སུ་སྤངས་ 
(1 






རྣམས་ལ་སྙེན་པརདྱེད་པ དེབཞིནདུ་ཝམོད་དགྭ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གཞན་ལྟཏེན་ནས་དྲེ་སར་ཡང་ཨན་ལག་ལྣ་དབྷསདང། ཡཱ 
རཀུནདུ་སུདདེ། ནགས་དང་ །མེས་ཚལ་དང་འཇྲེའུ་དང་བད་མའེལྷ་རམས་ལྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པར་དམ་བརབཀ་བའི་གཟུགས། བི 
མ་བྲཾ་ད་ཚོགས་བ་ཀུནདྲུ་ཚོགས་པ། དཔག་བསམ་བི་ཤི་བརྒྱ་སེང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། དེ་ལྟརདེར་སྤེན་བ། གནས ཌུ 
ཅིཀར་བྱདང་རམ་པརབཇེད་ཅིང་སྐདཅིག་ལམིག་ལབ་དྷཝརར །སཱྱབ་ཡནཏནད་པའེབས་པ་ས་པྷ་ནས་འཐོམས་བདྡ་ 
ྲུ ཟམས་ཅད་ལ་འཐུན་བ་ཞེས་བ་བའི་མོང་ཅནནི་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ཀང་མངྱའེ། རྫས་ཀྱི་རྱའེ་དོན་འབལ་ཞིག་གམ་དགེས་བ་གཞན་གིས། ཉིབ 
པདང་། སྤྱིས་མུ་འཇུམས་བདབྱེད་པ་ཡང་སུནནོ། །ངབོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་འཛོའ་ཐུག་པརགནས་པམ་ཡིན།ཏེ། གང་ཡང་རང་བཞིན་སྲེཧྱི་ 


























འགའ་ཤོགྲ་ཀང་ཤེས་པ་མ་ཡོནནོ། །ངེའིའིཛིརཞེན། སགས བང་ཁ དུར ད་ང 
ནབུད་མེད་ཐམས་ཅང་ཡན་ཏེ། འདེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེས་དེ་ལྟར་མ ནསུམ་ཉིད་དླུ་ཉ་གཞནྱའི་ཆིའསོ་ཐིངནོས་སྔོསྱ་གམ་བའ་སེམས། 





རྩ ༩་ 


ཡབ 


ཤང༤་ 


༄༅། ཧ ཀ།ྱིས་གཞན་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྗོད་པ། ཇིཉར་། ལྕུགང་གཡོ་བའེ་ཡོདྱཀིས་ནླེ།། འདོད་པ་ལ་བག་མེད་ལངས་སྦྱོད་པས། །འཆེའཕོའི་སྲེག་ 
་མ་ལི། །འཇེགས་པྲ་དག་པམ་མཐེངངོ་། །གང་ཆེ་ཁེན་ལྔ་འགྲེབ་། དདཆིའརེབའིངལ་བཤོའི། །ཉན་མེཟད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆནོ་མེ་ངེས་པར་འབུང་བ་ཡོ། ད 
ཉིན་མ་གསན་པར་ཤེས་བརྲ་བ། །མཆན་མེ་འཆེབ་དང་མཚུངས་ས། །དེ་ཧོརདེ་གཉིས་ཇོགསྲ་བལ། །ཡདྲ་ཏིས་ངེས་པརྩེགས་བརྒཧིས། །དེལྟརྒལདེས་སྔནགྱིསྐྱེ་ 
བདན་བསྲ་དན་པར་ཧུརས་མིའི་དུས་ཆཱི་བས་འཇུལ་བརབེད་དེདེལ་ལྷ་ནམས་ལནི་ཏག།ཏུཉིནམེ་ཉིད་ཡ་བི་ལྷ་རྣམས་རང་གེ་འོད་ཀྱི་མཐུས་མཚོན་མེནི་ཡེད་པམ་ཡིན་བེའ་ 


-རྒྱུགངགིསུ་ལྷརྣམས་དུས་བགྲང་བར་ཤེད་པ་ཡནེ་ནོ། །དེནས་ལྟ་དྲེ སྣ་རམ་པ་དྲ་ཉ་བྲ་ྣམས་རིགནས་སླར་ཡང་ལྷ་རྣམསཀྱེརང་བཞིན་ཡོན་པའེ་ཕྱིར་དང་། ལས་བས་པ་་ 


ར་གཅིགནས་ཅིགཏུ་བརྒྱུད་པའ་འདིག་རྟེན་པའེ་གཏམ་བྱེས་བདེབ་ཤེབར་སྙེན་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་རྣམས་་ 





| ས་ཀི་འྲབས་བུ་ལ་ཉི་བར་ལང་སྤེད་པར་བབ་ཡན་པའི་གནས་ཉིདྡནེ་ཐེས་བརམི་སྤུབཔ་ཡིཊ་བས་འདེད་དགོས་པརྲ་བུས་ནས་ཐུས་ཡང་ནགས་ཚལ་དང་ཉེ་བའེ་ནག །ཆལ་་ 
ཅ་དགའབདང་ུནདུ་པདད། །ང་ད་ཡལག་་དངྡ་འུན་བས་ནུ་ཀན་དང་ཚངང་དང་། པད་མའཚལ་དངརྡེ་ནམས་ལ་ཡང་ཙཱའི་ཆོགས་གཞནྷ་ནམས་དང་ཡང་ལྷནཱ་ ་ 
!' དགའ་བརྡ་ཧེད་ སཱི 


། ལྷ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཡང་རྣམ་པ་དུ་ 










ས་ས ངུ རོ 
་་ ངན་པར་མཐང་ངོ་། །ཇི། ཀྱིས གྲེ་བང་ཤྱིད་དོ། 

ཅིག་བརའྱུར་བར་མངོན་པར་མཐོང་ང་། །ཇི་ལྟརལྷ་རྣམས་ཀྱིསཀྱང་ཏང་ནས་ནགས་གཞན་དགཏུའགྲོ་བར་བྱེདདོ། །ཕི་ནས' 
།དེ་བཞིནདྭུ་ཕ་མེདས་ལྣ བཏངནས་གཞན སས །དེནསྣ་ལ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཐ་མས་རང་གི་དུད་པ་ཆནཔ་མ། 

ཐསུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་། །ཇིལུག། ཇི་ལྟར་གྱུར་པའེ་མཱ་རྣམས་ཀྱི། །ཟང་གི་ལས་ཀྱི་གནས་རྣམས་དང་། །ཡུལ་ལུ་གནས་བ་སྙུང་བ་དང་ །དེཚ 
¡ ལ། །འགྲེ་བས་འབྱེརབ་ཤིན་དུ་གཏང། །རང་གི་ལསྱ་ལིས་སྤངས་བ་ཡེ། །ལྷ་མཐོང་ནས་ན་ཙབ་དལ་ཅན། ༥ །བེད་བ་ 
| ་མི་གཙངབ། །ཆུབྲ་དལ་སེམས་ནེ་མི་གནས་པ། །གུར་མེདྨ་རམྷ་རག་འདེད་པ་འིད། །གནས་པ་མདབའེ་གྲོགས་དེ་རྙོག །སྡུག་བསྔུལ་བཞི་ འིད་དག་ནི །་ 


ཧེད་དེ།་ །ཇི་སཾད་དུ་འདེད་པ་སྨུག་པ་ཡིདདུ་འེང་བ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའེ་ལས་རྣམས་ཐང་བར་མ་གུ གྱི་བརངཾ་མི 
'འགག་པརའགྱུན་བ་བཞིན་དུ། དལཱརའགགས་ནས་འགོ་བརའྱགུར་བརྙལ་དེས་མཐེངདོ།ཁ་འཕེས་བ་ན་ཡང་གང་ 


༄ 













ཚུ , མི་ཡིས་རྟེག་ཏུ་སྟེནཔ་ཡན། །གང་ཧིར་ཡུལནི་མེ་འདར་ངས། །དེ་ཕོརངེས་པརྡ་རམ་པརྦསངས། །ལས་རྣམས་ཀྱིསནི་བད་བ་དང་། 'སྦུན་ཁཡྫྣ་བར་ཡང་འུར་ ཡི 


ཅུ 








ཀི 





¬ ༅།། 


ཤཿ 


།ལསྣ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སཾག་ཆགས་ཁྲིད། །ལས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉམས་ཐག་བྱེད། །གངལ་ཡོན་ཏོན་ལུས་གཏད་པའེ། །ལྷ་རྣམས་བདབ་མཆོག་ 
༢ ་ཐྲེབ་པ། །ཧི་ནས' ངའགྱུར་རུད་དབང་གི །ལྷ་ནས་སྒལ་བཉམས་པ་ཡིནྐ། གསྤས་རྱས་དེ་ཉེད་ལེགས་སྙེན་བ། །ཐར་པའེལས་ནེ་སེན་བ་བ། །ལས་རྣམས་སྒྱ་མས་ 
ཀུན་བླང་འདི། ། བ་ལོན་པར་ཡེངས་སྭུ་སྒབས། །གངཞིགཙབ་དལ་གུར་བ་དང་། །གངཚ་གང་དག་སྙེན་སྒབ་པ། །བུདམེདདགེས་པ་གཉེས་གཤིནནྣམེ །༽ 
4 དེའི་སྙེངན་ལེགས་པར་གནས། །མུན་པརྣམས་སྒྱ་ཉི་མ་མོན། །མི་ནྲི་བང་བའྱི་ཧུ་མ་ཡན། །ཧུང་ཟདབུད་ ། 
༦ ཇྡིལ་བཞན་དུ་ས་ཁེད་བསུན། །ླུང་ནི ནྣནམས་བུད་མེདལ་རྟག་ཡེད། །སྩེསབས་དུས་རིང་བརབ ན་བས། 

བུད་མིད་སྨྱུར་གློག་གང་བས་པ། །སྔུག་བསྡུལ་ ངནས་སྤྲིདབྲེད་དེ། །སམ་པོའི་འཚལ་སྒོང་སྐྱེས་བ ༢ ]གྱེནལ་ཆུ་འགྲེ་མཐོངབ་མེད། །ངྱུལ་ལྡུག་ཏུའདེདཔ་མིན།། 
རྣརམས་་ འགྲེ་བ་ཡེད་པ་མིན། །སྙེང་ཡངམེ་ཡེས་བདེ་བྱེད་མཾན། །མི་ མས་ཆོས་ནསཱན་བ་ཡིས། །ག་ཏུ་གེགས་བྱེད་པར་ཡངདན། །དེན་མནདྲ་བའེ་སྱེ་གནས་ 
ནས་། †སྐྱེན་རྣམས་འབྱུང་བརའགྱུརབ་ཡང་། །རྡརྡཾ་ཡངནི་འཇམ་བྱུར་མ། །མེས་ཀྱང་ཚབ་འདེརནམ་ཅི། །དེ་ཡེ་རང་བཞིན་ཁུད་པར་ཅན། །གཡོནིབུད་མང། ླ 
4 | 


།སཱིང་བེད་སཱིངོ་ལ་གེནས་པ་ཡང་། །ཧུང་ཟདབུད་མེད་རྣམས་ལ་མེད་། } 
ཇི་བཞིན་ཏགོ་ཏུག་ཡ། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་བ་ཤེས་མིན། །སེན་ 


པ། 3 །སཱན་པ་དགསྭན་སྦྱུར་ཟླུག་གིས་། །སེམས་ནི་འབར་བ་ལུ་བུ་ཡི། །བུད་མེད་ངང་དུ་བླང་མི་ནུས། །བེདབནིཿ ངུ 
རྩུད །ཕྭ 


ནཱ་པ་ མསྭ་ཀྱ་བྗངོད་བུརཱནས། །སྤེན་ཧཾགེ་པུ་ནི་དྲན་བ་ཡིན་། །ནགས་དང་ེནགས་ཟིའི་ཆེར། །བདབ་དུམ་ ས། ཉམ 
བད རསཅིས་འབསས་བད ཀིག ་ ་ འཛེ 
པར་ཧདྨཾསཾ་དཆིགས་སཱ་བཅདཔར་བྔ་ངོད་པ། དེ་ཡངྦལཔ་མིའ་རང་བཞིན་ཡན་པས་དེའེ་དུས་ཉིད་ནང་བཛོད་པས་ལྷ་གཞནནམས་ནས་འཕྲོ་བརའྱལུ་རརོ། 
ཡེབ ནསྤ་ཀང་ཇི་ཐུརལསྭ་ཀིས་ཉེ་བརའཔ་བའེ་དགལ་བདང་ཡི་དགས་དང་དུསའྲགེ་རྣམས་སྭ་སཱའོ། །གང་ཡང་གཞེ རྣམས་སུ་མི་རྣམས་དང་ ཁ་བྲ་་། ` 
> 2 ཙར །ཆེས་དང་ལྡན་པའེ་ཡུལ་དང་ལྟར་སྐྱེའོ། །རིག་བསྤ་ར་བའྱིབྱོ་ཆུས་པ་དང་། སྐྱེ མས་ 





ཡོང་འགྱུརརཾ་ རྒྱལ་པོ་ཡང་དགའ་བརའབྱུར་གོ། དདེས་ངྱ་ཆུལ་ཕ་རེཔྱ་གིདབུང་ནམས་གཡུལ་འབྱེད་པར་ཧེདན་ཡུང་འདེའི་ུལྷརམས ཨུ་ 


ི་དབུང་གིས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུརརོ། །མོཆཾཏྭ་སྙིད་བ་དང་། འིདྲེ་རྗེསས་བླསོམ་པའེ་ ར་འ །རེར་ཚེས་ | 
ངགི འཇིག འུམར། །མ་ ཏུ་སྐྱད་བ་དང་། ད་ཇྗེས་སུ་བསྒོམ་ འེ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུ་ ། དེའྫི་རེས་བླག་བས་ཅི་སེ་ག། 


ྗཀིེེིེ་ྲསིས། ི་ད་ད་་་ཾོཾཾ ཾཔཀཔ2༩ྣ༨།པ༢ྣ༩༥པ། ཾཌཾཾི་དརད་ ་་་་"་"་་ལས་ཡའ་་་ཀ 


| ཅོ ཤས །རྒྱལ་བོ་འམྱ་རྱལ་པའི་བླེན་བེར་ཡངའགྱུརརོ། །ལས་འདིའྱི་རྒྱའ་བུན་པས་རག་ཏུ་སྐྱེད་བའེ་མཆེག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དག་སྤོང་( 
` ༧༥ ལསྱ་ཀི་འྲགས་བུ་ནམ་བར་སྨིན་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ངེའཐབབྲལ་བའི་ལྷ་རྣམསྱིས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ལས། དེས་ཐས་པ་ལས་ཤུང་བའི་ཤེས་འབྱ་ཉིས་འྲཐབྲ་བལ 
"འའ ལ་བས་ག །དརལས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱ་བརའྱུར་བ་ཡང་ངེས་ཐེས་པ་ 

; ཤཱ ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རཔཀྱིས་མཁོང་ལ། ཇི་ལྟན་དགེ་བུ ྨྲིསཐུ་གངནས་དྲ་བངྒ་ཱ་པརྱ་གུརཅང་དང་དངབ་འི་ར བཞིན་ཅོན། ཡངདག་བའེལྟ་ 
༧ བཅན་ཏགཏུ་ལས་དང་འབྲས་བུའེཁོན་ཉིད་ཤེས་པས། སུག་གཅོད་པ་དང་། མཧཾན་པར་ཕེན་པྭ་ཕིན་ཆདཔ་ ་ སྔར་བཞིནདུ་འདོད་པ་ལ་-་ 

ལེགས་པར་གསེམ་པ་ཡང་མི་ཤེད་བར་འགྱུར་ཞིང་ཡདྨ་ཀིས་ཀང་། དྲེ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མི་བདལ། རྗེས་སུ་ཡི ་བར་མི་འགྱུར་བནི་འདིའུ་སྭ། ཅུང་བདུ་གཅིག་ 
ཙསུདསིདྡནས་ལྱ་ཞུལ་བཙནམ་ཡནོང་ ཡིདཔབེད་བསྡ་ཞུང་རམ་བདད་ །བཟླ་ཏོག་པརྡིབདོད། །བྱ་ོག་པར་ རེ སང་་ 
དོ། །དགའ་བའེ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངང་། ལྷན་ཐིག་འགྲོགས་པའེ་འདེད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུནནས་འཆང་བས་དེ་བྟར་ཉ ་ཤེང་དོ། ཡཿ 
















ཆུ བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྷ་བེད་པས་སེམས་པར་མྲིབེད་དོ། །གཞན་དགྲ་བེད་བན་ཡང་རེས་སུ་ཡིདབང་བར་གི་གེད་ དུ 

ཇི་ལརམི་འདེད་པ་མེ་སྔུག ་པ་ཡིད་དུ་མི་ཁོད་བ འདེད་པ་ལས་ལག་པར་གཡེམ་པ་འདེའི་ནམ་བརྡ་སྨན་པྷ་ནམས ཡིན་ཞེས 
ས་བ དུ ཉིད་མི་བདཅིང་གཞུནནམད་ལུཡངྡཇེས་སུ་ཡདརད་བརམདདོ། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བརྱབེད་པ། 
།ཞུགས་བ་སྡཾམ་པ་ ། མཆོག་ཏུདཀའ་བ་ལ་ 













་འཾ ན་པ་ཆེནཔ་འཇིགས་པའབེད་བའི་ཀུནདུ་སྐྱེརབ་ཆེན་པེ་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་བ ཤི 

རྟུ །ཡང་དགོས་པཁྗེ་རེས་སུ་སེང་བའྲདན་པ་ཅན་ལུས་རྣམསའལི་སུག་བརྙལ་བ། དངེས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར། བ། རྟགཏུམཉམ་བརྟའཱ་་ 

བཅན་ཆགས་ཞན་མདཔ། བུད་མེདྱ་ཀི་གཡྫོཧུའི་ཞགས་པ་ལསྲ་གེལ་བ། ཀཁ་ 'རྒལ་བ། སྐྱི་བཾ་བྲམས་ཧད་ཀྱི་གློ་གཏདག། ` 

- ་ ཞུལྲབིམས་དངྡ་ཝན་པ་མཐེངབའེ་ཆས་ཏི་འབས་གུནི་རདིདགྲ་ནམོས་ཡིན་ནེ །འདོད་བལ་ལེགསརརྨསདཔ་ཨང་ཤིན་ ༤ 
སྙན 


ལ་མངདུབས་ བདྱ་ིསནམས་པར་བསམས་བའིའདད་བཁ་ད། རསག ང་པ ་ས་ 






























༄༅། ཤིན་དུདགའབནམ་པརྡ་གུདཔ། འཇས་སུདག་པའིསེམས་ཅནདེལུས་ཞིགནས་ཤིབལགོ་ཐརིསབདའའིའཛགཏིན་ལས་འབབ 
༧༢ བྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནངས་ཡངེཀྱི་རྒྱན་ཞེས་5ྱ་བརཾ བརའགྱུར་རེ། །དདེ་ལ་སྐྱེས་པན་ཡང་འདེའི་བདེ་བའེ་ལས་བྲད་པ་པེར་གྱུར་པས་ལྷའེ་བེད་བ་དུ་མས་གནས་པ་ཡིན་ 
' ཏེ་ག་དང་རུས་པ་དང་ཆུ་སེར་ནམས་དང་བལ་བ་དང། རང་ཉིདྱ་ཀྱི་འེད་དང་ལྡན་པོས་རྟག་ཏུ་ཡང་བེད་བར་གནས་སེ། །འདེད་པའེ་ཡེན་ཏནྱ་ར་ཆེན་ ལ་ཏག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་་ 
འདེད་པ་ཐུམས་ཅད་ཉམས་སུ་སླངངོ་ །དེས་དེ་ལྟབུའི་ཡེན་ཏནདང་ལྡན་པས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བད་བཉེ་བར་ལངས་སྤྱེདབར་གྱུར་པནསྦ་མེ་བརྒྱ་སྟོང་གེས་ཡེངས་སུ་་ 
བསྐར་བ་ནི། ཀགྲགྲེེགཾེཾེགཾིསཾ། 
རྩན  |£+རདཾིྣྣྣ་་ །རྟག་ཏུ་ཅིག་བུ་མངོན་བར་གསལ་བརཧས་ཤིང་དེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ ངསསུ་བསྐང་་ 
ནས་དགའ་བར་བྱེད་དེ་ དད་བའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་རྣམ་པ་ད་མར་ཡན་ལག་ལྔས་ཡད་དུ་འེང་བར་གྱུར་པ་སྒྲ་དང་རེགབྱ་དང་རོ་དད་དྲོའ་བེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཆོ་བར 
ཤས་ནས། དེ་འདེ་སྙམདུསེམས་ཏེ། ཡུལ་ཆེས་དགའ་བ་གཞནགང་དག་ཏུབདག་གིས་ཉེ་བར་འགྲེ་བརྱ། དའེ་སེམསུ་བསྩེདཔ་དད་དུས་ཅིགཏུདེག་བའི་ལས་ 


$ 
ཾ 
ཤྲ 






༡ 


7 ˆ ཀྱིསདེཡདེ་ ང་ཨ བགས་ིསམག་རམོ་ས་གསབར། རྨཨཱ་ཡུལ་གཅིག 
 སསསུ གས ཡངད་པ་ཞེ ཞེསབ་བའི་རཱེཿ ནི་བཾཆེ་སྣ་ཆེགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱནཔ་བརྒྱཿ ་ ན་བ་དེར་ 
འགྲོ་བར་གྱཁོཾ། དྲེ 





ཡུལཅིགགསབདབསཉེབགན་པེསབདགགའགིྭ པའ 


དེའི་ཆག་འདེ་ཉེ་བར་བཟུང་ན་ དགང་སང་ཉོབརའྲགཔའེནགན གྲག 
བརྔོད་པ། ཛི པའདདཔདེ རབདགླ་འགྲེའོ། ། །དྷེནསྭ་ཝདེ་དགནམ་མཁའེ་དཀིལ་དུ་འཕགས་ནས་གུང་ན་ཁང་བུ། ངགྱེརེ་ སེ སན་ 
བསྐ ལམསཾ་བྱྱཧ་སཾད་དུ་མྭ་སྒྲ་སྒྱགས་པ་གང་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱམ་ཤིཾན་ ལ་་ ་ལ་གས་ །ཆགས་བར་བེད་པའེ་ པའེརང་བཞིན 


སྒྲ་ཐོས་སཾ། །ནས་མཁའི་དཚལདུ་སདབའྭེ་པདང་ལྷ མའི་ཆོགས་ཀྱིས་ ངེས་སུ་བྲག་ ར་ནས གྲུ་དེ་དག་ ལེན་པརྱ་གུར་ཞིང་རབ་ ཏུདགའ་བའེ་ཡྱཀིས། གངན་ཁང་ 


; བཱུ་སྟཾང་ཡེད་པ་ཞེ (ཞེས བུ་བའྩེརྔ་མོཿ དེར་རིངས་ ས་བརྱགརབསཞེ་ ཉེ་བའའགྲེལ། ། ། ལྷ་མ སྣརྣུམས་ བ་དཔའཛགབསནམང ན་མེ ཐེས་ ནས་ངོམཚར་ 
' ]ཧིང་འབུ་དགའ་བལྟག་ པས་ཕི་བཞིན་ཁ་ནརའྲགོའོ། །ངེ་དག་ རྣམས་གང་གི་ཆ་ཁང་ བུ་སྙེངགི་རྩེ་ མེ་དེའི་དྲུང་དུ་ཙན་པར་གྱུར་པ་ན། དའི་ཚདེའི་འབྱེརཔ་དུ་ 





` |འི་ ༥ འ༣འ་འ་་|||' 


། །མཱ་རྣམས་མཐོང་བལ་འད་ལྟ་སྣེ་འིན་པེ་ཆེ་བདུན་€ྱི་རང་བཞིན་ཕུནསུམ་ཆོགས་བ་རྣམས་དང་། བད་མཁེ་ཇྫིངབུ་དགའབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་་་ 
རྣམས་དང་། ཧ་སྒྲ་སཱན་ཐིང་སྟ་ན་སྡུག་པ་དེའབྲོ་བ་ན་ཕན་ཚུན་འདྲེ་ཞིང་གནས་པའེ་དགའ་བ་ ན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་དང་། འབབ་ཆུ་དང་འཚོའུབསེལ་བརྗེས་་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་དང་། ནགས་དང་སྒྲོ་དང་མཐེངན་དགའ་བའེབྲ་རྣམས་འགྱུར་རྣམུཧ་ཆེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། རིན་བེ་ཆེབདུནྱ་གིརང་བཞིན་ 
ཆེ རྣམ་པ་སཱ་ཆོགསཔ་རྣམས་དང་། ་ ་་ ཆགས་ཞིང་ཚམ་པདུམར་མཛེས་པཔུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། 
༼ སེསཾརྦ་ དང་ལྷ་མེདྭགའབར་གནས་པའེའཛུས་པ་ཏ་བར་མཿ ས་པ་རྣམ་པར་རྒྱབའེ་དགའབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་རེ་དང་ཆུ་བཤེལ་དང་གང་པའེབངརིམ་ 
÷ དང་། ནགས་ཀྱི་ཕྲེངབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པསུ་སྤྲས་པའེ་མཛེས་པ་ཤིན་དུངོ་མཆར་བ་དུ་མ་མཐོངན་མཛེས་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དང། ངང་པ་དང་ཀར་ྭཌ་པ་་ 
དང་ངང་དུར་ཆུལའགྲེ་བ་དང་། འེད་བ་དགའ་ཞིག་ཆགས་བར་འྱུར་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཆེགས་པའེ་དགའ་བ་ཀུན་དུ་བསྐྱེད་པའེརང་བཞིན་པུན་སུམ་ཚོགས་ 
. པ་རྣམས་དང་། བ་དན་དངྱ་ཧལ་མཚན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དུམསྭ་རྣམ་པར་བཀྲས་པརླུང་གིས་ལེགས་པརབཏྐེདཔས་བལྟན་མཛེས་བདུན་སུམཚོགས་བ་རྣམས་དང་། ། 









/ ི ལ 


` སུ དྲ་བུའི་ཕེངབ་ཁྲག། ཐུགཅིང་འཁྲེགས་པའི་རིན་བ་ཆྡེནམས་ཤིན་དུ་དུང་བའེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ངོབོནམས་ཀུན་ནས་མཛེས་བུནསུས་ཆོགས་བ་ ཡང 
£ དབ ཅིང་བས་བའེཅ་ཚོའྲ་སས་ཡེངས་སྲུ་ནོད་པའྭ་ལའེཆོགས་བུན་སྤུམ་ཆགས་བ་ནམས་དང་། སྒྲ་གླེགས་པ་མཉམ་བ་དང་མེ་མཉམ་བའེརི་ 
 ་ཁ་བཅགས་པའི་ཕུང་པ་ལེགས་པར་འཚོགས་པའེ་དབང་བའྲ རྔངཔལ་པོཆེ་བུངབའེརའྱིཏེ་མེ་དདབང་རིམ་དང་ ནད ་ 


_ , བརྣམས་དང་། བངའིི་གྱིམེ་ཏག་གེ་རིགས་བྱང་སཾངདུ་མ་དབུབས་དང་ཁ་དེག་དང་དྲེའི་རིགས་དུམ་དང་འདབ་མ་ལྷ་དམ་པརྒ་རྒུ་ཞང་ཉེབར་འགྲོལི་སེན་ཅིང་ཡོངས་སྱུ་གུག་ 
བག བོ་ག ‡ ྣན་ ་མསམསའ སས་ོ་ ) 
་བ་དུ་མདནམ་མཁའ་ལ་འ་བཉིད་ལ་ཡངཀུནདུ་ཊ་བརཤེད་དོ། །ནམ་པ་དྷེ་ཝུ་བུ་ངག་གི་པུནསུམ་ཆོགས་བ་དདག་རྣམས་མངོན་བར་མཐངནས་བདེས་རབྱ་ཀྱི་མ །ཏུདགའ་ 
བའྲིབས་ལ་མནམས་ལ་འདྲེསདཅེས་སྨྲས། ་བུ་ཆབད་པརབྱིས་རད་གཁེདས་ྲ་ཏབབཞས་ེསབའདེནག་ས་་ག་་ས་ ༠ 
རྒུར་མཛོ། །ཞེས་རྣམ་བདེ་ལྟབུ་རྣམ་པ་དུ་མའེཅིག་དདག་དེ་བའ་བཟུང་ནས། ལྟ་མེདེས་འྷེཊ་འདྷ་དཁེས་སེ། །བདག་ཅག་རམསྦ་ཀིསནི་མཛེས་པ་འདི་དག་ནམས་་ 




























ཀྲ །མཐེང་ལགས་ཀྱིས། རྟག་པར་རྒྱུནདུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཧེགས་འདེ་བརྒྱ་བྲག་དང་སྟེང་ཕྲག་དང་། རྣམ་པ་མང་པེར་ཡང་མཐེང་གིས། ལྷ་ . 

_ ༧༢ ནཱམས་ྱིས་ནམ་མཐོང་མྱ་ངབས་ན། དེ་དག་རྣམས་ལྷས་ལེགས་པར་ལྟབར་གྱིས་ཤཾག དེདྷེ་ལར་རང་བཞིན་དེསྨ་སུ་ཞུགས་ཏེ། རངགི་སྐྱེ་བ་དབབཅས་བ་དང་། རང་ 
; རཾ གི་ཆོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནོམསྤ་ཁིས་ཁང་གཞལ་ཡསཁངསྣངགྲི་མ་མ་དེ་མངོན་པརམཐོང་བརྱགུར་ཏེ་ནམ་མཁའལ་ ངབར་གུརནས་གསརདུ་སྐྱེས་པ་གང་དྭག་ལྷན་ ་ 
: རགནྷནསྐཱ་ཙི་ཚོགས་བཅེ་བའི་ཕུན་དུན་ཅིཆཅོའི་སྒས་མི་ནམ་བརགདངས་བ་དང་། རབུ་ཏུ་ཡངདགའ་བའི་ལ་དེ་མངོན་པརམཐེངནས་འགའ་ཞིགནྡི་པ་དྲེ་ངས་སུ་ 
ཆི ཁེངས་པ་ལ་ལྟའོ། །འགའ་ཞིགནེ་འདེནི་གསརདུ་སྐྱེས་པ་ཡོན། སྭ་བས་ནས་རབ་ཏུདགའནས་དེས་དེའི་མགུལ་པནས་མཁུད་པརདདེ། ཇི་སྟར་འཕེལ་བརབདག་ཅག་ི ` . 


_ གྲི་ཤེགས་རབ་ཏུ་མངབརའྱགུརརོ། །ལཱའེ་ཆོགས་ཤིནེ་དུ་པལ་བོ་ཆྭརམསྤ་ིས་རོལ་མའླས་ཀུནདུ་བསྒུགས་བའེརེད་མོ་བདག་ཅག་ལ་ཁྱབངབར་འགྱུར་ཏེ། ཆེས་མང་ 
།དེ་ུའིཆོགསྤ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསརབ་ལས། ལྷ་གཞན་ 


:.* "ཡ་པ 


གིང་ཤིནདུ་མང་བའི་སབས་ཅནྲ་ཐཱནམས་ཅིམ་པའ་བདགམ་སུ་ལུནའདའི་སུན་སརབདགཅབ་མེདམ་བའ། 
༼ཅས་ཐག་འེང་བ་ཉིདནག། རྷ་དེ་ཉིད་མངོནཔར་མཐེངནསྔ་པ་མོ་ོཾ་བརསར་ཏ་སཾ་ས་ནས་མཆོདབངྱ་བེདད །ཅེ་མོ་འདར་བངྱཅས་ཧིནྱ་གིས་འདིཇི་སབ་བཞིན་དྲུ་ས་ག་ 
















ཉ་ཤིནདུ་འཐབ་བལ་བ་དངྱ་པའེ་མངའ་བདག་ཀྱང་ལཱའེ་ཚོགས་དུམས་ཡོངས་སུ་བསདནས་ཅེ་བར་ཤེད་དེ་ལེགས་བདྲབས་བའེལས་ཀྱི་མཐ པ་སད་བ། 
མས་༥ སྭུ་བགར་ནས་ཆེ་བནཤེདདེ། ལེགས་བརྡ་བས་པའེལས་ཁྱིས་རེདམའི་ནགས་ལ་གགས་པའེགནས་དེ་འརངས་བརྩ་གུར་ལ། ྲ ད༽ 
དགིད །ཞེས་་འའབྲ་བལབའི་ཚག་བས་ནས་ཆུ་གསདུ་ས་པི་ཞུསདུམས་ཏ། གང་བ ནམས པི 

ཞཏྡ་་ལ་ཆེད་མོ་ཅེ། དེ་སདཅེས་སྨུསནས་དེསྣ་ལཱན་ཅིག་ུ་བས་བབེདབེདཔ་ལ་འདྲེ་མད་ཅེས་བེས་ཏེ། གངནྱ་ཧཝ་ གྲ པད ་ཾ 
_ བདག་ཧག་འགོོ་བར་པའོ། ི་ོ ་ལོ་ ལལ་མེདང་རབ་ཏུ་དགའབའྱེ་གུ་མཁན་དང་ཅས་ཏེའགོ་བཀོ། 
དེནས་མུ་སུ་ལུན། ཨཱཏུ་ལ་དམརཔའི་ནང་དུ་སང་ཤིང་བསེདཏུ་ ངབྱ་རད་རིང་བནས་མཐེངང་། །ཨཏ་ལ་དམརཔ་དའེ་མངོས་པཿ དེདགྷརམས་ཡནཏེ། ;་ ། 
དི འགམས ས་བསངས ང་བས ས་བཞི སྣུ་རམས་དང་ལྷན་ཤིག་ཏྲུཅི་ 

























_ ཕུག་བརྒྱ་བའི 
བྱེད་དེ །ཀའི་ཆགས་གང་གསུའྱུནལུབ་དེདག་རམས་ནྙིས་བདུམསྟན་བབྱེསཀུནནས་སྨྲབས་སོ། །ཡང་སུཏྤལ་དམརཔའིའདནྙནམཔའདིཞདུ་ཡིཉ། ་ 
ཏུ ༧ 


ཀཀ ༄༅། ཧཧ །རེིན་པོ་རྷིརམ་པ་སཱཱ་ཚོགས་པའེ་འེད་དེ་གངདག་དེ་ ནས་འབྲེལ་བརའྱྱུར་རོ། །རྣམ་པ་སྭ་སྣོགས་པའེ་འེད་དེདག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
༧༣ ངོ་གཟོལྦ་བིས་གནོན་ཏེ། ༨ ཀཀ ་ གོས། རི 
བའྲ་ནམ་པ་དྲེསུདྲ་ཀིས་དམར་པརའགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཇི་སྲེད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དམར་བའེ་པད་མ་ར་གའེའམ་སྙེན་གའེ་ཉེ་མ་ཤར་བར་གྱུར་པ་ཡང་རུང་ ། རྣམ་པ་དེ་སྲིཾད་ 
ཞྲ ཀྱི་དམར་པེ་སྐྱཾས་པ་པས་དེ་དག་ཆེས་ ག་པར་དམར་བ་ཡན་ནོ། གཞན་ཡང་ཨུ་ཏཱ་ལ་དམརཔེ་པའི་འདབ་མའེ་ནངནྣ་ལ་མོ་དེ་དག་ནམས་ནངདུ་ ང་བའེ་བུང་བའ་ 
ཌཾ ཆོགས་དང་ལྷན་ཅཾགཏུ་རྣམ་པརའཚེརབ འདབ་མཁེནང་དུ་སེངནས་་ལྷ་རྔས་ཀྱེ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་དགའ་བདྲཤེད་དེ། 'ཨྭངཱལ་དམར་མེ་དེདག་གི་ནང་དུ་སྐད་བའེ 
*-ལྷ་དེདག་རྣམས་ཁངའདེ་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་ཆུང་དུ་ན་བདག་ཅག་བདུད་ཅེ་བཏུང་བརྡ་བརོ་ཞེས་དེདགགིས་སེམས་སྐྱེད་བ་ཙམ་ཉིད་ནའདབམ་དེ་དག་གི་བསབྱི” 
ནང་ནས་མཆོགས་གེ བཤོ བརྣམ་པ་དུ་མ་ཡེངས་སུ་འབབ་པོ། །ལྷ་དེདག་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་བད་བ་མཆོགཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཉམས་སུ་མྱང་བརབེདདོ། །དེདག་འདེ་སམདུསེམས་ཏེ། མ་ལ་བདག་ཅག་ཨུཏྭ་ལའེ་ནངདུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདེལྟ་བུའི་གླུ་དབྱངས་རྣམས་སུ་འགྱུར་མོད། 


ར=་་་་སཡ་ཡསཏཁ་ལྔྲ་་ས་ ལ་ 
ོ སཿ  /་བ་་ ༢༡ འཁང་ 


$ ཟླབ 





ྲ 


༄༄༅། ༡ །པར་འྲབས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ལངས 
4 ནགས་དང་འཆེའུ་དང་དབལ་པལ་བེཆེ་དེ་དག་ནམས་ལ་ 


ཚེ་མེ་དེར་ཉེ་བརའླགྲེའོ། །བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པའེ་ལསྤ་ཀྱིས 
: ཡདལ་དམར་པའི་ཟེ་འབུའེ་གསུབན་མུ་སུ་ལནྷདསོངནས་ལྟ་མོདུ་མས་ཡེངས་སུ་བསྐརནས་དགའ་ཞིངཀུནདུདད་པར་བེདདེ་གར་དང་རསེའི་སྒྲ་དང་, 


སྤེདདེ་དམེན་པ་དང་འབྲེང་དང་བར་མ་དང་ཁྲད་པརདུ་འཕགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་ནགས་དང་ཉེབའེ་ 
ཡོནརང་པེར་དེ་བཞེན་དུ་བམས་ནས་གཞན་ཡུང་ཡི་ཏགས་ྱིས་གང་འགེཔ་དེ་དང་ཅུ་མེ་ཁངབུ་སྟེང་ཡོདབ་ 


བྲས་བའེ་ས་དེརགསརདུ་སྩེས་པདེས་སྤེབནས་མཆེགཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ཡདྲ་ཏིས་གང་ན་ ༡ 


 གུ་ཉེ་བར་ལེ པར་གུར་ནས་མཆགཏུ་དགའབ་འཐབ་བལ་པ་ནམས་ཀིས་ལ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ཝ་ཕུནསུས་ཆོགས་པའི་ཡུལྱབི་བདབ་རྣམས་ཉམས་སྱུ་བོ། 


ཇི 


ཨུསུ་ལུནདྷདའི་ཨུཏྟལ་དམརཔའེ་འེད་དེ་རྣམསཀྱང་ཉེ་འཁེརནས་མཆོག་ཏུ་དཔ་མེད་བའེ་དམར་པོས་ ངབས་ཀུནནས་བསྣེརབ་བཞིནདུ་སཱངང་། །དེ་ཝར་ན་ 
དེ ས་སས་དས་ཅར་ུ་དུགགཆས་ གཞོང དལནབཞིདཔདད་སའང་བ་ག་ག་ 


དལ་དེནས་སྤར་ཡང་ལྷ་གསརདུ་སྐྱེས་བ་དེ་གང་ན་འཐབ་དྲལ་གྱི་མཐའབདག་ཡེད་པ་དེར་ལྷན་ཙཾག སྤེད་པའེ་འཁེར་དངབཅས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེགས་ 


ྦཿ 





ར་ཡ་ལགལ་ཀ་ 


༄༅། ༡ །དདགེནཔ་ལས་གོལ་ནས། །དེནི་གུནནས་བེད་བརགནས། །དན་མནའདྲ་ནམས་ཆུ་བ་ནི། །གང་ཞིག་བག་མེདྡངེས་ཏེན་བའོ། །དེཉདྱསཔས་ 
༢ བ་མཆོག་ཞཱན་ཏེ། །སྒྱུདཆེན་ཐམས་ཅད་བེདཔ་ཡན། །བདེདང་ཡང་དགྲ་ལན་བའི། །གསུ་སྐས་དནི་ཁེད་ཡིན་པས། །ཇི་ལར་ཆུ་ལ་ཉྲེ་ེས་འགོ། དེ་བཞིནླབ་ཡཾས་ཇེས། , 
ཨུ་བསྒྲུབས། །མཐོརས་བགུ་མེད་དབང་འགེ་དང་། །ལྷ་གང་བུད་མེང་དབང་སྲེང་བ། །དེནི་བུད་མེདསེས་སེགས་ནས། ་་ 
¶ བགཉུ་བསོནབ་ཡིས། །ལྷས་ནི་བུད་མེད་ཞངས་སྤང་བར། །ཤུའོ་འདོད་པ་འདེག་རྟེནྱབི༽ །ཡོདྷནམས་འཛེན་པའེ་འཆིངབ་ཡིན། །དེནདང་དོན་མིན་ལྷམས་མོངས། ། 
༩༥ ཆོས་དང་ཆོས་མན་ཡངདེ་བཞིན། །སྩེས་བུ་སལ་བ་ནུངད་ལ། །མྱ་ངན་འདསཔ་དེལ་ངིང་། །ལྕི་བ་ཡངབ་དེ་ཉེད་ཤེས། །བརྟགས་པརཆོས་ཀྱི་གླེད་ཡུལ་ཅན། །ཆོས་འདེད་ 
བྲབས་བུ་འདེད་བ་ནི། །བདཔ་དེ་འདུར་ཐེབ་བ་ཡོན། །དབང་བྷ་ན་མསྦ་ཀྷི་རགཏུ་ཡང་། ཁིདཧེད་སེམས་ནེ་གདུལ་དཀའ་བ། །ལེགས་བརོ་འདེན་པ། །བརྟན་དེ་ཕ་ 
\ ཟཔ་བྲག་བ་པེ། །ཨུལ་རྣམས་ལ་ནེ་ཁུབ་པའེ་ཕཾད། །ཐག་བས་གཡོ་བའེ་ཡིད་འཛེན་པ། །ཟཱོ་ཝན་ལེགས་པར་འཛེན་བེད་གང་། །ལྷ་དེའཇེག་ཏེན་མཁས་པ་ལྐིས།། 
ཉི་བར་ལེངས་སྐྱེད་ཡེད་དགའ་བའེ་། ་ །གང་ཞིག་འདོད་ལ་ཆགས་མན་པའ། །མི་དེས་བད་ལེགས་ཐོབ་པར་འགོ །དེག་བའི་ལསུཀོདཀས་བས། 
| ་ 


འི 


༤ ; ༥ 
£$ ང 
མཱ་སོག་གི འཐབ་བལ་སྲད་བྱ་ཁདྱ་ཅིས་ཐབ། །ཡདོན་བག་མེད་སྲ་བེདཅིག །ངེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡངནི། །ཧེ་ཕྲག་དེ་བཞིན་ཐེ་ 
ངྷ་ཐཱ་མེའི་ཆོགས་ཉིདྱི། །ལས་འབུས་སྒལ་བཅན་ལྡན་པ། གཡོ ཡ་ ཞོས་ལ་བའ། །ལསྱ་ཀི་འཕང་མོ་ཏོགས་པརྐ་ཀ། །གང་ལ་བེ་ 
ཡཿ སུག་ཆུགས་གཏེ་མུགིས་བསུུས་སོ། །སྐྱེ་དང་འཆེ་བའེ་འཁེནལ་ནི། །ཡན་ལག་བུ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་བས། །ང་གན་་རཞིཔའཁནབ འོ 
ལ།་ བ་འི་།སམས་ཆིས་བསུས། །སྒུ་ནམས་འད་དགེ་བམས་ཅད་ཉིད། །སེང་ཞིང་འྲག་དུངའགོ་བ་ཡིན། །བ་དུནླཆེ་དགའ་བ་དང་།།ཅེདམ་དགའ་བགཉྣས། 
, པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ནགས་ཀྱི་སྲེང་གཞན་ཡང་། །རེ་རྣམས་དེ་དང་འདྲབ་ཡོཊེ། །སྤེབོརྣམས་ནེ་ངྫ་བར་འགྱུར། །ཚལ་དང་སྐྱེད་ཆལ་དགའ་བ་དང་། །ས་གཞིཿ་ཤས་་ 
4 །འགུརབ་མེདཔ་ཉཾདདུ་གནས། །སྐྱེབེ་རྣམས་ནི་སྣོན་པ་ཡོན། །ཡུ་བ་བེ་དུན་རང་བཞིན། །གསེར་ྱི་ཁདོ་པར་ཅན་དག་གི །པད་མཁྗེངིང་རྣམས་་ 
“ དེཁོན། །ཧཱེ་དཀུ་ནམས་ནྡིདབ་ཡན། །མཚོ་དངྷཆཱཾ་ཀུང་དགའ་བལ། །ཤུའེ་ཆོགས་ཀྱིས་ལགས་སྙེན་པ། དེ་ཉིདགཞིནུ་ནས་འགུརམད། དྲ 
།རྗེང་བཀྱིན། 


བརྡད། །དེབཞིན་གཞལ་མེད་ཁངནམས་དང་། །ཡང་ཐེག་རྩེར་ཡང་དེ་བཞིནདུ། །འགྱུརབ་མེད་པརགནས་པ་ཤད། །སྙེ་བརྣསས་ནིངྗེབ་ཡིཾཀ། 














༡༠༠་༡ཀ༡་༩༡ཀ༩༠ཁ༢།ད་༢འསགཏད་ཁས་ཁྲག་རྔ་ལལ་ཊ་་པ་ སསསསསསསས 


ཧོ ° །པའི་འཕངམོ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསྱ་ཀང་བླསས་བ་ལ། །དྷེལརན་ཡང་འཇེག་ཏེནྱ་ཧི། །སཱིངལ་སྟེ་བའེ་མོང་མི་སྣེ། །འཁེར་བནནི་ངྱྱ་ ་ 
_ 2༣ ལེའི་སེམས། །གམས་པེདཔགེས་ཆབ་འྱུའབཟ། །ཡུག་བསལ། བགཞནགར་མིན། ཁ་བ བ་་་ 

ིངབ་དི་བཞིན་འགའམེདབུས། །རེའིའིཞིངན་ཀུན་གསདཔེ། །ལུག་བ་ནམས་ལ་འཁུལ་བ་མེད་ཞིས་སེ། །དལྟརམ་སུ་ལུནཱཾ་དདས་ཆོས་ཉིས་ཁུངས་ན་པོའ་ 
་ ས་སཾ། །གདམས་ནས་ཀྱང་སཱར་ཡང་ལྷབརྒྱ་སྟེངདུ་མས་རྡེས་སུ་འབྲེངབར་གྱུར་པས་།ཨུད་པ་ལདམར་པེད་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེ 'པ་ཟམས་་ 

་ ཅད་པ་ཞེས་བ་བའེ། །འིའྗེ་མེ་མོ་དེར་། ཇེེས་སུ་འགྲེ་བརབེད་དོ། །རེ་མེ་འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལདེ་ཡང་དཔག་ཆད་་ལ་བརྱར་རིན་པོཆ་བདྲུནྱ་གི་ལང་བཞིནྲ་གིརིགས་་ 
ཧཱ ༢༢ ལོ ཡིན་ཏན་དུམ་བུན་སུམ་ཆོགས་་ 
༽¡ བདུང །རེའི་ཡཱནལགདང་ནུམས་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཧད་དུང་ལནབ་འབབ་ཆུངང་མཆོའུདུས་ཕྲུན་སུས་ཆོགས་པདེར། །མུ་སུ་ལུནྡ་འའི་སེེབས་པ་དང་དགའ་བརྡ་རྣམ་་ 
བདྩོར་བདཤྱེདདོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅང་ྱི་རིའི་ེ་མེ་དེན་ཡང་དཔག་ཆད་ལྔ་བྱརྱར་དགའ་བའོད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡེདཔ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། རེ་མོ་དེའི་རྩ་བའེ་ཉེ་འཁེརརྣམས་ལ་ 
དཀ ་ 











རནས། དེའེ་དབུས་ན་ར་བཞིན་དྱུརེ་མོའང་ལ་ལེགས་པར་གནས་སོ། །འདེ་ལ་རྙིན་བ་ཆ 
ཊའེམཆག་དེ་ཀུནནས་སྣངབརའགྱུར་རོ། །ཉེ་འཁེར་ཀུན་ལས་དཔུང་བ་ལྟར་མཐྲོང་བར་རྱུར་ ་ 


ཞིང། ཐོས་ནསཆོགཏུ་ཡོད་འཕྲོག་པ། རིན་པ་ཆེའེ་མཆེག་དང་ཕྣན་པས་ཤིནཏྲུ་ནམ་པར་གསལ་ལ། །དེནས་འཐབྲ་བལ། 
འཇིགརྟེན་ཐམས་ཅད་པ་དེརྩལ་བྱཧསྟཾདུ་མས་ཡངས་སུ་བསེརནས་སངངོ། །ལྷ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མསརྩེ་སེཀུན་ནས་མཐོངངོ། །མཐེངནསཀེ་འིད་སྐད་དུ་བརྔདདེ། །་ 


༄༅། ཧ །འཐབྲ་བལ་འཇེགཏེནམ་ལུས་ལས། །དཔུང་བ་བཞིན་འདིརམཐོན་པརསང་། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཧད་ལྟ་དག་ཏུ་། །ལཱཆེགས་འཇིག་རྟེན་“་ 
༢ རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན། །རྣཾམ་པར་སྣཱངྱེད་རེའི་མཆོག །རིནཆེན་ཝྡན་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །རབ་ཏུདངབའེརུ་དངནི། །པདམའི་ཇིངབུ་ཡང་དག་ལྡན། །ནགས་དང་མེནྲག་ 
དགའ་བལ། །ཧ་དངརེ་དགས་དག་གས་བསྙེན། །དགའ་ལྡནའི་པུགྱརྒྱ་ཆེན་ཅན། །ནམ་མཁའ་བསྙོལ་ནས་མཐོན་པོར་གནས། །ལྟ་ཛྫུས་ཕྲེང་བས་རྱནབའེ། །ལྷ་ཱས་ 

ླ རྟག་ཏུ་བསྙེན་འགྱུར་ཏ'. ཀག གརའབཏུ་དགའབ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཧད་ཁྱིས། །རྔ་སྐད་ཡན་ལགཝྲ་བསན། །དགའ་བབཞིནདུ་མཆོན་བརྡ་ཤིད་།དགའ་བ 
ཟླ ཆེན་པའི་རྩ་མེ་འདི། །འོདྱ་ཀྲིཕེངབས་ཀུནཏུཌུབ། །ལསྣ་རམས་ཡོནཏནགསུམ་ལྡན་པའི། །ལེགས་བརུགས་པ་མཛེས་བ་འདེ། །ཉེ་འཁེརགང་ལ་ཀུན་རིནནས། ལྷའ 
_ ཆེགསྐྲི་རཾ་བེད་པར། །བདག་ཅགྱ༡ངནི་དེ་བཏེནལ། །རྣམ་མང་བད་བབདག་དགའབྱ། །འདོད་ལྡན་རྣམ་ཉིད་བདེ་དོནདུ་། །ས་འོད་ཀུན་ནས་གནས་པ་ཡེན། །འེ་འཕོ་ 
ཉིད་དང་སྐྱེ་བརྣམ། །དེ་བཞིན་ལྷུ་འདེ་རྣམས་བྲས་པ། །བག་མེདཔས་ཕྲེགས་སེམས༦ན་རྣམས། །འཆེབདག་ཤན་པའེ་དབང་གིས་འགོ། །དེས་པརའྲའུག་པ་དངྲ་བལ་བར།། 
ཁཆིབ་ཕགས་བཞན་ཇོགས་པ་མིན། །དེལྟརམུསུ་ལུན་དྨདེས་འཇྡིག་རེན་ཐམས་ཅད་པའེ་རྩེ་མེ་མཐེང་བདང་མཆེགཏུ་དགའབའི་ལྒདང་ལྷམེབངྒྱ་སཱེདབྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ 


གར 





¬ 





1 ༡ །བསྙཾར་ཞིང་། ལྷན་ཅཾག་སྤེདཔ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱན་དང་ཆ་བྲད་དུ་མོའེ་གཟུགས་འཛིན་པ་མང་པེརྣམས་ཀྱེས་ཡེངས་སུ་བསྐེརན། གང་ན་རྒྱལ་བེ་ 
༡༢ ིའྱུཔའདལག་་། 7 ་ ་་བས་ལ་ ་ 
ཞིང་གངཱ་ན་འཐབ་བལ་བའེ་མདའ་བདག་འེང་བརྦ་གུར་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་བརཁྲག་བའ། །ཡང་ལྷ་གཞནནི་སེར་གྱི་ྔཆེན་པེ་དང་པེ་བང་དང་འཁར་ངངང་སིལཿ ན་ 

& གཞུན་གྱིསྒྲ་སྐན་པ་དང་གྲུ། ལེན་པ་དང་ལྡན་བས་གང་ན་འཐབ་བྲལ་བའི་བདག་པེ་མུ་སུ་ཡུན་དྲུ་འངབ་དེར་ཉེ་བར་འགྲེའོ། །ཡང་ལྷ་གཞན་མེ་ཏོག་དྲིར་ལྡན་ཆེན་ ` 

ཤཱཾ པོའི་ཆང་གིས་མག༔ མ་པརའགྱུར་བརྣམས་ 'རྫས་ཀྱི་ཤྲེང་བ་ཐོགས་ནས་ནམ།འ་ལ་གནས་པའེ་གེས་རླུང་གི་རྣམ་པརགཡོ་བརགྱུརཔས་གངན་འཐབ་བྲལ་གྱི་བདག 

པ་ད་ཡོད་པར་ཉེ་བར་འགྲེ་བར་འགུརརོ། །ཡངལྷ་གཞནནི་ནམ་མ ཁའེ་དྭགིངས་དུ་འཕགས་ནས་འཐ་བྲ་བུལྱ་བི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུནདྷ་གངན་བ་དེར་འགྲོ་བཁོ།། 
དེ་སྟར་ལྷ་དུ་མརྣམས་རྒྱན་དང་ཆབྲད་དུམ་དང་གཟུགས་དུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེ། ཇི་ལར་ལས་དམན་པ་དང་འབྲིང དང་ཌུད་པར་དུ་འཕགས་པས་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་དང་ 
'རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས། གངན་འཁྲབབྲལ་གྱིམངའབདག་དེ་ཡེད་བདེར་མཆོང་བ་རྣམས་བྱ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེ་སེནས་ཉེ་བར་ལེགས་པརའབྲེ་བའོ། །དེནས་ལཱཾར 



























རའ ཌོ པ་ཿ ཀའེ སྭ 
།འདེད་ ལེ བ་ ཅིག་རྩེས་པར། 
ས་ ཟས | ཚི ས་ཆེན་བེས་། མ་ 
་ 
ཡིན་བའྭེད ཀུནཱུ་ཧུང་བའ་སེབས་ཉིས དྭ་ཐཱའབུ་མེ་རྣ 'འཕྲེ་བརའུར་བ་མཐེང་བདེ་བདག་གིི་སྟ་དུགས་གསར་ ན་འཆེ་བའེ་ 


ཿགེད་པ་དང་གཡོ་བར་གུར་པསྲ་ཀང་ཡནྱཾཧཾ རིག་པས་མེ་ཏོག་བཅེངས་ 
་བཅིངས་ནས་ཡད་པ་དེདདག་སེར་པརའྱབུར་ར། །གཞན་ཡངའཆེ་འཕེ་པའི་རུགས 





༥ 


ཡོ ་ སུ ༡ ། ཐུ་བ་ལ་རིུའི ཨང་དག་པ་མ་ཡན་བའེ་འགགྲོ་བའོ། །གཞན་ཡངའཆེའཕ་བའེ་དགས་ཡེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནུང་གིས་གོས་ 
སཾ 


7 
.. ༧༢ ་འདེབས་ཤཾངམ་བཏགས་བའེ་ 
་ མེད་བ་ནི་འདེ་ 'སཱེ།ནམ་མཁའ་ལའྲགེ་བར་བུད་པན་ངལ་བར། རརོ། ། 


༨ 


རྣམས་ཀྱང་བརྟགས་པར་གྱུར་བ་དང་། རེག་བྲ་ཆྩུབ་པར་ཡངའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷའེབུ་མེ་མས་འཆེ། བབའི་བྟངགས་ 
ཡུས་ཀྱི་སྟེད་དུ་འབུང་བར་བེད་དེ། །རབ་ཏུདང་བ་ཡང་ཤིནཏུ་ཆོག་པརའགྱུར་རོ། ། 


ངུ ་གཞན་ཡང་འཆ་ འབྟགས་སུ་བུར་བ་ནི་དཔེརྐན་ཤིང་གང་ལ་མེ་ ཐོ ་ འགྲེས་བུའེ་དོན་དུ་ཉེ་བར་རེག་པན་ཤིང་དེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བརའྱུརོ།། 
£ རེག་བརུནུས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། ཀཀཾེཾེཾེྣཾྣཾྣཾྣྣེྣཾེེླཾླཾླླློླླི་ །གཟུགས་ངན་པར་ 
ྐ 


ཡང་མཐེངངོ་། །གཞན་ཡང་འཆི་འཕོ་བའི་བཏགས་སྲུ་བུར་ར་ནི། ལྷ་མོ 
འཆེ་འཕེ་བའི་རྟགས དག་ནམས་ནིམརམསྭ་ཅིས་ཇིདདལ་ གི་བར དུ 
རྟགས་སུ་གྱུར་པརྣམས་ནི་ལྦ་དེ་དག་རྣམསགྱི་དེ་དག་ལས་ཉིསའབྱུར་དུ་འ་ 
| 


རྣམས་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་སྙེད་པར་བེད་པ་དང་། བརུབ་པར་ཡངའགྱུར་རོ། ] 
དནེ་དེ་དག་རྣམསྤ་ཀིས་ཉི་མ་བཅུའོ། །དེའི་ཇྗེས་ཐེགས་སུ་འཆིའཕ་བའི་ 
འཕུ་བའ་དགས་གང་དགགི་ཇྡེས་ལ་འཆི་བརའགྱུར་བ་སྭེ ལྷ་རྣམས་རྟགས་ཏུ་འདོད་ 





ངོ །འགུང་ད། གལ་ཏེ་གསེར་རམ་གལ་ཏེ་བེདྲུ་ལའི་རང་བཞིན་ནམ་། །ིན་དནི་ལའེ་རང་བཞིན་ཡོན་པ་ལས་དེདག་ཐམས་ཅད་ཤང་གི་རང་ཞིན 
༧༢ ནུ་འགྱུརརོ། །གཞན་ཡང་དེམ་ཐག་འཆེའཕ་བའེ་མཚན་མར་གུར་བ་ལ། ཇིལྟརགསརཏུ་སྙེས་བ འཚེའུན་གའིལགཏུ་མཐོད་ད། །གཞན་ཡང་རྗེས་ཉིདདུ་་ 

\ ཁོཆེ་བའེདུས་ཡིན་པའེ་འཆེའཕོབརྩ་གུར་པའེ་ཏགསནི། ུཆགཏུ་འཇིགས སུརངབ་འ རྡུལ་ལུས་ མགས ཤནས་འཛག་པནིི་ཉརམིདམས་དཞིན་ 

„ ནོ་༈ ༈གཞན་ཡང་འཆེའགོབའེ་རྟགསསུ་བྱུརཔ་ལ། །དཔེརན་ལྔེ རིགས་འདེ་དགྷ་ནམས་མལུས་པ་འཁོརབར་ཤེད་དོ། །འཁེརལ་ལ་ཞེན་པ་བཞིན་དུ་འཁེན་བར་ 

43 སང ཀདབང་པེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡུལ་ངེས་གནོད་པར་གྱུར་རོ། །དགའ་བ་མེད་པར་ཨང་འབབྱུར་བ་དང་སྙིང་མི་དགའབ་རྣམས་ལ་ 
43, དམོགས་ རའགུར་རོ། །འདའེ་སེགགྱི་སྣལྟ་བུར་གྱུར་པའེ་ལས་རྣམས་གང་གི་ཚེ་ཡང་སྐྱེབ་གཞན་དུ་སྐེ་བརྲ་གྱུར་པན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པེའེ་སྣངབ་ཡང་ཀུན་ 
ཏྭ ར་ ལ་མེད མཇགདད་བཅ་པའེབང་ི་དཔགོདགས ད་ལན དྷེཉརྩ་འྕུ་མེ་ནམས་འཅིའོབ་མངོན་ 
པར་མེཐདཞིང་མཆོག་ཏུ་ཡིདྲ་ཀཏུང་བ། ལྷའེབུ་མེདག་ལེག་པར་ལུང་བ་ཡང་མངོན་པརམཐངནས་ཆིགས་སུ་བདད་པ་བཛོད་པ། ཇི་རུར། བུད་མེད་འཇིག་རྟེན་ 


རྣམས་གཞི་ཡང་རྟགཏུ་ཡིན། ། །མི་རྣམས་འཆེ་ང 
།སངས་འབྲུ་ཤིས་ནི་ཤིན ཏའཇགུས། གག 
'སྲུས་ནས། གཟང་གིལས་འབས་སྐལ་ིས། །༢ཆིདགདས་ུ་འཐསབ་ིན། ། །པྡ་ངཉི་གསྲ་གགྲ སྐད 
འ གེལ ཅོ ་ །ངེས་པར་ཡང་ནྷི་ནམ་བརྡ་བ | 
ན་ བུ་རླུམས། །རྟག་ཏུཆགས་པའེ་དབང་ པྨ་ནམས་ཀྱིས་ལ མུང་ དག་ བས་ཟད ངི ས ངད ེ 
རེ ཉནམ་པར་དབརདེ ད་འགྱུར་བ། །འདན་པའ་མབ པ་ནས དང ཀཀ ་ རག པད ཀྱེག 
ནེ་གཞན་རྒྱལ་བྱད། ]ཿ ༈ྟར་འཐབ་བྲལ་གྱི་མཛའ་བདགཨུ་སུ་ལུན་དྷ་དེས། ། །མབོགཔརམ་ཐངཞིངའཆི་འཡ་པོའའཇིགས་བླ་ན། རྣབས ་པུམ་ཁ་ནས་། 


་ཧེད་འཐབ་མེ་འཕེལྭ་བུད་ཡན། ཅཅ མསྦ་ཀི། ། 
¡ཱ ངའྲགབས་ཡན། ཨཞེ། ཧུ ཁུག ཐ་བ 








¬ ༠༽། ¿ །ལ་ཛྗོདནས།། །ངེས་བར་ བའེ་སྐལ་བ་ཅན་མངོན་པར་མཐེངལ། གངལྦ་དེ་ །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ པ་དུ་མརརེ་དགའ་ལ་བཅེ་ 
` ༡ཤ་འཐི་སིའདགསཔ་ཐྟགས་བརམིའབུརབླནམས ཡུགསྔ་བཆུངས་པར་ཉགས་ནས། ཅེམ་འབད་ཤིགམདི་ཀར་་གསམས་བསཞན་་གིབའཞི་ 
ཏཱ འགྱུར་། དེསདེ་ལྟར་ཡེདལ་བསམས་ནས་འཇིགས་པོའེ་ཡེདྲེ ངྲདག་པར་བས་ཀང་། གཞན་དགྲ་ནམས་ལ་འཆེ་བའེ་འཇིགས་པ། །དེ་གོ་བར་བེདནུས་པོ་ཡང་མུ་ 
ཤཱ ་ཡཾནནཾ། ག་འ ཡང་བརའ ༢་པའེ་ ར་ཏེ། ་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ: །ཏུའཛིན་ 
' ༩ པདང་ཡོདྱཀདེ་ལ་ ་དགས་ཡནཔ་འདགྲནསས་པསགུང་པརསིནུས་དདཔརཔ །རས་དའི་ནང་བཇིགས་པར་བས་ནས། ༽ཧཾའེ་ཡངྷྷ་དདག་་” ར་བ 
ཏཱཾ རྣམས་རྡེས་སུ་འཇུག་པར་བཾའ་དེནཏུནྣ་པ་དུམརརེ་དགའ་ཞིངཀུནཏུ་ཡང་སྤྱད་དེ། ས་ཡ ་ ར་ 
ས་བ་འཛ་མོང་སྟཏེག་གཅ་ད་ཉེ་བའེཔདགའ་བའདག་ལྱིལདང་ཤམྲན་ཐུན་ཅག་འགོགས་བརྱགརབ་རལ་ བའེ་ཡིདྲ་ཀིས་ ས་བ་ 
ལ་དོན་ཅིག་བ་ཡུལ་ཧྲིསད་བའིཆོགསཀི་དུགགི་ཡུལ་ལ་ཆེད་ཆེརའཛེན་པས། ནགས་དང་ཉེབའེ་ནགས་མཚོའུདང་སའེ་ཆ་ཤསལྷ་ནམ་པདུམར་དགའ་བདང་གླུ་ལེནབ་དང་། 


ཏི 
༥༣༡ 





༽ 









ངམཆཾགདྲུདིདང་རེག་ཐ་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་ནམས་འབུངངོ། །རྣམ་པར་ཏོག་པ་དུམས་གླུའེ་སྨྲས་ཀྱང་གང་བདྱེད་དེ། དེ་དེ་ལྟ་དདགའ་ཐ 
ཀ་ག ོས་པཏོགཔ་ངུབསའི ས་ངག དོ རག 
་ བ་ཨུང་པར་བདཔ་གུང་ཞིག་སྙིདདེ། དེ་དགྷ་རམསྭ་ཀི་རིན་པན མུས་སུཚོགས་བགད་ དཔད 
པ།་སྣན་པའི་གཟུགས་སུམངོན་པར་འགྱུར་རོ། ། བམས་ཅད་གཅིགཏུ་སཱན་པེའི་ཆོགས་སུ་སྙེས་སོ། །ུདགགསྣ་ནུསས་བངོ། 
སུ་ནས། མཆོགཏུངོམཚར་སྙེས་ནས་འདི་མདཆཅེས་བཇོད་པརྡ་ཤུར་ཏེ་ཇི་ལང་གཞུལ་ཡས་ཁང་བྱར་སྟེང་མང་པེབདག་ཅགསི ་མ 
༨ཉིད་ནི་བདགཅག་གི་མཐོང་བའེ་འད་མ་ཡཾན་ན། ༤ ཅ་དབས་གིཀབིང་དུད་གིབར་ག དསང ནུ་བཅོད་པ། 
ཧཱནྱཾ་ལཱ་གཅིག་གིས་སྡྲཾན་ཐེས་པའེ་གཏམ་རྒྱུད་བརྡེད་པ ཀཀ དྭ་སེ་ཞངཆེབ་གང་ཡཾནབ་འདེ་དག། 
བརིདྱ་ཀང་འདི་ལྟར་ཇེས་སུ་ཐེས་ཏེ། ཇི་ཏེརའགའཞིག་གིདུས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་ཇགས་པའིསངསྤྱ་རས་འོད་སྲུངས་དགས་པ་ལ་མཆོད་བཤྱེད་ 


























༡ 


༡༨ 


ཐའ ༣ཐ༣༅-., = -༧༤༣༠༤- -.- “" 





༄༅། ཟེ ྲུ །པ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་མངའ་བདག་རགཏུ་ཞི་བ་འཛམ་བུ་གིངདུ་བབས གྱུར་ལ། དེས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་པའྐེེ་མོ་འདནོརབུ་ ་ 
བཅུར སའད་དགདུནདདུག་ནམས་དོམཚར་བ་དང་དགའ་བརའུར་བའིནོདློབ་ཅིག་འདིད། 


བཅུག་གོ། ཇྣིཝུརའདེའི་གཟི་བྔདིདྲ་ཁིས།འཐབ་བལ་བ་ནམས་ཀྱིས་ 
ལ་སྦོ་ཁའྭབས་བུ་ལི་བཉིད་དང་ཡང་བ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཀངྱ་ཧཱལ་ཡང་ཆགས་པརའབགྱུར་རོ། །གངགིས 
བ་རྣམས་དང་དགའ་ལྡནཔ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཆསཀྱིས་བཤཾས་དང་ལྡན་པར་འགྱུརའོ། ་ 
།ཏུད་པར་ཡང་ཡན་པ་དེ་ཡངའྲའབྲབལ་བྷ་ནམསྤ་ཏུས་ནོརབུ་འདེས་ཁུད་བར་ཤེས་པར་འཛུརཏ། དེ་དག་ནུམ་པད་སདྱཀི་བེད་ 
ཤྩ བ་དང་ཡངདག་པར་ལནབ་ལ། དེ་དག་གིས་ཁུད་པརྡ་ཧིས་བདག་ཅག་ནམས་གང་ཡིན་པ་ནི་ུང་བད་ཙམ་དང་འེདྲའི་ཚདདང་། མའ་ང་ད་འཿ ནདུ་ཆུད་བ་ 
དངོ སྟེབས་ཤིནཏུནུང་བ་དངས་རྣམས་ཤིན་དུ་རུང་བས་ཅེ་ཡངམ་ཡིནན། །ལསྤ་ཀི་མཐའ་རམསྤ་ཁིསདེའེནོརབུདའེ་གཟིབྗདིད་ཤེབར་དམིགས་ནས་ མཆོག $ 
ུཀུན་ནྲས་རངས་བརའུརའོ། །གངདག་བག་མེདཔས་བག་མེད་བར་གནས་བ་འབུང་བར་འཐུརཔ་དེ་དགུ་གྱི་ཧུགས་པ དངུ་བལ་ པཅ་གུར་། སུ 
པ་ཆོསྦྱ་ཀྦིརས་སུ་འཇུག་པྲ་བུང་བར་འབུརར། །དེ་དག་ནམས་ཕྱིརཞིང་དེ་ཉིདཀྱི་རིགསསུ་སྐྱེ་བས་ཆོས་ཁྱིཛྲེས་སུ་འཇུག པའ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་དེ། །རྒྱུ་འིདས་དགས་ ་ 





།མས་ཀྱི་འོད་ཟྲིལ་བྱིས་གཞེན་ 
མཐེང་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ 
།གང་ཡངདལ་ཆྲ་ཤས་པདྲ་དྨོས་ཐོན་ 








རཾ བོ ༡ །ཧེད་བའེ་ཆེགས་སུ་བཅདཔ་གསེར་བཟང་པོའི་ཡི་གྲེ་བིས་བ། ཇི་ཝར། བག་མེད་བས་ནིམི་གནས་པར། །སཱག་པའྲེདི་མ་སྦངས་བ་ཡི། 
༡ [༢ ྐཏག་ཏུགའདུགཔ། །བདེ་བདེས་ནྙེདགཏུ་མཐོང་། །སྐྱིད་ཆེན་པ་དང་སྣུག་པ་དང་། །འཁེགས་དང་ཆེ་མོལས་འཆོ་ཡང་། །འཆེབདག་རྒྱལ་པེས་འབེ་ཏུའཇོམས། 
གཟུགས་བཟངབ་དངབ་དང་གཟུགས་ངན་དང་། །སུབས་ལྡན་དེ་བཞིན་སྟེབས་མེདདང་། །མགེན་མེད་པ་དང་མགོན་ཉམས་ཀྱང་། །འཆེ་བདག་རྒྱལ་པཾས་ཤིནཏུའཇོམས།། 
རེ | ས་སྭསམ་ེ་བཞན་བུ༽ བ་དེ བམ །བྲེབ་རྣམས་སམ་འཇམ་པེ་ཡང་། །འཆེབདགྱ་ཧལ་པསརབཏུའཇོམས། །དབུལ་པེ་མནདང་ ། 
. ཞེར་མདདང་། །ཡན་ཏནད་བཞན་ 





ན་ཏན་མོད་། །བུད་མེད་རྣམས་དང་སྐྱེས་པ་ཡང་། །འཆེ་བདག་རྒྱལ་བོས་ཀུན་ནས་འཇོམས། །ཧེད་ནགནས་དང་ཁྱིས་རྣམས་དང་། །ཆུ་་ 
འམ་གལ་ཏེ་ཐང་ལདང་། །རེ་ཡིའྱིརེ་ལ་གནས་པ་ཡང་། །འཆེ་བདགོ་རྒྱལ་པེས་རྣམ་པར་འཇོམས། །མ་ཉལ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཉལ། །ཟ་བ་དང་ནེདེ་བཞིན་འདུག་ །འཇེག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་བ། །འཆེ་བདགྱ་ཧལ་པས་རབཏུའཇོམས། །ས་གནས་ནམ་མཁའེ་ཁང་བུར་གནས། །དུསྱཀི་འཁེརལ་འིདའེནི། །འཆེབདག་རྒྱལ་བཾས་རྣམ་་ 
. པར་འདོམས། །སྒལ་ལྡན་དེ་བཞིན་བཟང་པོ་དང་། །གསེད་བེད་དེ་བཞེནཆས་པ་དང་། །ནད་པ་རང་བཞིནགནས་ལུས་ཀྱང་། །འཆེབདགྱ་རལ་བསྣརམ་བརའཇོམས། །གཏུམ་ 
; 


< 













དྲ མས་དང་། །ནར་ལྔ ལྡན་དེ་བཞིན་འཛུངས་བ་དང་། །ཐོག་མིད་བ་དུ་བག་ག་ ཡོདྱ་ཀུང་། །ཁྩི་བདགྱ་གལ་པས་འཇེམས་བདླ་བེད། །དཧ 
བཞི མི་རྣམས་དང་། བཅོང །འཆེ་བདགྱ་རལ་པེས་ཀུན་ནས་འཇམས། ས་་ 
ཨུས །འཆེ་བདག་རྒྱལ་པེཐ 'ཀུན་ནས་འཇམས། ། །གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་གང་ཡང་། ། །སེམས་འཇུག་ཉེར་ལནལས་སྩེས་པ། །དེ་ཀུན་ཕོརེ་བཟླེག་༈ 
| །ར་དསའཇོསས། །འདུས་ས་ཧུང་བད་གང་སྐྱེས་པ། །རྟག་པར་ཡང་དེ་རྣམ་པར་འཇིག །གངལ་འཇྲིགས་པ་ཡོད་མིན་པའ། 

གས་ཅུང་ཿ ངོ་། །འཆི་བདག་སྟེབས་འིད་ཤེས་བསནས། །འདོད་པ ད་ །གྲིད་བའེ་ ཤེད་རྣམས་ལས་དང་ སའེ 
. སའུ དརྣམས་ལས་དང་། །སྲུཾད་པའི་མ་ 
་ བི བི 

སར་ ལ་འིད་རྟོག 


པརདགའ་བ་འདེ་དགྱཀང། །དམལ་བ་ཡི་ཡང་རྒྱུརྣམས་ཡིན། ། །འདེད་པའི་ཡུལ་གྱི་བུར་ གའ བཾ ལྲེ 
སོ གས་མམ་མཛནམས། །དུས་ཀི་མེ་ཡིས་ནམ་ལུངབའེ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟུང་བར་འགྱུར། །བག་མེད་ཡཾ ས་ལ 

















།སན། །འཆེ་བདག་སྟེ བསམེདཔའ། །སེམས་འིདཔགས་བར་འདུལ་བརྒ་གིས། དས་བདེ། འབྱེད། །ནགས་དངཉེ 











དི ༣༦༽ ༡ ` །ཡུལ་རྣམས་དགགིས་སྤུ། །སྲེད་བེ་ཞགས་པས་དམ་ཅིངས་ནས། །ལྷརྣམས་ངཞའགྲེ་དགུཏུ་ལྟུང་། །དེནསྣ་ལ་དེ་བེ་དུརྭ་ཆེན་པེ་ 

2༢ ་དེས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དགྲ་ནམས་ཐེས་ནས། །གངེ་དེག་བ་གོམས་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེཐས་པ་དང་། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུསྐྱོ་བརའགྱུརའོ། །གང་ཡང་ཡུལ 
་ལཀུན་ཏུམངཔ་དེལ་ ལ་དེ་ཉདྱཀྱི་མེངས་པས་སྨར་ཡངདེཉིདལ་དགའ་ཞིང་། ན་ཏུ་སྤེད་དེ། ། པ་སོ 

རུ ཤན་ཡངནོར་བུ་འདའེ། ྲྣྲྲླྲླྲློ་ །ཏོ། དེནས་ལྷ་དྡེརམས་རང་བཞིན་ཁེ་ནས་བག་མེད་པར་གནས་པར་གྱུར་བས་ཡུལ་དུ་་ 
མའེ 
 ཐཾརཾ་ཡང་བཱ མྨད་པར་གྱར་པས་དཱ ཆོགས་པའི་ཇསྨྲ་དང་རོལ་མེའི་སྨ་ ཉེ་བར་བསྒྲགས་བར་གྱརཔས་གངན་ ་ཆེན་པཞེསྲ་བ་བའྱརུ་ཀུང་དེར་ཉེ་བརའགྲེའོ། །བག་མེང་ 
དཔི བིཞལཁས བཟ | རི་ལ པེའི 
ཆུ་ཀླུང་ཡོདབདེར་ཉེ་བར་ལེགས་པརའྲགོབ། །རྣམསྭཾསཱ་ཆོགས་པའྡེརྫས་དངསུས་སྡེལ་བའེ་སྙངཕན་ཧཱོན་ལྷནཿིགཏུ་དགའ་བའ་ྱེདདེ། ན་བར ང་དང 


བདབ་ལྷ་ནུས་པར་ཏོག་བ་དུ་མསརམ་བདུམར་དགའ་བད་བིདད། །བེད་བ་གང་ཡྲིན་པའ་བད་བ་ཡངདཔེ་བཛོད་བུ་བརནུས་པམ་ཡིནནོ། དདེནསྭ་ལཱ་དེ་དག་རྣམས་་ 


མ་བླམ་མ༧༧ 


སུ་བསྐྲེརནས། ལྷདེ་དགསྲིད་བ་ཆུང་བནས་ཉེ་བར་ལེགས་ 
བར་བ་དེ། ཇཾསྐད་ཨན་ལག་ལྔ་དང་ལྡནཔས་ 
མྱ་གོགས་བརའྲགོ་བ་ཡིནནོ། 





པབ ས་ ༩ ཐབས་ཡ་ཆཿ ༧༤༣ཆ༅༧༤༧༤༩༣༡༣༢༅༅ལ་ མ་ཐ ཅས་ ཐཐ༣ཟས་༣་བ་འ་ ༄༅༅=་ ལང 
ཨེ མམས 


༤ - བྱ་བྱས། ཧོ །འདོད་པ་ཕྲན་པྲ་བེད་མིན་པས། །ལན་འཆག་མིན་པར་སེམས་མེངས་པ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རླུགས་པས་ན། །རང་སེམསྐ་བརྭའྱགུརམ་ཡིན། ། 
2 འདོད་པ་སྦྱེད་པ་རྣམས་ལནི། རར འི་འ །དོད་པ་ལས་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་གང་། ཀག །ཀིམ་པའེའྲབས་བུ ཝེ 
འདྲ་བའི །འདོད་པདྲག་བྲ་གོགས་པའི་གཟུགས་། །འཆེ་བདག་སྲིད་པརཀྱུང་བ་དང་། ཀངན་འགྲེར་ཡངནི་ཡང་དང་ཡང་། །རྣམ་བ་དུ་མརའགྲོ་འེངབ་། །ལྡོག་པ་མེད་ 

༣ པའེ་ཆུ་ཇི་ལྟར་། དེ་བཞིན་མི་རྣམས་བེད་བབྒྱ། །ཐམས་ཧད་དུ་ནེེཟེགས་པ་མིན། །དྲ་ནར་ལོ་འདབ་གཞེན་ནུལ་གནས་པའྲེ་བ་དེས་ཡངདག་བའེལས་ཀིས་བསྐུལ་ནས་ཆེག་ 

^ བཅད་བརྡེད་དོ། །དེནས་ལྷ་དེ་དག་ལེགས་པརགུམས་པའེ་སེམས་དང་ལཱནཔ་དེས་ཆིག་བཅད་དེ་ཐེས་ནས་མཆོགཏུ་སྤེ་བའི་ཡདི་ཀྱིས་སྐྲད་པརུབེདདེ། །ཇི་ལྟར་ཁྱེད་དུད་“ ¡ 
འགྲེན་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡངདེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སེང་བའེ་བྲོ་ཡེདན། །བདག་ཅགྷ་མས་ནེམ་ཡིན་བསདེ་ལ་བུ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡོདལནིལག་པརྦ་ཝུངབརའགྱུར་པོ། 
རེ ལ།འེའི་སྲ་བཏར་སྣ་གོགས་གཅིགན་ལའ འུ་ཚིགསས་བཅད་པའའོ ག་ང གཡུསན་ 

རའ ཤཀུན་གྱི་ག ན་པན། ། ཆུ་བུར་འདྲ་བ་ཡིན། ཆཱ་བའྭ་རཱབས་བཞིན་གཡོ་བ་ཡི།་ །ལངཆོརྣམས་ནེ་རམ་བརྩ་བུར་། །སེམས་ཅན་ལྔགམམ་ལུས་ཀུན། །འཆིབདག་རྒྱལ་བོ་ 


- ་ལ་་་ཤཅས་ 


༢༡༡༤ 


ཐརྱ་བད་བའི་བབྲས་དག་བའྲེཐོ་སིང་སེམསཀྱངམི་སཱེད་དོ། །ཇི་སོད་ཡུས་ནིམ་སྨས་ཤིང་། །དིསྲིད་སྐེ་བོ་ལགས 

སུ་བརྡ་གིས། །དེ་ལྟརགྱ་དེ་དག་པན་ཆུན་དུ་ཆེས་ཁྱི་རྔེས་སུ་འབྲངས་པའེ་འདོད་བ་དག་བརྡོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ པད་ཅ་ 

ནི་བརྙེད་བརབཀའ་བ་ཡྫུཔིར་ན། སྤར་ཡང་བསམགྱིསི་ཁུབ་བའི་རྣམ་པ་དུ་མརའདེད་པ་སྡུགཔ་ཡེདད་འེང་བའེ་ཡུ་ ྒཱ 

དཾ །།དེདགའབསགནསཔནཤེདཔསཔེ་བད་འྲགོན། དཔ ལོ ་ གྱུར་ཏེ། 
དྲ་སྦ་ཙ་འདད་བའི་སྐེན།ན་བའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་འཇུག་པའ་རྒྱུས་མཆོག་དུ་དགའབ་རྣམས་ལ་དེ་ཇིསྲོདདུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ལེགས་པར་བྲས་བའེལས་དུ་མ་རྣམ། 

ལ་བ་བ གབ ཡཾ ན་པ་དག 


¡ པཿ 
| པོ ཟེ བར ལ་ལ་བ 
ནས་སུར་ཡད་ལསཀྱི་དབང་གིས་འགོོབས་དམུལ་ 


་བདང་ཡི་དག་དང་དུད་འགྲེ་ 7 ལན་བདེ་པ་དགའ་ཤའ །དེ་ཟད་། 
ཀདརར་དགའ། དང་དུད་འྲགི་རྣམས་སུ་སུ་སྙེ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་རྣམས་ནག་ཀྱང་བཅི་འབེ་ནསཿ 
བྣསལ་བྲ་མཉམ་པར་མརྦ་སྩེསན་ཡང་དེ་མཆོག་ཏུ་ལངས་སྦྱེད་དངལཱན་པར་འགྱུར་། གས་སུ འས 


ཅ 










མཐ ༄༅། ༠ །ུསྐྱ་བ་དཔཡལ་ལྗེངས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་དངའཐུན་པ་དྲ་ཡུལ་ལྗེངས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆེད་པ་དངའརེ་བ་མེད་པ་དང་ནད་མེད་པ་དཔམཆོག། 
༡༨ ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཡངདན་པ་དངྲབན་མེ་དང་ལས་ཐེད་པ་དང་ཤོ་ཤུས་འཚོབནམས་འཐུན་པརའགྱར་རེ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གགགར་བའི་གེཔཁྱེར་པུན་སྤུམ་ ལཾ ཀཾ 
3* ཆོགས་བ་དཔཝན་པ་དངལན་ལྗེངས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུརའོ། གངན་ཆས་དང་ཆེས་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའྲི་ཀ་ཀློརགུརཔའི་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བརི་འགྱུར་འོ། །དབང་པེ་ཡངས་སུ་རྫེགས་ 
ཟརཟྫ་ བའ་ཡངའགྱར་རོ། །ཡིདྱ་ཧས་བ་དངསེམས་དངབཅས་པ་དངམཆོག་ཏུ་དབད་ཏྱ་གུར་པའི་བློ་དང་ཡང་ཝྡན་པར་སུརཏེ། དེ་ཡིས་ཁེགས་པརྦ་བས་ཤིངབསགས་པ་མཆགཏུ་ 
རེ ¦ ུ་་ེ འི་ལགསཔའི་སོདཏ་གསུམ་དབ་ནུནབཟིངས་བརླ་ །བཟྲྱབའི་ཾ ས་བའི སའི འབྲུན་བས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་་། 
ཡཿ ་དགེ་སླེང་ལས་ཀྱི་ བྲས་བྲུ་ནམ་པར་སྨིན་བཤེས་པ་དེ་འཐུབ་བྲལ་བའི་ལྷརྣམས་ཀྱི་ས་ལ་ཀུནཏུ་ལྟ་བར་བེདན། དེས་ཐེས་བ་ལས་ །ང་བའི་ཤེས་འབྱཀིས་འཐབ་བལ་ 
± ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྲེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེད་པ་མཐེང་བཞི་རྒྱནགྱིས་རྒྱ་བ་ཞེས་བ་བའོ། ༢ ཡེ་དོ་་་ 


བའི་ཤེས་རབཀྱིས་མཐོང་བ། །ལེགས་བརྲབས་པའི་ལས་ཀྱེ་མཐེབལ་སྦྲེདོ་དྲང་པེབི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཆེས་ལ་ཆེས་ཀྱིརྗེས་སུ་འབྲངབ་མཉམས་ཤིང་མ་སྨས་པ ༈ད 
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ྲ སུུ་སྤངས་པ་དེས་འདྲོདབྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྤས་པ་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་གྱི་སེམས་དང་ལྡནཔ་ཁནམ་ཐོབརྡུལ་ཕྲརབ་ཙུམ་ཁ་ 
ལྟ་བ་སྔེན་དུ་བྱས་པ། སྡེག་པའི་གྲེགས་པེ་ཡེངས་སུ་སྤངས་པ། རག་ཏུ་ཡང་ལས་འབྲས་བུལ་དནབ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུཿ པ་པ 
་ལེགས་པར་ ད་དག་གིས་བུཌཱ་སྦྱད་པ་བྱས་པར་གྱར་པས་ཆུལ་ཁྲིམས་ཡེན་ཏནགསུམ་དངལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བར པ་ལ། ` 
དཾ བ་དངམ་བྱིན་པར། ན་པ་དང་འདོད་པས་ལེག་སར་གཡེམ་པ་ལས། དེ་ལ་སྲེཾག་གཅེད་པ་དངམ་བྲིན་པར་ལེན་པ་ནེ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །འདོད་པས། 
་ཨ་བྭ་སྭ་ངས་པརྩྱ་ཐུརཔ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྲུད་མེད་ལ་དང་ཅམ་ཅིགཀངས་སེར་ལྟ་བ་དངའོ་ྱ་བའ་མི་ཐེད་ལ། མཆནམོ་ཡང་ཡེདཀྱིས་མིག་གི་གཟུགས་དང་ཛྙཾན། ༤ 
ཉོག་པརམི་ཐེད་ངོ། །འདོད་པ་ཆུང་བར་གུར་ཤིང་མཆགཏུ་ཆག་ཤེས་པ་དང་། ཅེུ་ ་ པར་གཞག 

ལོ །སེམས་ཤིནཏུ་ལེགས་བར་བཟུངབའི་ཐེག་པས་འཇིན་པས་དབང་པྭོ་ནམས་མུར་དུ་འཛིན་པའྲབེདདོ། །ལུས་ཏྱི་ཇེས་སུ་འང་བའི་བློ་དདལྡན་བརྲ་"་ 

- །སེམས་ལེགས་པརསྲུངབ་ལ་ཀུནནས་དགའ་བརའརྒྱར་ངོ། །ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་དང་ཕུང་པེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དཔྱེད་བ་དགའ་བར་འགྱུར་ ཆོག 
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ཀ༄༅)། 9 །དང་འདུས་པ་ལ་དགའ་བར་མི་འགྱུརརོ། །ཉི་མ་ཕྱེདཀྱང་སྤྱེད་ཡུལ་ལ་འདྲེབརམི་བྱེད་དོ། ཀམེ་གཡན་ཅནནམ་གཏུམ་པོཁས། 
ཁྱི་ལ་བང་སྙེན་པརམི་བྲེད་དོ། །གོང་དུ་འཇུག་པའི་དང་བཞིན་དུམི་འགྱུར་དོ ཟེར དབ་ལམ་པཆེ་ད་འཞི་པ ང་པ ད་ 
འྱགར་རོ། །གཉེན་དང་གྲེགས་ལྟ་བ་ལ་བརྩོན་པརམི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མུར་བའི་བླེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུའརོ། །རྟག་ཏུ་བ ཞ་པ་དང་ལྡན་བརའགྱུའརོ། །ཤིས་བ་དཔ་༥ ་ 
་རམ་བར་ཤེས་བའེ་སྤེད་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་བཅོན་པར་འགྱེར་རོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྲེད་པས་རྟགཏུ་ཡངབཱ་མ་ལ་སྟེན་པརབེད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་ཐེད་” . ¬. 

༢ ཀཀ ༽ བཟེའརག་འབབསལྱསིཅཿམས་པ་ལས་གསར་འཇིསང་ཞེ་་ །སྙེས་པ་ན་ཡང་འདེན་མཆོགཏུའོལ་་ . 
མོ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་སྐྱིདཔའགྱུར་པ་དེའི་རྒྱའི་རྗེས་དང་འདྲ་བའེ་བདབ་རྣམ་པ་དུམ་དང་ལྡནཔརའགྱུར་ ཀོཾ་ །ས་དེ་ཡངའི་གཉིས་དགགིས་ཡོངས་སུ་བསར་བ་ཡིནཞིང་། དེཿ 
་ ཡ་རྒྱན་གྱིས ་བའིའི་ལནགས་བཞི་ཡོདཔ་རྣམས་ལ་བདི་ལྟ་སྟེ། གྲིབ་མ་སྣམ་ཞིངནག་པ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མརའགྲོ་བ་དང་། ཐྲམས་ཧད་སྐྱེ་བ་དང་། འབཏུདངབར་༥་ ་་ 
- --~--་བགྲོ་བའོ། །དེ་ཁསྣུམ་ཞིངགནག་བའི་ཞདཿནནི་ཨིན་དྲ་དུ་ལ་འབའ་ཞིག་དངནུངས་པའི་ཁ་དགགི་ཤིང་ནམས་ལ་གསེར་དང་དངུ་གྱི་འདབམ་གངགིས་མངེས་བསྟན་ 









ཿཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གངགི་ཡལ་ག་དང་གྲིབ་མ་དཔགཚད་ལྔ་བརྒྱབཏོལནས་འགྲོསྟེ། ༽ཆེས་གནག་པའི་ཅར་སྤྲིན་བཞིན་ནོ། །དུམ་འགྲོ་བའི 
ྱེབ་ཡངནགས་གཞན་ཡིན་ཏེདེ་དགནནི་ཤིངགིའརིགས་དུས་མས་ཡོདད། །ལྗེཾན-ཤིང་ད་རྣམས་ནི་ཁ་དེག་དུ་མ་དང་དབྱིབས་དུམ་དང་ཚད་དུམ་ད་ 
མས་བསྟེན་བརྦ་གུར་པ་ལ་འདི་ལྟུ་སེ། །གསེ་ྱི་སྡེང་བུ་ལ་དངུལ་གྱི་འདབ་མ་བདྲ་འའིསྡང་བུལ་བྲེཁུའི་འདབ་མ་དངཔ་རུའི་སྡབུ་ལ་དངུཿ 
མཁི་སྡཾང་བུ་ལ་འདྲེན་མའེའདབམ་དངའདེན་མའི་གྲིབ་མ་དང་། ཁྲི་ཤིངགྱེས་ཁྱབ་པའེ་ཤིངརྣམས་ཏེ། ས་གཞིའེ་ཆཡང་ཁྲི ཤིངགིས་ཁང་བས་ཤེ་བ 
| སྱ་ཉྲི་སད་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་མཚོག་ཏྱུ་ཆཆེ་བ་དང་མཆེག་ཏུ་དགའ་བའི་བུང་བའི་ཚོགས་ནྭསསའབིན་པས་མཛེས་པ་དང་ཝན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུནེནཀླ 
གཉིས་པ་ཡིནཏེ། ་གཞོའ་བསམ་༣དཔས་བདྲ་་དཔར་འི་འབབ་དབར་ུངགི་དྲག རིགདགསཆྱི་སུན་མ་མདུམ་དཔའན་བས་ ཟི 
ཀྱི་ཆ་ཁྱབ་བརཁགྱུའ་བའོ། །རྨབྲ་དང་ཁུ་བྱུག་གི་སྒྲ་སྐུན་པས་ཀུནཏུ་གངབའོ། ། ་ཤོ་གི་གུན།་དགཔ་ ག་ཞི་ཡ་ -ཤིང་གིགཟུགས་ རེ 
། ནགས་དང་ཉེ་བའི་ནགས་དང་བདམའིཚལ་ནམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་མཉྩིནོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བེར་མཐེང་ ཀོ །ཡང་ལྷགཔདག་རྒྱུ་ནད་ལ་ རབ 
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ཆམ 





ཱ ¥ ོ །པ་ཁམ་འདྲེབརཝབེད་པྷ་ནམས་ཀྱངཀཱ་ཅ་འམ་ལངརེརསུབ་མེས་བརདུཆོད་པའི་གཟུགས་བཞིན་དུ་མཐེངངོ། །གཞན་པངའིདའགབབཉས་།ག། 
ཐྲ འཆི་བ བའི་དུས་སྲུ་ནམ་པ་གངགིས་ལྷརྣམས་དུས་ཐེདཔ ༢འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཉམས་མེད་པ་དང་མ་ལུས་པར་ཡངརྒྱནྱིའི་དེ་ལ མཐོང་བར་འགྱ་རོ། །དེས་འགྱུའ་བ་” 
རྐ མེད་པར་འཆི་འཕོ་བ་དེ་མཐེངནས་ཀྱངསྲིད་བ་ལེ་ཡིད་འབྱངབརའགྱུར་དོ། །བག་མེདཔ་སྤེད་པརྲ་ཡང་སི་འགྱུར་རོ། །དེས་བདག་ཉིད་རམ་བར་འཇིག་པར་རིག ¢ 
» རཿ ཏདྷ་ལཱ་བུའི་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སར་སྐྱེ་བཞི་དགེ་བའི་ལསྣ་ནམས་དུས་རམས་ཀྱིས་ཡིནནོ། །དེས་ན་དེརསྐེ་བའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམསན་དངུ།ཁོན་རྒྱན་གྱིརི་ཁ་སྐྱེ་བར་། 

` འགྱུར་རོ། །བག་མེད་པས་གནས་པར་ཡངཔོ་འགྱུར་ཏེ་བདག་ཉིདཡོག་པར་ལྟྭང་བས་སོ། །དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པརགྱ་བ་ན་ནགས་དང་ཛྫིང་བུ་དང་སྡེ་བའེ་བད་མའེ་ནགས་ཁ་ 
རྣམཾ་པ་སྣ་ཚེགས་བརམཆེག་ཏུ་དགའ་བའེ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་བས་ཇྔ་སྨྲ་དང་། ལྷའིབྲུ་མེའི་ཆེགས་ཀྱིས་ོངས་སུ་བསྐེར་ནས་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་། 
བརྡཨུར་བིདདེ། རྣམ་བར་རྟེག་པ་དུ་མས་རྒྱུ རམ ་དོ་ིམ། བོས མབ་ཁོལ་པལཔ།་་་ | 


| ས་ལ དང་རང་བཞིན་དུམར་ཡང་དགའ། འབེད་དོ། །ལེགས་པརྲབས་བའི་ལག་ཀྱི་མཐའ་དེས་མཆག་ཏུ་སྟེབས་དངལྡན་པ་དང་གོཟི་བརྗིང་མཆོག་དང་ལྡན་པཿ འའདྡི་ལར་ 
(༤ ˆ 


ཌོ 


་ 





རེདེ་དག་ལས་ཤིནཏུ་ངོམཆརབརྦ་གུར་པའི་རང་བཞིན་ྱྱི་རྒྱ་མཚན་ལྔ་མཐེངངོ། །ལྔ་གཔཞེ་ན། འདྷིཀྭ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་གངལསཔ 

ཀྲ གྱི་ལས་གངགིས་དེང་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷའྲིརཾགས་དནས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ན་འཆི་བར་འྱགུའ་ཞིང་འཆི་འབོས་པ་ནོས་ཀུང་གངདྭ་ བ་དང་། དེར་ 
།ལ་ཉེ་བར་ལེངས་སྦྱེད་བར་བེད་པའོ། །གཞན་གྱི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཐེང་སྟེ། ཡང་ལྷའི་རིགས་དེའ་དུས་གཞན་ལ་ཡང་ཇེཿ ད་དྲུ་སྒལ་བྲ་པཾ་ 
་བར་འྱུགརུབ་དེས་མཐེང་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་ལྷའི་རིགས་འདིད་སྐྱ་བརནི་འགྱུརཀྱི་འོན་ཀྱང་དུས་གྱེས་འབྲིབ་བ་ནི་མུ་གཏོགས་ཏེ། ཤེས་བས་ཐ 
འབབཞིན་ཡིན་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ནི་དགེ་བའེ་ཁས་རམས་ཀྱིས་དངརི་དའེ་གཟི་བརཛིདྱཀིས་ངོམས་ཚརབ་འདདག་མཐེངཔོ། །དེས་ངོམཚརབ་་ 





༼ 


























„ རྣམ་པ དུམ་ཡང་དག་པར་མངོན་མུཐོངནས་ཀང་རང་གེས་ལེགས་པའྲགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀང་ཡིད་འབང་ངོ་། །སྤེ་བ་དང་འཆེའཕོ་བའེ་སྲིདཔའི་ངམ་གྲེགས་གྲི་སྐྱན་གྱེས། ཟ#་ 
་ ལེ བཞད་མགྱལས་མས་འ་མ་ཅང་བར་བཛ་ གེ སྭ་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིདའ་ ཏྲ . 


ཁོ༥་བྲ་འེ ང་བའྲེ།ཕོ་དང་སྐྱེ་ ཊའི | | ་ 






3 འདྲེནས་སྲདཔའི་ངས་གྷིསིགི་སྐྱན་རྣམས་དེས་དེ་ལྟརམ་ཐངན་རེལ་སེང་ནས་ཀ ང་མངོན་པའ་བལྟ་བདབྱེད་དོ། །སྤར་ཡ་ངདེ། 
! ་ 


¡ ༄༅། 9 །ངམ་ གྲེགགི་སྐྱེན་གྱེས་ ངམ་ གྲེག་མི་ཟློགས་ ་པར་ིན་མཚན་དུ་ཤིན་ཏུ་བ འཕེལ་བར་འགར་བས་ ག་བསྡལ་ ་བདམའིུསས་ 
' ༧ཀ མངན་པར་མཐེང་པརྱ་སུརབས་གཞན་ རྣམས་ལ་ཡང་དག ་ ལྷུ ྫས་ཀྱི་འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ཤིན་ཏུ་ ཡེད་དུ ངབ་སྒྲ་དང་རེགཿ དང་ོ་དངགཟུགས་དཔི་ 
རྣམས་ཕུལ ུ་ཧིན་པའ་འྲབས ་ཅན་དུག་ དང་འདྲེས་ ་པ། ཇི་ལྟ་བ་ ཡོན་པའི་ཕིར་དི་ཆོ་བད་བམ་ ཨིན་ཏེད་ནམ་པདུམསྣ་ལ༔ རྫས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཐ །བརྣམས་ཿ ུཁ་ 

,- 4 ་སྡང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟརརབ་ ཏུ་ཞེ་སྣང་བ་དེས ལྷ་གཞན་དང་གཞན་རྣོམས་ལ་ཡང་ཕུན་པ་དང་བདབ 'འདྡོད་པཀ་འབ་ བཏུསེན་པན་བེད་དེ། སལ པོ 
དག་ལུས་དང་ངག་དང་ ཡིད་བསྒེམས་ བ་རྣམས་ལེགས་པའབྱེད་པའྲི་ ལས་ཅན་དྲའགར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གངཿ ང་དག་ཆེས་སྒུ་བ་ པ་དམ་པའེ་ཆས་ སྟེན་པའི་ཆེས་ སྟེན་པ་དེས་སྤེན་ ཿ 
ཅན་གཞན་དགྲ་ནམས་བག ་མེད་པས་གནས་པ་རྣམས་། །ལྷ་ནམ་ པ་དུམར་ཤིནཏུ་གསལ་བརསཔས་རྱས་ཀྱི་གསུང་ལོགས་ པར་སྟེན་པར་བྲེད་དོ། །སེམས་ཅན་བག་མེད་ 

ཏཱ བ་རྣམས་ཀྱིས་བག མེད་པ་ལ ་གནས་པ་རམས་ཡུལ གྱེ་ངམ་གྲེག་ དུམརབིང་བརྩགར་པ་ དེ་དགྲམས། ལ་འཇྲེགས་པ་ ལྔ་སྟེན་ པརཔེད་པ་ནྲི། འདེལཱ་ ེ་སྐྱ་བའེ་འཇིག་་ ངྒེ 
- རྨ རྒས་པའེ་འཇིགསྤ་དང་། ནདཀི་འཇིགས་པ་དང་། འཆེབའེ་འཇིགས་པདང་། རངགི་ལས་ཀྱེ་འཇེགས་པ་སྟ། ཇི་ལྟར་ལས ཀྱེས ཨེམས་ཅན་འདེ་དགྲནས་ 


ྱགར་ལ། དེའི་ལལ་བ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར། ༢རོ། །མཐུན་པ་ཡིད་དུའོངབ་དངྲ་བལ་བའེ་འཇིགས་པ་དང་། འདུས་པ་ 
བས་འབག་གིས་་ རར །འདོད་པའི་སེམས་ཉིས་མ་ཡིན། བགེནབཞུརབདད་བསམ ཡིན། དེག དངྱ་ཁུང་ 
མ་འདེས་བ་སངསྤ་རས་ཀཀི་གསུང་གན་ན། །གཞན་དག་གཞན་དུ་མཐས་པའི་དཔེ་དང་ལན་བྲནམས་ཐས་བཤུང་བའེ་འཇིགས་བས་འདེབསང 
_ གསུང་བགཙས་ཞིག་བརོད་པ་ཡིན་ལ། འས འ་འནད་དཔེ་གགནནབས།ི་ིའ། མ་ཝོས་བྲ་ནམསྦ་བིནས་བཇོད་བརབ 
ྐུ་ྐར་ོར ་བྲ་ནམས་འདོད་བསནི་དེས་འདའ་བརྩ་གུར་བསན་ངེས་དེལྟར་ ས་ཁཆང་བར་འགྱུར་རོ། ཀདེའྱི་ཧྱུས་དེས་ཀྱང་འཆིའཕོ་དངྱསྐྱེ་བས་བ་ ། 


བུ འ ཆབས་ཐས་བར་མཐེང་ངོ།། ཁྱུ བབཨ་བ་འང་དས་ཡང་ འདི་ལྟ་སྙེ་མ་དང་བ་དངནདབ་ད་ 
: བཅནཞི་བའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའྱེད་པ་དང་། འཆེབའི་ཡུལ་དངདུས་ཀྱིཿ མས་ཅན་ལ་ཆས་སྙེན་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་འདོདྱ་ཧུལ་བྱ་རུསེདཔའ་འཁོར་བརའཛུག་པར་ 
འྱཐན་བྱརུ་མེད་པའི་འཇུག་བནི་མེད་དོ། །ཆོས་མ་ཐེས་བྣམས་ལ་སྟེ་གཔགིས་ནམ་ཡངཆས་ཐེས་པརམྱགརཔ། འབྲོག་དགོན་པ་རཞུགས་བླ་ནམས་དང་ལམ་དུ་་ 





| ༄༅། ༧ །བགསོབ་ནུམས་དང་། དེར་ཡངྱ་སམཚོའ་རབ་ཏུ་འགོ་བ་དངགནས་པྷ་ནམས་བགསེད་བྷ་ནམས་དངྱརལ་པོའས་རྱལ་པའིབུ་འམ་ལབ 
-_.༢ ཚོས་བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱགས་བ་ཞི་བརབེད་པ་དང་། གངདག་སྲོག་གཅོད་པ་ལྷག་པརརྱུར་པརྣམས་དང་། བགམེདཔ་རྣམས་ལ་ཡང་སྲེག་གཉོད་པའེ་ཉེས་བཕྱིགྲ། 
 སཱན་པའེ་དོན་ཆེས་སྟན་པརྲེདཔ་དང་། དེས་དེ་སློག་གཅོད་པ་ལས་ཟླུག་པརཔྲེད་དོ། །འཁྲུག་པ་ལ་དགའ་བའེསེམས་ཅན་ནམས་མཐེའེསྭ་ཀྱི་ལམ་དང་། ། ་ 
` '  ཐོས་པ་ཉམས་པ་ནམས་ཏུག་ཏུ་དེ་ལ་མངན་པར་རྩོན་བརྲ་བ་བ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་བཅིནིཔ་དུ་མས་དེ་ཀུར་བསྟུན་པརཧའོ། །བུད་མེད་ནམས་ཀྱངཔ་དོག་གིས་བཅེམ་པ་དང་ 
--~ ༠ སེརམཁི་འཇིགས་པའི་སྐྱེནགྱས་མ་གྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཡ་པསེརེསྣ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཡངཆོས་སྟེནཔར་བེདད། དྲེ་ཟོག་པ་བེད་དེ། །གང་ཟགབཅུགཞིས་པ་དེདགནམས་ ་ 

་ལ་གངགིས་ཆོས་སྙན་པར་རྱར་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བས་ཆེས་སྟེན་པ་པེ་ལུས་ཞིགནས་འབབ་བྲལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི གྱི་སར་སྐྱེའོ། །ལུས་ཀྱེས་བྱས་བའིསྐྱེ་བ་དང་འཆེའཕོ་ - 





` ¦ བདེར་མཐེང་ངོ། །བཁརབ་ཐམས་ཅདལ་ཡེདའབུངབར་འགྱུརརོ། །མདྦདཱག་གིས་ཚེས་སྣནབརམ་གྱུར་པ་དེདགགིས་ནི་བསྟན་བརབས་པ་དེཐམས་ཅདམ་མཐེང་བདྱབར་་ 
ནས་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྐྱདཔར་ཡང་ཤེད་སྟེ། འདེད་པའི་ཡོན་ཏནདུ་མ་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་མས་པ་དུམར་འདུད་པའི་དབངས་སྙན་པ་ངལ་སོས་པའི་བའིསྨྲ ལགས་པ ིན ཨེ 


ཉགས་པས་གནས་བ་ནམས་གངན་འི་དེའྲེ་བྲ་ནམཔ་ཕདགའ་བཞེས་བ་བའེནགས་ཉེ་བཁར་དུ་བདུ་ངའི་སེགས་བུ་བྣིནོར་གྲས་པ་གསེརྱ¦གིསཿ ུ 
ིིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིས་ཉེ་བར་སྟེན་པའ་བྲེད་དོ། །ཉེ་འཁོར་དྲུངས་བསྐེར་བནི་མཆག་ཏུ་མཛོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམཚོགས་བས་ཡོངས་སུ་ ཀཾ 





)' 





བང 


ཨཞི་ཐིསྣརམས་ 
སྤེཾརབས། །ཡོངས་ 
།གཟུགས་ཀྱི་སྤྱིནེ་སླ་ྲོངན། །ཡེངས་སྙེན་ཇིལྟརསཾ་སཾ་ཡེན། །གཟུགསཅེ་ 





།ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུལས་ཡིན། །སེམས་དུལ་བཞི་ཏུག་ཏུཞི། །སྐྱེན་དང་འདྲེས་བསརྣམ་བར་སྨད། །ཇེལྟརརྤུ་ 
་པ་ཐ་དད་ཡིན། ་ ནམེངས་སེགས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ །དེ་བཞིནསེམས་ལ་རབཏུའདྲུག། གང་ཡང་སྐྱེ་བའེ་དབང་གིས་ན 
། །གེམསྱེ་གཡོ་བས་དེ་ཡིའི་ངག །འཇིག་ཏེན་འདིནི་རབ་ཏུ་འཇུག །སེམས་ཅན་བག་མེདབཅོས་པའེ། འདོད་བབེ་འོལ་དེ་ 
ཐཱཅགས། །ཡོངས་སུ་འགགུར་བ་མི་ཤེས་སེ། །རྒྱུན་གྱི་གྲེབ་མའེ་གཟུགས་ལེགས་ལ། །ལསཀྱི་རམ་སྨིན་གང་ཡིན་པ། །དེནི་མྲ 
ཡུལ་ཝ་དམ་པར་འགྲོ། །གཝ་ཏེ་འདོད་པ་རྟག་ཡིནན། །དེ་ལས་འབབྲལ་བའའགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡིན་དང་འདོད་སྲེད་པ། །དམ་པལ་ 


དཿཔརཡི་ཏྟག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྟེངདང་བདག་མེད་ཉིདཀྱང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྙིན་ཅན་དེ་ལ། །ཇི་ལྟརཆགས་འགྱུརཏྲུ་ཝནུ་ནམས་ 


་ནེ་རབ་ཉམས་ནས། །ལས་ཀྱིས་ཁྲིདཔརའྱགུརབ་ཡིས། ༥: །ལས་དེ་དམེགས་པམ་ཡིནན། །དཏར་ལྷ་ 


པ་མ་ཡིན་བ་བག་མེདཔས་གནས་བམ་ཡིནཔ་དེས་ལྷ་གཞན་དེ་དག་ཁཚུལ་དུམས་རྫེས་སུ་ ནནོ། །ཡང་དག་པའྱ་གུར་པའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 








` ྨ = 

¿ །༄༅། ༠ །བས་པའི་རངབཞིན་ཡང་དག་པར་མཐོངནས་སོ་སེཁ་ལས་ཀེ་འཇིགས་པརྡ་རེས་སུ་བཅེ་བརྩས་རནས་འཆདབརབེདད། །དེ་ལྟར་རྒྱུནགྱིས། ` 

༥ རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་ལྷ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་རི་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ༽རྣམ་པ་དུམས་དེ།ཁེན་ཉིདངེས་པད་བེད་པ་མཐེང་དོ། །གཞུན་ཡུང་ལྷ་གངདགྱུརནྱགིརི་བ་གནས་པ་ད་ - 
ཨཾ དག་གི་ནགས་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་དགའ་བརྩ་གར་པ་ཕལ་ཆེརནགས་དེ་དགན་པ་དྲུ་འི་རང་བཞིན་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ཇི་ལྟརདེ་དག་གིས་གཙེ་བེ་རྣམས་” པ་ 
` ཤཿ ཀྱི་མིངདུ་གྱུར་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ) གྲིབ་མ་གཅིག་དུ་བ་དང་། དེ་ལ་གིབམ་གཅིག་པུ་པཞྲི་གིབ་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏྲེ། དེལ་གྲིབམ་གཅིག་པའེ་ནགས་ཀྱང་བེ་དྲུ་ཡེ་རང་བཞིན་་ 

༨ ༣ མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མནནན་ནེས་ལ་གཏེགན་འཕར་པའེ་སཁེར་ཁ་བའེཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྒྲེགས་པ་པད་མི་རྫིངཔུ་བརྒྱཔྲག་དང་ལྡན་པ་འབབ་ནུ་དང་རྲིང་བུ་དང་མཆེའུ ངོ ༦ 

ཕུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན། ལྷདེདུག་དགའབས་གནསྤ་ནམ་པ་དུམར་དགའ་བར་དེད་དེ། །དེལྲ་གིབ་མ་གཅིག་པུ་པ་ཉིདྱི་ནགས་ན་ཛིང་ཆེནཔོ་ཝ་ལ་དངཔ་དྲ་ཀུ ཀཾ 

` བ་དང་དུར་པྲ་ནམས་ཕན་ཚུན་དུ་མཆག་ འཇུས་པརྱ་གྱར་བསྡ་ནམྣ་ས་ཆེགས་པའི་སྐད་གདངས་ ` ཀྱིསྒྲ་ཐེས་ན་ཆེས་དགའ་བ་རྣམ་པ་དུམས་ལེགས་པར་བ ས་བས་ 
བྒྲགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བདབྱེད་དེ། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དུམ་རུ་ཁས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཁ་རླུང་གིས་སྐྱེདཔའེ་རླབས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པེས་འདམ་ དྲིམ། སཿ 


བ་མཆོག་ཏུ་དེམ་མིད་པའི་ཛིང་བུའི་པད་མའི་བུ་ག་དངའདབ་མ་གཤན་གྱི་བུ་ག་ལ་ཕནནུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གྲོགས་སྤུ་གུརབས་དགའ་ཞིང་ 
དེལྔ་ཛིང་བྲུ་ཝ་པོ་འདྲེ་ནམས་ཀྱང་ཡེདདེ། དེ་བཞིན་དུམཐེངན་དགའ་བ་དང་། དམས་པ་མེད་པའྱི་རུ་དང་། ཤ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ༈ 


) ལྷ་རྣམས་དགའ་བའོ། །དེ་དག་ལ་དབྱིབས་དུ་མ་དངཁ་དོག་དུ་མརྱགུར་པའི་བུང་བ་བར་སྙེང་དུ་མཀྲ་བཾས་མཆག་ཏུ་དགའ་བརཀྒྱར་པའི་བདྡུད 
་བའི་བུང་བྷནམས་མཐུང་བརྡ་ཤེད་ཅིང་མཆེག་ཏྱུ་རཆེབའི་སྨྲ་འབྱིན་པར་འགྱུའ་ལ། དེདག་དེརཀུནཏུ་སྤོགས་པས་ཐེས་པས་ཡེད་འཕག་པ་ལེགས་ 
ན་སྦྱེདཔ་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པའ་བྲེད་དོ། །ཛྔིང་བུ་དྲེ་དག་རྣམས་ཀྱིནུ་ནི་ཤིན་ རབ་ཏུ་དང་བ་དངམ་དེག་དང་དབིབས་དངམ་ཆོག་ཏུདེཞིམ་པའིམུནམས་ལྷུདདག་” 

_ གིས་ཡངདག་པོརམཐེངནས་། ཛྲིངབུ་དེ་དག་རྣམས་སུ་རེམསཀྱེས་ཞུགས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། བཅསནས་ཆུའ་རེདསྭེ་ནམས་བེད་པརའགྱུར་བས་འདོད་བཿ ' 

„དཀར ས་ཕུན་སུས་ཆོགས་བ་ལ་ཉེ་བར་ལངས་སྦྱེད་ལ། །དེ་དགྲ་ནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྤེས་ཞིངནམ་པ་དུ་སུར་དགའ་བརབས་ནས། གཞན་ཡང་ ` 

| ། ཡིད་འཕྲེག་པའྱི་སྒྲ་བྱང་བརའགྱུར་ཏེ། རྣམ་པརའདྲེས་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པརྣམས་ལ་འདི་ལྟ་ ། ཀླུའ་སྒྲ་དངདྲི་ཐའི་སྒྲ་དངཆུའི་སྨྲ་དངརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ ་; 


། ཤཱ ཤཱ ནྲ 








༩ ཙ ཙོ རོར །པའི་བྭ་སྤྲ་འབྱེན་པ་སྟེ། །སྤྲ་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པའ་འདྲེས་པ་དངཕན་ཚུན་དུ་ཆེག་ཐ་མི་དད་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགཀ ་པ 
༡༢ ་བརའྱཧུར་བའི་ཆེག་དང་། གཅིགཏྱ་རྒུནན་སྒྲོགས་བ་ཀུན་ནས་འདྲེས་པ་ཀུན་ནས་འདྲེས་བརྣམས་ཀྱངདེ་བཞྲིནདུ་མཛེས་པ་དང་། དྲེ་ཕུན་ཅིག་སྦྱིདུ་པ་དང་ ; 


༢ ་བཅས་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་དངདྲརྣམ་པར་སྒྲ་འཐྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པརྣམས་དང་། །དེ་ཞིན་དུ་དེ་དགྲ་ནམ་སྱ་ཀྱི་གུའི་སྲ་དུ་མ་རྣམ་བར་འདྲེས་པའི་ཆིག་རྣསཱ་ 
ཨ་ར ཐེས་ན་ཡེད་འབྲོག་པ་འབྱང་ངོ། །གང་དག་འིའི་གསེབ་གཞན་རམས་ལ་ལྷ་ནྣམས་རེ་དགའ་བ་དེདག་རྣམས་ཀྱི་དེནའདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོགཏུ་ཕུན་སུམ་ 
ཅ་ ཆོགས་པ་ཁ་རེ་བ་ནམས་ཁ་གཙོ་བེར་མི་པྲེད་དོ། །གང་པངངཾགས་གཞནནརི་དགས་དྲ་གླུམས་དགའབའབེདཅི་ནམ་བ་སྣུ་དོགས་པརས་ 
བརྭའྱཧྱར་བའི་བཟའ་གང་ཡིན་པྨ་ནམས་ཐ་བརྡ་བེདཔ་དྲརས་སྲུ་བཏངནས། རྣ་བ་དངམིག་གཡོ་བམེད་བར་གངནམ་པར་འདེས་པའེ་བའི་རམ་བར་བཇོད་བ་ | 
དང་ལེགས་པར་འདེས་པའི་གུའི་སྨྲ་རྣམས་ཉན་པརབྲེད་དོ། ༥ གྲ་་་ལཡ་་ -+9ས་ ་ 
པའ་ཐེད་དོད་ །དེ་ལཱརྱགཱ་ ༥ འདིའི་སྒྲ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཞནན་གནས་པའི་ལྟཁི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་སྤེ་བརའགྱུརབ་ཡིནནོ། །དེནས་་ 





༡་»༦༨འ༥འ༥ ༢ རཏ 7 - ་ཆཉ( ༢ གོ ༩ 





བརྩ་ཐན་ན་རབ་ཏྣུ་ནམ་བརྩ་ཧ་བའི་ལྷ་ནམས་དུས་ཤིན། རེང་པོར་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་ འ་པའི་གཞི་ལས་ཀྱེ་ཁུད་པརྱགིས་ཁུད་པར་དྲུགར་པ་ཡི་ནནོ། །ཿ 
' ས་ད མ་ཀ པ་ག གཞན ་ོ་ིག་གཡུས་སའ དད ཕགཉི་འུ 
རྣམ་པོ་སྣ་ཆོགས་བའེ་གརདང་། རསྐདྱཀྱི་སྲས་བླ་སྒགས་པྩ་སུའ་པཱན་དགའ་ཞིངགུ་ཡང་ལེན་པས་ནགས་ནས་ནགས་གཞན་ཉེ་བརསྟེན་ཏོ། པའ 
བདུ་མའིནགས་ནས་ཆི་ཐེད་པའི་བདམའེ་ནགས་ནམས་སུ་འྲགོལ་ཆིའི་འབྱུང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ྔན་པ་ནསསནས་ཆྱེའི་ནགས་སུ་གྲོ་བརའགྱུར་ཏེ། ལར 
ལྷ་དེ་དག་རྣམས་རྔ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔཤེ་བར་སྤྲགས་པར་གྱུར་པའིའེདའི་རྒྱབ་དེན་གཞན་དགའ་བསྒུག་པརགྱུར་པའེ་ ཁམས་མཆེག་དང་རབཏུ་ཝན་པའབུར་བླ་ནམས་ཁ་འདྲེ་ཁ་ ཱུ 
` སཾགངདག་རྡོ་ཡིནཔ་དེ་དགནམས་ནེ་བམས་ཅདྱ་ཀངརིན་པ་རིི་རང་བཞིན་མཆག་ཏྲུནས་པར་བྲཀུ་བའེཆ་ཤས་ཀྱི་སའེ་ཆ་ནམས་ཡིནན། །ཉིམ་བས་ཆེས་ལྷག་པའིའོད་རྣག་ 























- དང ་བ་གནན་ནནེམ་ལ་གཏེགན་བཔར་གྷནི་ཇི་ལྟ་མའཛམ་བུའི་གླིང་བ་རམས་ཀྱིགོས་ཀཱ་བམཆག་དུ་འདམ་པའི་རས་བལྱིས་བའམ། གད་ནདཚངས་ཆེན་དུ་ཀྱགར་བ་ནན་ ་ 
༢ བོ་འོ་བནམས་སྣ འཇམ་པེརྒྱགུར་པ་གཞན་ཡང་དྲུང་སྟ། རྐང་པ་བཞག་གམ་གཞནན་བཞག་པན་ཡང་ནེས་པའ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིནརྐོ། །ད་བཞིནདུ་ ་ 
' # 





[1 ལའ 





༥༥༤ 


༄༅། ཧེ ]རྒྱན་གྱིརི་གང་ཡིན་པ་དོའི་རྒྱ་བན་གང་དུང་ཐད་རིན་པོ་ཆར་གྱར་པ་འམ་སཁེན་ཁམ་ལྔེན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཁམ་ཏིའི་རྩེ་མེ་འམ་ཨུད་པ་ལ་འམཞོང་ 

: -ཤ བའི་འང་བཞིན་ནྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་འཇམ་པ་དངམཆེག་ཏུ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་མཆག་ཏུ་མཐེང་བན་ཡེད་འཕྲེག་པས་དགའ་བཞི་ཇི་ལྟར་རྣམ་བར་བཀྲ་ 

_ ° ༧ བྷ་རམས་དངའད་བ་ཡིནནོ། །རྣམ་བར་བཀྲ་བར་གྱུར་བའེའེ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐྲིན་ནས་ལྷ་དེ་རྣམས་དགའ་བའ་བྲེད་ིང་ཡོངས་སུ་སྤྱེད་དོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བདེ་བའི”" 
:› སྐྲལ་བ་ཅན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤེད་བའེ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཟན་རུན་དུདེ་ལ་རྗེས་སུ་སེང་བཆགས་པའེ་ཡེ་དཅན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ 

འེགྲ་བའི་བདེ་བཤམས་སྐུ་སེང་བའྲ་བེད་ད། ྒྱན་གྱིརིའི་རྒྱབ་དུ་ཤིནནསས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར། ར་པའི་ལྔ་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲུག་དུ་མའི་ཆེགས་ཀྱིས་གངབ་ཐམས་ཅ་དནས་ 

ངུ ་ཀྱང་ཀླུ་དངགར་མཆེག་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་བུམས་ཡེངས་སུ་བསྐེའ་བས་ལྷ་དེ་དག་ལྟའེ་ཡུཁགྱེ་བ 'བྷ་རམས་ཉམས་སུསོང་བདྲ་བེད་དོ།། །།དེ་དག་་ 
་ གད ཿཡུལ་ཝཱའི་བདེབྲ་ནམས་ཀུང་ཉམས་སུུ་མེང་བས་དུས་འིད་པོར་འདུས་པར་ སསྭ། 
.†¡ རྣམས་དངའདུས་བ་རྣམས་དགའ་བདཤྲེདཅིང་རུང་མཆེགགིསྒྲ་རྣམས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཆགས་བར་གྱུཝབ་ལས། ནམ་ཞེག་གེ་ཆན་འཐབ་བལ་པའེ་འཇིག་ཏེན་པ་ 








ཐཾ ༡ ༩ མཱ ༥ རི 


་ཱ བོང་བ ལྷ་མཐོག་གི་མིདདུ་བྱ་བའི་འོད་ཆེནཔ་མཆོགནུ་པལཆ་བ་གཞན་ཞིགདེ་དག་ནམས་ཀྱིས་མཐོངནས། ལྷ་གང་དག་སེས་ 
པ་ལ བཅིགནི་མ་བཟེདཔརྱ་གུར་པས་མིག་གཉིས་ལག་པས་བཀྲབནས་ས་ལ་འྱྱེལ་བརྩ་གུར་རོ། །ལྷ་གཞན་ཁ་ཅི་གནི་འོདམ་བཟོདཿ 


རེ ཞོ་བྱགུརཏོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱ་ཕུགགི་ནང་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྤྱེད་པའི་འཁེར་དང་བཅས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་གྒུར་ཏོ། །ལྷ་གཞན་གང་དག་སེ 
. ༡ ༈ ། གྒཔདེདགནི་སྟེབས་ ངྲ་ལྡན་པས་ཆོགས་པ་རམས། །ལོན་གཞིན་དྲུ་བསནས་ཤིནཏུ་ངོམཚར་བས་ཡིདཆེས་པར། ཤིར་ཉིདཀྱང་དེས་འགལ་ 
ཐྲོ ༣ྭབྱེད་པརཅོམ་སྟེ། ཅིག་ྱ་སད་པ། གངགི་ཡིན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའེ་འོདགང་གིས་རི་འདིའི་རྒྱབདུ་ད་ལྟ་བུའི་འོད་ 





, ༧ ཀྱིས་དགའ་བ། ་དེ། ཊི་རེན་པོཆ་དང་ལྡན་བ། དེ་ལྟར་ཀུནནས་འབརབ་དང་ལྡན་པའ་གྒྱར་བ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་བརྔོད་ནས། དི་ལྟར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱོས་སྔ་ནས་ཡང་མ་ 
| མཐེངངཞེས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལྲ་བས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བར་བརྩམས་པཞནི། དའ་ཨ་འབལུ་འ་ལོ་_་གེ་ལ+ེ་་ 
/ གི་ཡོ་བརྒྱརཔ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལས་སྟུང་ངོ་། །ྦུང་བར་གྱུར་པའི་འོད་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེང་། འིད་ལྟུངབ་འདིའི་འེདཀྱི་ཚད་ནེ་ཇྡི་ཅམ་ཅིག་ཡིན་པའ་ཁནཀ་ཞེ་”་ 











༄༅། ༠ །དེའི་ཚད་ཙམ་འབའ་ཞིག་རམ་པར་ཏག་པཅམ་གྱེས་བརྟས་ནས་གླེང་བརྗེད་ཀྱང་བྲེད་དེ།. ཇི་ལྟར་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟེང་རྣམས་སུ་འཐབ་ 
༢ བལྱ་གིནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཞིན་དུའེད་འབབ་ཅིང་རད་ཏུ་ ང་སྟེ་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་འོད་བེད་པ་འདེ་གཞལ་བར་བྲ་བརཡང་མི་ནུས་སོ། དདེནས་ཇི་ལྟརོད་དེ་་ 
ར དང་ཤེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟའ་མཆེག་ཏུ་སེམས་སྟེབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་དེས་ཀྱང་ལྟ་བར་མི་ནུས་བས་མེག་དག་ཀྱང་འཛུམས་བབ་བྲེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕིརཞེན། གཟི་ 
༩ བྲོ་རྗེད་གང་མ་བཟེད་པས་མིག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཕིར་ཏེ། སཱར་ཡང་སིག་འགེགས་པར་བེད་དོ། །ལག་།པས་ཡུདཅམ་ཅིག་བཀབ་ནས་་་ 
གུར་ཨང་ཅཅོ་ལེགས་བར་སྐྱེུད་པའེ་ཡི་དཅན་རྣམས་ཕིར་མིག་རྣམ་པའ་ཕྲེནས་སྤར་ཡད་ནམ་མཁབ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དེག་པར་ལྟ་བདུབྲད་དོ། །དེ་ནས་སྤར་ཡངནས་མ།ཁའ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ལྟཁོ། །དེནས་པིས་ཡང་ཤེ་བར་སེངནས་ལྟ་བརབྱད་ད། །དེའི་མོདྷ་ལྟརྱགར་པའི་ཏོད་དེ་ལ་ཐེོས་དུ་གུར་པའི་ཡིདཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་གཏམ་བྱད་པ་ནི། རཾ 
འས ༔ན ་ 
གཏེན་འདེ་ཐམ་སཅད་རབ་ཏུ་བབར་བར་གུར་པ་ཤིད་ཀྱོ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་པོམཚར་བ་འདེ་ཅི་ཡིན། དེནས་འོདའབབ་པརགུར་ཞིང་རབ་ཏུ་ལྟུང་བའགྱུར་པའི་ ཛ་་ 
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དེཉིད་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིངནུབ་ལ་ངེས་པརའགགས་པརྱ་རུརངོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནས་འབཏུའབབ་བརྩྱགར་བ་དེ་ལེགས་བར་ ༨ 
ལཾ གགས་པ་དང དནས་ལྷ་གང་དག་ཤེན་ཏུ་སེམས་སྟེབས་དམན་པར་གུར་པ་དེ་དགྲ་ནམས་དེ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོན་ཕིར་ཡང་ཕྲུག་གི ཀཱ ལེ 
ཇྡིས་ཨུ་སྦྱོད་པའེ་འཁེར་དང་བཅས་བ་རྣམས་འཇིགས་པཀལ་ནས་དེ་དག་པནཛུན་དུགཏམ་བྱེད་པ། རྨ་དདུ་བུངབརགྱུར་པ་དང་ངོས་རབསྐྱེད་པ་དང་བདག་ཅེག་རྣམ་ས་ 
ཁཇིགས་བར་ ད་པ་པྱོ་བུང་བ་འདི་དྲག་ཅི་ཡིནཞེས་སེ། །དནས་དགདླགས་ག་འེབདོས་ དའ རོ་ཁ་བ ་ྷ་ 
དེནས་ངོཿ ༢་བ་ཅིགབུང་བ་དེ་དག་ཅི་ཡིན་ཞེས་དེལྟདུས་འིང་དུ་སོ་སའ་ཏོགས་པར་ཤེདདེ་དུང་ཟད་ཅིགནི་ངོམཚར་བས་ཡིན་ལ། རྨད་དུ་བུང་བ་དེ་དག་ཅི་འབྱུངབ་ 
་ཨིན་ཞེས་དེནས་དེ་ལྟ་རདུས་ཨུན་རིང་དུ་ཏོགས་ཅུད་བདཅེ་གནི་འཇིགས་པས་ཡིནནེ། །དེནས་དེ་ལྟར་རྒྱནགྱི་རྒྱབན་གནས་པའི་ལྷརྣམས་དགའ་བ་དང་ཀུནཏུ་སྤྱེད་ 
པར་ཡངཤེད་པ་ལས། གཞན་གངང་མོ་བའི་ཉེ་ལས་ཡིནཔ་དབྱྱཅིས་ཀནནས་གུགས་པའ རནའ་པ་ནུས་ཅུ་ཡིབ། ཡར་འ རྣམ་པོ་གཱཱ་ 
བེ་དང་རྣམ་པརཏྟཾག་པ་དུ་མར་རྔ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་པས་ནགས་དངལ་རྣམས་སུ་དྲུས་ཡུནའེང་པོར་འདོའ་བརལྟ་དང་ལྷ་ཐོ བྒྱཿ ངཌགཁྲིགདུམས་ཡོབས་སུ་བསྐོར་ 


ཡེ 
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: རླ ༢ སྨ ། : 





ཟ པོ ༡ འི་རི ྷྷྷིོི་༦ འི ༧ ༤ ལ་བ་བས 





༄༽། ༤ །ནས་ ལྟ་གིན་ཏུ་འཐབ་བལ་གྱི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་རྒྱན་གྱི་རྒྱབ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། རྔ་སྐྲད་ཡན་ལག་ལྔ་བཤེ་བར་བསྒྲག་ 
༧ པར་དང །དུས་རང་དུ་འདའ་བར་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟུང་དུ་མས་ཡེངས་སུ་བསྐེརཏེ། ལྷཱ་ཤིནཏུ་འཐབ་བྲལ་གྱི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ཁུན་དྷཱ་དང་ 
ཿ དེ་ཁེན་བཞིན་དྲ་དུནྭ་གྱི་རྱབ་དུ་གནས་ནས་ཇྔ་སྐད་ཡན་ཁག་ལྔ་པ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་དང་ཡིད་ཀྱང་རབ་ཀྱི་མཆེག་ཏུ་དགའ་བས་པད་མཁེ་སྙན་རྣམས་ལ་ཡཱ་ དྡ 
“༧ ལིགས་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ། ལྷ་བརྒྱ་སྟེང་དུ་མ་རྒྱན་དང་ཆ་བྲད་སྣ་ཆོགས་པ་དང་ལྔན་པ་འོད་ཟེར་ཡངདུ་མ་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱེས་གླུ་དངའེལ་ཨོ་་ 

བརྱ་སྟེང་ཉེ་བར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པ་མཆེག་ཏུ་སྙན་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིད་ཤིནཏུ་རབཏུ་དགའབསའརེདེ་ལ་རྟག་དུནམ་མཁའ་གངབ་བཞིནདུ་སྙེ ོ 
དནགནས་པའི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱསྣ་ནམ་པ་དུམ་དངྱ་ཧན་དངནབུད་དུམ་དང་གཟུགས་དུམ་དང་ཡོན་ཏན་བྱར་སྭེང་དུས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ལྟའེབུ་མེ་རྣམས་ཀྱི་སད 
སུ་བསྐོར་ཏེ། རི་དེའྱི་རྐྱབནྷ་ལཱའི་ཆོགས་ནམས་གནསནས་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔས་དགའ་བརྡ་བེད་བྷ་ནམས་མཐངང། །དེ་དགྷ་ནམས་འཐབ་བལ་གྱི་མངའ་བདག་ 
གིས ་མངོན་པརམ་ཐེང་ནས་ཤིན་ཏུ་མཆོག 'དུ་རབས། ་པས་ལྷན་ཅིག་ཇེས་སུ་སྦྱེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འིངས་པ ་དང་བཅ སཤྷེདཀྱིས་ཚེགས་པའི་རྒྱུན་གང་ལ་སེ་སེར་གནས་ 


༧ 3 ྤ ་ 
རྭ་བེད་ལ་། དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་ཀངསུ་སུ་ལུནྷ་ངདེ་མ་ངོན་པརམ་ཐེངནས་རོངོས་པདང་བཅས་པས་གངན་ལྷའི་བདག་པོ་ཡེདཔ་དེརཕི་བཞིན། 
ྣ མས་ཉེ་བར་རྱུག་པརཔེད་དོ། །རེལ་མེ་དང་གླུ་དངབཅས་པ་གླུ་ལ་རབ་ཏུ་རྗེས་སུ་དགའ་བའི་ཡེ་དཅན་དེ་དག་རྣམས་བན་ཚུན་འདྲེ་བ་རབྱུར། 
།ནམ་མཁའ་ལ། རི་དེའྱི་ཧུབ་ལ་གར་བེད་པར། ར་བ་དངྭ་གུ་ལེན་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་མུསུ་ཁུན་དྷ་མངོན་པར་སྟེད་པརྱེད་ཅིང་ཇ་སྐད་ཡན པཀྔལ་ 
ཟེ ལྡན་ཞིང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དུས་ུན་རིང་པོར་ཐེད་མོ་དུ་མཐེད་དོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་དེ་ལྟརརི་བདྲ་བེད་པ་དང་དགའ་བར་ཡད་བེད་བ 
་ང་དུས་རིང་དུའདའ་བརྩགུར་བ་ནྲ་ནམ་པ་དེ་སྲེང་ཁོའི་འོད་ཀུན་ཏུའབུང་བརྩགར་པ་ནི་ས་མཁན་བཞིན་ཏེ། དེནས་གཞན་ཡང་ལྷ་ནམས་སྐྱེས་པནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་ ” 


མཚརབ་ཡདག་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། གཞན་འག་ཞིག་ནི་ཤིནཏུ་འཇིགས་པའི་ཡིངྱཀིས་གངན་ལྡའི་བདག་པོ་ཡེདབ་དེར་ཡ་དདག་པར་འཁྲུད་བར་བྱེདད་ཤིན་ཏུ་སྒྲག་ - 
གསྙིངལ་རེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐིརརོ། །གཞནནི་ནས་མཁའེ་དཀྱིལ་དུ་བྟལ་བརྒགུར་པས་དཀྱིལ་དེལ་ཆེད་ཆེར་སྐྱེལོ། །གཞན་འོད་དེ་ལྟུང་བའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་ཐེས་པ་ 
¡མས་ནི་ཁུངབ་དེ་ངས་པར་ཤེས་པ་པོ་ལྷ་མུ་སུ་ཡུནདྟལ་སེགས་པ་བག་མེདཔ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དེའེཚེཀུས་པ་དངམ་བྲལ་བས་སཔསརྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཛལ་བར་ 








ཅཅ .- །བེད་དེ། །གཞན་དགནི་སེམས་སྟེབསཉམས་པ་དང་བསྟན་པརགནས ་པ་བཅོས་པས་ཕུག་གི་སྒེ་དང་ཤིང་གསེབ་རྣམས་སུ་གབ་༡ 


( 


༢ ངོམཚར་བའི་མད་དུ་བུང་བ་ཤེས་པ་པོ་མངན་པར་མཐེངནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མུ་སུ་ལུན་ང་ཁ་གསེ 
- :#ླ བ་བཞིན་དུ་ཝས་ཤེས་པར་མདདཏུ་གསེལ། །ཝཱ་ལེགས་པར་ཤེས་པརམཛོད་དངྡ་ནམ་པ་དེཅི་ལགས། དེནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་གང་ཡེནབས་མེ་ཤེས་པའེ་དོན་དེ་དག་རྣམ 

ཀྱིས་ལྷའི་བདག་པོ་དེལ་འདི་སྐྲད་སྨྲས་སོ། །ཇི་ཱ་བརབདག་ཅགྲ་ནམསཀྱིས་མི་ཚལ་ན་ རྣམས་ཀྱི་བདག་པ་ངོ་མཚར་བ་དེ་དག་ཅི་ལགས་། འདེ་དག་བདག་ཅག་གིས་་ 
། མཐེང་ལགས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ན་མ་ལགས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདིཁགས་། ཀོབ བཟབ་ས་བགག་བསྟག་བསལ་བགགག། 
` ` ་ཅེག་བརྗོད་དོ། །རུང་གི་གང་ཞིག་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁནས་ནམ་མཁའ་ལས་ཏྟུང་བ་དེ་དག་ནི། མཆགཏུ་ངེས་པརའབར་བགང་ཡིན་བ་དེན་མིག་ལས་འདསན་ 
_  ཁྟུག་བརགནས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀུནནས་བསྒྲག་པའབྱེད་པ་དངངོ་མཚར་བ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཉེན་ཅིག །དེནས་པོམཆརབས་ཡིདཚེས་པ་མེད་པའི་ཀུནནས་”་ 


ཀ་ག ༥༥ ཏུ། ། 


24 བར་གྱུར་ཏོ །གཞན་ནི་སླར་ཡང་གང་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་བདག་པོ་ཡེད་པ་དེརབསྐྱབ་པའི་དེན་དུ་ ག་པའ་ཧེདདེ་བསྐྱབས་བཅལ་བའེ་དོན་དུའོ། །དེ་དག་དེ་ལྟམམཆོགཏྱུ 
ཁ་པ འེདནམ་མཁའ་ལ་གནསནས་ ངབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་ ཿ 


2 ཛཱ འཁ 
མ་ཅད་ལའཐབྲབལྱ་ི་བདག་བདེས་འདད་བརོདདེ།ཉེན་ཅིག་དངགཔ་སངུངབདེ་དག་ནིནམསཔ་བམ། 
དམིང་བ་དང་ས་སེའི་ལསྣ་ནམས་ཀྱངརེརེ་ཞིངྦྱགུར་གིས་ལྷག་པརྱསར་པའི་ལྟའེ་རིགས་བདག་ཅག་གིསྐྱགནས་པ ༈ 'ང་ནུབ་སེཿ 
2 བང་སེ་མཆོག་ཏུནམ་བརདག་བའེ་ནུལ།ཁྲིམསྣ་ནམ་པ་ཝ་མ་ཉམས་པ་མ་ཏལ་བ་མ་ཐགས་བ་བཉན་བྷསྟང་ ་ད་ལན་པྨ་རམ་པ་དུ 
སྤ་རབ་གདུདག་ལུས་ཞི་གནས་མཛེ་རིས་བདེ་འགྲོའི་འཇིག་ཏེན་དགའ་ལྡནྱི་ལྷ་ཞེས་བུ་བ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀིནངདྭུ་སེ་བརའགུརརོ། །དེདག་གྷི་གང་ཅདཔེ་ 

དག བླ་གིནབ་དངྱའདབིརྒི་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དཔགང་ཡངགཟུགས་དངགཟེ་བིདགང་ཡིན་པ་དངགང་ཡང་ཚེའི་པབ་དངདི་སཱདདྲུ་ནམ་པ་། ཨཱ་་ 
གཟཡ་པཔདེ་བྷ་ནམས་དང་ལུས་དང་ཡིདདང་། གང་ཡངལོངས་སྦྱོད་དང་། ྣམཔ་ཇི་ལྟ་བའིགཟུགསྱི་ལིབུ་ེནམས་ཀི་ཡང་ཁུད་པརལ་ བྲག་གི 








































ཡངི་པ་ ི།དེ་དགྲ་ནམས་ དབར་གིས་བདག་ཅག་ནམས་སྲིན་བུ་མེ་ཌེརཅས་དུ་ཡངགབི་བརྗིད་ཀྱིས་མི་ཕེདལ། ལེངས་སྦྱདཀྱི་ཀྱ་མི་ཆོག་གེ་” ༈ྭ 
ཅམ་ཆ་ཁྲད་བར་ཐད་དོ། §ྲརད ལ་ར ཌྷ ད་བའི་སྐཏན་་ 


ཤི ནགས་དང་ཚོལ་གད་ཡིན་པ་དང་། ལྟའི་བུ་མེ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་། 










ལཾ དེ་དགྲ་ནམ་ཀི་གཟི་བརིད་གང་ཡིན་པ་འདི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ བརྗོད་པར་མི་ཞུསེ།། 





༡ ༤༤ ༣༽ ོ །ལྔ་དང་ལྡན་བའ་གྱུར་བརྣམ་བ་སྣ་ཆེགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལེངས་སྤྲེད་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ནི། འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
༡༢ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་ཡུན་རིང་དུའདས་པའི་ཕིར་དང་དའེ་ལས་རྣམས་ཀྱངཟད་པ་དང་། མི་ཏག་པའེ་ཐེག་ངེས་པར་བབ་བ་དང་། ངེས་བར་མེད་ 
° བ་ཡིན་བ་སྟེ། སེམས་ཅནནམས་ཀིས་ངེས་པར་མེང་བའའྱགར་བས་ངེས་པནི་གང་ལངས་སྤྲོད་དངན་ཚ་དང་ལེངས་སྤྲེད་དང་ནཚ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅདཀྲིས་ 
ཤྭ དེས་པ རྱོང་བར་འགྱུར་བནིམི་ཏག་བའི་དཔང་གིས་ན། ཆེ་ཡོངས་སུ་ཟདབ་དང་ལེགས་བདྲགས་པའི་ལས་་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་བརྩགུརནས་འཅི་འབོས་ནས། དགའ་་ 
 ཁྡནྱི་ལཱའི་རིགས་དེལས་ཏྟུངབ་ཡི་ནཞོ། །འབུངབརྱགུར་པའི་འདུས་བས་དེནི་སྣ་ཆོགས་པའི་བུད་ཤིང་དང་ནུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་བས་འདི་ལྟ་སྟེ། བསྐྱེ་བ་དངགནས་་ 
བའི་ཨན་ལག་རྣམ་ཀྱང་། གང་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྲས་རྣམས་ནི་སྟེབས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་དེནེ་ཁམས་གསུམན་ཡད་པས་ཡིན་ཏེ་མི་ཐད་པ་དང་མཐའ་ཐུག་བརམི་འགྱུརནནི་དེ་ 
དག་ཏྟག་པར་འགྱུརབ་ཞིགན། སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་ནམས་ལགནས་སྐབས་འདི་ནྟའམིགས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བསྡ་ནམས་ནེ་འདིག་པརའྱགར་བའི་ངོ་བོ་ 
༤ | ཡིན་པའྲི་ཐིརའེ། །སཾམྦས་ཅནངས་པ་ཏུངབའིམཐའ་གང་ཡིན་བས་བདག་ཅགཞི་ཏའརིགསསུ་དདགའ་རནནས་ཏུངངོ། །དེནི་ཡང་ལེགས་བརགས་བའི་ལས་ ༩༥༤༨ 








གྱི་རྣམ་པ མས་བའི་དུསྱ་ཀ་རེས་ཐེགས་ལྱམུག་གྱུ་སེ་བར་འགུརབ་དེབཞིན་དུལས་དངབཅས་བར་ནོགཏུགུར་པའིཚ་ཡངས་སྲ་ཟད་བརྒགར་བ་དེ་དག ། 
།དེིའོགདེ་དག་ཁདྱཀྱས་མཐེང་ 






, ༼ དཿ ་དའྲིརེས་ཉིད་ལ་འཆིཁལ་བར་འགུར་རོ། །གུམ་དངྡསངབུ་ཟདཔ་ནྭ་སན་མའི་ཡུལ་པེགས་སྲུ་དུས་ྱི་རུངགིས་ཡིདནམས་རབཏུ་ཉམས་པར་འཐྱུར་ངོ་། ་ོ 
2 


བར་ཟད་དོ། །ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་ཤེ་བའེར་དྲྱཀང་འདེ་ཡིནན། གང་ཡཱ་གུཞན་ལས་གཅིག་གི ་ཿ དྷི 
འམཆོག་ཏྱུ་བཅེབས་མཆག་ཏྱུ་ཆ་ཆེབརྱ་གར་བ་ངེས་པར་འབུང་བའི་ལས་ཀྱི་འྲབས་བུ་དགེབས་སྤུལ་པ་མཆོགཏུ་འོདྱས་རང་གཞིན་ཡིནཔ། དེའི་དཔེ་བརོད ཡ 
ནྲི་ཀུ་འབབྲ་བལ་བནྣམས་དཔེ་བརོད་པ་གོ་བརྩགིས་དང་། གང་ལ་ནྣམ་པ་འདི་ལྟུ་བུའི་འེད་ཡོདན། འོད་དངྱ་རྒན་དུ་མསམ་པོན་པར་བྱརན་བ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུའང་བགང་ཡིན་་ རེ 
བཾ ཁི ད་བརབ་བརམི་ནུས་ཏེ། དེ་ནམས་པ་དྷེ་ལ་བུའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱས་བཞི་འགྱུརདུ་སྲུལཔ་དེ་ཡང་ཡེངས་སུ་ཉམས་བརའྱགརན་གུམ་འབྱུརི་ཤིནཏུ་ ད་བའི་ ༼ ལ་ 
ཁས་སུལ་པ་འྲཔལབནསསས སཔ ཇགནས་ིབདག་ག་དངསཔ ཏི འཔབས་པ་དཔན འི་ས ཉུ དེའི : 
_ སུ་ལྟུརྩ་པས་ཆགས་སུ་བཅདབ་བརྗེད་བ། ཇི་ལྟ་ར། མི་ཏག་སྭི་ཐཱག་འོང་ཀྱིནི། །འབཏུ་བྲསཾགས་པ་དཔལ་ཝན་ལྐུ། །དེ་དབང་ལྟེས་ནས་ངེས་པར་འགག ་ 








སླ་བ  ༢མསནས། འལ ལེ བླེ ཡེ ལུ = ཐླ;་ ~- ༡༡༡༡ 


༄༅། - །སྣུམ་ནི་ཟད་པ་བཞེན། །ལསྭཀྱི་༢་ ་ཕེན་པས་འབངས་པའེ། །བཅུ་གཉིས་རྩེབསནེ་སྟེབས་པོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་འཁོར་བ་འདེ། །ལྟུང་ 

ཞིང་སྐྱེ་བས་གཡོ་བ་ཡེན། །རྣཾམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་རྩེམ་པ། དྲ་མའི་ཁ་དངཝན་པའེ། །དགའ་ལྡན་ལྟུང་འགྱུར་རང་དབང་མེད། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འོང་བ་ཡིན། །དུགགི་ ` 
རང གང་ཞི་ །དི་ལུར་ཤིངྡ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་དུས་དང་ཕདནས་ནི། །ོདནི་འདིར་ནིའོངས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟརདུས་སུ་ལེགས་ཕྱིན་ནས། །ལྷནེ་བདེ་“་ 

. བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕིནས་དེཉིདཀུན་བ་ཏཔནས། །དབངདང་བྲལ་བས་དེ་སྟུངངོ་། །ལས་ཀྱེ་དུས་ནི་ཡོངས་ཐེབནས། །འཇིག་ཏེན་འདེནེ་ཡེངས་སུ་འཕེལ། །བདེ་ ་ 

- ལྡ་སྡུག་བསྔལ་ལྡནྱར་བ། །དུསཀྱདབང་གེས་འོང་བ་ཡིན། , །གལ་ཏེ་བདེ་འམ་སྡུག་ཀྱང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ཡེནུ་བརྟན་མེན། རྒྱུདངེ་ནགྱིས་བསྐྱེད་- 

་བའི། །བདེ་སྡུགྲ་ནམ་པ་ཐ་དདད། །ཡོད་མིན་བདེ་བ་འགའ་ཞིག་ནི། །དེདག་ལས་དབ་ཇེས་སུ་འག །དེ་ལུར་སྡུག་བསྔལམེ་འདོད་ཀྱདྲ། སྨྱཾས་བུལས་ཀྱིརྒྱ་ ` 

ཡིན་། ༡པན་ནུན་འྲབས་བུ་ཀུན་བུངནས། །འདུས་བས་ཀུནནེ་རབ་ཏུ་འཇུག །དེཉིདྱ་རནི་ཤེས་ཐས་པ། །འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །འཕགས་པའ་༠༠༧ 


བདེན་པ་ཏེགས་པའི། །སྐེས་བུ་རྟག་ཏུ་གྲེམ་བ་ཡིན། །ཡུལ་ལ་ཤིནཏུ་མོངས་བའ། །སྐྱིདགུ་འཁེར་བ་འཁེར་ལེ་བཞིན། །དེན་རིག་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་པའི། སྐྱེ་བོ 









` །བབནི་ཁྲགཁ་བ་ཡིན། །དེདེ་ལརཏོགས་སེམས་ཅནནི། །སྩེ་དགུ་བམས་ཅད་ཏག་པ་མིན། །བཱེ་ཝན་ལེགས་པར་བབྱ་སིས། །སྐྱན་ནམས་ཀྱངནྟཾམབརྒྱཉིས། ། 
- དེ་རྟར་འཇིགས་བཟློ། བོ བ་ས མོས་པའི་དྲགནས་ལུན།པའ་དགོ་བཅུངས་༡པལས།དུ་་"་ 
བྲ་བལྱ་གི་མངའ་བདག་དེས་ཆས་སྙེན་ཏེ། །དེནས་ལྷ་དེ་རྣམས་བསམ་པ་ཐ་དང་པ་སྐྱེས་པའེ་ཡེད་ཅན་རྣམས་ལ། བགུལཞག་ནྱིོའུ། ༢་པའི་ཡིད་ཅན་དྲགུ 
ཁ་ཅིགནི་འཁར་བ་ལ་མངོན་དྲུ་ཕེགས་པརྱ་གུརཔའི་ཡིདཅན་དྲ་གུར་ཏོ། །གཞནནི་རབ་ཏུའཇིགས་པྱའི་སྐྱེས་སེ། །གཞནནི་མི་སྤུ་བའི་ གཝེས་ནས་སྤར་ཡངའཛུག་པར་། - 
ཤེ པའི་ཡིནྱཀི་ཡུལ་དེ་ནམས་ཁ་ཆེད་དུ་བེདབས་ནགས་དངཉེ་བའི་ནགས་དང་ཡཔདག་པར་ལྡན་པའི་ནམ་པ་སྣུ་ཆོགས་པའི་སྐྱེདམེས་ཚལ་དང་འབབ་རུ་དང་རྲངབུ་དང་ལྡནབ: ཧྲ 
ཁྲི ངཱ་ལྗེན་པས་གངདང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁདདགའ་བ་ནམསན་བའི་སྐད་ནམ་པ་སྭ་ཆོགས་བཙེས་ན་ཡིད་འཕེག་པ། པད་མཁི་ཛིང་བུ་བྱམས་བྱ་ཧན་པས་དགའ་བརྩགུར་་ 
བ་ནདིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ཁཱན་པ། དེན་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དངའོདང་གཟུགས་དངདྲེ་མས་ཀྱི་ཡུལ་དངགླུ་མཁས་དུམ་ཡེདདུ་འོངབས་སྟེན་བས། གྱིའིའྱི་རྱབ་དགའ་བན། 
རྗེས་བཞིན་འབྲང་བའི་ཁཁེར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ལ་འཆུམས་པ་སྐྱེ་བདེ་མཆོག་ཏུ་མ་གྲངས་པར་ཕྲིར་ཡང་དགའ་པའི་ཡུལ་བྱི་དབངདགུརནས་ལྔེན་ཅིག་སྐྱད་བའི་ཞཁོར་གྱིས་” 


¥ 


























ཅ༄༅།་ །བསྐེརནས་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་དོ། ལཡེ་འཆས་པརལ 


24 སེམས་སྤེའུདེནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ཡངདག་བརྡལན་པའི་ལྷ་ཛས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སྲུ་སེངབརྱ་གུརཔ་ཁས། གཞན་ཡང་གངན་མྱེད་སེཿ ནགས་ལགས་པར་གནས་པ་ 


ྲ དེ་དག་ཉིད་དཔས་སུ་ལུན་དྷྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁ་ཅིགནམ་མཁའ་ལས་སེ། ཁ་ཅིག་ནི་གཞེན་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་སེ། - སཊཅི་གཞི་རྣམ་བརཏྟེག་པ་དུམ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ 


4 རྟཾའེ་གཞེན་པ་ལ་ཞེན་པ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་མ་བའི་རྐྱབ་ཏ་དང་ཁ་ཅིག་ནེ་བླངཔ་ཆོའ་བཞོན་པས་སེ། །་ཅིག་ན་དད་པའེ་བཞེནཔས་སེ། ཁ་ཅིགནི་ཀཱ་ར་ཌཊ་བའེ་རང་བཞིནྱགི་་ 
. _  བཞེན་པས་སེ། ཁ་ཅིགགནི་བུད་མེདྱཀཱ་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐེརནས་གླུ་ལེན་པར་བྱེདདེ་གྲུ་དང་ཇྫསྨྲ་དང་ཕོལ་མོའི་སྦྲ་ཀུནཏུ་སྒྲེགས་པས། མཐོའིསྭ་ཀི་ཉེ་བའེནགས་སུ་ 


བེད་པས་སུ་སུ་ཁུནྣངསྣེན་དྲ་བས་ནས་གངན་རཱེང་སོའེ་ནགས་ཞེས་བབའི་ནགས་མུ་སུ་ལུནྣ་དོ་གནས་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་བརའགའ། །རྣམ་པ། ཆོགས་པས་སྐྱེད་པའི་བློས་““” . ཀྭ 
གནས་དེ་ལྷཱའགའ་ཞིགཞི་ཡིད་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིགནི་བདག་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ བཞིན་དུ་དགའ་བརྡ་པེད་དེ། །རྣམ་པར་རཾག་པ་དུམས་ཡུལ་ཀྱོ་བདེབ་རྣམས་་ ཧཱ 


° ཁཾ ཏདི་ལྟརགང་ཅེན་མེའི་ནགས་ན་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་འཕབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ཆེགས་པ་རྒྱ་བ་དེ་དག་རྣམ་ཡང་རྐུནགྱའིའི་རྒྱབ་དུརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་་] 





ཅནྷ་ནཿ ་བ་དུ་མའྲིབོ་དངྔའན་པྭ་ནམས་དགའ་བརྩཧེདདོ། ༽ཀུན་ཏུ་ཡ་པདགའ་བདབེད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བའི་ཡིདཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤ་པ་དུས་དང་ཡུལ་དུམ་ལ་དགའ་བརབེདདོ། །རྒྱུ་ནནགནས་པ་དྲ་ནམས་དུས་དེསིད་དུ་དགའ་བའབེང་ཀུནཏུ་ཁྟསསེཔསའངེདད། །དི་སིདད་དའདའ་ 
འ་བ པབའི་ཡིད་དུའོང་བའི་ལས་རུམས་ཟད་པ་དང་རུལ་པ་དང་ནབས་བརམ་རྱའགྱི་བའ་དུའོ། །དེ་དག་དེ་ལར་ཡང་ཡུལ་དུམའི་བདབསྐ་ནམ། 
ལྷའིརིགས་ ལས་འཆི་འཕེལོ། །འཆི་འཕེས་ནས་ཀྱངབསྒྲུབས་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཉེ་བར་བཅེངས་ནས་དམྱལ་བ་དངཡེ་དགས་དངདུད་འགྲོནམས་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དགྲ་ནམས་གལ་ཏེ་གཞན་དྲ་སི་ནམས་དང་སེལ་པ་འཐུན་པར་མིར་སྐྱེན། དརྟགཏུ་གཞོན་ཤ་ཅནྷ་ཐི་མཆེགཏུ་འགྱུར་རོ། །དབང་པ་མཉམས་པ། ཱཾ 


་དངཝན་པ་དངམཆགཏུ་ཕླ་རུ་ཆེབ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཡུལ་ལྗེངས་ཐམས་ཅདཀྱིས་མཆོད་པརའྱགུརབ་དངགཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་ ་-། 
: . འཇྲིགས་པ་དངྲབལ་བ་དངྱརལ་པོའི་བཀའ་བྫོན་པར་ཡང་ལས་དེ་དག་གེས་རྒྱ་འཐུན་པལའྱགརར།། པས །།གཞུན་ལངདགྲེ་སོངརས་ཡིའྲབས་དུ 
རྙོམ་བརསིན་པ་རྣམས་ཤེས་པ་དེ། འཐབཔལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁརྣམ་པར་ལྟ་བརབྱེདཔ་ན། འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་རྒྱཆེན། ཁི་འཁར་ཡུག་ནྱརཞེས་བ་བ་ 





རིར ཿོ །བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱང་བའི ཤེས་འབྱ་ཀིས་མཐེང་ལ། དནས་གངགི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བརའགྱུརབ་དེས་ཐེས་པ་ལས་་ 
་ྷེ ༧ ཤྲང་བའེ་ཤེས་རབཀྱིས་མཛེང་བཞི། སྐྱེས་བུ་དམ་བགང་གིས་སྐུས་བུདམ་པའེ་ཇེས་སྲུ་སྟེན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དདབ་དང་ལྡན་པ་དྲངཔེའི་རང་བཞིནཿནཚོས་ཉིརྗེས་སུ་ 
| ˆ ཁཇུག་བས་རུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བར, ་ནས་དད་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སངལས་རྣམས་ལ་སེམས་པར་གྱུའཱ་པཱ་གྭངུདཱགཱ་པའེ་ལྟ་བས་སྦེན་དུ་འགྲེ་བས་སེམས་ཁས་སུནང་ 
| བདྲང་། རྟག་ཏུ་གང་དན་པེནམས་ཀྱི་རེས་ུ་གདམས་པའབེད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྙེན་པ་སངས་རྒྱས་དངཿ་དང་དགེ་འདུན་ལ་རྟག་ཏུ་དད་པར་རྱར་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཅན། འཆི་འཕེ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ལ་དང་པ་དང་ལྡན་པ། རྟག་པར་ཡང་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་བའི་དབང་པོ་ཅན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱེས་སྡུས་པའི་འཁེར་བའི་འཇིགས་ 
བས་འཇིགས་པ་དང་ཝན་པས། རྣམ་པར་བྲལ་བའི' ག་བསལ་བསལ་བཟཤེས་པ་སྭཱ་བ་དང་ནས་པ་དང་འཆེབ་དངམི་འཐུན་པ་དངྲ་ཕདཔ་དཔའཐུནཔ་དངྲབལ་བའི་ 
ྨ ཅུ།བ་པ་མདཾ་པར་ཤིས་བ། ཤེ་བལ་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ཝའི་ཉེས་དམིགས་ནྣམས་ཤིས་པ། རག་ཏུ་ཡངདག་པརབཅེན་པས་དགེ་བའེལས་ནམས་ལ་ ང་བ་་་ 
སིག་བའྲི་གྲེགས་པོ་ཡེངས་སུ་སྤེངས་པ། རྟག་ཏུ་ཡང་དམ་པའེཆས་ཉན་པ་ལ་བྲེད་པར་གྱར་པ་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱེད་པདདཔ་ཐེས་པའི་དོན་དེ། ཉིད་་ 















ཤོལ་བ ྱིནས་ད་ལ་ཆེད་ཆ་ཤེདཔ་འདེདཔའི་དོས་བནམས་སྙིང་པོ་མེདཔར་ཤེས་པས་རག་ཏུ་ཡངདབངཔྲོ་ལྟམེགས་པརྡ་སམ་པརྩགར་ནས། གཅྲོད་ 
ཐ་དཔམ་ཉིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པརགུར་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འདེདཔ་ལ་ལོག་པརགཡེམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུསངས་བརྩརཔ་ནི་གདུསེད་ནམས་ དྒྨན། ཤྭ 
ཅིག་ཏུ་མིག ཐེགས་པར་སྟ་བརམི་བྱེད་དེ། །དེ་དག་གི་གརརམ་གླུ་ལམ་རྒྱན་གྱེ་སྨྲ་ཝེསན་ཡདའམེངབརི་བྱེད་གོ་ །ནུང་ཟདཅམ་ཞིག་ཀངསཐངབ་ཁམ་ཐས་པས་ ལཱི 
རྒྱབཏུ་ལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེདཔས་ལྷན་ཅིག་དགའ་བའ་གས་ནས་རཇས་པ་རབདཔ་དངད་ལ་སེང་པར་འགུར་པའི་ཡེདཅན་ཡངམ་མིནནེ། །རྨི་ལམན་ཡང་བུད་༡་ 
མེད་དང་སེན་པར་བེདཔ་དཔཉིནམ་ཡ་ངནམ་པརནེན་པའབེདཔ་དངདེ་ལ་སེངབའྱི་ཐོས་ནུལ་བཞིནས་ཡིནཔ་མིདལ་ཐེདཔ་ཡངས་ལིནནོ། །ཏག་པར་ལྡན་བརའའབ་ཏུ་" 
འཇུག་བརབེདདོ། །རག་པར་ཡང་ནུལ་བཞིན་ཡིདལ་ཧདཔས་རྒྱུབའབྱེདདོ། དྷག་བཞིནད་ཡ་ངའདདཔ་ལ་ལེག་བརག་སེམ་པ་ཡེ་་སྱུ་བབརང། །དེ་དེ་ལྟས་ 

བུའི་ཡེན་ཏུན་ནམས་དངྡལན་པ་དེདག་བར་སྦྱེདཔ་རྟག་པའ་ཡང་དགིབ་ལ་འཇུག་པསྟེ་དྨོནས་པ་དུམདདྲེ་མའི་ནགཔ་ལེགས་པརྨ་སྤེངས་པ། དང་པེ་དང་པེའི་རིགས་ཅན་ + 


¡ དག་པའི་ནུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པས་ལུས་ཞེག་པ་ན། མཐེ་རིས་བདེ་འྲོའི་འཇིག་ཏེན་ལས་འཐབ་བལ་གྱི་ལྷ་རྣམསཀྱེས་རྒྱམེ་བའི་འཁོར་༧ ། 
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ཏུ་རངས་བ་ཡིནནོ། །རྣཾནམསྱ་ཀངྡ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྱེད་བད་བྱེདདོ། །གང་ཡང་སྔེན་ནས་ཡངམ་སྲངས་བདེ་ལྟར་ མཔར་ཤེས་པ་དུགགི་སྣ་མོགསྣ་ནམ་པར་ཆགས་ཤིང་༠་ :: 
དགའ་བ། གི ྔས་ནམེདཔ་་བརབོས སོདབརྱསརབ་ནའ་ཞུས་དེམས་ཏེ་འཇིགཏེན་འདི་གང་ ནག་བཞིག།བདག འབད་དེ . 
ཅདྲ་ཤིནཏུ་དགའ་བརྩགརཔ་དངའཇིག་ཏེན་འདི་ཐམས་ཅདྱཀང་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུའོང་བའེ་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བདག་གེས་མཐེང་ ༢ །གཞན་ཡངའང་གི་ལུསྱཀི་༠ ‹ 
བཀོད་པ་མ་ཐེང་བན་རང་གིའེདཉི་མ་བས་ཆེས་ལྟག་པསནམ་པར་རལ་བརྩགར་བ། ཤ་དང་རུས་པ་དང་རུ་སེར་དངྲབལ་བི་གཙངབ་ནམས་དངྲ་བལ་བྲ་གིབ་མ་དཔྲབལ་ག་ 


ཌཱ - ༣ ༦ 
ླལ་བ་རྩརྒྱས་པ་དངདུས་པ་རྣམས་དངབྲལ་བ། ཆིགས་དངནང་ནམས་དངདེ་ཀུན་ནས་འཇིན་པ་དངྲབལ་བ། ས་ 
ཁ་བས་མུས་དང་ཡུལ་དང་ཡུ་ཕུགས་སོ་གེ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ། རྡུལ་དང་འགྲོབ་ལས་ཀྱིས་དུབ་བ་དངབྲལ་བ། རློནཔ་དཔའདེང 
བའི་ཐེགདུབས་དངྲ་བལ་བ། དེ ངོ་གོ་སཔཔསིི གིག བའི་མ ཀ་་ པཿ 
གས་བ་དངྲ་བལ།བ། སྨྲ་དང་རེག་བ་དངརོདང་གཟུགས་དངྦདྲེ་ནམས་ཀྱི་ུལ་ནམས་ལ་དོགས་པ་དྲ་ བལ་བ། ལུསྭ་ཀྱི་རིངབ་དངྲབུཔབ 
ངེ ཡིན་པ་ལས་འདས་བཉིདཀྱེ་ལུས་དེའི་དུས་ནྟ་བུང་མེདལ་ལྟ་བའེ་སེརྣས་དངྲཔ་དོག་དཔའཇིགས་དཔཞེན་པ་དངྲ་བལ་བ། འདུས་བ 


གབབ་དེནདྱུཉེར་བའེ་འཇིགས་པ་དངྲ་བལ་བ། ངརའཛིན་པ་འཁོར་ལེའྲི་ཛས་དངའྲོ་བ་དང་འོང་བན་ཕེར་ནོལ་པའི་འཇིགས་པ ང་སྦྲུལ་བའི་གནས་ ཝཾ 
རངགིས་བུད་མེད་ཡེངས་སུུ་འཛིན་པའི་སྐྱེན་ནྣམས་དང་བྲལ་བ། ཁ་ཅིགནེ་ནགས་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བིའ་འཇིགས་པ་དང་དགྲའི་འཇི། ཕཱ 
པཱ ་བྲ་བལསཔོངས་སུ་མགུ་བདེད་པ་དང་རང་གི་ལྟ་བ་དང་འདོད་པ་ཉམས་པ་དངྲབལ་བའོ། །རྣམེ་པ་དུ་མཁི་ལྟ་རྫསཀྱི་ཡུལ་སྟེནབས་རབཏུཁ བས་ 





ེ །ཆེདཆེར་བེད་པ་མངོན་བར་ཞེན་པས་བདེ་བལ་མངོན་པརའཚུངས་བ་བློ་དམན་པརྱགུའ་པས་འདི་ལར་སེམས་ཀྱིས་བསམ་ནས་རབཏུ་་་་ ( 

༧ རྟོགས་པ་བཧེད་དེ། ངནི་གང་ཡིན་གངནས་འདེར་འོངས་གནས་བདིའི་མིངནིཅི་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟརདེའེ་བློས་རབཏུ་ཏགས་བརྩསར་བཞི་དཔེརན་དརོབརྱགུར་བའི་སྐྱེས་བུ་་ : སི 
༢ ཉལ་བཁམ། གཉིད་འགགསནས་བུན་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་སད་པན་ཡིདཀིས་རབཏུ་ཏག་བརྡ་བདད། བདག་ནི་གང་ཡིན་གངནགནས་པ་ཡིན་ར་རོབ་དེས་བསམས་ནུ་ 

་ སཾ་སེར་ཤེས་པར་གུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ལྷ་གསརད་སྐྱེས་པདེས་ཀྱུ་དདུས་ཤིན་ཏུའིང་བར་བསམསནས་སེ་སེར་ཤེས་པའགྱུར་ཏེ། ཇི་ལཱར་བདགམི་ནས་ཁིང་ 

° འཕོསནས་འདྲེར་སྐྱེས་སེ། །དེའི་སེམས་ཅེ་འད་བནི་བདག་མིརསུར་བནིམ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བའེ་ཡེདཀྱིས་སྒྲོས་པའི' དཅན་ཡང་ཁཱའི་འཇིག་རྟེན། ནཾ" 
ཡད་བ་ནམས་ཡིནན། །ཨུལ་ཝ་པོ་ནམས་ལ་འདི་ནཞེན་པརྩ་བདདེ། དེདེ་ལཱར་བླིས་བའྱི་ཆུད་ཅན་ཡིནཔས་ལྟའི་འཇིག་ེན་དེལ་དེསོ་སེརདེ། ༧བོན་བཞིན་་ 
དུ་མངོན་བརྡ་ཞེན་བར་འགྱར་རོ། །སེན་དེའྱི་ཧུད་ལ་བླསྲཾས་བརྩ་གརཔརདུས་ཤིནཏུ་རིང་བན་ལེགས་པརཤེས་སྟེ་བདགནེ་ལཱའི་ནང་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། ལེགས་བདབས་པའ་ 

_ ཁསྱཀྱིས་ལྟའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེས་སེ། ཀདེ་ལྭ་བུ་གང་ཡིན་པ་ནིའཐབ་བལནས་འཅིའཕསནས་ལྟར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ་དེནིརྣམ་བདེ་ལྟ་བུའི་ཕོལ་མོའིའཔདྨཱཧཱ་ 
སུ ངྒེ 


༤༤ 


ཨཾ ༄༅་ ༩3 










ི་ལྟར་ལུ་ཉིདནས་ཁཅི་འཕས་ནས་མིརསབནི་སཱན་དེསབྲགས་བའྱ་རུད་ཡིན་པས་དེ་འདབའི་རང་བཞིན་དུྱགཟ། དེ 
གང་དེ །བླས་བའྱ་རྒུད་ཡིན་བས་དེ་ཁན་དང་འདྲ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་འགུའབོ། ར་མང གཞད རཿ 
གིའོ །གལ་ཏེ་དསལ་བནས་ཁཆེ་བཕས་ནས་ལྟར་སྐྱེས་བར་གྱུར་ན། དེ་དྱལ་བརའི་སྐྱེས་ནས ངབིརགྱགུར་པོའི་ལསཀྱིས་ག༩ ཤེ 
ག་དུ་སདཔ་དེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ཉིད་ལ་ཡིན་བགང་གྱི་པར་དགུལ་བརྣམས་དྲགལ་བརགནས་ནས་དངདས་པའི་ལས་ཅུད་ཟདིས་དེ་འནྲགསྲ་གཞན་ 
ུར་ཏེ། དས་བདེས་ནམཔདེ་སིདིདདངཆེས་འཐུནབའིསུག་བསལ་དེསེསརམེབརྱུརནས། ནྣམ་པརད་སྲད་ཉིདཀྱ་བདེ་བརྣམས་ཉེ་བུ་ 
་ཡང་ཡིད་མཆགཏུ་འངས་པརའྱགརརོ། ཁྱེན ཆེས་ལྡག་པར་འགྱུརརོ། །ཆེས་ལྷག་པར་གསེལ་བའེ་ནགས་དང་ཉེ་བའེནགས་བབྱབ་ནུདང་ཇིང་བུ་ལ་ - 
¿༤ སྟིན ཅན་དུ་འུར་ངོ། །ཤྲིན།ཏུ་ལག་པརྡ་ནམ་པརླ་ཧུ་བའེརང་བཞིན་ཅན་དུའྱགར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཟས་ལ་ དབར་ཟེདཔ་༣ ར་ རང་བཞིན་ཅན 
_ ཨྱ་མཱཏེ། དྲེ་སས་པའྱ་རུད་ཡིན་པའི་ཕྱིརར། །གལ་ཏེ་ཡི་དགས་ལས་ཁཆི་འབེསཔ་ཡིན་ན་དེའི་སྦྱད་པ་ཆེས་མངབ་ེན་ཏེ། དེསྟཏགཏུ་སེས་བའེ་བིར་ཆེས་ལྷག་པའ ' 
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ལོ འི ༠ 


།ཟས་དང་བསྐེམ་ལ་སྤྱོད་བརའགྱུར་ར། །རག་ཏུ་ཡད་ཤིན་ཏུ་གསིལ་བལ་དགའ་བརའགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ལ་སྟེན་པ་ཆེད་ཆེན་ཕྱེད་“ 


༧༥ པར་འགྱརའོ། །དེས་ལྷག་བར་བསྨེས་པའི་སེམས་དང་ལྔན་པརའགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་མི་ཡིན་ན་དུད་འགྲོནམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ལས་འཆི་འབས་ནས་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་ 

,  མོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ན་དེ་སྐོམ་དང་ཐྲས་ཁ་སྦྱོད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་དགྱུར་རོ། །དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དེར་སྐྱེས་བན་དུད་འགྲེབ་རེགས་དུས་ཊ་ 

 ཚཾཿ ཡིན་པའེཔུརྡ་རམ་པ་དེ་སྲེདཉིད་དྲུ་གུར་ཏེ མ་ཤེས ¢¢ །ཤིན་ཏུ་ཉག་པར་ཡང་འདོད་བནམས་ལྷ་མངས་བཚབསཆ་ 
བརྭའྱགུརཏེ། དདེས་བྒསྒཾས་པ་ཡཾན་པའེ་ཐིར་འོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ནས་ལྷ་འཆིའ ཨུསླར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལས། དེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ 

པ་བཞི་བྐནསསཀྱི་སྣམསྭ་འཇུག་པ་ཐེས་ནས་འཅེ་འབེས་ལ། དེ་འི་འཕེས་ནས་ཀྱང་དེ།ཁོན་དེ་བཞེན་དུ་དེས་བསྒེས་པའེ་རྒྱད་ཡེན་པས། དེ་ཁན་བཞིན་དུའདོད ` - 

པའི་སྒྲ་དང་རེག་བྲ་དང་ངེ་དང་གཟུགས་དངདྲེརྣམས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱར་བན་ཤིན་ སེམས་ནམ་བར་གཡེངབརཔི་འཐུར་ཏེ། དེས་བསེས་པའི་ཕིརརོ། ། 

ཱུ གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སྦྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཀུནནས་ཇི་སྲེད་དུ་བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། དྲིསྲིད་དུ་བཞི་བ་ལ་རྟེན་པའི་དབངདྲུབས་ཏེ་དེད་བཞིན་ 




















མས ཅིས་བའི་ཡངསེམསྦ་རྨད་དེ་བཞི་ནདུ་དམན་པ་དངབརམྱ་མཆོགཏུ ར་པ་བསམ་གཏནལ་མེས་བརྩགརརོ། ཀཿ 
གལ་ཏེ་འདོད་བན་སྦྱེད་པའི་ལྟ་ཉེད་ལས་འཆི་འཕེས་ཏེ། དད་པས ཉིད་གང 
ས་ཤྲིག་བའི་རིགས་གཉིས་པོ་དགཏུ་དཀརཔབས་བརྱུག་པའོ། དེ་ལསྣ་ནམ་བསྲཤསྲབ་ག་སསབ་ ད་པ་དང་ཡང་དག་པ 
རྣམས་ཉིད་དུ་སྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། །གནས་ཅདམ་བནམས་ནེ་མེ་གཏོགས་པའོ། །པེ་དགྲ་ནམས་ནནི་སྐྱེས་ནས་སྱེང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱ་དམེད་ལ། 
ཱུ །ཞན་ལ་མངབར་བྱགར་བའི་ལས་ཀྱང་མྲི་བྲེད་དོ། །དེལྟར་ལས་ཀྱི་དུང་གི་ཡེངས་སུ་འབུས་བའེ་འཇིག་ཏེན་མ་ལུས་བ་འདི་དག་ཡདས་གྲུ་གཁས་ ཟི 
༡ གས་སྐུདཔའ་ུལ་བཟརདེ་ནགཔ་ས་ཚོགས་བལེཞགས་ཐས་རཅིབས་ནས། སེམས་ཀྱི་མེས་པ་བྱར་སྟེངཕག་དུས་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་ཏོགབ་དུ་མ་ རི 
དུད བ་བག་བ་ཚརམངསསུ་འཁམ་གེར་འདསལུགས་དདགས་བགལརདག། དྷ་ལུངས་གར བདབས ད་བ་ས 
གྷ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེ་སེར་ཤེས་བར་འབྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཤན་ཆེགེ་མེ་ཅི་གནས་འ་འབེསནས་འདིར་སྐྱེས་སེ། །དེགལ་ཏེ་མཉིདལ་འར་བོབ་ནས་་ 
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° ༽ག།། ོ །སར་ཡང་ལྟར་སྐྱེས་པར་འགྱུརན། སྐྱེས་ནས་རྐྱེདབར་གྱུར་བའེ་ལས་ཡེནན་དེས་ལས་དེ་རྣས་པའ་ཤེས་སེ། ཀགལ་ཏེ་ལན་གྲངས'“་ 
༢ གཞན་ལ་སྱེང་བར་འགྱུརཔའེ་ལས་ཡིན་ན་དེ་དགནི་འདེས་ཤེས་པ་ཁེན་མ་ཡིན་ཏེ། ]རྒྱ་དེདགྲ་ལ་དེའི་ཏོགས་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
- ་བར་འགྱུར་བྷ་ནམས་ནི་གལ་ཏེ་ཤེད་ན་བལ་པ་བརྱནརྐྱན་དང་པད་ནས་འབས་བུ་འབིན་པའབེདདོ། །གལ་ཏེན་སྐལ་བབརྒྱ་སྟེངནའོ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་བབརྒྱ - 
@ རྙོང་ཕུག་གཞལ་དུ་མེད་བ་རྣམསན་སྟེ། རངཧིད་སྐྲེ་བའིརྒྱ་ལྷེ་མིག་གེས་མི་མཐེང་ངོ་། །དེདེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མངོན་པར་མ་མཐོང་བར་གྱལནས་གནས་པར་གྱུརཏེ། ] ཏྭཾ 
ྷ སིད་དུདཇེ་ས་ཛོགས་ཉིད་ལ་དེ་དགེ་བགེམས་པའི་ཡུལ་ནམ་བ་དུམ་རབཏུའབུངབདྱགུརབནསས་ཏྱུངདབཞིནདུ་འགུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བདག་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་* ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནངནས་རྒྱ་ཆེན་པའི་འཁེར་ཡུགན་སྦྱེད་བཁེས་ལ་སྐྱེས་སེ། དགྲད 
བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ ཧུང་བརའགྱུར་ཞིང་ཉེ་བརབྱཧུགས་ནས་ ངངོ། །དའ་དགེ་བའི་ འགུང་ཡིན་ངས། ཧ་པ རཾ 
ཞེས་ཐས་ནས་རུ དྲངུགས་པ་ཡིན་ལ་། གངཡོང་སྐྱེས་ནས་རིང་དུ་ལེན་བ་དེ་དགནིརམ་པར་འགྲེབས་པའི་ཕིརའོ། །དེནས་ཁྱ་དདག་གིས་བསྐོ་རནས་ ཏུ་ཡིད་དགའ་ 


ཡ་ 









བྲའི མས་སུ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སེང་ཐར་འགུར་རོ། །ལས་ནམས་ཀྱིརིནྭ་གིས་ཉོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་བཆོག་ཏུ་དགའ་བརླྱག་ 
ཧི བརཐེད་དོ། །སྭ་དེ་ཁ་ཡཔརི་དང་ནགས་དང་ཉེ་བའི་ནགས་དངྡ་རེར་བུ་དངཚང་ཅིང་དང་འབབཆུ་དང་པད་མའི་མཆེའུ་དང་། དུས་དང་ནགས་༔ 
ང་འི གིས་ལེགས་པར་གཡོགས་པའེ་ཁང་བུ་དངབའི་ཆོགས་བྱར་སྟེངནམ་བརཆགས་པར་གུར་པའི་སྐད་འདོན་པས་ཡིད་དགའ་བ་དང་རིང་དུཧེང་བས་ 

་བའྲི་ལཱའི་བུ་མོ་བྱཧྭ་སཾང་གེས་གསྣ་ནམས་པརགསལ་བར་པེད་པ། དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་གའ་གྱིས་དགའ་བདགྱའ་པ་དྲང་། ཤེ་བའི་ནགས་ཚམས་ན་ 

བདུའྱི་ཊི་རངབཞིནྱསྱི་ནམ་བརགས་ལ་ཞངའབརབ་མཆོག་ཏུ་ཡིདའབོག་པའེ་རི་དགསྣ་ནམས་དང་། འིན་པོ་ཆ་བདུན་གྱི་རང་བཞིནྱསི་ཇོ་ྱ་རྲ་ཐག་ཁོད་འཕིན་ 
! མྤྱ་ཧཆིན་པ་ཞེསྤ་བ་བདགང་ཡིན་པའའི་ལ་ཁམས་དུམ་དང་ལན་བའྱི་ཅེ་མེ་རི་ པཆས་ཉེ་བརགསལ་བར་བེད་བའེ་ཅ་མོ་ལ་འྲིས་ཤིང་གི་ཁང་བུ་ཡོད་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བི་རྡེས་དགའ་བ་བཏེངབ་དང་། ཆང་ཆིངདང་པདམའི་ནགས་དང་སྐྱད་མོས་ཚལ་དང་མཆེའུ་དངའབབཆུ་དང་རུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དང་ལྗངས་དངའིའི་རྩ་ཨོས་ཀྱང་དབྱིད་ 
རླ དང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དང་། བསེལ་བའི་ནུ་དུལ་གྱི་འབབ་ཆུ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱར་བསེལ་བ་རྣམས་ཁ་ལྟ་དེ་དགེ་བའི་ལསརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བ་དང་་ 













རྣ 
་ 







2% ¬ 
ླ 


; 
༩ 





ཅག བོ །ལྔན་པའེ་གཟུགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱད་ཀུནཏུ ད་བར་ཡད་བེདཔས་སྣྲ་ཆོགས་པའི་བདེ་བཉམས་སུ་མྱེད་བར་བྲེད་དོ། །ལྷའི་ཚོགས་ 
! ༢ དེ་དྲག་ནམས་དེ་དགྲ་ནམས་དེ་ལྟར་དགའ་བརའྱགམཞིངེ་བར་གུར་བནིི་ནམ་པར། ག་པ་དུས་ནས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུན་གང་དགཆུ་ལ་ཅེ་བ་ལ་དགའ་བ་དེདག་ 
± £ ་རམས་ནིཿ །ལྭ་ཆེ་བས་དགའ་བདྡ་ཕེེང་སྟེ། པལ་ཆེར་དམལ་བ་དང་ཡི་དགས་དངདུད་འགྲོནམསནས་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཡིདྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བར་ ྷ 
 ་ བེདཀྱི། ཁས་ལེགས་པར་བས་པ་ནམས་ཀྱངནི་ཡོངས་སྲུ་སྟེདཔ ་ཤེདཔ་ཡངས་ཡིནལ་ལྷ་དེ་དགྷ་རམསཀི་རང་གིས་ཁུསྣ་ནམས་དངྱ་ཝན་ཉིག་ཏུའགས་བསས་ 
་ཅོདལ་བདེ་དག་གིས་ངོ་ཤེས་བརྡ་བེད་བའི་མིངྒ་ནམས་ལེགས་པར་སྐྱེ་བརགྱརརོ། ལྷ་གང་དགགིས་དང་། ཁྲེག་པར་བས་བུ་གངགིས་དང་། རྣམ་བྲི་སྲེདཅིག 
གེས་དང་། མུལ་གངགིས་ཐས་པ་དང་། དུསནས་གྱི་ཆེན་བུས་པ་དང་། རྐྱེན་གངགིས་དང་། སྩེ་བ་གཞན་ སྒེས་པ་གངགིས་ཆན་བས་པ་དང། དམནཔ་ ་ 
དངབརམ་དངྱ་འུད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ཞིང་དངདངས་པྷ་ནམ་པ་ཇི་སེད་ཅིག་གེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུས་ཆོགས་པས་ད ་བཤས་པརྩ་ཀུར་པྷ་ནམས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དུས་དངབཅས་པ་མངོནསུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པར་སྙེང་དུསིདདང་ཁྲ་བདྙརམས་ཡི་གརྦབས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུསྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེརན་སྤྲིན་ 











༥༦ 





ཀོད 9 །ལྷ་ནྣམས་ཀྱི་སཁེ་མཆེག་དུ་མདདུ་བུངབ་གཅིག་ཡིནནེ། །གཞན་ཡང་ངམཆར་བརྱ་གུར་པནི་ཇི་ལྟརལེ་གས་པས་གས་པའེ་ལས་ཀྱིས་བས་པ་བྲང་" 
ས་ཁོ < རེ ༤༨༣ = རཾ ༦ 

༡༢ “ན་ཡེད་པ་དེ་ལྟགའབྲལ་བརཡངབྲེས་པ་ཡེནན། །གངགི་ནམ་པ་གངགིས་དུས་གངདུའི་འཕེ་བརའགུརབ་དཔ་འ་འབས་ནསྱ་ཀང་གད་དུཅིརྩས་བར་འགུར་བ་དང་། དེར་ཡང 
ཱ དུས་རིངདུ་འྲེ་བ་དངབཅས་པ་དང་ཁ་དག་དུམརའྱགུར་བ་ཨང་མངན་པརབེས་པ་ནི་ལ་དདག་གི་ངོསཚརབ་གཞན་ཡེན་ཏེ། དེ་དགནི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨི་གེའེ་ཕྲེང་ 


' དེ་དགྲནམས་དྭ་ལརྒནས་པརབྲཀ་བསྡ་ནམ་བརམཛེས་པ་ཆེས་ལྷག་བི་ཇི་ལྟརནམ་པ་དུས་སྣ་ཚོགས་པའེམེ་ཏེག་ལེགས་པར་སྤེལ་བའེ་ཕྲེང་བནམས་ཀྱིས་ས་གཞན་ནམས་ན་གནས་་་ 


' / པའེནྣམས་མཛེས་པ་ཡིནན། གཞན་རྣམས་ཁརྣམ་པརགསལ་བའབྲེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུནམ་པརསཛེས་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ལེགས་པན་བྲས་པའི་ལས་གཞན་ཤས་པ་ལྷ་“་ 
#ྨ རྣམས་ཡིན་པའེ་ཕྲིརརོ། །དེནས་ལྷ་དེ་དགརྣམས་དེ་ལྟའ་རངགི་ལསཀྱིས་ལུས ཧེ 


ཊཱ །འྲ་བང་དུ་བ ཏུབ་པ་ནམས་ནི་ཏགས་པ་ཡངས་ཡེན་པར་མཐོ་རིསྦཀི་ཉེ་བརནགས་ནམས་པ་སྣ་ཆོག་ 
ིགིཾཾ་ ཡ་ལབང་དགསལ་འ་ཚོལ་ཡོགངགེངེེཔས་།་ 
གཔན་དུས་ཤིན་ཏུ་རིངབརྙནམ་པརབཀཀ་བའེ་ནུ་ཞེསྤ་བ་བའེེརུ་ཀུང་ངོས་རྣམ་པ་ ་སྣ་ཚོགས་པརདག ཁ་བཅེ་སྐ་ནས་ཆེ་སེར་འབབ་པ། རིན་པཆེའི་ཁམས་རམ་པ་སྣ་ གས་དང་་༥ 














ཁཱ ྲུ དུདགའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁ་ཕུན་སུམ་ཚོ 

བཁི་ཝ ཆེརྨན་ ་དུ་ ་དུསྱ་ཀི་བར་དུ་ལོངས་སྲེད་པར་བེད་པ་ན། ག་བསྔལ་རྣམས་དྲན། 

ཁ་ས སུ་བཅད་པ་བརོདཔ། ཇི་ལྟར རྒྱ་ཆེ ག་ ] 

བ་པ ཨཱ །ལེགས་བདགས་པའི་འབབས་བུ་བཟང། །ཏན་དུ་མ་དང་ཝནཔ། , 

ངོ །བདེ་དངྭསྔག་བསྔལ་དེ་དག་གེས། །སེད་བུའི་ག་སངས་སརའཁརའགགུར་བ། ཨ་ 
༽ 








༄༅། ` །ཇི་ལྟ་བར། །ལསྭ་ཀྱིརུང་གིས་ཀུནནས་བསྐེར། །བས་པའི་སྡིག་ཅན་ཡིདཀྱིས་སྟེ། །སྡིཾག་ལ་དགའ་བའེ་མི་དག་ནེ། །མེ་དགེ་བལ་སྤད་ 
༧༡ པ་ཡིས། །དྱ་སདན་དམལ་བར་ཐ། །དེཕིརངནིའི་མ་ཁསོ། །ལ་ཡལདིའཐོ་འགརབ། །དེསནིསག་སལ་ད་བ་སིངས་ནས། ༽སར་ཡ་དདཔའི ༣ 


ˆ དབང་རྗེས་འགྲོ། རྩུབ་པའའྱགྱའ་བའི་སེམས་འདིནི། །འཔངམེ་འཕང་མིན་བདེ་མེན་བདེ། །ཡུལ་འདིནམས་ལ་ཡོངས་འཁམསྱ་ཀང། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སྐྱ་ 

ཤཱཾཿ བསེད། །ཆུ་ལོལ་ཕ་རོལ་ལེགས་ལྡན་པའེ། །དབངཔེ་ཡོངསསུ་བསྨུས་པ་ཡེས། །སྤེ་དགུ་འཁེར་བརའ་ཁོར་བ་སྟེ། །སཱིད་པའི་ཞགས་པའེ་དབངཇེས་འགྲོ །དམ 

༤ ནས་ཡེ་དགས་སིད་པརྭསེ། །ཨི་དགས་ལས་ནི་དུང་འགེརསྐྱེ། །ཀྲུའི་སྲིད་པར་དགའ་འགྱརདུདའགྲེམས། །དམྱལ་ཁས་པལ་ཆེར་བུདསེད་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ལསཀྱིས་ཡོད 
འཁོར་བའེ། འཇིག་ཏེན་འཁོརབ་འཁོར་ལེ་བཞིན། ༽སྐྱེ་དབངདི་མི་འགྲེ་དབང་། །གེམས་པའི་དབང་དུ་ཁག་ཕིརརོ། །ཀྲའི་སྲིད་པར་དགའའགྱུར་བ། །བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པརསྤས། ༽སྲིད་པ་ནནི་སྤྱེདཔ་རྣགས་། །བདེ་ཁས་བདེ་བ་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །སྡུག་བསྡལ་པདམ་སྣེང་དང་དེ། གཔདམ་བེ་བ་བརར་ཡངནི། །སྤུག་བསྲལ་ 
ཡེངས་སུ་ལེངས་སྦྱེད་ཀྱང་། །བིས་ནམས་སྐྱེ་བར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །བདེབསི་དམིགས་སྲིདགསུམན། །བམས་ཅད་སྡུག་བསུལ་གྱིས་ཡེངས་སྤད། །སྐྱེབ་སྐྱེ་བརམི། ˆ 


= -་ 













 ཡ_›ཆ་ཡམ་ ཅྭ 

ལེ པི = ཱེ ཅི 
སྲེག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིརརྣམས། །བིས་པ་ ག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་དང་། །སུག་བསྔལ་རྒྱ་བ་འཇུག་བརཁྲེད། རྒྱའིངའབྲས་བུ་བྲ༢ ཀཿ 
ན་དབབའྲབས་ཅི་བཤོན། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སནི་ཡོངས་འྭབུལ། ས། །ཡིདྱཀི་ཤུགསནི་སྙེབས་པ་ཆེ། །སེམསནྲེ་ཇེས་དྲངས་བཅས་འདུལ་བ། 5 ་ 
ཤིས་པརྩགུར། །དེ་འདུལ་བེདབ་མུརབཡན། ཁམསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྤེད་པ་སྟེ། །སེདསུམ་ཐམས་ཅད་བསྣེརྲ་བསྱ་ཀང་། །དེ་ཉིད་རབ་མཐེངབ་འང་མིག།། ཧྱ 
། ཀུནཏུ་གཡོ་བདདབངགིས་གཡེ། །ངི་ལྟར་ཁཁཾརཾ་བརྒྱ་མཆོ་བཞིན། །སེསསྱཀི་དབདཔུག་སང་དག་ཝྡན། །འཇིག་རྟེན་འདེའ ག་ཏུལཁོར། །བདེ་སྡུག་དུས་ཀྱི་རྗེས་ཁབྲེལ་ ིི 
དབོ ༡སུགཆགས་སྲེད་གསུམ་ཇྗེས་སུ་བྲགོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདྭསངས་པ་ཡིེ། །ལེགས་པའི་མཆག་ཏུའབབ་པའཔད། །འཁེའབེད་ཏག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས།།། 

ུ་ཅན་ནསདུབའབུར། །བེད་པར་སཔ་ར་ཉང་ །ས་པརགདངབདམག་བསལ་སྲེད། །དལ་བ་གངས་ལུསམྱ་ཤིས། དག་གས་དག་ 
བརྱགུརནནི། །དེཆས་ལུས་བདེ་འདྲ་ནམས། ནུབ སདངས་པརགནས། །ད་དུས་ཇཾསིད་དྲུནས་པའ་བཀ་བའེརུ་མེའི་ངས་དེན་ཉེ་བརགནས་པརྱག་.ྱགི་བ། 
དྲསིདདུ་སྐྱེ་བ་གཞན་རྗེས་སུ་དྲནཔའེད་དེ། །གང་གེ་ཆེབ བབྱགརཔ་དེའེྩེསྐེ་བགཞན་རྗེས་སུ་དན་པ་ཐམསཅད་བརེདཔར་འགུར་རོ། །དྲེ་སྐྱེབ་གཞན་ལཉན་ 
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ཀོོཀཁ””ཁཀཀ་འཁ་ཀཀ་འཁགསགསན་ཀག་ཀཀཏ༡ཏ་༡༡༡༢༢༩།༡༡༡༡།།༡སསསསསས་མམསས་་པ་་ 


3 ༄༅།' ¬ །སུ་མྐེངབའི་སྡུག་བསྡལ་གཞན་རྡེས་ནས་རྡེད་བསཀྱྲིད་ཡང་ཡུལ་ལ་འདུམས་པས་རྣམ་པ་དུམཿགཞན་དང་སེ་འདྲ་བར། སྡུག་པའི་སྒྲ་ 
རལ ༠" དང་རེག་པ་དངརོ་དང་གཟུགས་དངདེ་འདེད་པརྩ་སར་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡུཁ་རྣམས་ལ་ལྷནཏིག་ཏུ་དགའ་བར་བྲེད་དོ། །དེ་གཞན་ཡང་གངན་རུ་ཀུང་འོད་འབིན་ཤེས་བ་བའྲ 
ཀྲ ༧ རི་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་བརའྲགོ། །རིདེ་ཡཉེ་འཁོརཀུན་ཏཱ་དགའ་བའི་ཤིངམཆག་གིས་ཤིན་ཏུ་གངབརབ་ཏུ་དངབའི་ནུ་ལ་ངངཔ་དངཀ་རན་དཔ་དངང་དུ་ཅྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
|, °: ¿ བ་དང་། ནྣམ་པ་ ཆོགས་པའེ་གསེའ་ཁབརབ། སྒྲའེ་མཆེག་གིས་ཡིད་དགའ་བའེ་ཅཅས་གངབའེ་ཆུ་ཀླང་འབབ་པརའགྱུར་ལ། ཆུ་ཀླུང་དེ་ལ་ཡངཤཱིན་ཏུ་མངབ་འབྱང 
ཇོ བར་འགྱུར་བ་ནི་ དྲཔག་བནུས་ལེགས་པར་གངབ་སྟེ། །ཆད་དད་ཤུགས་དང་དབེབས་ནམས་མཆུངས་བཤེངདད་བའི་ཚེགསཀྱིས་དགའ་བརའགུར་བའོ། །རབ་ཏུ་མང་ 
བྱ་བང་བ་དེ་དགྲ་ནམས་ཁས་ཀང་བམས་ཅད་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཀྲུང་ནེ་བཞྱིབ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ་མཛེས་པར་འབབ་པ་དང་། གསེེ་སྱི་ཕེངབ་དང་། བེདྲུ་ལའི་ཆུ་དང་། 
བད་བ་འབའ་བ་དང་བཞིའོ། དིྫེད༨ཀན།།ཀ༽ 

༥ བའཛིན་པ་ནམས་རྩེ་བརྩས་རཔས་གངན་མཛེས་པར་འབབ་པའེཆུཀུང་ ད་པ་དེ་ཉེ་བརལེགས་པཔགྲོ་བདབེད་དོ། །རུ་ཀུངདས་ངས་ན་ཡང་དཀརལ་རིང་བའི་མེ་་ 










ཊུ -2 
་ཞས་ག་པའ་མཛདན་མེ་ཏག་གྲིའིས་བེནཔ་མཆོགགིསརབ་གཡེངས་པ་མཏོག་གི་བྲ་བགསྲག་ནས་ཀིསྣ་ནམ་བཟདགཁྲག། 
བས་ད་མ་དངཝན་པ། ནམ་པདུམས་ནས་བ་སྣ་ཆོགས་པའྱེ་ཧན་དངནབདཿྱགི་གས་སྤྲའི་རྣམ་པ་རྒྱཆ་བས་ལེགས་པརནེམཔས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་ " 
ལཾ །ཆུ་ཀུང་མཛེས་པརའབབ་པ་དེའི། །ངེས་གཉིས་པ་ན་ཡུངབུངབ་ཏངླདགྲངས་སྲུ་རུབཞེས་བབའ་པདམའི་ཇིངབུ། །ནངབརྱ་གི་ཉི་མ་དངམཉམ་པའྲེ་འོད་" 
མཿ དི་ཞིས་པའི་པདམས་ཏག་ཏུ་ལེགས་པརགངབའི་པད་ལྡ་ཛངབུའི་ནགས་དེནནམ་པ་དུ་མར་དགའབ། རིང་དུ་ནི་དཔག་ཆད་ལྣ་རུའྱི་རརྩ་གུར་བའི་པོབནི་དབག་ 
ཉི ༡ ཉེ་འ ཆས གས་པརགདས འབས་ནས དེ་ནས་ད ཁབ་དེག་རྣས་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་འདབ་མྣ་རམས་དྲི་གདདག་་ ཀུ 
བྷཱ སུདུར་འགོབས་མཇག་ཏྲགཞིམ་པའ། །དེནས་དེཇི་སྟར་འདོད་པས།ཁ་དེག་ནི་ནགས་ནམས་སུ་ཁ་ཅིགནི་དམའི་ཇིང་ུརཇི་སར་འདེདཔ། བས་རབ ་ 

རྭ 'དགའ་བ་ལྷ་མོའི གསྭ་ཀིས་གུང་བརང་གེ་གཟི་བྗིད་དངྡཝནཔ་ལས་ཀྱིས་བས་ཤིངབསགས་པས་དེརསའོ། །དེ་དགྲ་ནམས་དི་མཆེག་ཏུམཛེས་པའི་དིའིསེ་ཏོག་ ཿ 
སས་པརའབབ་པདེཐངནཆེས་ཡིདསླེ་བའེ་ས་ལྱརཆནཔའིའཁེརག་ཕུགབའི་ལྷརམས་དག བཟེདལ་ཡོ་ས་སྐུ་བདཔ་་ད། །རྣམ་པ་དུམ་་ 


































འཚའ ༡ -ང༤་-༤ར་ལབར་འདྲང་རིས"༽ཨ ཨ པ2ྨ2ྨྲྨྲ་༥ྣཔྣྨཔ ་པྲ་༥༥ྣ༥ྣ༥པ༥ྨ༥ྨ་ོ་། 


༄༅། ༠ །དེདདག་གིག་ཏུསཀབདའབནིལིའི་རེ་མ་་བ་ཏུ་བས་སེ། །གཞན་ཡངའྫདབགའིཡོདཔ་ལནུ་ཀུངགཞན་ལེགས་པར་། 
༧༥ ་འབབ་སྟེ། གསེརྒ་ཧྲི་ཕེངབ་ཞེསྤ་བ་བའེཆུཀུངའད་འབུངབ་ཡེན་ནོ། །ཆུ་ཀྐུང་དེ་ལ་བཏནནས་ཆུ་ཀུང་དེའབབ་པ། །དེ་ཤེདྱ་ཀི་མིངགེས་ཆུ་ཀུངདགེསེསྱསྲ་ཕེང་བ་ཞེས་ 
༡ བརད །དནདག་འཔ་བདདཡདད། བེད ་་ནྷནམས་འགགས་པས་བཏུང་ བཞིན་དུ ཤན་པ ་ལ་འདཔའི་དང 
།ཁ་དོག་དངདེ་དང་རེགབ་དན་པརྱགུརཔསྤྱ་ཧགས་པ་སྤྱེ་བཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའོ། །དེནས་ལ་དདག་གིས་བཏུངབའེ་ཁད་པའདའབུངས་ནས་ཀངཆེས་ ག་པར་བག་ 
རི སྐད་ཡན་ཁག་ལྔ་དང་ལྡནཔའགྱྱར་པ་མཉམ་པ་དང་སྟན་པ་དང་ཆགས་པའི་སྨྲས་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཐུནཱ་པའི་ཡང་རྒྱན་དངམ་བདདང་མཆོག་ཏུ་བསྟན་སྡུག་པ: སཱ 
ཤ་འྲབིངདྱུ་གུར་པས་ཅི་དགའ་བརའདོད་པས་བས་པའེ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ། ལྫ་དེ་དགརྣམས་གསེརགྱི་ཕྲེང་བའེ་ངས་ནསྣ་ཆོགས་པའེསྒྲ་དང་རེག་བྲ་ངང་རོདང་ 
གཟུགས་དང། དི་ཡེས་རྒྱགས་བས་རྒྱགས་པེ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མརརྒྱབ་དེས་ཆུཀླུངམཆེགཏུ་དགའ་བ་མཐེང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ངོམས་པ་མེད་པདེ་ཡང་ཉེ་” 


ཤཱཾ མེདཔས་གོནས་པས་གངདགའ་བརྲབདད། ི་ོ ོ་ན་མས་པསརབ་ུྔ་ཝལནས་བརརགས་པའི་མདཝ། རྔ 


༦ .འ 









སྙད་ནས་། གཞན་ཡ་གར་དབྡལནཔའི ིསྨིན་བའི་ཁུང་བ་འཕྲེག་ 'ང་ཁི་ཡུལ་ཝྔ་ལ་མངོན་པརཆགས་པའི་ཡི་དཀིས་དགེ། གཿ 
ས་ལྗེངས་དང་རིའླིརྙེ་མླེ་ཿ མི་དངྱརུ། ཀྱུང་གི་ སཾ དྲ་པད་མཁེ་ཇིང་བུ་ནས་པད་མའྡ་ཇིང་བུ་དང་། ནག་ཐནས་ནགས་སུ་དབང་བཞས་ཅག་ ། 
ཤིང པདུ། དགའབ་བརཔ ན་བྱ ས་པ་བ ས་པས་ེ་ང་བདང་། དུས་གཞུནནམ་ཞིག་གི གིཆེབ་དྲ་རུའི་ཆུ་ཞེས་བའྲཆུ། 
ཤིབཟརབ་ཏུ་དགའ་བའྱེ་ཆས་པསྐ་ནམ་ ་པརྒྱརཱ་ཞིང་འགྲེའོ། །ཅུཀུང་དེལ་ཡངས་ཇིས་པ་འདེ་དགནམས་ཡིན་ལ། འདི་ལྟསེབེ་དུ་འེརངབཞིན་དུ་གྱར་པའེ་ཆུ། གད 
ཆུའོ །རབླནསས་བ་དུའིདང་ཞེ་ ། །བེ་དུརའིརངབཤིནྱ་ི་ལྗང་ཤིང་ལེགས་པན་ རགངབ་བདའངབཞིནདཔ་དེག་མཚུངས་བའྲ་ ༣གེངའ་འ་ ཤའི བུད 
གདབ་ཁྗབས་ བུནྣམས་ ལྕ་བསཿ ཆེ་ཧོད་པ་ལྟར་གྱའཔ་ ་གཅ་ངཞི་དདྲེ་མ་མེ མེད་པའི་ཆུ་བདེ་བར་ཁབབ ་པ་བྲ བབ་ཅིང་སཱན་པའེསྒྲ་ ་ཁགས་ པའྲ་གས་པའེ། ལསཀིདངངཔེ ར་མི 
པེདུ་འིནུ་ཞེས་ བ་བའེ་ཆུ་ཀླངེ་རབ་ཏུ་ ཏུའབབ་པའོ། །དེརྩལ་དེ་དགྲནམས་དགའ་ འབསྦྱར་བའི་དེན་དུ་ག་བརབེད། ཡུལ་ ལྭ་སེདཔའི་སེད་པསྣནམ་བ་དུས་རརབ་ བཏུ་ནམ་པར་ 
ཞེནཔས་ལྟ་དེནམས་ནམཔ་དྒྱཁ། ཁཉི་གནི་ཆུ་ཀྲུང་གི་ཕོས་དགན་དགའོ། ཁ་ཅིགནི་ནུའི་ནངན་ལྷནཅིག་སྤྱེད་པ་དང་བཅས་ནས་སེ། ཁ་ཅིགནིན་ཚེག་ཏུ་བྱགིང་བས་བ་ ་ 




































ཆ"ཚ"༧"ཆ"འ་་མ་ ལ་མ 


ལེས 


ཡི 


ྭུ ཕྱི་འཁོརནས་ 
༄༅། 9 །གཞནནམས་ཀྱི་རྒྱ་བཏ་དེདག་མངོནགཞེནནས་བླརབས་ལ་བགའོ། །རུལ་དཀྱིལ་ཀུན་ཁཁོརབནས་འཁོརབ་པི་འཁོརདརུསི་སཉམ་བ་ནས་ནུམི་་ ¡ 
༧ ,མཉམ་བར་པདམའི་སྟནནས་པདམའི་སྟན་ལ་ཨུད་པ་ལའི་ནགས་ནས་ཨུད་པ་ལའིནགས་སུ་ཡོངས་སུ་སྤེད་དོ། །བྱ་ར་པག་ངང་བྱ་རསྟེང་ཕྲག་ཏུ་དཔེ་མེདཔའི་བདེབ་དང་ཡངདག་བརྡལན་ དཱ 
× ་བྲི་ཝ་དེདགྲནམས་གལ་ཏེ་ཤེདན་ལེགས་པར་བས་པའི་ལས་ནྣམས་ཀྱེ་དང་། ཨུལྤ་རམསྭ་ཀཔཞི་བདང་དེའེ་ཚབ་དྲ་ལའི་དེ་མམེདཔ་ལ་མཐེང་བནི། གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤིས་རབ་་ 
རོ ༼ ཀྱིས་ལྷུག་པར་འགྱུར་བདེ་དགརྣམསཀྱིས་དེལ་ལག་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྟགསཀྱི་གཟུགས་བརྟན་མཐོང་བར་གྒུའ་ཏེ། དེའྱརྒྱུ་གངཡིན་པ་དང་དེའི་གླིང་བཞི་དང་དེ་དངམ་བྲལ་བས་དང་རྐྱེན་དེས་“་” 
བེ ལྷའིརིགས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱརབདང་། ཁདེདག་ཐམས་ཅདམང༽སྤམ་དུ་ཤེས་པ་དངབཅས་པ་དམིགས་པ་དངབཅས་པ་དང་སེསས་སྐྱེད་པའི་གླིངབཞེ་དངབཅས་པ་བཞི་ལ་དབཏུ་དངབཱ། ེ 
རྱར་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མངེན་པརམཐེང་ནས་། དྷནམས་དམིགས་བརྲ་བསནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དྲན་པའི་དབངདུཊས་པའི་བླ་སྱེའ། ༽ཀྱེ་མ་བདག་ཡུལ་གྱི ཤུགསཀྱི་ལམ་ལག་ཅན་གྱེ་་ 
ཆུའིརླབས་སྐྱེ་བ་ །བརའྱགུའ་པའི་ཤུགས་དང་ལན་པའི་སྲིདཔའེ་རུ་ཀླུངགིས་བདག་ཇི་ལྟ་བརརབ་ཏྱུཁརབའྱ་གརབ། གངགི་དབང་གིས་འབུང་བརའགྱུརབ་ལེག་པར། ± 
བདག་གིས་མ་ཏོགས་ཏེ། ཤྱ་ུབདརི་བ་བཞེནདམངནམ་ད་ཏོགས་པར་ྱགརབ་ས་དསརངྡ་ནཔའ་ལེ་ུསདདགནས་ཇེདུསལཔརབས རཆ སརྟེདཔས། ཟའ 
༦ 










ནྱ་གི་ལ་རབས་རྣམས་བདག་གྱིརེདཔརྩ་གཱར་རོ། །ལེགས་བདྲངས་པ་འདེནསས་ལ་ལངས་སྤྲེད་པར་ཡངཕྱེད་དེ། ་ཨངགང་གི་ཆ་ཟདཔརབེད་པ་དེའི་ཆོ་ཕིར་ཨ 
།ང ངབྭ་ལཱའི་རིགས་དེ་ལས་འབུང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་པན་ནུན་དུ་བརྗོད་པརའགྱུར་བ་དཔའབྲེབ་ལྔའེ་འཇྲིགས་པ་ཡངམཐེངབར་གྱུར་པས་ཐསས་ཅད་དུསེ་གེ་ལ་ 
པའི་ཡིངབུ་པནས། བེདུ་རའི་ཆུ་ཀུང་གི་འྲགས་དཉེདན་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཛོང་པ། ཇི་ྟུརསེན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱུངབ་གང་། ལེགས་པ་དངྡལནཆེ་འབུང་བ། །མཐོའི་ 
སྤེདཧེད་དང་ །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟདཔ་དང་། །མཐིའིསཱ་ཝེགས་བུས་ཁས་རུངབ། དེཟད་བསནི་ལངབ་མཐེང་། །མཐོརིས་རྒྱ་དངབཉས་པ་ནི། །སྒ་དཅིག་པའི་ཁུད་ ཟེ 
མི་ཏུག་འབུང་གནས་གཙུགས་ལག་ལས། །ཐམས་ཅད་འཇིགས་པརྱ་གརཔ་ཡིན། །དགས་གཔའདུས་བས་མི་དགཔ། །དེཀུན་ནམ་པརའཇིགས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་ཀུན་རབ་ཏུ་རྣམ་" 
འཇིགས་པ། །ཆས་ཉེདཀིས་བདྲེ་ནམ་པར་གནས། །འདེདཔའི་རོལ་ཆགས་བེདཔ། བིས་པ་པོ་དམནྣནམས་ཡིནན། ཀྲིམ་པ་ཀའི་འྲབས་མཛུངས་པའེ། །ཉེས་དམིགས་ 
ས་ ཀོ །གཟུགས་ལས་སེགས་པའི་དྲག་འདིས་ཀང་། །སྲེད་པའེ་རང་བཞི་ནཕིར་ལེག་སྦྱེ། །ལས་ངན་འྲབས་ལ་སེངས་པའི། །སྲག་ཆགས་ལེག་པའི་དབངའགྲོ སས། 
| པ་དུག་གི་ཁྲོབས་འྲད་ནམས། །སྐྱེས་བུས་ཇི་སྤེད་ཨྲངས་པའི་ས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ངོམས་མེད་ཡེད། པིའ་ཡང་དམུལ་བརལྟངབ་ཡིན། །སྱིན་དངཚུལ་ཁྲིམས་དཀའ་སྤྱོད་” 


























༄༅། ° །སེལ་7 རྟགཏུ་དེ་ཁ་ཞུགས་ 
དུ ཏྲིག །དྲག་བྒོནམས་ལ་འང་ཏག་ཏུ་གང་། 
༧ ཏུ་ཞི་བའི་ཡིད། སསྐྱེ་བེ་དེནི་མཐོ་རཾས་འགྲེ་ ཀ་ེདྱཀི་འགོམ་པ་དག་པེ་ཡེས། 


ཁུ ་པའི་ཡིད། །རྟག་ཏུ་གངལ་ངེ་ཡེངཔ། སསྐྱེབོ་དེནི་མཐོ་རིས་ཁབྲོ་ །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒྲོམས་པ་དང་། །་ 
2༢ མི་དགེ་བ་ཡངསཱངས་པནི། །སྤད་པེ་འེད་ལྡནབསྙནཔ་སྟེ། །སྐྱེབདེནེ་མཐོའ 


༩ 4 ས་ར ་ 


ཀཁཁོཿ་དངྲཔལ་བྲ་བམས་པའི་སེམས། ཀརག་ཏུ་རབ་་ 


༽སྤེམ་པའཤྱེད་པ་ལེགས་པ་གང་། །རྟག་ཏུ་སྡེམ་བརྩོན་གཅིག་ལ་དགའ། །ཤིན་ཏུ་མངབ་མི་ ' 


་ ར་ ཿ ༥༥ རྨ 
± བཿ ༡སྙིངཔེ་སྙིང་མེད་རྣམ་པའ་ཤེས། །གངདེ་སྐྱེ་བོ་མཐོ་རིས་ཁགྲེ །འཁོར་བརཆགས་པའ་རྱར་པ་གང་། །རྒཤིདག་གིས་བསྤུས་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུསྱ་ངནའདས་མངོན་དགག 


༽ རི འགྲེ་འྱགརྨཡེ་དེམཐའིས་སུ། །ཤིང་དུང་ཁམ་ནི་དུར་ཁྲེད་དུ། །དེ་བཞིནཉིད་དུ་རི་ཁྲེང་དུ། །བསྒེམ་པའི་ཡིད་ཝན་སེམས་པ་དེ། །མཐེ་རིས་གྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན། ཀཅོང་ཤེས་་ 


་ཨུལ་ཤེས་དུས་ཤེས་དང་། །སིཾག་པཾའི་གྲེགས་པེརྣམ་སྤངས་པ། །གང་ལ་ཤམས་པའེ་སེམས་ཡེངདེ། །སྐྱེ་བམཐེ་རེས་འགྲེ་བ་ཡེན། །གེང་བལྟབ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །ར་ལ་ 


གུ 5 ་ང་ ཉབ 
ད །ངདེསྐྱེ་ མ 


༩ 


།། །གཅིག་པུ་གནས་དང་ཞེ་བའེ། །སཱེཔ་དེནི་མཐོ་རིས་འྲག །གཔཞིག་ཞིགནས་རྟག་ཏུ་ལུས། །མི་གཙངལས་བྱངབལྟ་ཐྲེདཔ། །ལུས་དངཡུསཀྱི་ཆོག་ཤེས། །' „ ་ 
འིས་འགེ །ཆེསྣ་ནམས་ལས་ཀྱི་དབརནི། །གངགིས་རྣམས་མང་སྦྱེ་བེ་མཐེང་། །འཁེརབ་ལ་ཡངདགའབམེད། །མཐོ་རིས་ཁྲགོ་བ་སྐྱེཔོ་དེ། །དེཉིདཀྱངནི་ཇེ་་ 
















ྣ ་ལས་བུང་བའི། །མཐེང་ཡང་དགའ་བམ་ཡིནན། །མཐ་རིས་འགགོབའེ་སྐྱ་བོ་ད། །སྐདཅིག་པ་དང་སྤྱ་མ་བཞིན། དེབ་སྤཱཾ་ཉ་བུཔ་ཡང་། 
ན་ས །དེ་ཉིད་སྷ་དཅིག་ལ་ཤེས་དང་། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་ཤེས་གངངང་། །བདེ་ཆགསྦཀིསནིསྐ་བའི་ཡད། སི ི་ 
གཞན་ལ་མ་བཞིན་དང་། །ཕ་བཞིན་དུ་ཡང་ལུས་ཅན་ཀུན། །འཇིག་ཏེན་མཚུངས་པར་ལྭ་བེད་གང་། །མཐོརིས་འཕྲོབ་སྐྱེ་བོད། །ཏགཏྲུཔ་མ་སྤེངས་བྱེད་ཅིང་། །སྐེམ་ 
དརྟགཏུ་དགའ། ཁྲིམེདདང་ཕེ༨ རཔའི་ཡིད། །སྐེ་བོ་དེནི་མཐོ་རིས་འགྲོ །ཐམས་ཅད་ཤིཔབཞིན་རྡོ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སྦྱེད་པ་པོ། །རངགི་སེམགཀྱི' ཊེ 
'སྐྱེ་པོ་དནི་མཐེ་རིས་འགྲོ །ཉིན་དངམཆན་དུ་གངདག་གི །སིང་ལ་ལེ་ལེ་མི་འཇུག་པ། །རུག་ཏུ་བརྩོན་པས་རྣམ་པརརྒྱ། །གངདེ་སྐྱེ་བེམཐོ་རིས་འགྲོ །རྒོད་དངཐུགས་དང་གཉིད་ 
7 ཡ་དནི་ཁུད་པརདུ། །སྤེང་བརཐེད་པ་ཏགཏུ་བཟང་། སྐྱེ་བེ་དི་མཐོརིས་འགྲོ །སྒོ་ལྔ་ལསནེ་རྡུལ།ཁྲེམས་འཆལ། །གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཐེལ་བ་དང་། །རྟག་ 
མཐོ་རིས་འགཿཀསཱག་བསྡལ་ 
།ཆེས་ཀྱི་བོ་ནི་ཞི་བ་དང་། ། 






དྷབཱ་ཝན་བ། །སྐེ་བདནི་མཐོ་རིས་ཁྲག །ཉེ་བར་ལེན་པྷ་ནམས་བཞི་ཤེས། །བདེན་པ་ཡཔནིདེ་བཞིན་ངེ། །ཆོག་ཤེས་པས་ལྟ་བ་ཡང་། །སྐྱ་བོ་དནི: 


།སྡུག་བསྡུལ་འགོག་པ་དང་། །རྟག་ཏུདེ་ཉིད་ལ་ལྟ་གང། །སྐྱེ་བོ་དནིམཐོ་འིས་འགྲོ །ཏགཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞུགས་པ། །ཆེསནེརྣམ་པརམི་འདོར་གང། 


༦ ཤྩུག་བསྔལ་སྲུག་བསྲལ་སྣམ་སྨིན་དང། 





སསསསསསསས་ 
„༄༄༅། 


ཧཱ །སྐྱ་བེ ན་མཐེ་རིས ཐོ །རསྭ་ཀྱང་དཀར་དང་ཤིན་ཏུ་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཧིག་དང་ཁྲིད། །གཏུས་མིན་ཡེ་དགེ་ཞི་བ་དང་། །ཏགཏུ་ ”་ 
- བསམ་ ཏནྱཧི་གནས་པ། །རྟགཏུ་ངེས་འབུངལ་དག འ་བའེ། །སྐྱ་བོ་དེནི་མཐེ་རིས་འགྲེ། །ཞིམ་མམ་གལ་ཏེ་མི་ཞེམ་པ། །ཇི་ལྟརའདོད་པའེ་ཆུ་ལྱགིས་ངེམས། །ཆེག་“, 

༧ ཤེས་དངའྲ་ཁམིན་པའི། སྱ་བེ་དནི་མཐེརས་འགྲེ །གས་དགའཇ་ཞིངདཀརབ་དྲདྱ་ལག་དར་འེདྱཀངདེ་བཞིན་དེ། །ལེགས་སྡེམ་བེད་པའི་མཆོག་ཤེས་མཆོག སྐྱེ 
-: བོ་དཾནི་མཐེརིས་འྲག་ །མལ་བསྟན་བཞེ་དངདེ་བཞིན་ས། །།ཁངས་བཟུངས་ཚེ་འམ་དེབཞིནགཞན། ། 


།དགུའ་བཁམ་ཁོབ་མེདཔའེ། དད །གཟུགས། 
ཏོ གངཨམིག་གི་ཡུལ་དུནེ། །གཏེགས་དངགཞན་དུའྱར་བ་ཡང་། བ་ང འའ འགྲེ །ཧཱན་པ་འམནི་ 'གུན་པ། །གངགིས་ཐེས་ནས་་ 
འཁྲུག་བྲལ་བ། །སིག་དཔྱབ་དག་ལྡན་པའེ། ེ་བ་ད་ནམཐེ་རིས་འགྲ། །དབངཔེ་དྲུག་པེ ཐམས་ཅད་དང་། །ཡུ་ལརྣམས་ཀྱངནེ་དབཞེན་དུ། ། །སྤེང་བར་བྱེད་ཅི་དམི་ 
དགའ་བ། །སྱེ་བ་དེནི་མཐོརིས་འགྲེ ཞེས་བཏདྡནམས་དོན་ཆེན་དང་། ། །རྟག་ཏུ་བདེབ་བད་པ་ཡང་། །དདག་ཐམས་ཅད་ཆེག་བཞིན། བེདཔའེ་སྐེདེཐརས་འྲོ ། 
དྲིཀྟརཁསཱྣམས་ཧྱས་པ་ཞུན། །དེིད་དུནི་ཁདྷ་པཱཧ། ། །ལྷ་བྲེད་དྲེ་བྲལ་བཟང་པོའེ། །ྤེ་བེ་དནི་མཐེརིས་འགྲེ །ལས་ སྣ་ནསས་ཀྱི་ཡང་ནམ་སིནངས། །ལས་རསས་སྤྱི། 





༨ ་ 
རེ 





.གྱིས་ཐྲས་པ་ཡང་ །སྡུག་བསྡལ་རྟག་ཏུནམ་པར་འདྲེད། །སྒྱེད་པཾ་མཐེ་རཾས་འགྲེ་བའེ། །དྭ་ལཱརྭ་ལཱདེ་དའེ་འྲགྲིན་བར་བས་པ་དེ་ཡང་དག་པརམཕོངནས་མཆོག་ཏུ་ ག་་ 


པའིའིད་ཅསཆིགས་སུབཅདབ་སྤས་ཏེ།།ཤིནཏ་བདནསྭ་པད་ཀུངགིའགམདུཉེདག་ཉདདང་སནཅགཏུ་རངབཞན་ཡིནཔས་སུར་བག་མེདཔསྦམབརདདོ།། 
གལ་ཏེགངདག་དེའི་འབིནབ་ན་བསཔ་ཡོད་རྩརདབན་ཀངཏནདེ་བརྗསཟེངད། གངགིཏེན་ཅའབེལ་བའ་འབུབའི་དངོསཔོའིསནམེདཔརམི་འགུར་ལ། ། 
ལྷ་གངགེ་ཡང་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྨར་ཡངབགསེད་པར་སྤྱེད་པས། །གངནནུ་ཀྲུང་བོད་འྱབྱང་གི་རིན་པཾ་ཆེ་འོད་འབྲིནཊེས་བྲ་བའེའི་དེ་ཡོད་པ་དེརའགྲོསྟེ། རྒྱན་དང་ཆ་ 
བུང་དུམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེདཅ ན་ཡུལད་ལཱ་བ་ལ་ཆགས་པས ཀུན་ནས་ཁིདཔརྱ་གཱར་པས་དུས་ཆེདཔར་རྱུར་པའེ་འཇིགས་པ་ཡངམ་བརིས་པ་དང་། །དབ ང་པེའགྱུར་ 3 
ལྡེག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས9ཀངདྲངས་པ་དང་། །མཐེ་རིས་པ་དེནམས་མཆག་ཏུ་ཡངབད་བའེ་ཕིར་ན་ཕིའ་ཡང་གརབེད་པརྱགཱའརབ་ཏུ་གོད་པརྱ་གུར་པས། །རྣམ་པརརྒྱུ་བར་ེདཔས་ 
ཆུ་ཀླུང་གི་འགགམ་ནྷ་ནམ་པ་དུ་མང་དགའ་བའེ་མེ་ཏགགི་ཆོགས་རྣམ་པ་དུམ་ཕུནཆོགས་པ་ཁྲི་ཤིང་ཤིནཏུ་འགྱུསཔས། །རྟག་ཏུ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ །འི་ཆོགསྱ་ཀྱིས་འཁིག་ 
པརའ། ཏགཞན་ཨང་ཁུད་པར་ལྟ་བརའདོད་པས་ནྲིན་པེ་ཆའེད་འབྱིནྱི་རིལ་རིན་པོ་ཆའེ་ནམ་པ་བྱར་སེེངདྲ་མཆ་ཤསྣ་རམ་པའབྲལ་བ་ཡེད་པར་འགྲའོ། །ལྟ་བ་ལ་མཆོ་་] 


༄༅༅། 9 །རྣམས་པས་དེས་ དེ་རིང་བཉིདནས་མཐེང་སྟེ། །འོད་འབར་བནམ་མཁའ་བཏལ་བ་ བཞིན་དུགནས་པསརམ་མཐེངབ་དེཉེད་ལ ་སཱཾན་པས་བས་་ 
༡༢ པ་ ་བཞིན་དུ་སྐྱེན་གཞ ན་མེད་པའཾ་དབག་ཆད་སྟེང་པག བཅུརགྱུར་ ་ཏེ། །སྡེནཔ དང་སེར་པ་དངདམར་པ་ དང་ཝང་ཁུའི་ཁ་དག་གེ་ །གཞན་ཡ་ངནམ་ ་པའའདེས་ ་པའེ་ འེའོདྷནམས་སོ།། 
ˆ གཞན་ཡང་ ངངོས་དེན་རན་པ་ཆེའེ་ེདཀིཕེ ཕྲེང་བཅནྱ་ཀོ་རེགཞན་གང་དག་ཡོད་པ དེདག་ རྣམས་ཀླ ཀྱང་བརྟོལ་ཞིང་ །མེའི་ འེའོད་འུབིཿྱིརེདོའ འོང །དེ་དག་ །གིསརེདདག་་ 

, རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱེ་འོད་ངེས་པར་བཅེམནས་གནསས། །དཔེ་རན་རིའྱི་རལ་པེ་རི་རབ་ ལྷུན་པེའི འའེདྱ་ཉེས ཉི བས་ཅངད་ཀེེ། ཀྱེ་འདཟིལ་གྱེས་གནན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུརེན་ 
་ བེ་ཆེའེ འདའེནདའེ ཁོད་མཆེགཏུ ཏྱུ་མཆབ་དགའ་བརྩ་གར་པ་ མཆག་ཏུ་རབས་པར་ ་ཡིདའབྲག་ང པ་ཡིན་ནོ། ། དབཞིན་དུུབའི པང པཡཔ་་ །རིན་པོ་ཆེ 
དེས་བ ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་པ་ཡང་། །སྨྲ་རྣམ་པ་དུམས ལགས པརྒསེ་བརྭ་བེད་ལ། །དེན་པ་ པེ་ཆེའོད་འབིནྲ་སིརེདཉིདན་འདེན་འདྟལ་སྟེ་ ཐེས་ན་ཡེད་འཕྲག་ ག་པའི་སྒྲ་དང 
ལྡན་པནི། ་ ཀུན་ཏུ་སྤྲ་སྦྲེགས་པས་མཆེག་ ཏུ་ཐཾས་ན མེདའྲོག་པ་དང་། ངོ །དདག་ནནམ་ པ་དུམའེ་བྲ་ནམསནེའེན་པེཆ་་ 
བདྱ་གི་ས་རམས་ བརབྲཀ་བའི་སྒྲེ་དང་ལན་པ། ཁདཔ་བསེད་པའེ། ཀླུང་གིས་༢ རབ ཏུ་བསྐྱེདཔའི་ དེལ་ བུ་གསེར་ཀའེ་ རང་གཞེན་གྱེ་ གྱེ་ཝྡེན་ཤེངརམསཀེ ཀྱི་སྒྲ་ ་གང་ཡིནཔས་སེ། ། ། 








རཾ 


-- 


༡ ར་ར - 
༈ དེ་གཞ་དྱེ་བབམིནུས་ཏེཡདནས་དཔ་དབ་ཡནཔའབིརར། །རིན་པོཿ 


ྲ  བདྲབེད་དེ། །གཞན་ཡ་ངྷལ་དེདག་གི་དབང་པེ་སུམ་པརིང་བ་ཉིདནས་རིནེ་ 


འསི་སོང་ ་པོ་ཡི་ཁས་དཞིད་ུ༽བྐག་ ༥ 
པེ་སུམ་པའིང་བ་ཉིདནས་རིཆེན་པེས་ཆིས་པར་བེད་པ་ཡངའདི་ལྭ་སྟེ་སྣ་ལ་དྲེདུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེ། མེ་ཏེག་གི་ཚོགས་མངཔོ་ 
ཁས་འཇུང་བརའགྱུརབ་ཁ་ནུ་ཀླུང་དུ་མ་ལས་ཤེ་བར་སྐྱེས་པའི་སེ་ཏེག་གེས་ཁེགས་པརབ་སྐྱང་པའེ་དྲེད་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཆིམ་པདབྲེད་ངོ། གཞན་འ 
མས་དང པཀན་ཆིསཔར དད། །ལྩེ་ཡངརཾ་དངམདོག་དང་གཟུགས་དངདྲིནམས་མཆག་ཏུ་འགྱགར་བའྲི་ནུམ་པ་དུ་མོའསོས་ཐེད་དངནམ་བ་དུམ 
2 སྦ་ཀིས་ཀུང་ཀུན་ཏུ་ཚས་པར་བད་དོ། ལུས་ལ་ཡང་རེགན་དགའ་བར་གྱུར་པའི་གེས་རྒྱུ་སྤུན་མེད་པ་དུས་རྣམས་དང་རགན་བདབའིླུངརྣམས་ཀྱིས་ཀྱ་ཆིས་ 
བདབྱེད་དོ། །འཚིན་པ་དགང་ལ་ལཱ་དེདག་ནས་སྦ་ཀྱི་དབངཔེ་ཝ་བྷནམས་རངགི་སུལ་བདེ་བཉམས་སྲུ་མེང་བདབད་དོ། །ེས་ོག་བཞེང་པང་ 

༼ཧཱཾས་པར་ྱུགརརེ། །དེ་ལརདན་པ་ཆ་འདའབན་བའི་འདས་དབང་པ་ལི་བདབ་རབྱྭསིན་པས་ལཱདྷམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ 
འབིན་གི་ས་འིན་པ་ཆེ དིནྱ་གིརི་དེར་སྤེབས་ནས་རིན་པོ་ཆེདུམ་འབརབའི་ཕྲེངབ་རྣམ་པ་རྐུཾ སར་ཡང་འོདའབརབ་ཤིད་ཏུ་ེ་བརའིནྲི། །དེནས་ 


ཁི་ཛ་བས་ཡིདྱ་ཀུངམ་ཆོག་ 
ཝཱ་དེནམསྭ་ཀིས་རིན་པ་ཆེའོད་ 
ལྷ་དེརིཆེན་པེདེལརྐུཀྲུང་སྟེང་ ། 


ˆ 


༣ 
¢ 





¬༄༅། ༠ །ཕག་ ཅོ ་པ་ དུ་མ ་དངའབབ་རྦུངངཛིངབ། 'དང་ཝཱནཔ 'པདམའེ རྫིངུ་བརྒྱ༔ སྙཾངགིསཉེབརམཛས་ ་པ། གསེར་དང་པ་དུརའ་དང་ཨིན། འདོནི་ལ་ 
དང་དངུལ་དཔའདབ་མནམ་བར་བཀུ་བ། འདྲེནམ་ ཧཱེང་པྲག་བརྒྱས་མཇེས་པ་མངོན་པརམཐེང་ནས། ལྷདེརངབཞིནཞིདཀྱིས་ བད་བརྩརཱབ་ང བརྒྱའགྱུར་ཛབནས་རིད་ཁ་ཉེ་ བར་་ 

: ལིང 'སུདདརབཏུ་ ཏུ་དགའ་ ཀབའི་འཁོར་དང་བཅས་ནས། ༽ཕན་ ཆུན་དུ་གནོན་པ སེད་པརག ཏང་པསཆེས་ བརབེདཔའི་ཡི འད་ུན་ དེ་དག་ དེ་བཞིན་དུ་ཆེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ ཟློ 

/ཌཿ ་ཡེད་ཀྱིས ས་རིན་པོ་ པ་མེ་འོད་འབིནགྱིའིདའི་ཁདཔར་ལྟ་ བར་འདོངཔས་ ཡུག་དཔའི་ཁོདལ་སྤྱདདེ། པདུམའི་ ལ་རིངབུ་ནས་པད་མའེ་ཇིངབུ། ལས་ལ ཆུ་ཀླུངགི་ངོགས་ ཀཱ 
ནས་ཆུ་ཀླུང་གེ ངོགས། གནས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་གནས་ཀྱི་ཚོགས། རིན་པ་ཆེའི་ནགས་ ་ནས་རིན་པ་ཆེའེ་ནགས་ཿ ལ། བུའིཚགས་མངོན་བརམཐོང་བའྲེནམ་པབེ ་དེས་མཐེངབ་དང་་ 
ཐེས པ་དགའ་བ་བའེཆོགས་གཞེན་ལྟ་ བར་འདོད་པ་ར་ སཱད་ཡན་ལག་ལྔ་དཔཛྡན་པས། ལྷན་ཅིགཏུ ངོ བྲ་བེདཉིང་ཡེངས་ སུ་སྤེད་ པྲབྱེད་དོ། །དེརང་བཞིནིས་མཐེངབ་ ཱ 
བ་དངཐེས་པ་དངྩས་ དངལྕེ་དངལུས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་པེརྣམས་ དགའ་སྟེ། དབངཔེ་དེ་དག་ རྣམས་སྒྲ་དང་ར རེག་བ་ དངར་དང་གྲཟུགསཊ པ་དཔདྡ་ནམས ་ས་སེ་དངགཅིག་ལ་ ་ཡངདགར་ 
བའབད་དོ། །ཨུལ་ནམས་ཁ་ ཡང་དབང་པོ་ནམས་དང་ཡུལ། ངལ་དབང་ བཛཿམཔཡོ་པ་ པའི་དབངཔཁི་ཨིང་དམཆག་ ཏུ་བདེབ་ དཔེ་མེད་པཉེ ་ །རྣམ་" 


རཿ 
ཿ 





༧འ བསསྔལ་ཉེ་བུར་འཛེམས་པར་བེདདོ། །དེ་ལྟརདེ་ཡུལ་ལ་ནམ་པརཆགས་པའི་ཡེདྱ་ཀྱིས་དའྲངབའི་བག་མེདཔརའྱགརརོ། །ཇི་ལྟརགངལསྭ་ཀི་འབས་བླ་ནམ་བརབཀ | 
2 ¡ེ སྱྱོག་སན་མངོན་པརདྲིས་པ་ཡོད་ཀྱངདེ་ཐམས་ཅད་མི་དྲནནོ། །དྲེནམས་ཀྱིས་གཞནཡངདེས་སྡེན་ལགས་པརགས་པའེཤིར་ཀུནཏུ་སྤོད་པར་གྱར་བ་དང་ེ་བརྲ་གྱུར་པས་ཀྱང་གལ་ ཏོ 

རིན་པོ་མའོད་འཐིན་པ་དེཉིདྱཀྱི་རེ་མོ་དུམ་མཆོག་ཏུ་སེབ་དེམ་མེདཔ་མེ་ལོངཤི་མཐེལ་དྲི་མ་མེད་པཞེསྭ་བབ་གང་ཡིནཔ་འདིདམ་མེདཔས་གངལ། ཤིངཏའེ་ཇུལ་ཡངམཐངསྙེ།་ 

ཁྟཿ མསཀྱི་བཅོན་པ་ཝག་པས་གངལང་སྤེམ་པེ་མཆོག་ཏྲུནམ་པར་བཀཀ་བ་དང་། མཐེངན་མཆག་ཏུ་དགའབ་དངལུས་ཀྱི་མདོགནམ་པམི་འདད་བའི་པན་ནུནགི་ནྣམ་བ་ཁས་ཀྱིས་བསཔ་་* 

ན་པརྲིས་པ་ལྟ་སྨེཾསཅི་དགེས། འགྲེབའི་རིགས་གང་དང་གང་ལས་ཁཆི་འཕེ་བ་དངནམ་པགངགིས་བས་པརྩ་གུརཔ་དེ་ཡངྲ་བངདངའགྲིནཔའེ་དབུས་སྲུ་བས་པརའྱགརའོ། །ལེཀྲ་ 

བརཿ ས་པའེ་ལསཀྱིས་དེས་པེའུ་ཉེས་དམེགས་ཏོགསནས་སྱེ་བ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ལོ། །འདོད་པའིརྡ་བ་བའྱི་ར་དེས་ཀ་དགིས་པྷ་ནམས་སྦྱེ་བམི་སྐྱེའོ། །ཡངགངགིཆེ་དྷེནམ་ས་ཉིད་ལ་ 

བསེས བདིགས་བམས་བཤག་བྲ་་པ་ འཛཉིདྱཀྱིས་གོ་བརྒགུརཔ་དེལས་ཀང་འདོད་པའེ་ཤེས་དམིགས་པརའགྱུརརོ། །དེའི་ཚགིས་བྲམངས་པའེ་་ 


དི  བ་དུམ་དངྡརམ་པར་ཏོག་པ་དུམ་རམཐང་བ་དང་། སྒྲ་དཔསྣ་དངརོདངཆེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཟཱཾས་པམ་ཡིནཔའེ་ལྷའེ་བདེ་བ་ཉེ་བར་ལེངས་སྦྱེད་དོ། མར ་ 


༄༅། ༦ །བླེཧནརྣམས་ཀྱིས་ ་རབ་ ཏུཏོགས་སྭེ། གང་ཐོབནས་དའདོད་པའི་པོལ 'ཆགྲས་ པར་མི་བེདཔ་དང་ཤེས དམིགས་ཀུང་ལེགས་བརམཐོངབ་ཡིན་ 

. ནོ; ' ༈དེ་འདེད་པ༔ རྣམས་ལ་ ་ཕེས་འགྱེདབའེ་ སེས་ སགཿ 'བྲ་ཿ བེདདེ་གངགི་ཕེར་ བ་མི་དད་པའེ་ 'ལུས་ཡེངས་སུ་འདར་བའི་ཕི ལིརརོ། །གང་ཡཱཁྱཀྱི་མེ་ མེ་མཆོན་ར་ དྱལ་ 'བའེ་མཐའ་་་ 

༡ ཐུག་པའྱིརྨ་བདག་ཅགྷ་ན རྣམས་སེ། །ཕི་ནས། གྱོད་པའེ་མེས་གྲེ གྲེག་པའ་ བེད་དོ །གངལུུས་བསིམས་ ་པས། ཡིདབསྨྲོམས་ བརས ་དེ་འདོད་པའིརོལ་མི་དགའ་བ་དང་ཉེ་དམྲིག་ 

ྱུ 4 ཀྱང་མཐེང་བ་ཡེནན། །དེ་འདེདཔ་ རྣམས ཀྱེས་ལོལ་ཡང་དགའ་བ་མ་ ཨིན་ན། །རང་པ་ རྣམས་ ་སེ་དྭ་ཀང་ཞབས་འྲབྲིང་དང་མངེན་ པརྟཏག་པདྱ་པེདབརི་འཕྱུརརོཿ ༡དོའེཚོ་ 
འདེདཔ་ནུམསཀྱི་ཁ་ལོག ་དུའདབརམི་འགུར རེ། །གཞན་ཡང་འདེད་པ་རྣསས་ཀྱི་གཉེན་པེ་ འདྲེ་སྟེ་གདགིས་ ་ཡང་གཟུགས་དེ་མཐེང་བ་ན་ངེ ན་དྲེ་རྣམས་བར རའཇིག་པའི་ཆེས་ཅན་ 
གཟུགསཀྱི་ ་རྗེས་ སམཏུདཿ དང་། ཇི་ 'ཁཾ་ བཿ ་བཞེན་ད དུཿ ཤུལ ་བཞིན་ ་ཡེད་ཁྲ་བེད་པས་ 'ཁཱ་བ་ དེས། 'འདུན་པའེ་ 'ཁདད་ཆགས་རནས་ ་པའའཇེམས་སེ། །དྭ་ཁཱར་ཡུཁ་ 'ལྔ་ལཿ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དཅེས་དམེ 'དམེགས་མྲབང་བའེ་རང་བཞིན་ དའྱགུར་ལ། དེ་དགའ ་བའི་འདོད་ཆག ས། དངལྡན་པའི་སྲེད་པའེ་ ཁ་ཁེར་བབེ་ས་བེན་ དྲ་གུར་ བལས་པེའ ཁལ ཏུགུར་བའོ། །དེ་ཝཱར་ཡང་་ 


། འདོད་པ་ནམསྐ་ཀི་ཉེས་དམེགས་ཏེགས་པིངདེ་དགའ ཤེས་དམེགས་ཤེས་ནས་ཐེས་འགགོད་པར། འགྱུར་རོ། །འདོད་པའེ་ཡུལྱ་སི་འཛོངཆགས་པདཔས་མི་གནདདོ། ༈ །མ་ངན་ 





¿༡ 


རཱ ་བེད་དོ། །སྔན་གྱི་འབྱུང་བ་ཁས་བྱུངབས་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྲེད་པས་གལ་ཏེ་ཤེདན་རི་དོའི་རེ་མེལ་མངོན་པར་འཁེངདོ། །མཆོག་ཏུདིམ་མེདཔའི་མེ་ལངགི་་་ ། 
ཁ་ཇི་ལྟ་བརྡལཝ་དྷ་ནམསྱ་ཉིས་ཁུསཀི་ཡན་ཁག་དེ་ནསས་ཀུངམཐེངངོ། །དེ་ནས་ལུས་བསེམས་པ་ཡེད་བླསམས་པའི་ལདེས་མཐོངབརྱགུར་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ མཾ 
སབ པ་རི་ ¬ ༨ ཅེ ཡ་བ ༣ { 
ཀིའས་བུ་དཔཅའཕོ་དཔྱགེངགཞི་དཔྱས་བ་ཡང་དྲཔལ་བ་ནྲབིས་པ་དེ་ནམས་བདག་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགུརརོ། །ཇིལྟ་ཆེ་གེམོ་ཞིགགིས་དུས་ན་གནས་ཆ་གི་ 
མེ་ཞིག་ནཆེ་གེ་མོ་ཅིག་གི་ཡུཁན་རམ་པཆེགེ་མེས་བཆེབཔོའྱིས་མཆནཆེགེ་མེས་ལྔ་ཆེ་གེ་མེ་འཆི་འཕོ་བལའགྱུརརེ། ༽གང་དྲཔལ་བརམངོན་བརྤབས་པ་འདཤེས་པརྱརབད་ 
རསད་ས་་འབསོན། ཿ ལནྭ་གངས་གཞན་ལྷ་རངབར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་སམ་སྩེས་ནས་འེངབརའྱགརབས་སམ་ཁུམ་ཀྱིཉེས་པར་སྦོདབས་སམ་བགགི་ཉེས་ | 
བརྩསདབས་སམ་ཡིདྱཀིཉེས་བརྒསདཔའྱེཧུས་འཆི་འབོས་ནས་དམའཔཆེགམཞགཏུ་སུ་བ་དང། ཆེ་གེམེ་ཞིག་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེབ་དང། འདིར་དུད་འབོའི་ལུས་སུ་སྐེ་བ་ 
འགྱུརཾབ་དང་། ེདུད་འྲའི་རིགས་ད་ལས་ཡེངས་སྲུ་གལ་ནས་འདོད་པའི་བག་སེདཔས་བསུས་ཤིང་ལྟི་ཟུངགིས་བྷསརནས་སར་ཡང་ཅགེ་སོ་གཅིག་ཏུ་འཁོའབར་གར་པ།། 
དེ་ལྟར་འདོད་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་དམིགས་དང་སྙེང་པོ་མེད་པ་ཡང་དྲཔལ་བ་དེཉིད་ལ་མདོན་བརྤས་བ་མཐེངངོ། །ཇི་ལྟརཆེགེ་མེ་ཞིག་གིགཉེན་པོ་ཆེགེ་མེ་ཞིགགིས་སྟེ། དོན་ 











ཤ་དང ་ ° འདི་ལྟ་སྟེ འདེད་བ་རམས་ནྡིངག་ ་པ་ 'སིངཔེ་མེ གེད་པར་དྲང་ལ་བར་མངན་པར་ ་བྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ཐྲགས་ཅད་མཐེང་ངོ། །དེ་མཐེང་གནས་ཀུད། 
གང་ཆེར་ཁཱག་པར་བསྒེམས་པའི་ཁྲས་ དང་ཡིད་བསྣེམས་ ་བརྩ་ཧུར་བ་ དེས་འ ་ ་རྣམས་ཡེངས་སུ་ སུ་སྤེངངོ། ༡ཞེས་དགིགས་དང་བཅས་ པཞེས་རིག་ནས་ ་གངགི་ གིཕིར་དུག་ ་དང་ 
འདྲ་བརངི་ཏུརཔྲ་ ལ་པ་མེརྔམས་ ཀྱ་ངདེ་བཞིནདུ་གུལ སྟེན པ་ རྣམས ཀྱང་དུགཿ བཞིན་ ན་དུ་ཟེས་ན་ ནས་ལེག་ང པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ༩ དེ་དག རྣམས དེ་ཚུརམཐོངབ་ དང་སྟེནཔ་ དང 
ཡུཁ་རྣམས་ཡེངས་ །སྭ་སྤོངབ་ པེ་རྣམས་ གཔ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ ཡང་དྲབལ་ ་བར་བྲེས་པ་ཡིནནོ། །ངན་བཤེར་སྐྱ་བདམུལ་བ་ཡི ཡི་དགས་ དུད་འགྲེའི རཾ བ་བྲངས་ནས་ ས་དེ་ཟདྲ་ཐང་ 
7 ཁེགས་ བརྔངས་ པཁེ་ཁས་། ་ཀྱེས། ཏྟག་ཏུ་ཡངདག་ ་བར་མངེན་པའ་མ་བེང་ནྲས། གཞན་ཡང་ ལས་ཀྱི་དབངདུ་བྲས་ནས་ ་ཡེདཆེས་ པ་སྐྱེ སྐེ་བོ་དནི་ལེགས ་པརྲབས་ ་པའི། ལས་ཀྱི་-་ 
མཐའ་ལ་ སྤྱདཔ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མུ་ ངན་ལས་ཁདས་ཿ ་པའེ་ས་ བོན་དྲུ་གུར་ ་པ་ལས་ཟད་པར། རའྱགར་བའོ།། ཀདེནས་ ལྷུགཞན་གང་དག་པཱེ་། 
དམན་ 6 ་ 'རམས་ ་འདོད་པ་སྟེན་པ། ་ཁ་ཆེ་དཆེར་ བེདཅིང་། དེ་སྔ ཅཅ ཁེགས བདྲབས་། ་པའི་ལས་དེ་དང་ལས་ ཀྱེ་དྲ་བས་ ་བྲུས་ ་པའེ་ འེ་དབང་དྲུ་གུར་པའི ཁེ་ངོབསྭ་ཀངམངོན་ 


པརབྲིས་པ་ལེགས་ ་པརམཐེང་སྭེ། ཇི་། ཞཱར་བདག ཁདེ་ལ་ས་བརི་འཕོས་ནས་མི་རམས་ སྭ་སྐྱེས་ ་ལ་ ཕྱེར་ཡང་ལྷ རྣམས་སུ་ སེ་བ ཧཱེ། རྟག་ཏུལམ་ ་མངོན་པར་མཐོང་ཡང་་། 





།ཀུནནས་སྒྲག་པ་དཔལྡན་པར་ཡང་མི་འགྱུརངོ། །ཕྱིར་ཡང་ཡུལ་ཝཱའི་རླབས་ཀྱི་སྲིདཔའེརཱ་ཀྲུང་དུབག་མེངཔ་བག་མེདཔས་སྤྱོད་བའེཆུས་ཕྱེད་དོ། །དེའིཆ་མཐོས་པ།་ 
ཐོ་པངའགགསནས་སྐྱིབས་བྱས་བགཞན་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །འདོངབས་བསུས་ནས་ཁས་ཟད་པརྩབས་པའི་དྭ་ས་བ་དང་ཡི་དགས་དདདུངའགྲོར་སྐྱེམོ།། ཅི 
ཧིས་ཡང་དགུལ་བ་ཡི་དགས་དུངའགྲེར་སྐྱེ་བརྣམ་པརའཇེག་གོ །དེནས་དེ་ལྟར་བག་མེད་པ་ལ་ལྟ་བའི་ལྷ་དེ་དག་ནྣམསརྟེགས་ནས། དབང་པྲུག་ལ་གནས་བ་ཞེས་བ་་ . ཆ་འ 
བའྲི་བ་དགེ་བའི་ལསྱ་ཀི་དང་གིས་ཆིགས་བྗོད་པ། ཇི་ལྟར། །ངགེ་བ་ཡིས་ནི་སེམས་ཁྲིདཅིང་། །དགེ་བ།ོནས་ཇེས་སྲུ་ཁྲིད། །དེབཞིནམེ་དག་ཇེས་བཅདཔས། ། 
མི་དགེ་ཉིད་ལྱ་རུག་པ་ཡིན །བདེ་ལེགས་་རྒྱ་བ་མའེསེམས། །ནུ་ཀུང་ཉིད་དང་དེ་དག་མཚུངས་ཇི་ྟར་བརའིེ་རྱེན་ཐེབནས། །དེ་བཞིན་དེནི་ཡེངས་སྱུཧུག་ །མྒུར་བར་་ 
རབ་ཏྱུརུག་བེདསེམས། ༧།སུར་བརའབརབ་ལྷ་རྣམས་དང་། ༽མར་བར་ཐབས་མེན་སསྲས་ངང། །གང་ལ་སེམས་ནེ་རེས་ཆགས་པ། །མུརབ་ཊ ར་བའཆེས་ཁྱུགར 
རོ ཚེས མས་ཐམས་ཅད་བདབ་དང་། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་བཅོད་བྲེད་ཡེན། །ཆས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་བདན། །སེམས་འདི་ཡིན་ཞེས་བོད་པ་ཡིན།། 
__(རྟགཏུ་གླགས་ནེ་བཅོད་བྱེད་པའེ། །སེམས་ལ་ཡིདཆེས་མི་བྲའི། །གཟུང་བརབཀརདང་གུགས་དྲག་དང་། །ཁིམ་ཁག་གིནི་ཁདཔར་གིས། །དེསན་ཡུདཅམ་དགེ། 


ཀོ མུའ་བར་ཡང་ནེ་ཡོདསྐུ་ཟླེག་) 
ཛྱ : ཅ མཿ 





༄༅། ྲ །འགྱཞིང་། །དེབཞིནམི་དགེརའགར་ཞིང་སེ། །དེ་བཞེན་མི་དགེར་ཡུདཉམ་དེས། །དེ་བཞིན་ཡུངམ་བསྟན་བར་འགྱུར། ཡོ 
- འགྲོ་གནས་ཡེདམ་ཡིན། ། །དེེ་འྲགོ་བཤེས་ས་ཡིན། །ེངབ་ཉིདྱཀུངམ་ཐོང་བ་མེད། །མེད་པར་གཱ་རནས་འབུངའགུརདའེ། །བུངནསཀྱབནི་འགྲེ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
༩ ་ཡེས་མི་ཐདཔ་མདཅེང་། །བས་གས་པ་ཡང་ནེ་ཡད་མ་ཡེན། དེ་ལ་གཟུང་བ་ཤི ཉིད་ཡོད་ས་ཡིན། དིལ་བཟུབཉིད་ཡེད་ིན། ༽ །དེནི་ཐམས་ཅངདདུལུས་མེད། དད 
ཤཱ རྒྱུ་དངཀྐྱེ་ནགྱེ་ཚོགས་པ་ཁས། ཀགོ་སེརཀུན་ནས་སྤརསྐྱེའོ། །ནེར་བུ་པ་ལྕིཁི་རྐྱེན་དག་གིས། །མེ་སྐྱེ་བནིཉི་བཞིན་དུ། ཀདེ་བཞིན་ཁེ་ནང་དབངགཟུགས་སེགས། ཀ 
ཆོ གསུམ་ལསྣ་ནས་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། །འདོད་རྱལ་དིུ་སྐྱེ་མིན་ཏེ །སེམས་ནཱ་ཆོགས་པ་ཁས་བྱུངངོ་། །ཐམས་ཅད་དུནི་སྤང་དཀའ་བ། ཀདཉིད་ཡུལ་དུརིགྲན་་ 
ནི; ༡དམ་པའེཆོས་ཁྭ་བོ་དེས་གཞག །འདེད་བརྣམས་ལ་ནམ་ཡཔསེན། དེལྟར་ལྷ་གདདག་ཡུས་བསྒྲོསས་པར་གྱརཔ་དངཡེདབསྒེམས་པར་གྱྱ་པག ག་ལ་་ 
ཡང་དེས་པརའབྱང་ ་བའི་ ་ཡིདཅནྲ་ནམས་འདུལ་བ་ ་ཡང་དཀའ། ཀདེ་འདུལ་ ་བཀུས་པས་ལྷ་ཉི ཤིདནས་ཤི་ ཤི་འཕེས་ནས་ཀངྱསཱར་ ་ཡང་ལྔ་གཞན་བས་ ཆེས་ཁདཔའ་འཕགས་" 
བརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ སྙེ དེ་ཡངལྡནམས་་ནངདྲསེསནླརལ་པར་ཡངེཁྱགརལསལ་པའི་བླེན་པོ་འམ ༡ཀང་ཡང་བྲའ་པའེ་ཆད འབུན་བའེ་ཁས་བེདདོ། ༽ཀང་ཡང་་ 


༨ 


ྭ 





ངེ 


བས་ངྭསཿ་ཡང་དམལ་བཡི་དགས་དྲུངའྲགོནམས་སྱུ་སྦྲེའ། གཞན་ཡང་དགེ་བསྨེང་དེ་ཤིན་དུངོམཚར་བར་གྱུར་པའི་ལས་མདདྲུཁེར་བའེནམ་བརྡསིནཔ་འདེལ་ཇ་ ཙཿ ༠ འེ 
སུ་སྦྱེད་པའབྱེད་པན་དེས་མཐེང་བར་ ༡༢་པ་ནེ། གཔཞིག་རབ་ཏུ་དངབརྱགུརཔས་བཅོས་ཁན་འདག་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་བ་དང་། དད་ཝན་བས་རིག་ཅིག་རབ་ཏུ་དད་པའི་་ 
'སམསཀིས་དམ་པའེཆས་ཀེ་པཏྲིབ་ །་པརྒ་ཀརཔསྱ་ཀད་བཱད་ཆུབ་ཐེབ་པར་ རརོ།་ འགཏུ་དད་པོཁ་སེམསཀྱིསྱ་ཀངམ་གྲིན་པ་དངྲ་བངགི་དབུས་སུ་ཐམས་་ 
` . ཅད་བྲིས་པ་དེས་ཐངནས་དདད་པ་དང་ཝན་བརའྱགའོ། །དེ་ཡངྦརལ་བའི་ཡུལ་དུ་མཐེངནསཀྱང་དད་པ་དང་ཝན་ནོ། །རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིསསམ་རྒྱལ་པའི་* 
ཞམ་ཁྲབིངབེད་པའི་འཇིགས་པས་དང་དེལས་གཞན་གྱིས་ཀུང་བརྔོན་པར་མེད་པས་དང་། ་ཡངདེམཚོབའེ་དོན་དུ་ཡང་པེ་ཏི་འྭབི་བརགུརཔ་དངསྐུ་གཟུགས་ཀྱང་སྟེ་་ 
མཐོརིས་སྱུ་སྦས་ན་སང་དའེ་ལས་མངོན་པར་བེས་པ་མངོན་པར་མཐེངནས་དཔབར་འབྱརརོ། སླར་ཡང་བགམེད་པ་མང་བརྒྱས་མཞིང་དོའི་དགེ་ལེགསྱཀི་ས་བོན་དུ་། 


; པེ " ཅེ ¬ བ་རི་ང་ བ་བ སས =་ར་ ༨ ༠ 3་ེིི === རེ རྐ ཛ་ ཡེ པས 
- ཨ་ད་ཀིས་ སེ །གལ་ཏ་དཉདྱ་ཀཾས་ཡང་གང་དག སིརྭསྣར་གྱར་པའ་ ་ཁལསྲ་བས་ བ་ཉེ་ ་བརམ་བཏེགས་པ་དང་སམས་བསྒྲབ་པར་དགའ ་བས་དག་བ་རྔས་སུམ བྲོབས 


།སེམས་བཅྫོན་པཞྲི་བང་ུབ་གསུམ་ཁས་གཞན་གངཔཞིག་ཐེབ་པ་དེ་ཡ་ངནྱ་ཧལ་པེ་ཁཁོར་ལྱསར་བ་ཡ་ངདང་ཡ་ངདྱུགརཏེ་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་དོའི་དགེ་བའི་། ⁄ ཡོ 


,, ཡུ 


༣ སེ <” །ྒྱར་བའི་ ་ལས་ རྣམ་ པར་འགྱར་ ་ཏེ། བག་མེང་པ་ དང་བྲལ བཁེ་སེ་མས་ དངྲ་བལ་ ་བརྩསར་པས་ཀྱང་སྭ། ལྟནན་ལས་ཀྱིས་ས་ 
༧༣ པ་རྒྱ་བ་མེ ་མེད་པརའབྱུར་བརེཅུང་ཟད་ཀང་ཡོདཔ་ ་ར་ཡེ་ནན། ཡིེ གཞན་ཡང ལྷ་དེ་གངབགམེདཔ་ཁ་མངོན་བརདགའ་ ་བ་དང་བག་མེད་པ་ལ་ ་སྤད་པས་ 'ཀྱང་དྡ་ཛས་་ 
༧ ཀྐྱེ་ཡུཁ་ཀྱི་རྒྱགས་པེས་རྟག] ཏུངོམས་ པ་མེད་དོ། །གཞན་ ཡཔདལས་འདོདཔ་ ་དུ་མ་ ་འཕེལ་བས་རེན་པོ་མཁོད་བངགི་རིལ ་དུས་ ་ཡུན་རེང་པར་འདོད་བའི་ཡོན་ཏུན། 'ལྔ་ཁ་ 
དནས། ལན ཅིག སྤེད་པའེ་ ་ཁཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཁགྱིང་བར་བྱེད་པ་ དང་ཡོངས་སྭྭ་ སྭུ་སྙད་པར་གུར་པས་འདོདཔའི་ཡེཿ ཡོན་ ཏན་ལ དང་ལྔ ན་པའི་གངན་ ཁེད་འཐིན་ཞེས་་ 

/ཌཾ བྱ་བའིའེགསུམ་ ་པ་ཡོད་པ་ངེར་ཉེ་བརཁགྲེ། གྲེ་སྙེ། རབ་ཏུ་རངས་པ་ ་མཆག་གེ། ཡེདཀྱིས རསད་ཡན་ ལག་ལ ལྔ་དང་བཅས་ པས་ དེའྱགིང་བརའགྱུར་ཡོངས་སུ་ ་སྤེད་པར་འགྱུར 

༧ ཏཉེ་འཁོརན་ཡང་མཆོག་ ཀུ་གྱར་པའེ དཔལ་དང་ཡང་དག་པར་། ལྡུན བརྣཝ་དེ་ཡངདང་ཡ་དདྡནམ་ པ་དུམའི་བད་བ་ ཀུན་ཏུ་ ཏཏོག ་པ་ དུ་མས་ཆུལ་བཟང་པོ་དངཆ་བཟང་ 

བེཿ མཆགཏུ །ཏྭ་ ཡེད་འཔྲག་ པཿ ལ་ མཆོག་དྱུ་གུར་པ་ ་བ་ གཞན་ནམས །འེ་དེ་དག། ལ་ཤ ཤེ་བར། ་ལེ་ངས་ པསྤྲེདནས། ཆུ་ཀུངགི་ཇུས་ད ་དརནོརབུ་ བུ་འབརབཤིད་ཀྱིརིཆེན་པོ་གསུམ་ 'བ 
ནེརབུ་འོདའཐིན་ཞེས་བ་བ་ བཞེ ་ལར།་ ་ད་སེང་ སུ ༽ ངྲེ་ ང་ལ ཇི་ལྷར་ལྔ་རྣམས་ དགའ་ བརྩ བའ་ཡུལ་ 'རྣམས་སྭཱཾན་པ་ ་དྭ་ཝཱ་ད་ཝཱར་དགའ་ ་བའི་ཁདོད་ཆགས ་དང་ཝྡན་པའི་ 





༤ ¡ 


དི 





'སྲེད་པས་མངོན་བརའཕེལ་བརྩགར་ཏེ། བསམ་པྷ་ནམ་པར་མ་གོལ་བདེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གེས་སེག་བཞིན་པ་ངམས་པ་མེད་པའྱེས་རེགབྱ་རོ་གཟུགས་དྲེའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ 
_ བས་ངོམས་པས་ཉ་བཞིན་དུ་ནོར་བུའོད་འབེན་བཞེས་བབ་དེང་གསུམ་པ་ཡེད་འཕྲེག་པ་དལའོ། །ནར་བུའོད་འབྱིན་པའི་དེ་དེའི་ངོས་གཅིག་ནི་ཨིན་དའི་ལའི་ 

` ༼ ནོཏ ‡གཞནན་བདམ་དམར་པོའྱིབཞིནན། །གཞནནི་མུ་ས་ལ་གལ་པའེ་རང་བཤིན་མོ། །གཞནནི་དངུལ་གྱི་རང་བཞིནནོ། །དེ་དག་མཐོངནས་ཀྱང་ལྟ་དེ་དགྣམས་ 
རབྱཏུ་རྡ་པའི་ཡི་དྱཀིའི་རབྱ་ཀྱི་མཆག་དེ་ལེགས་པའ་མཐེངནས་བན་ཚུན་དུ་བོདད། །དེ་ལྟ་ནམས་རི་འདེ། མ་ས་དུ་མརམཇེས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བལྟས་དང་། འདེ་ 
ནོཿ་ཐུ་ཁསབྱས་པ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ཞེ་འཁེར་ཁྱབནས་ཤིན་ཏུ་གནས་སེ། །གངགི་འོདྱཀྱི་དྱའི་ལན་ལྷ་ནམས་ནུབ་པརངེས་པར་ཀུནཏུ་མཆོནདེ་སྣྲེན་པོ་དང་ 
སེརཔོ་དང་དཀར་པའེ་འོད་འདི་ཡང་ཉེ་འཁེརན་ན་པས་པ་དུསར་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཁོ། །དེད་ལཱར་བརྗོད་པར་གྒུར་ནས་གངན་ཤིངའགྱིང་བ་ཡེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་རི་དེར་ཤེ་ 
བརའགྲོས། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ལྔ་མེས་གངབ་རབཏུ་དགའ་བའི་ལོལ་མེའི་གབ་དངགུ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དངའྱགིངབ་བཅས་པསྟ་ནམ་པ་དུམ་ལ་ཁ་བ་ལ་ཆེད 
ཆེ་བེད་བའི་ཉེ་འཁོར་ཇསྐད་ཡན་ཁག་ལྔ་པ་སྙན་པར་རྱྱའ་པ་འདྲ་བའེ་ཆགས་པ་དགའ་བར་གྱྱར་པར་ཁྡ་དེ་ཤིང་འགྱིངབ་ཞེས་ཐྲ་བའེནགས་དེར་ལེགས་པདྱས་པ་ལ་སྤྱོད་ ¬ 





༄༅། <, །པ་བྱརྱན་དང་མྭ་བང་མཆོག ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེགས་པར་འགྲེ་བརེད་དོ། །དེནས་ལྷ་དེདག་ངེ་ལྟརསྦྱད་པརགྱར་བརྣས་ ` 


- བག་མེདཔ་ལ་སྒྱོད་པ་སྲེད་པའེ་དབངདུ་སོང་བརྣམས་དུས་ཡུནརེང་པེར་འདའོ། །ངནས་ལྷ་དེས་ཤིཔཤགྱིངབའེ་ནགས་ཆེན་པརམཐོངཔཞི་རིན་པ་ཆེ་བདྲནྱཀི་རང་བཞིནྱ་ྱི་གཱིང་ 


རེ རམ ལལ་ག ག་བཅོལ། ང་ར་ལ་ བརོལ་པོ་ལ་་ལར་ ལེོརག་སོབ་ད་གངང་ས་ལི་ཆ 
རོ དབུསནནུ་ཀུང་གཉེ ས་རུན་མཆོག་གི་འབང་པའི་མ དེག་དངར་དངད་དང་རག་བཅན། ངོ རུར་དད་བནམ ་སཱེན་ ཐར འགྱར་ བའིའོམེས་ཡོབ་ ་སུཿ རྒང མུ མེནྱྱི་རྡོལ་ཀུན་ 
ཏུབག་མེདཔསནམ་པར། ་བྲ་སཾད་པའི་ཡུལ་རམས་་ཀྱིས་གང་བ་དང་དྲ་གྱིས་ཀུན་དུ་གངབ་ཤིནཏུ་སཆེག་ཏུ་སིལ་བའི་ནུཀུང་དགགེ །དེ་ལ་ནྷུ་ཀུང་གཅིག་ནྱི་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 


ཊུ ༤ ༤༨ རྔ <` ༨ ༤༽ <༽ ༨ ལོ > 
0 པ་ཞེས་བ་བའོ། །གཞནིན་ཇི་ལར་འདོད་བའི་ཊ (ཞེས་བའ། །དེ་ལ་བཏུང་བ་ལ་སེགས་པྷ་ནམ་པ་ ཆོགས་པའེ་རུཞེས་བ་བའེ་དེ་རང་བཞིན་ཉིདཀྱིས་བཀཀ་བ་མཆོག་ཏུགཙང་་ 
¥ང་ ༦༤༦ ཤ 


ཤེ 
2 
ཤཾ 
ཟེ 


༄༦ 


ཕྲག་གིནྟུ་ཀུང་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དྲནམས་མཆག་ཏུ་དཀའ་བའི མདོག་མཆོག་ཏུ་དེ་ཞིམ་པ་དངག་རབ་ཏུ་འབབ་པའ། ༽གང་ཡང་ཇི་ལཱརའདོདཔར་ཇི་ལྟ་བུའི་རྩཾ་རྣམས་འབབ་པོ། ། 


བརབཏུ་ཁབབ་སྟེ་ཆུ་དང་བཏུངབ་ཡང་སྟེ་སྨྱེན་དང་བྲལ་བ་ཁ་དོགརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ན་སེ རྒྱ་འོད་དག་གིས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེརུ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཀུང་གི་མི་ཐོབ་བའོ། ཁེ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའེརུ་ནིརྣམ་པ་དུམའེ་འདེང་བཏྱུང་ད་། །ལཱ་དེ་དགྲ་ནམས་རམ་པ་དེ་སིདདུདེལས་ཕུནསུམ་ཆོགས་བརའབྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་པྱྱགུརན་ཇི་ལརྒནས་པ་སྙེང ! 





གས་པའི་མདག་དང་པོདངདྲེ་དང་རེག་བཕུནསུམ་ཆོགས་པའེ་རི་དག་རབ་ཏུ་འབབ་པོ། ཀདེནས་འདི་ལརའགྱུར་ཏེཇི་ལྟ་སེ་ཏོག་ཁྲ་བོརསྣངབའབཏུ་འབབ་པ་ཡིརྐ་ 







ན་ཨ་ངཨེ་ཏོག་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་པའི་མདོག་དངྲདྲེ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འབབ་པོ། བུང་བ་བརྒྱ་སྟེང་ལེགས་བར་འདུ་བགང་དག་གི་མིང་ ` 
གཟུང་བར་ཡངླས་བམ་ཡནན།།དེབཞིན་དུམཀངགི་ནུལས་གཞན་ཇི་ཉརབདངཔ་ནམས་རབ་ཁབབ་པའ། །རྗེན་ཤཔའྱིངབའེནགས་དེན་ནམཔ་སཆོགས་པའིམེཏྲགཏི 
བརའཔལ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེནས་ལྷ་རྣམ་ཆུ་ཀླུང་དེ་དག་གེ་ནངན་རབ་ཏུ་འཇྡུག་པར་གྱྱར་པར་འགྱིང་བར་པྲེད་དེ། སྒྲ་དང་རེག་བྲ་དང་རོསྐང་གཟུགས་དངདྲི་འདོད་ 
བརྣམས་པ་ ཆོགས་པ་དང་བཅས་བ་ལ་ ད་དེ། ཁེགས་པར་གས་པའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ དཔ་ནམས་ཁེགས་པར་བས་པའི་ལས་ལམངས་སྤྱེད་གོ །དེནས་དགའ་་ 
བརྡ་བྲད་བའི་ནམ་པ་དུམ་ཅི་ཡང་འཐུང་ངོ། །རྣ་བའི་ཁུངབུཌསལ་སནགྱེས་བཏངཔའི་ཀུནོདགའ་བརྣམ་བ་དུ་མས་སྙེང་ལེགས་པར་གང་བ རྱ་ངན་དང་ཐུག་རྡུད་དཧྲིར་ - 
, རྒོལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་ཏག་ཏུ་བལ་བའི་ཡུལ་རུམས་ཀྱིས་རགཏུ་ཡང་ཡུཁ་ཧྱིས་ངོམས་པ་མེདཔའོ། ཡུ་ཁ་ 
དུམ་དངནམ་བརཏོགས་པ་དུམ་དངནམ་པ་སྣ་ 


རྣམསཀྱེས་ཕོམས་པ་མེད་པནི་ཚནུཚན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 
ཆོགས་པའི་མཐོརིས་ཁ་ཉེ་བར་ཁངས་སྤོད་དོ། །དེ་ལྟརྱཀར་པའ་བདེ་བསྡ་ནམ་པརྒྱར་བའི་ལྷ་དེ་དགྲ་རམས་ལ་ནྭུ་ཀང་ལ་་. 
ད་ཀ །དལྟརཙ༔ རྣང་ཧུ་བའ་ཏད་ཊཀྐན་ཿ་ཆྱུ་ 





༄༅། ་ །ལེངས་སྦྱེདཔའཆིགས་སུུ་བཅངཔ་བརྔོདཔ། །ཇི་ལཱར། །ཇི་ལྟར་འདེན་ནུ་འགྲོབ། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ལུས་ལས་སྐྱེས། ཌ་ 
; ༧ གསེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཏིག་ཀྱང་། །ཧིས་བྲ་རམས་ཀྱིས་མི་ཏོགས་ས། །རྒ་དཔནད་དངའཆི་བ་དང་། །རྒུད་བའི་ཁས་སུ་འགྲངབ་རྣམས། ། ར་ཡིན་ལྟ་རྣམས་ 
× དེདག་ཀུན། ཀརྟག་ཏུ་འདོད་པའི་རྗེས་སྤྱོད་རྣམས། །གསེན་པ་ཅག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱངདདེབ་མིན། །ཏག་ཏུ་འདོདཔ་ཡིདམངབའི། ¡ 

/ བཞིདབངཅེས་རུམ་མི་རྟགས། །ཇི་ཏྟརཅའ་རུནན་སའའ་ལས། ༽ཐམས་ཅད་དཿསུར་འབབ་པ། །དེ་བཞིན་བདེབ་འདི་དག་ཀུན། །ཆགྱི་རྒྱུནནིཇི་བཞིན་ 

` ཧོ། ༈རྫུ་གིས་ཇུཔ་ནམས་ཇིབཤིན་དུ། །བནའ་དོན་པོབ་བསྐྱོད་པའེ། །བཁོར་འབྱུའ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅདད། དེ་ཞིན་འདུས་པའེ་ལུས་འདི་ཡིན། ཀལྷ་རྫས་ 
བདབ་རྟག་ཡདམིན། །མི་བརྟན་པ་དང་ནམ་པར་འཇིག །སྲདཔའ་དུག་གིས་ལགས་འདྲས་པའ། །དུག་དང་འདྲས་པའཟས་བཞེནན། །དེ་བདེབ་དང་ཏག་པ་མཛེས། ཀོ 
གངལ་བཅི་བམི་དམིགས་པ། །སཱག་པ་དང་ཡང་རམ་མི་ཁྲབལ། །རྣམ་ཡང་ཏད་དང་གངབ་མིན། །ཏག་པརགེ་འཕངདེ་མཐེངནས། །དེ་ལ་བཏེན་ཞེས་མ།ཁས་ནམས་ 
བརྔོད །གང་ཁ་སྐྱེ་དང་འཆིབ་དང་། ༽སྡུག་བསྔལ་འབྱངབ་མི་དམིགས་པ། །གངའེ་བུདམེདག་ཡོས་སྡུག་བསྔལ། །དེ་དག་བདེ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད། ཀདོནི་ས་བོན་ 


བྲ རྭ ངི 
རོ | རོ ༨. རར . པ༢༥ རཱ 
།རྱམ་ཐེང་སྟེ།ཝ ༽གཏཕིར་དྭགཁ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱིར་། ༽སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྲེད་བདེ་བ་གང་། །ཇི་ལྟར་དོན་བདེ་བ་འདོད། དི་ལས་སིན་དབངགི་ 
་སྷུག་བྲས་ །ལ་སྭ་ཀྱི་ 


ཁ་ཆེ་ཞེས་བྱ། གང་ལ་སེམས་ཅན་འདསྐྱེ་བ། །ལས་ཀྱིས་ཀུནནས་གཡོས་པ་ཡིན། །ཆགས་བྱེད་ལེག་པའེ་དབངད་ལ། 


` པ་ཡིན། ༥ ༽རྒྱབ་ཀྱིས་ཐེགསཾ་པར་ལྷན་ཅིག་སྤྱེད། །དགེ་དངམི་དགེའི་ལསྣ་རམས་ནེ། །མེ་ཏོག་དྲིབ་ཞིནྫངེས་སུ་ཁྲོ །གང་ལེངས་སྦྱོད 


བ་དེདེནི། ཀབ བ་དེ་དག་དུས་ཀྱིས་འགག །ཉེད་དང་ལྷན་ཅེག་སྤྲོད་པའེ། །འོདྷརམས་ཉིནམའི་མཐར་ཐུག་གོ །དེལྟརམུལ་སྤྱེདཔའི་བ་ཁེགས་པརུབྱས་པའེ་འ 
ངེ ཤྱིས་བསྐུཁ་ནས་ལྟ་དེདག་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་བྲེདདེ། ཐམས་ཅདཀང་བག་མེད་པར་སྤེདཔ་ཁའོ། །དེནས་ལྡ་གངདག་བག་མེདཔརསྦྱོད་པར་གྱུར་པ་དེདག་ལས་“×་ 
ཆིགས་གུ་བཅད་པ་དདག་ཐསནས་ཀྱང་བངོདཔ། །ཇི་ལཱརབ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པིའིངག་གིས་གོ་བརབས་ཏེཇི་ལྟ་བིདདུདདག་བདོན་བརའབུང་བརའྱབུ་རན་ ་ 
བདག་ཅག་ནམས་བགམེདཔ་ལ་སྤྲོད་པ་ངེས་པརཏོགས་པ་ཡངས་ཡིནནོ། །བདག་ཅག་ལས་མཆོགམ་ཡིན་པའི་དུང་འགྲེད་དགྲ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀངྩས་བདག་ཅག་བག་་ 
མེད་པ་བག་མེདབས་ངེས་པར་ཏོགས་པ་ཡངས་ཡེནནོ། །གང་ངེས་པ་ཁེནརའྱབུང་བརའྱགརབ་འདོད་བ་ཐམས་ཅདྷརམ་པར་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསུལ་ཆེན་པོ་དེབདག་ 











༄༅། ཧཧ །ཅགྲ་ནམསཀས་བཟོག་པའི་དེན་དུ་ཨེ་མ་བཅོན་པརབ་ན། དུས་ཤིན་ཏུརིང་བར་དགེ་བརྱགར་པའྱི་དོ་་་འདི་དག་ངེས་པརགནས་ནས་འདོདཔ་་ 
༡4 རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའེ་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྲུབ་པའོ། །དེ་དུས་ཤིནཏུ་རེངབར་ཡངྱབློདེ་གཅིག་ཏུ་དུས་བས་ནས་མཛེས་བརགཅེགྱཏུ་སྤྱདཔ་འདོད་པྲ་ནམས་ཀྱི་རྱསང་བའི་ཉེས་དྲིག་ 
༧ དངངེས་པར་འབྱུངབ་བསམ་ནས། སྤར་ཡངསེམས་འགྱུར་ལྔེག་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་འདོད་པ་ལ་ཡང་དུས་ཤིན་དུའེང་བར་གོསས་པའེ་ཕྱིནན། དནས་ལྷ་དེ་དག་“་ 
ཿ རྣམས་སྤརཉིད་ཀྱང་འཁྲིང་བརཁགྱུརཏེ་ལྷ་དེདག་རྣམས་ཡུཁ་གྱི་རྣམདུ་མ་དང་རྣམ་བར་ཏོག་པ་དུ་མར་བསྐྱར་ནས་ཀྱངའཕྲེག་པར་བུད་དོ། །དེས་ངེས་པརའྲེགས་པས་ང་ ་ 
རྨ སྒར་ཡངརྣམ་པ་དུམར་དགའ་བའ་བྱེད་པ་དང་རེ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྟེད་པར་ཡང་པྲེདདེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བྱསྣ་ཚོགས་པ་སྨྲ་རྣམ་བར་”་་ 

ཀྲག ་ མཆྭའུ་དགའ་བ་ལ་དངའིའི་ཆེ་མེ་རིན་པོ་ཆ་བདུནྱ་གིས་རང་བཞིན་ལ་དང་བད་ཇིང་གུ་བརར་གང་དང་ཝཱན་པ་ལ་བུད་ 

་བ་ ངྲ་ཕཾག་བྱསམ་པར་སྒྲོགས་པསཾ་དགའ་བ་ལ་དང་། གྷ་ནམས་དངའས་དང་སྙོམ་ གྱི་རྨུ་དང་ཤིང་སང་ཕག་བྱསརྣམས་པརབཏགས་པའི་གེལ་བའི་དབས་ཁུང་པ་་ 
ཡོ མེ་ཏོག་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ལ ཡང་ཁྲི་ཤིངྱསས་བའྲེ་ཁུ་ཤིང་གྱི་ཁིམ་ན་འོད་ཟེརྒ་ཀྱ་ཕྲེང་ང་འངག་འོད་དངགནོད་པ་མེདཔ་དག་གེས་རིམས་ནང་ཕེད་པྱ་བ་ངན་དངྷནམ་་ 


རཱ ཱ 

།ཟེའབྲལ་བ། - རང་གྱི་བུས་པའེ་ཡང་ལས་དམན་པ་དང་བརམ་དངཁུད་པརྐདུའཕགས་པ་ནམས་ཡངྦཔ་དོག་དཔའཐབརེ་དྱའི་སྐྱནགྱིས་ནམ་ཡངཉམས་བཞིམ་ཡིནཀེ། གཞནདུ་་ ་ རྣ 
བནྙནུནདུ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་གནད་པ་མེད་པ་བས་ནས་བདག་ཉིད་རྒྱུའོ། །དེནས་དེདག་དེ་ལྟར་དགའབརྣམ་བ་དུ་མའ་དགའ་བ་ཁས་རྣམ་པ་འདིལྟ་བུའི་བློས་ཞུགས་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཇྲི་ཞུར་བདག་ཅགགིས་ཐེས་བྭ་ཝ་འདི་དག་ནམས་ཐསས་ཅད་འི་ཡང་དི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྷའི་མཕཔ་བདག་དུ་གླུརཔམུསུ་ལ་ཇྙཤེས་བྲ་བར་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གུང་ལ་ལེགས་བརགནས་ 
བ་འཕིལ་བརྩ་གརན་མ་ཐན་ཡང་བདག་ཅགྲ་ནམས་དགའ་བར་གྱུལཔས་འཐབ་བལ་བའེསངའ་བདག་དེའི་སིད་པར་ལེགས་པར་འགོ་བརྔ་བན། ཇི་ལྟརའདེའི་སྒྲ་དཔག 





ྐ ཚད་སྟེང་ 
བྲག་ཝཱར་ལགས་པད་ཕོས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐམ་བ་ཐེས་པརདགའ་བདངརིང་བནས་ཀྱང་ཟིན་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་རྣ་བའེངེས་སུ་འཕུན་པའེ་ཀླུ་དངབརྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་ལྷའིའཇིགཏེན་འཾད་བགྲ་ 
ཅདམ་ལུས་པར་ གླ་པ་འབྱེད་དེ། །ད་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བ་ཧྲལ་ཉན་གྱི་བླེ་ཡེན 


་བཞིན་གྱིཊ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་དངཝན་པ་དེས་འཕྲེག་པར་བེདདོ། །གླུའི་སྒྲ་དེ་དེས་ཉེ་བརཐེས་ནས་སྤར་” 
ཡངན་བའི་སྨྲས་ མས་པ་མེད་པས་ཐམསཅདདུའྲགོ་བའྟིབླ་སྐྱེདདོ། །རྐྱན་ཇི་སྟ་བས་བདག་ཅག་གངན་ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པནྡ་ལྔ་དེ་དགྲ་ནམས་ལྷའི་མངའ་ ¢ 
། བདག་མུ་སུ་ལུན་ང་ཅིག་ཏུ་དགའ་བདྲེད་བརའགྲོ་བརྡ་བའོ། །ལྷའིཆེགས་དེདག་ཐམས་ཅད་འབུན་པར་ལྷན་ིག་སྤྱེད་པས་ཡོབས་སུ་བསྐེར་ནས་རྣམ་པ་སྨྲ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དད, 


༽༣༠། ༦ །ཆྭ་བད་ཅན་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བའི་འབདནུ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདཔུན་སུམ་ཆོགས་པ། མ་བཏགས་པའི་གོས་བགེས་བ་དྱེྱི་གཆེབ་ 

༡༨ དག་པ་ཁ་སེངབ་དཔལེགས་པརྡ་རན་པའི་ལག་པྭ་ག་ལ་རེས་སྲུ་ཆགས་པའི་ཡིདཅན་པན་ཚུན་དུགནེདཔ་མེདཔས་འདོདཔའི་སྙིང་གིས་ཁ་ཅིག་ནས་མཁའ་ལ་འགོའོ། ཁ་་ 

༧ ཅིགྐནི་པད་མ་ལ་ཞོན་པས་སོ། ཁ་ཅིགནི་སྲུངཔ་ལོའི་གཞེན་བས་མཆོགཏུངི་ཞིམ་པ་བུངབ་ཁནས་སྨྲ་འབྱིན་པའེ་ཨུདཔ་ལ་མངོན་པར་ཞེནནས་སོ། ་ཁཅེག་ནི་ཀྲུ་བུ་ཏའི་་ 
དྫྡིདིྷླྷཾིྲིག ནིན ་ ཱ2ྣཾྣཾཾིཾིཾེ ས ་ ༦ 

ཌཱ ཚོགས་དཀར་བྭ་བ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དང་འདྲབ་ལ་ཞེན་ནས་འགྲེའ། །ལྷན་ཅིག་སྤྲོདཔས་ཡོངས་གུ་བསྐེརནས་གླུས་རྗེས་སུ་སྦྲེལ་བའི་སྙིང་གིས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཉེ་བང་” 


4 ཁྲངས་སེང་པའྱ་གལ་བས། །དེ་ཉི །ཀ་འང་པོའ་ཡེང་ངལ་སེམས་རས་སྲ་སེད་པ་ །ས་པར་ཆོགས་པས་སྲལ་པ 
༧ ལེངས་སྒེདཔའགྱུལ་པས། །དེ་ཉིད་ལ་སྲེད་པའེ །ེདདལ་སེམས་ཇེས་སྭུ་སྤྱེད་བརྣམས་པར་ཏོགས་པས་སྤྲུལ 


< 
ཅེ 


འ་རངགི་དགེ་བའི་གཞེན་པ་མཆག་ཏུ་གསལ་བརྡ་གུར་བ་་ 
རངགི་ཁོས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དམན་པ་དངཁྱད་པར་དུའཕགས་པརྣམས། བསན་པ་དང་བརམའེ་གཟུགས་དམན་པ་དང་བར་སྔ་འདཔར་དུའཕགས་པའི་ལངས་སྦྱེདདང་“་ 
དམན་པ་དངམཆོག་གི་ངོ་དམུན་པ་དང་བར དྲངམཆེག་གིཆོ་ཐམས་ཅ་ ད་ཀང་ནམམ་ཁའི་དཀྱིལ་གངབར་བས་ནས་ག ངན་ཆེད་མོཁ་ནགས་ཞེས་ བ་བ་འདོད་པ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ཆོག་ 
པའི་མྲུ་སུུ་ལུན་དོའི་གནས་དེར་ཕན་ནུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེ་བརཁགྲེའེ། །དེདག་ནམས་དེ་ལྟརྱས་བས་ཕྲིན་པན་དམནཔ་མ་ཡིན་པའི་གནས་རྩེད་མེའི་ནགས་ན་གཞནནི་མྱ་རཀི། ། 





གནས་སོ། །བྭཝ་བརའདོད་པ་སུ་ཞིག་འོང་བར་འྱསར། དསརེང་བནས་མཐོང་བན། ཆོགས་པ་་རྒ་བན་རྒྱཉིན་པ་ཆྭེས་ཆོགས་པའེ་རྒྱན་དང་ 
= < ` ༢༨. ༨ ༤... ` 32 = ༨ འོ ༤ = 
རྣམ་པ་སྣ་ཆེགས་བས་རྒྱན་པོའ་ལུས་ཅན་ད་དག་གི་དབུས་ན། ལྟ་ཤེན་ཏུ་འཐབ་བྲལ་འིན་བེཆེ་བདུན་གྱེ་རང་བིཤན་གྱི་བསྟན་ཆེན་པེ་ལ་གནས་པ། ནིན་པོ་ཆ་བདུན་བྱི་ཝང་ཌ 




















རེ 





༄༅། ༦ །བཞིན་གྱེ་བུག་གེ །ནངདྲུ་དུད་པར་གནས་པ། སཱན་པོ་ཆེན་པའི་རང་བཞིནྷ་གེ་ན་བའི་གདུབ་བུ་གཅིག་ག །གཞནནེ་པད་མ་འགའི་ 
༡༢ རང་བཞིནྱ་ཀེ་དེན་པ་ཆཆེན་པདང་ཡང་དག་པར་ལཱན་ནོ། །རིན་པ་རརང་བཞིན་ཁོད་མཆག་དང་ཝཱན་པ་ནས་པ་དུ་མཁེ་བ་དན་ངས་པར་བཅིངས་བས། ཉེ་ཁཁོར་འོད་དང་ལྡན་“” 
༢ ་བས་དཔག་ཚད་བྱར་པྲག་བཅུར་འོདཀྱིས། འབརཞིང་མྲབལ་བར་གེད་པས་སྐྱེ་འོ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁབ་ལ་འོད་ཀྱིས་བྲེད་དོ། །སྣ་ཆོགས་པའི་གེས་བཞིན་དུནམམ།འ་ 
རྤ ཁ་འྱུངང་བརྡ་པེད་དོ། །དེའི་འོད་ད་དག་མངོན་པའ་མཐེངསྤ་རྒྱ་རེན་པའི་ཁེར་ཡུགནརབའི་ལྷ་དེ་རྣམས་མཆོག་ཏུདོམཚར་ནས། ལྷག་པརགནས་པར་འགྱུརའོ། ། 
 དེནས་ཆོགས་པ་རྒྱུ་བན་རྣམ་པར་རྒྱ་བ་དེ་དག་རྣམས་གསལ་བར་ངེས་མཐེང་ནས། ལྷ་འཾདེ་དག་རྣམས་གངན་སུ་སུ་ལུན་དྷའི་རྩེད་མོའཾ་ནགས་ཡོད་པ་དེམཉེ་བར་ལེག་པརའགྲོ་ 
༨་ ༄ ༣༦༨༤ ཾེ ± ཏེ 21 ༦༣༢ རྲི 
རཾ ངཾ་ལཱར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཤེ་བར །པའ་ཁགྲོ་བར་བ། ཞསྭ་བ་བའྲ་བྲ་ལ་ལགས་བར་བཞག་ནས། ཁདཔའ་དྲའཕགས་པའི་ལྷ་བདག་ཅག་ཐམས་ཉད་ཉིད་ཀྱང་ 
གྲག ལྔ ནོ དདང་ཅུནད་མཛས་བདང་ཝནངས་འགྲོངརབཞེས་དེ་དྲག ཀྲེ ས་དེ ལྟན སྭ་ཏེ། ཇི་སིདདུ་ཡངོག ས་པ་རྒྱུས་ན་་ ( 
རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་ལྷ་དེ་དགརྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུུམ་དུ་མཐེང་བར་འགྱུར་ནས། །དེ་བཞིན་དུདེ་དག་སུ་ཡིན་ཞེས་སྔར་ངོ་མཚརབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཡེད་དང་ལྡན་བུ་ 








རྒྱར་བ་དང་། དེནས་སེ མམྨཨཅནཱ ཁེགས་ བརམ ཐེང་ནས་ ་དེ་དག་ ཀྱང་འདེ་ལྟར་སེམས་ ་པར་ སྱྱའ་ ཏེ། རྒྱ་ཆེན་ ་པེ་ཁར་ ཡུག་དུ་རྒྱ་བའེ་༈ ཝཱ འདེ་དག་ཤིདའི་ཇི་ཞ་ བར་འ ཧཱ 
་གངན་འཐབ་བྲལ་གྱི་མངའ་བདག་གི་པེ་ཿ བུང་དུ་ཤེ་ ་བར་ལེགས་པལའགྲེ་བར་ ཁྱྱའ་གྱེ ས། གངནུངདྲུ་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག། ཏུ་གངནཅད་མའི་གནས་དས 
ཅཅ བརྲ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་པ་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ དུ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་གནད་པ་མེདཔས་། ཏེད་ པའི་ ཡིདཀཀྱས། དེ་ནས་ཤིན་ འཐབ་བྲལ གྱེས ་གེས་ བས་ 
གས་བརྒྱ་བ་རྒྱ་བ་ དཐམས་ཅད་དང་། ་ཨངས་པ་ ཀླུམ་བཱཿ བ་ནྭ་སཱད་པའེ རྒྱ་ཆེན་པི་ཁེར་ ་སུགན་རྒྱུ་བ་ ་མ་ཁུས་པ་ ་དེ་དག་ རྣམས ཀྱེསཿ ཁྱབ ་བརབས་ནས་ཀྱང་གནོས་སོ།། 
བ བ་དན་དངྱ་ཧུལ་མཚན་དང་ཤིང་དང་བའི་ཆོ་ ཆོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ ཏུ་ལེགས་ པར་ཤེན་ནས། ར་སྐད་ཡན་ ལག་ ལྔ་དང་ལྡན་པས། འདེད་པའི་ ་ཡོན་ཏན་ཝ་ ་ཕུན་སུམཆོགས་བ་གང་ ་ 
གིས་ སྩེད་མེས་ཚལ་གྱི་ གྱ་ལྟད་མེའི་དབང་དུ་ བས་པ་དེ་མེདེའི་ ཟི་ནགས་ཆེན་པའི་འདོད་པ་ །་དུ་མ་པུན་སུམ་ ་ ་པ་དཔེ་མེད་པ་དེར་ཉེ་ ་བརཁགྲའོ། ༢ ་ཏུ་དོམཆར་” 
བས་ གདྲུངས་ ་བཆིམ་པ་མེད་པཁེ་། འདོད་པའི་ཡེ ཡེན ཏན་ཝྔས་མི་ངོསས་པ་ངོམཚར་བྱ་མེད་པ་ ཡམིན་ཏུན་དང་ཉེ་ བར ་ གམས་ཅད་ཀྱི་ངོམས་ཿ པ་མེད་པཱ་ཚནདུའསོ་བས་ 
རོ་མ ་མེད་པ། ཆྭ་ནམས་དང་དེ་དག གིས་དེ་ལྟར། འདོད་པ་ཐམས་ཅ་དྱཀྱིས་ ངོམས པ་མེད་པའེ་ཡེད་དདག་སྤེངགིས་ལེགས་པར་མཐོངནས། ཁས་། ཀྱིས 'འབས་བུའེ་ 


འོམ < ངང ངའ་འབ་འཛ་བ་བ་མངང་་ན་བསའབབའར་འཇམཛངའཇངའ་འཟང་འ་རའམ་ཟསཔངམམཔར་མཁས་པར་པཁར་འབ་མམམཐམམསས::༡༡༧༡---------༽-༽------------------༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༨༨༧༨༨༨ར༤༨༨༢ར༨༨༨༤༨༨༨༨༨༤༢༢ར༢༠༠པོམོའོོམོ། 





༄༅༅། = །དེ་ཁོན་དུམ་སྟེན་བ་ངེ་ལྟར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བརྔོད་པ། ཇི་ལྟ། ཇི་ལྟར་ཆརནི་འབབ་བའེརུ།་ །མཆོན་འཕེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ 
2༢ བཞིན་ཤིན་ཏུ་འདོད་བའི་ཆར། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིའི་མེ་འཕྲེལ་ལོ། ཀཤ་འབུང་བའེ་ནུས་ཀྱ་ངའི། ༽སེད་པ་རྟགཏུ་མཆུངས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་བད་བའཕེལ་བས་ཀྱང་། །ལྟ་ 
× རྣམས་ངོམས་བརའགྱུརམ་ཡིན། །ཇི་ལཱར་ནམ་མ་ཁཁིེར་ཐབ་མི་དམིགས། །གངས་ཀྱང་མ་ཡིན་བ་དེ་ལྟར། ༈ །འདོད་ལྡན་ནམས་ཀྱི་འདོད་མཐའ་མེད། །གྲངས་ཀྱང་ཡོད་་ 
ཌཱ པ་མ་ཡེ ་ཡིན་ནོ། ྒྱམ་ོླབས་ཀྱིཕྲེང་བ་ཅན། །ཆུ་ཡིས་ངེསས་པར་ ་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྲེད་ལྡན་འདོདཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རེས་པནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཨུཁམ་ 
ཐེབ་པས་ལྷ་རྣམས་ནི། །བིས་ནྣམས་སྲེདདང་བྲལ་མི་འགྱུར། །ྲེབ་བསྭ་ཀྱངདི་ངེམས་བ་ལེད། །བདེབ་སད་པ་ཆེདཆེརབེད། །འཆིའཕོ་སྡུགབསྔལ་མི་བཟེད་པ། ། 
གྱར་པ་དུམ་ངེས་ཐེབ་ནས། །ཡ།ལ་གཞན་གྱིས་ནེ་གདུངད་གང་། །དེ་ དེ་ཕིར་འདོད་པ་ཞི་བ་མེན། ། །སྐྱིས' བུརྣམ་པའའཇིགས་ཕིར་ཏེ། ། །འདེད་པ་བོ་གཏད་འཇོམས་བེད་ཡིན།། 
སུག་བྲསལྱ་བུངནས་སྲེངས་བས་ཀང་། །ཝཱ ལྷདེ་ད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེམས་པ་མད་ལ་བདེབ་མེད། །ཡུལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནྣམས །མི་ངོམས། །གང་ཡང་ངོམས་་ 


མདྦ་བདམཐེང་ནས། །བེ་ཝཱནྱ་གིས་ནེ་དེ་ཡེངས་སྤེངས། །གངཆེཞི་བའེ་གཞི་ལས་བདེ། །ཨུལ་ནེ་བདེ་བ་མིན་བར་འདེད། ེི་ཞི་བཏགུ་ཏ། །ཨུ་ལ་ནམ་ 


` ལ་ནི་ཆགས་པ་སྤེངས། །རག་ འབབ་པ ང་བརྡ་གྱིས། །བླ་མད་ཤེས་པ་རྟག་ །ཏུ་སྟེན །རུ །མ་ །ངན་འདའ་བྲེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེནམྤེངས་ཆིངབ་འདེར་བཛོད་ 
་རོཿ ༈བསྐོད་དང་འཆིང་དངནད་ལས་སེགས། །ཡུ་ལྭ་རམ་ལ་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ། །ལཁོར་བན་ཡངཀུན་ནས་ཁཁེོ། །ཡུ་ཉེད་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིག །འདུ་དངའྲབས་ 
མུ་བྱཧྲ་ཕག་དང་། ཀཁས་ད་སྟོང་ཕྲག་དུས་ནི། །སྤི་ཞིངསྦྱ་ལ་ལེགས་ བཐང་བ། །བདེ་ྲས་དེ་ཁོན་མཐོང་བས། །བདེ་བ་དུ་མ་ ཁ་གས་བཐབ་བས། །འཇིགས་པ་གང 
འབྱངའཇིགས་པ་ནེ། །དེ་ཀུན་ཡུལ་ཤིདཁེནས་སྩས། །ཧེུ་བ་སྐྱེ་བརབ་ཏུ་སྐྱེད་། །སྡུག་བསྔལ་གངཉིད་ཡུལ་ཡིན་པ། ] ༥ །རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོདཔར་བེད། 
རྨེངས་བ་དེཉིད་སྤར་སྙེན་པ། ༽ལེབ་བའྲི་བོ་ཨེས་བས་པ་ཡིན། །དྲགའི་ཆེག་ག་དོགས་པེལས། ། །མི་ཡིས་ རག་ཏུ་ཡོངས་སྤེངངྲོ། །དྲགར་འགྱུར་པའི་ཡུལ་རམས་ 
ཀྱང་† ་མི་སྤོང་བའེ་སུ་ཞིག་ཡོད། །བས་པནས་ནི་ཏུག་པར་ཡང་། །ཡུལ་གིས་ངེས་བརྡ་སེག་པ་ཡེན། །ཀུནནས་སླེངས་པའེསི་སྤེངཔ། །རང་གེས་ལས་ཀྱིས་ 
རླེངས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཁཅིག་མེས་འཇིགས་པ། །མེ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེ་བར་སྟེན། དེ་བཞིན་ཡུལ་གྱེས་རྨོངས་པ་ཡང། །ཡུ་ལ་ཉིདལ་ནི་སྟེན་པརབྲེད། །ཨུཁ་དུག་ལོས་ 
སྤྱེད་གངཌེ་སི། །བདག་ཉིད་བདེ་བའ་ཤེད་ས་ཡིན། །སྲེད་པ་སྙེན་པ་དེ་བཞོན་བྲིས། །ཐམས་ཅད་དུའི་ཡེངས་སུ་རག །སཱེད་བས་ཉེན་པ་ཚམ་ཡི་ནུ། །རྡི་བཞིན་ལྡག་ 











༄། བོ ཀབེད་ངོསྨ་མེད། །ཡུལ་གྱིས་ལྡངས་པཁི་དེ་བཞིན་མེ། །སུད་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཚིམ་པ་མེད། །ངོམས་མད་ཡུལ་ལཱ་ལྷ་རྣམས་ནི། འདོད་། 
༧ ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་བག་མེདཔ། །ལས་ཀྱི་རླུངགིས་བསྐྱེདནས་རིང །ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྲོབ་ཡིན། །དེ་ལར་དགེ་སྤེང་ ཐབ་དུ་མརསྦྷེ་བའི་ཁས་ཀྱི་ ་བགཅིག་ནས་ 
* བཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པའེདེ་ཁེ་ན་ཤེས་པས་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་རྗེའོ། །གཞན་ཡངབལྟ་བར་བྱེདཔ། །ལྷ་དེདག་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་འདྲེ་བརགྱརཉས་ཁགྲེབརཔྱེད་དེ། རབཏུ་ 
ལཿ དགའ་པའི་ཡི་དཀྱིས་གང་ན་རེད་མོཁ་ནགས་མུ་སུ་ཁུན་བྷྱའེ་ཕེ་བྲང་དེའ་རོ། །དནས་དེ་དག་ཤུགས་ཀྱེས་འགྲེ་བན། ༽རྒྱན་དང་མཀྲད་དུ་མ་དང་བདེབས་རྒྱབ་དུ་མ་དངལཱ་ 
“3 ཀྱིས་སྤྲལ་བའེ་བདེབ་ལ་གནས་པ་དུ་མ་དང་། 'སེད་མེའི་ཆལ་དང་ནགས་དང་རྲེང་བུ་དུམ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྟེན་པ་བུང་མེད་སྙེངཔྲག་བརྒྱས་ཡོམས་སུ་བསྐེར་བརའགྲོལ། 

ཇིསྲིདདུ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁངབུ་བརྒྱ་སྟེངདུ་མངན་པར་ཞུགས་ནས་འགྲེ་སྣེ། བམས་ཅད་ནས་མཁའི་ཁམས་ལ་འདྲ་ཀྱིསྣ་ནམ་པརསྣང་བརྩགར་པས་གླུ་དངགར་གྱིས་ 
བ། །རྔསྐྲད་ཡན་ལག་ལྔཔ་ཀུན་ཏུ་སློག་པ་ཁརྗེས་སུ་ཆགས་བའི་ཡིད། ཕྲིང་བ་དང་ཕེ་མ་དང་དུག་པ་ནམས་འཕང་བནུན་པའི་ཕྲེངབ་དང་བཅོད་པན་དགྲ་ནས་་ 
འ་འབང་བ་མེ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་གཞནརྣམས་འཕད་བ། ཐིགས་གཅིག་ན་བནད་རུང་གས་རྣམ་པ་བྱཀོད་པྲ་ནྭྱུ་ཤིས་འཁེར་ཆས་ལ་དེས་པའདུངབ་རངགི་འདྲ་ཀིག 





རོ ༩ །རྣོམ་བ་རྩསང་བབེད་པའི་ལོདདང་ལྡན་པའི་སྣ་ལ་མཁེ་རུན་པེ་གཞནནམ་བར་འབངབ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་པྲ་ཊི་ན་བཅེངས་པའི་བྲང་བླ་དུང་གི་གུགས་ཀྱིས་ཐད་ཀརྱགརབ་ཁ་་ 


བིས་བའི་གཞོན་ནུ་མ་ཁང་ཆོ་ལ་བབ་པ་ནམས་ཀྱི་ལག་པ་དང་རང་བ་ལ་བཏད་པའེ་ཡིདཅན་ནམས་སེ། །ལྷ་གཞནནི་པི་ཝང་གེས་སྒྲས་བསྟྱེད་པའེ་ཀུན་ ཆགས་བ་དེ་ལ། 

བའི་ཡིད་ཀུས་གང་ན་ཆེད་མེའི་ནགས་ཡད་པ་དེར་དགའ་བས་གནས་པར་བ་བའི་ཐིར་ཤེ་བར་ལེགས་པར་འགྲེའ། །དེྭ་ཝ་ན་འཐབ་བྲལ་གྱེ་ལྷའེ་འཇྲིག་སྟེན་པའི་སན་" 
ནས་བ་དེའྟེ་ལའི་འཇིག་ཏེན་པ་དེ་དག་ནམས་གངན་འཐབ་བྱ་གི་བདག་བོ་མུ་སུ་ལུན་དྷདོའ་པོ་བང་ཡོང་པ་དེའ་ཉེ་བར་ལགས་བརའགྲེ་བའོ། མངརབསན་ལསཇིལ། 
བ་དང་འྲད་བའི་འགྱིང་བགགིས་རྒྱུ་བ་དང་རྒྱན་གྱེས་ཕེགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྦྲོགས་པ་བཞིན་ད་གྲུ་སཱན་བའི་སྒྲ་ཅན་གྱི་བུད་མེདཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོལ་" 
བས་ཐགས་བཅུརྭཁབ་པརྱ་གུརནེས། བགེ་བརབསྣེན་ཏེ་ལྷ་དེ་དང་བདག་ཉེ་བ་ཡེནནོ། །སམ་ནས་གནས་སེ། །དེནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཀྱང་འཐབ་ 
བལ་གི་མདའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་བྷུའི་གནས་མ་ཛུས་པ་ལྷག་པརབཀང་བད་གྱུར་ཏེ། །མུ་སུ་ཁུནི་ཇི་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ལྷག་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུས་༢ 
ཀྱ ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ི་ཁདྲ་བར་འགྱརབ་ནེ་ས་བེན་དང་སྱུ་གུ་དག་གེ་དཔེ་འདེས་རྗེས་སུ་རྟེགས་པ་ཡིནནོ། །གནས་དེར་སོང་བ་དེདགསུ་ལུས་བྷ་ནགས་ཟིལསྐྱི' 








ཚོ 


༄༅། ༠ གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་འོ། །དེ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་དགའ་བརྣམས་ཡེད་པ་ཡིན་ལ། ཀཿ 

) {` བགཅམས་ཞིག་བརེད་པ་རྦབ་གྟེ། ཛི་ལཱར་ཉེ་ཁཁརད་སྲིདཀྱི་ནམ་མཁའ་ལསནགས་དེ་ཡེངས་སུ་བསརནས། མི་འེལྱ་གྱི་ཕེང་བས་ཡོངས་སུ་ཁཁེར་བཞི་རེན་པོ་ཆེ་བདུན་་ 
- གྱི་འང་བཞི་ནགྱི་རང་བཤིན་གྱི་འིན་པོ་ཆེ་བརྒྱས་པའེ་ཕྲེང་བ་བཟུང་བས་མཆུལ་འཕྲང་བའོ། །དེའི་ཡུལ་ཕེགས་གཞནན་དྲིལ་བུ་གཡེརཀའི་སྤྲ་དེནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་"ཾ 
2, ཡིན་ཏེ སུ་སྭན་པ་གང་གིས་བེས་པས་ལྷ་འེང་བའ་འགྱུར་ལ་དེསྤར་བཞིདད་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པརརྣམ་པརདཔྱེད་པ་དང་བསྐེའ་བའཔྱེད་པ་ཡངྱའི་ཁར་བཅུག་ནས་སོ། | 
ཟླ བབ རྣམ པའ་བཀ་བའི་སྤྲེ་ཅནནགས་དཉེ་ཁཁེརན་དེདག་རྣམ་སརྣམ་པ་དུ་མརགཡས་བསྐེཿ་བྲེད་དོ། །དེ་ལར་ནགས་ཆེན་པོ་དའི་ཐི་ 
ཿ ཁྲ་གྲི་ཐེང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་འཁོར་རོ། །དེ་དག་ནྨ་མབྲནམས་ཀྱང་ཁ་དེག་དུམ་རིན་པོ་ཆ་བདུནགྱི་ཕྲེང་བ་མནུན་འཕྱངབརྣམས་སོ། །གཞན་ཡངངོ་མཚརབའགྱུར་བ་ནི་ཐན་ 
ཧདྲ་ཀྱི་བིརོལ་གྱི་རྱབ་ན་པད་མཁེ་རིང་བུ་ཡོདད། བྣམས་པ་སྣ་ཆོགས་པིའི་སྒྲ་བསྒོགས་པ་བུང་བ་བརྒྱདངབརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་དང་བཞེས་བུབའིདུ་ལ་བད་ི 
འདབ་མ་དང་གཞན་མཆོསྐྱེས་རྣམས་ནེ་རེན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱེ་འང་བཞིན་གྱི་འདབ་མཁོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོ་སྐྱེས་གཞན་ཡང་མཆོག་ཏུ་དྲེ་ཞེས་པ་དངལྡན་པ་གང་དག་གི དེནི 





ླ ཱ | 
༡ ་ ་ཁྲགོཁོ། ངེ 
¦ ནག །ཚད་ཝུར་འགགྲོའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་ཕི་རོལ་གྱེ 
དེདགྭ་ནམས་ཉིདྱཀི་ ལུར་དེ་དག་གི་པི་རལྱ་གྱི་ཧུབ་རྣམས་ནནི་ཤ 
།ཅུག་ལ་ = ོ རྔི མསནན་ཤན། བར་ཡང་རྣམ་ ་མངེས་ཤི 
༥ བལ་ལེགག་པ་གནས་ནས་པདམ་དང་པད། པའམོས་ ཤས་ཡུ་ ་ སྐེརནས་མཆོག་་ 
༩ དུང་དངྱ་གྲ་ཀུནནས་ལན་པས་ ཀྲུ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པས' ས་པའེ་ ཤུ ོ་ ཁས སམ ྦ 
ི ཀྲི་བེང་བ་ནམས་ལ། ན་བས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅེ་བ་དངའང་ལས་འོད་ བཁལས་ ༨ ོ་ པཾ 
དཱི ¬ རེ་བ་བ རོང་ ཁ་བང་བྲ་དན་དང་ཁན་ ཟོར ཡརལན་པསྭ་གླིང་བུ་དད། ྦ 
་འི་གིས་བ ཀྐ བཅེན་འྱབུཔར་གི་ལ་ཉས་བ་པས། བམས་ཡེབས་སྲགུད་པར་ཡངབདད། །གམགཟུག་དགཞིད་ 
"ཀྲ ཀ་ང།"ཀ རོ , རི ཿ ་ེ ྡ ྦ 
བོ ཿ ལུ དད ་ ཁ་པར་གྱའ་པ་རྣམ་ལ་བརི་ལཱ་ ཐིགས ཟ་ ར་་ཅ་ཛ་ན་ ག་ངེ་ 
བོ ། ཇི ཤཤིང་དེལ་ ཡངྡ་ལཱ་ལེ གྲ སས་ ཀང་བ་མཆོག ཏུརམེ་ ་པའ་བ ཐོ དོ ་ ལྟ་གྭེ། ངཿ ཉད་ 
ཱ ཤེས ་ ་ ནགས ངས་བ་དང སམ་ 
སེ། རེ་ལེའི་ཕི་རོལ་ན་དབག་བསམ་ས་སྱི་རྣག་ ` པེ ད 
པོས ་ ལྡྫསཀྱི་བདེ་བརྣམསཉམས་སུ་སྱེང་ངོ། ་ 
ཀྲ དགའ་བདླརཔའི་བདེ་བཤེ་བཟགས་ཞས་ལ་དགའ་བརང་ 
ཨི་ལཱ་དགའ་བར་ 





༄༅། ཤོ །བེད་པ་རྣམས་ད° ད་ཡང བའ་ལྡན་ནེ། །ཕན་ནུན་གནན་བས་ པལ་ ་བ་མེད་པརླགུ། 'ལེན་པ་དངལིམ་ལེག །བེདདྲོ། །དཛོཾ 
༧༥ མཆར་བཅེན་པ་དེདག་མཐེངནས་རྒྱན་དངཆ ཏ་བདམཆོག་ །་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་དེནམས་དགའ་བརའགྱར་བས་ཀྱང་གཞན་ ངོམཚ་པཆེ་བྷནམས་སུ་ཉེ་བརགོ་ །དེནས་ཕེཔབ་ 
2 དེ་དག རྣམས་ལྷ རྣམས་ངོམཚརབ རྣམས་པ་དུ་ དུམའ་ ག་ས བྲ འྱུགརའ། །གཞུན་ ཡང ངོམ་ཆའ་བ་གཉིས་ པ། ་མཐེང་བནི་འདི་ལྟ ཧཱེ། བཔད་མའེ་ འི་ཛྲིང་བུ་ཕྲེང་བཞེས་ ་ 
ླ བའི་བདམའེ་ འིང་བླུ་སྙངགགཤི་ཤུ་སྟེ 'སྭེ། འདམེ་ མདཔ་རྣཾམས' གསེར་དངདངུལ་གྱ གྱེ་བྲ་ བས་ནམས་ཀི ཀྲིས ་འདམ་བྲུ་བས་པ་ ་པ་དང་། ཡན་ལག བྱརད་དུ་ཛན་བའིཆུས་ཁེགས་ 
ˆ བར་གངབ་དང་། དངཔ་དཔཀར་ནཊ་བ་ དྭངུ་དུར་ནམསཀྱེ ཀྱེས་ཡོངས་སུ་ སུ་བྐོར་བརྒྱ རྒྱགས་པའི་ངང་པ་ དགེ་བ། ་བ་ལས་ ཀྱིས་ ཡོངས་ ་སུ་བསྐུལ་ ནས་ཆགས་སུ་་ 
བཉུད་པ་ བརྗོད་པ། ཇི་ལྟར །ཤིནཏུ ཏཱ་ཡྤནའིང་ ཀུན་དགའ་ །ཡང་། །ཡུས་ཅན་ནམས་ ལ་རྟག པ་མེད། །མེ་ རག་པ ཡིཿ བདོད་ཡང། །ལྷརྣམས  ་ 
པ་མིན། རི་འ ཤྲིནི་ཁམ་ འདི་ཡང་། །རྣམ་པར་འིགས། པརའྱྱགའ་པ་ ཡིན །འདེད་པ་ཡི ་ཡི་སནི་སེམས བསས་པས། རྣམ་ ་པར་འཇིག་པ་ཏོགས་མ་ཡྲིན། ། 
བསྔལ་གྱིས་འདྲེས་བདོརིག་པ། །རབ་ ཏུག་ཡེགས་བས་མཐོང་བ་ཡིན། །པད་མའྲེ་པངབས་ཡོངས་བཀབ་པའེ། །དུག་གིས་གང་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཡིན། །ཞྲབས་ 


་ 
ཧཱ 


/ ༥ 


- ༨ 
0 


རའ 


་ ག་གིས་ལེགས་བེགས་པ། །ཇེ་བཞེན་དེན་འཆེ་བའི་མཐའ། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་འདེངག་ཀུན། །མཐརནི་དམུལ་བརའྱགརབ་ཡིན། །ཆུས་པ་ཡི་སྣནི 
༔ྭཾ ཁ་སུ །ལྟ་བདགའ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། །ངེ་བཞེན་དགའ་བའེ་ལུས་འདེ་ཡང། །ཕུགས་ཡིནམ་ཆོག་དུ་སྲི་བདབ། །ཇི་ལཾརཀི་མ་པ་ཀའི་བྲོད །མངར་ 


འབྱང་བནི། །པཱ་ནས་འཇིག་པརའྱགུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིནམི་རམསྭཀི་ཡང་བད། །མརརཁིར་མོཇི་ཝཱ་བར། །པཱ་ལེབྲ་མོངས་པ་བྱཧག་ རའ 


བཟྲྱས། །འཛདཔ་དངནིདག འབིང རི་འགོ གོས་ 
འབརྡརམས་དེ་བཞིན་དུ །བདེ་བ་དྲེ་ནམས་འབུང་བརའགུར། །རིངགས་ྲེད་ལརི་ལྟ་ན། །སཱེད་གདུངས་འིདག་ཤེརརྒྱུག་པ། །སེད་བྷ་ནམ་པརཆོམས་མིན་ཏ། ། 
དེབཞིནའདི་ཡི་བད་འདབརོད། །སེད་པས་ཀྱངནི་ངོམས་པ་མིན། །དོམས་པ་འྱང་བརའྱགརབ་ཁང་མིན། །ཡུཁྱ་ཧི་ལྟ་རྣསས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ད་ཕིར་་ 
འདོད་པ་ཞིཉིད་མིན། །བདེ་བ་ཡིས་ཡངརྩེ་བའེ་མཆོག་ །ཞི་བ་གཉིག་པར་རབ་ཏུ་བགས། གངགི་སཱིང་ལ་དེ་མེད་བ། །དེནི་སྨུག་བསྡུལ་ཅན་དབ་བསྒྲགས།། 
གཅིག་ཏུ་བདན་པ་ཚངས་པའི་མཆེག །གཅིག་ཏུ་བཟོད་པ་ཞི་བའེ་མཆག །རིག་པ་གཅིགནི་ཕ་ལོཁ་ཁྲགོ །བམས་པ་གཅིག་པུ་ལས་བདེཁབབ། །འཛོ་བ་མེད་ 


` 
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རར རིིི་རི་ །བརྟག་ཏུ་བཟང་། །ལྟ་བདམ་པ་མཆེག་ཏུ་དག །སེམས་དྲངབའི་རྒྱཏུ་མཛེས། །སིག་རྣམས་རྟགཏུ་སྤེངབ་ཡང་། །རྒོདཔ་སྟེན་དངམང་ 


༡༢ སྤྲོམཐུན། ཏཱགཏུཆོས་ཁྲ་གུས་པ་དང་ ༽སླེབ་དཔེནགྲུས་ཉན་བདེན་ནམས་དང་། །ལས་ལ་འཇདད་པར་ལྡན་པའོ། །ཧག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆད་དང་། །གང་ 


༧ ་ཕིར་དགེ་བའེ་པོ་དི་མེད། །མ་དངཕ་དག་མཆོད་པ་ཡང་། །རང་འདས་གྲོང་ཁྱརའགྲོ་བ་པོ། །ཆས་ནམས་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པ། འབཏུ་འབྱང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། །བདེ་་་ 
ཤཱ ་བཀུནགྱི་མཆོག་ཧྱེད་པའེ། །ཚངས་པར་སྐྱེདཔ་སྤྱོད་པའེ་མཆོག །སྤྱིན་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱེན་པའེ་མཆོག །ཆེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབཏུ་བརྗེད། །བརོན་རྣམས་འདས་དང་བསམས་”་ 
` གཏན་རྒྱན། །གང་གིས་མྱ་དན་འདས་འགྲོ་བའེ། །སྤིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམོས་དཀའ་ཐུབ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཉིདནི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། །ཐར་པར་ཡངནི་ཡེ་ཤེས་ལས། ༽ཤེས་ 
དྲང་རུལ་ཁཱིམས་ལས་བདོ་འབྱང་། །མིག་རྣམས་ཀྱས་ཀྱང་ཡེངས་མཐོང་བ། །ཤིན་ཏུ་དྲེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མིག །ལས་རནམས་ལས་ཀྱང་ཡན་བྱཧད་ལམ། །ཤིས་ཕར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །བཞི་པེ་ཡ་ངནེ་བདེ་ནམས་ཀྱི། །མཆོག་ཏུ་ཁེགས་པའ་གསུངས་པ་ཡིན། །གེབས་ནྣསས་ཀྱི་ཡང་ལེགས་མཐོང་བ། །ཤེས་ 
རབ་སྟེབས་ནི་མཆོག་ཡེནན། །སཱང་འཾག་བཅགྱི་འཇིག་རྟེནའདེར་། །དུ་མ་ཡིནེ་ཁས་རྣགས་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་གཟིགས་པ་པ། །མཆོག་གྱུརདེ་བཞིན་་ 


> § 








༈ བསཛོད། །ཆོགསྐ་ནམས་ལས་ཀུངའཕགས་པའེ། །དགེ་འདུན་མཆག་དང་ཞེ་བར་བཇོད། །ཞིངྡརམས་ཀྱེ་ཡངརམ་གསུམ་སྐྱོན། །ཡྐོན་ཏན་སྨྲག་་ 
བསྔལ་འཇིགས་པུ་དང་། །པ་མ་ལེགས་པའ་མཆོད་པ་དང་། །མཁན་པོ་ཡངནེ་ཏག་པར་སྭ། །དནི་མིག་བཅུམས་ཀྱུརཔན། །ཆོསྭ་ཀྱི་སྤྱེད་ཡུལ་དེ་དབང་ སཿ 
ཐུབ་བ་དེཉིད་གཟིགསྣ་ནམས་ཀྱིས། །མཆོག་ཏུདེ་དག་ཏག་ཏུ་གཟིགས། །བདེ་བའི་ཡུལནི་དེ་དག་ནྣམས། །ཡུལ་ནེ་བད་བ་མིན་བརདོན། །གངཞིག་དྲ་དྲ་ 
བྱེབནི། །དི་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཁས་མཐོང་ཡིན། །དེ་སྤོང་བདེ་བ་ཏག་ཏུམཐོང་། །སྐ་ནམས་ཀུན་ན་བདེ་བསིན། །དེ་ཏཱརདེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོས་དོན་དུགཉེརབ་དགེ་ 
ཁས་ཉེ་བརམམོབདེར་སྐྱེས་པན་སྔེན་གྱི་དགེ་བའེ་ཁས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་རྡེས་སུ་དྲན་པར་གྱྱརུས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་བརྗོད་དེ། །དེ་ལྟ་བས་ནརབ་ཏུདང་བས་དམ་་ 
པའོཆས་མ་ཡོངས་སུ་བར་ཀག་པར་བའོ། །གང་གིས་རྒྱས་དུདཁགྲོའི་སྐྱེས་བརྣམས་ཀྱངདམ་པའེ་ཆེས་ཀླགས་པའེའབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིརའོ། །སྒར་ 


མེ ་ཨང་ལཱ་ཐམས་ཅད་ཉིདགངན་འཐབ་བྲཁ་གྱི་པད་མའོ་རྲིང་བུ་དེར་འགྲོའོ། །པདམའི་ཇིངབུ་བྱར་སྟོངཉིའུ་པ་དགའ་བའི་སྒེ་ནས་དེ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་བར་གྱའནས་རྒྱ་ 


བྱ་ཧན་དངཾརཾཧད་ཧན་ཐམས་ཅད་སེསརགཟུགས་དངནྲ་བངའཛིན་པའི་ལྷ་མེས་ཡོངས་སུ་བསྐེར་བ་མཐེང་སྟེ། །ལྷའི་ཆོགས་པང་མའི་རྫིང་བུའེ་དབུས་སུ་སེངནས་རྒྱན་” 


5 ིསྐུརྤོ ཐབ །དངཆ་བད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱདང་བྲེབ་ཕྲུག་དུ་མཉིད་དང་ཡང་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་རྒྱ་བར་ཡད་བྱེད་ 
ཧཱཾ ༨ དྭ ཤངོ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལྔའི་བུ་མེའི་ཆོགས་དང་ལྷན་ཅོག་ཏུ་ཁ་གཅིགན་པད་མའེ་གསེབ་དུའགྲོའོ། ཁ་ཅེགནི་དྲིལ་བུ་ག་ཡེར་ཀ་དཀལ་ 
༧ བ་ཁ་ཟིདད། །ཁ་ཅིག་ནི་འདབ་མ་ལ་ཞེན་ནོ། ཁཅིགཞི་སྙིང་པོ་ལྭ་རྣམ་པའགནས་ནས་ཇི་ལྟུར་འདོད་བས་ཤཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་བརྒྱཆེ་བའི་ལུས་ཀྱི་མིག་བརྩམས་ནས་བྲེ་” 
བའི་བར་ལ་འགྲོ་བམ་འགྱོགས་པས་དཔགཆད་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱའ་ཐྲིནནས་སྨར་ཡང་ཕྲིར་འོང་དོ་། །མཐོང་པ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་དེ་དགྲ་ཀུན་ནས་གནོད་པ་མེད་པརའགར་ - 
ཏཾ ར་སེའ་མེ་གཅིག་གྷི་རེ་མེ་ལ་མིག་བྱ་རཁི་ལཱ་བན་ཡངམཐེང་བ་ནམས་དོག་པ་ཡངམ་ཡིན་གཤོདཔ་ཡངས་ཡེན་པ་དབཞནདུ་ལ་ནམས་བྒྱ་དཔསྣོང་ 
ཡུང་པདམའི་སྭིང་པཅིག་ཁ་སོ་སེར་ངེས་པའ་གནས་སོ། །འེན་ཀྱང་དོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཀལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པའ་བྲས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཤིནཏུ་ཕྲག་ ཁུ 
བཁི་དངོས་པེ་དངདུ་མཁི་དངོས་པོའི་དངེས་པ་མང་བའུ་ཁས་བས་པ་དང་ཡང་བརའྱགརབ་དང་ཕད་པརའགྱར་བ་སྟེ་གནོད་པ་ཡངམ་ཡེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ལུ་ནམ་ ་ 
ཀྱང་གནོད་པ་མ་ཡེན་པནི་ལེགས་པར་བས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་རྣམས་རངཾཉིདཀྱེ་ལས་ཀྱེས་ངེ་ལྟ་བུའེ་གཟེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པའེ་པད་མཁི་ཛེང་བུ་དེར་རྩེ་མེལ་་ 
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།ཆེད་ཆེར་བྱེད་དོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དགའ་བརའགྱུར་བའོ། །མཆོག་དངལན་པའྲི་རི་ནམས་ཀྱངའབུང་བར་བྱེདཅི་པའགྱིང་བའ་ཡང་ཤིནཏུ་མང་ ྦ 
, ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་དང་སྟེངྲབགྲནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བེད་དོ། །དེནས་མའི་མྣལས་གཞནདགན་གཞས་མཁི་ལེ་དག་ནམས་མེ་བ་ཁ་ཆེ་གཉེར་མྡེ་སྐེམད། །དེནས་དེའི་ དྲ 
ཆྣལས་གཞན་དག་ན་གནས་པའི་ལ་དེ་དགྲ་ནམས་ཅེ་བ་ལ་ཆེདཆརམི་གེད་པརས་གཞནན་གནས་པའི་ལྟ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྷུན་ཉིག་གྲེགས་གྱར་པས་དད་ 
ཁཿ མ་ཐེབ་མེད་པའེ་གཟུགས་དངཉིད་ཀྱི་འདོཉི་མ་བྱར་སྟེང་གི་འོདཔས་ཆེས་ལྟག་པའི་ལུས་འདོདཔས་རགས་པའེ་རང་བཞིནྱཀི་བདེབས་སྟིང་དགའ་བར་བྲེདབ་ ཱ ༥ 
དངརི་ཨཔའཐུང་བརྲ་བེདལ་དུས་ཤིན་ཏུའིངབས་དེ་དེ་ལ་གནསནས་སྤར་ཡངས་སུ་ཁུནངལྷ་འདེད་པས་འཇུག་པར་བྲེད་དོ -།ནགས་དེན་གཟུགས་དུམ་དགའ་བར 
རྱརབ་ཇི་ལྟརའདོདཔས་སྤྲལ་པ་དངངི་ལྟར་རུ་ཉེད་འདོད་པརའགྱུར་བ་འཐབ་བྲལ་བྱི་མངའ་བདགཝུ་སུ་ཁུན་ཛྙཾའི་ནགས་དེ་ལྟརམཐོངཧྟེ། གཟུགས་དུམ་ཕནནུན་ 
དུ་དགའ་བ་རམས་ནེ་འཐབ་བལ་གྱི་བདག་བ་དབེ་མཛོས་པ་སྲནམདཔར་ཡིནནོ། །དེནས་ལྷ་ངསྔན་མེད་པའི་གཟུགས་མཐེངབ་བཞིན་དུནགས་དེ་ལྟ་ཞིང་འཇུག་པར་ 
ཡངཤྱེད་དེ། ལྷ་དེ་དག་དགའ་བརའགྱུར་བའི་རྒྱན་ཆ་བྲད་དགའ་བར་གྱུརབ་སྙེང་དུསྐྱེས་པའི་ལྷ་རྫསཀྱི་ཙན་དཉགྱིས་ཉེ་བརྱུག་པའི་ཁུས་ཅནརྣམས། དབཞིན 


༄༅། 7 །དུ་གས་མཆེག་ཏུ་དགོས་པ་མཐེའོས་དང་ཇེས་སུ་འཐུན་པའྱི་རན་དཔཆ་བད་ཅནྲ་གིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ནགས་དེ་ཡངདག་པར་ ། 
2༢ འོ ་ །ལས་རྣམ་པཱ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་རེས་སུ་མ་ཐོང་བརའགྱུར་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོངནས་ཀྱང་སྔན་སེད་པར་དགའ་ 
དཀག པལ པུ་ནས་དགའ་བརང་དཔ་དངནམ་པརལྟ་བརུང་དབ་དང་པན་ཚུན་དྲུ་དན་པར་པརའུརང་ད།ཞོའུས། 
; དུ་བད་མའི་ཛིང་བུ་དེར་འཇུག་པར་ཡང་ཤད་དེ་ཤིནཏུ་འདས་པར་ཞུགས་ནས་མང་དུ་ལའོ། །ནེ་ཨོ་ཡངཚང་གྱི་སྐོནས་མཉམ་པ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ པོ་ཆའྲི་ཕཾངབ་་ 
| ངཡོགས་བ་འནབདགུར་བས། ཉེ་འཁེརན་ཕན་ཚུན་དུ་ཤིན་ཏུཆགས་པར་རྱུར་པས་མནུལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བརྣམས་རྒྱགས་པས་གསས་ཕྲེགས་ནས་བསྐོར་བང་ 
བན་བེད་དོ། །ནགས་དེ་དགུ་ནཆིགས་སུ་བཅདཔ་ཡང་བརོད་པ། །ཇི་ལཱག །རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྲལ་བ་ཡིན། །བཁོར་ལོའདེདག་ཐམསཅད་ཁཁོར། །འདི་ 
ནི་གྭ་ཤི་འབུང་མོ་ཡང་། །སྐྱེ་བརའགྱུརབ་མ་ཡིན་རོ། །འག་བ་དངནི་འགྲོ་གཞན་འགྲེ །ལྟ་སིན་ད་བཞིན་ལི། །འཇགམས་ཡོངས་སླུ་རོག་པའི། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ལྟོས་ 
བ་མེད། །དེ་བཞིན་འཁེར་ལོ་འཁེར་བ་ཡིན། །གངའའདི་ཀུན་ཏུ་ཁཁེར་བྱེད་ནི། །ལས་ཀྱི་ལྱག་པས་ཡོངས་བསྐུལ་བ། དགེད ལེ་སྱརབ་ཁངམིན། ། འབུབ 









ཀནས་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་ ་ །མེངས་པ་དང་ཡང་ཀུནནས་ཝན། །ཏེན་ཁྲཔྲེལ་ཁཁོརལ་ཁཁོར་བ་ཡང་། ༽འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་ནེ་རོག་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ེ་་། 
ནསྭ་ ཇེས བད་བུང་བའི་ཆགས་སུ་བཅད་པ་ ་བརྔོད་པ་ལྷ་ དེ་དགྲ་ནམས་ཀི་ ཀྲི་ཐེས་ནས་ཤིན། ཏུ་མཉམ་པརགཞག་པས་རང་ ་གི་ལས་བདག་གིརྦབ་བ་ ་ལའབཏུ་ 
དཔ་དཔ་ །གུས་བ་མང་བར་ ་ཡང་འགྱར་ལོ། །ངེ་ལྟརན་ཙོའི་མཆོག་ ་དན་ལས་བདག་ གརྦ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ལ་ དཔདཔར་ཧུད་པན། །ཨེ་མ་ བདགན་ཅགྷནར་ 
པཔ་དཔྱ་ཉན་ཅིག་ཏུ་དགའ་ ཁ་བར་བྲེང་པ་ ་བདག་ བདབ ་དང་། ལོ ཨང་གྱུའ་ནས་ ་ཡོངས་་ སུ་སྤེད་པར་ །ཡང་བདག་ཉག་རྣམས་ ་ཤད་པ། 


སྤར་ཡང་མུ་སུ་ཡུན་བྷཉྟ་བར་་ ྲ 
འདོད་པས་གངན་དེའི་བྱགིང་བའི་ནགས་ཡོད་པ་དེབ་ཉེ་བར ་ལེགས་པར་འགོོའོ། །དེདིག་རྣམས་ནགས་དེའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་སོངནས་མཐེང་བཞི་མ ར་བའི་་ 


རྒྱ།ཁཿ དོག་དངམེ་ 'ཏོག་གི གོས་རྒྱས་ པརྱ་གུའ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཿ འི་བཁི་ཆོགས་ཀྱི་ ལེགས པའ་གང་བཉི་མ་ སྟེད་དངའ འདྲ་བར་ལྟ་ ་མེ་བརོད་་་ 
ལེ འབར་བས ་བསུག་པའི འ་སྐྱན་ དང་རྣམ་པའ་བྲལ་བསྣང་བ ་འབའཞིག་བྱེད་པ་“ ཤིང་དེ་མཐོང་ནས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ 


པསྙེདཔར་བྲེད་དོ། །ཧག་ ཏུནམ་ པ་པྲ་དཔེན་་ 
པའྱིསྒྲ་སྙནཔ་ རྣམས་ ཀྱིས་རྣ་བརརབ་ཏུ་ ཏུ་དགའ་བར་སྐྱེད་པརཿ བེད་དྲོ། །སྣ་ཡང་འབ་ ཊུདགའབ་རས་སྐྱེདབརཔད། ། །དབང་པོ་ཁཱཀ་ཡངམ་ ཏོག་ཤིན་ཏུ་དྲཾ་ 











རར †]༄༠། ་ ཞིམ པེ་སྭེ་ལྕེ་རབ་ ཏུདགའ། འབ་ཡུང་སྐྱེད་པར་བྲེད་པནི་ ལྷ 'རྫསཀྱི་འབྲས་ ་བའི་རོརབ་ ་ཏུ་དགའ་བླ་རུབསྱཀིས་སོ། །ལུས་ཀྱ་དནབ། ཏུ་དགའ་ འབསྐྱེད་། 
༡༢ པད་ཧེད་དེ། མགཏགས་པོའ་གོས་མཆོག་འབྱུང རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡིདྱ་ཀང་རབ་མཆོག་ ཏུ་དགའ་ བསྱེདབ་དབེདདེདབངཔ་ལྔ་མཆོགཏ་ ཏ་ཚཾས་ པརགྱུར་པའི་ཕྲི ཁེ་པིར་རོ། །དེ ཀ །དེདང་་ 
- རབ་ཏའ ཏུའབྲེས་བུ་ ་བུསྭ་ཀང་ཡིད་ཆོས་ནམས་རབ་ ཏུདཐོད་པབེདད ། །དེས་ རྣམཿ པར་ཤེས པཉམས་སུ་ སེང་བའེ་ད འེ་དེན་དུ་བས་ གས་དེ དེ་དགྲ་ནམསྤ་ཀྱིས་ ་མན་དྷའ་བ་། དདྭགྱཀཀང་མཐོངངོ་། ཀོ 
༣ མནྷཾརཾབཞིས ཐཐ་བའི་ལྫོན་ཤིང་ཡོད་པ་ལ ཁ་ཤིན་ ཏུ་རབ་ ཏུ་དགའ་བར་གྱར་པཱའཱེ་ ྲེ་་མའིཆོགས་ཀྱི་ཀུནནས་གཔལ། སཱན་མེདཔའ འྒྱན་དངར་བྱཏྐང་ནདུ་གྱུར་པས་གཞལ་ དུམེད་པའི་ 
འགྱིང་བགརྣམས་ 'དངཉེ་བར་སྤེད་པ་ ་དང་ཝུན་བ་ དངདེ་ལརས་ དན་སྤད་པ ་པའེ་། ལྷེ ཕ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱརཏེ ཏེ། །དེན་དཔེ་ མདཔ་ བྱར་སྟེང་པགྲབ་བདུམའི་ཡོན་ ཏནྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གངབནགས་ འའིཉི་ལངོརན་མས་ང བེ་དྲུ་པས་ཁབ་པན། ལྷ་གང་དགུ་ གིས་འཐབ་བྲལ་གྱིས་མངའ་ ་བདག་མུ་ སུ་ལུན། ཧཱི འྡངེས་སུ་མི་འབྲང་བའི། ལྷ ནི ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལང་གི་ 
ངོས་ཆགས་པ་དང་ཇེས་སུ་ཡངཆགས་ཤིང་མཆག་ཏུ་ཆོས ་བྱེདདུ་ཡང་རིག' པའེ་ ་ཕིརརོ། །དེནས། ཏྟ དེ་དག་ 'རྟགཏུ་ཡངངི་ལ༢ ལྟར་བཤདཔའི་ ་གཞེན་པ་ ནམས ཀྱེས་དང་། དའི་ཚིགས་ 
བླ་དགསཀྱི་འབབ་རྐུ་དང་ཆུ་ཀྐུང་རེ ང་བུ་དང་ བདམའི་ནགས དང་ཤིངབུན་སུམ་ཚོགས། ་བས་སའེ་ ལ་རེ ་བར་མཇེས་པ་ ཟར ་ཁ་བཏེགན་འཕར་བ་གསེརགྱི་གོས་དང་འདྲ་བའེ་ས་” 


༦༦ 











- 


གཞི་ནམ་པརབྲཀ་བཀྲ་མཐོང་བརྒགུར་པན་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའེ་འདོད་པའེ་ལོངས་སྦྱོདརྣམས་ཀྱིས་སོ། །གཞན་ཕངཿཆེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཆེདཆེར་བེད་བརྱགར་བའི་ཡིད་་ 
ནར ཐམས་ཅད་ཀང་ཇེས་སུུ་སྤེད་པ་དབཅས་ནས་གངའཐབ་བྲལ་གྱི་མངའ་བདག་ཡོདཔ་དེར་ཉེ་བའ་འགྲེའེ། །ཕྱི་ནས་ཡངས་དདག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདག་ནས་འཇུག་བླ་ དཱི 
| ༩ །ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཇི་སྐད་དུབཤད་པ་གཞེན་པ་དེ་དགརྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཉིད་དུལྟ་དེ་དགརྣམས་འདྲུག་གོ །ས་གཞན་སྤམ་བས་ཆེས་ལྷག་པའ་དགའ་བརགྱུང་་ ༩ 
༡: བཁེས་དེ་དགྷ་ནམས་ཀྱང་ཝྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། ཆེདམོའིརི་བ་དྲུངའེ་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ལ་བདམ་ར་གའ་རང་བཞིན གྱེ་ལྔོན་ཤིངལ་གསེའགཙོམའི་རང་བཞིན་འདབ་མ་རྣམས་དང་དངུལ་” °: 
གྱི་རང་བཞིན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངབྱ་ཧན་པའོ། །གཞན་དགྲནམས་ཀྱངགཙོ་མཁི་ལྗེན་ཤིང་ངོ་། །གཞན་དགྲ་ནམས་ཀྱང་བྲེཚུའི་ཡིན་ཏེ། ཧྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐེརབའོ། །' ` 
ཡངམཇེས་པ་གཞན་རམས་ལ་རིན་བཆའི་ཁམས་དུམརམ་བརའདེས་པས་བརྒྱན་དྲུ་བས་པ་ལྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིའི་དགས་དང་། བསསྱཀིས་ཉེ་བར་མངོས་བའྱགུར་ ༥ 
བྭ་རྣུམས། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བའི་འབབ་ནུ་དང་རྡིང་བུ་དང་ཆུ་ཀྲུང་དཔར་ཾཆིང་གེས་ཉེ་བརམཛེས་པ་རྣམས་ཁྲི་ཤིང་གི་རྩ་མོ་ཡང་ཁྲི་ཤིངརྣམ་པརའཕྱང་བསཤེ་བརམཛེས་པའི་་ 
ཁྲི་ཤིང་གི།ཁངབ་རྣམས་དང་གསེརགྱི་མདོག་ཧན་གྱི་འབྲས་བུརྣམས་དངགསེའཀྱི་ཁྲི་ཤིང་རྣམ་པར་འཕྲང་བརྣམས་དང་། གཞན་༥ངབཾ་དུཔྱདཔའདྲ་བའེ་ཁ་དེག་གིཁབས་བུ་་་ 








& 








ེ ° །རརམས་དངགསེ་གྱི་འདབ་མས་ཉེ་བར་མཛེས་བའི་ཁྲབས་བྷུ་ནམས་ལ་བུངབ་བྱར་སྟེངསྨྲ་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་ལ་བཏོད་པ། རྣམ་པ་སྣ་ 
༧༢ ཆོགས་པའེརོ་དངདྲེ་དངརགྱུ་བས་ཀུནཏུ་གང་བ་དང་གཏུངབའི་ཆུ་ཀྲུང་རབ་ཏུ་པལ་ཆེ་བྲ་ནམས་དང་རིན་པོ་ཆེ་བདུད་གྱི་རང་བཞིནྱགི་བུའི་ཆོགས་ཀྱི་ཉེ་བརམཛས་པའི་བྲ་ནམས་དང་་ ྭུ 
ཤཾ ཆོཆ་དཏུརིསན་བདི་བའི་ས་རྣརམས་སོ། །གཞན་ཡ་ངལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྩད་མེའརེ་དེ་ཉིདཀྱི་མཛེས་པ་རྣམས་མཐེངབ་ནི། རི་ངོས་དངཚངཆིང་དངཆེདམོ་རྣམས་དངཔུགགིེ་སྤོ་དང་ 
ལཾ ཁྲི་ཤིངགི་ཁང་པ་དང་པདམའི་ཛིང་བུ་དངཐམས་ཅད་ལ་ཡངརབ་ཏུ་དགའ་བའི་ལྷ་དཔལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པརགང་བ། ལྷ་དེ་དག: ཨས་ཁས་ཁ་ཅིགནི་ལན་ཅིག་་ 
ཟླ སྐྱེདཔས་ཡོངས་སུ་བསྐྲོར་ནས་གརཔྲད་ཅིང་ལོལ་ཆ་དང་བཅས་པས་གླུ་ལེན་པར་འགྱུརརོ། །ཁཅིག་ནིང་དམའེནགསྐ་གདུགས་ནང ཆུའོ སྤྱདབ་རས ཁུ 

ལྟེན་ཅིག་ཏུ་རྩེའོ། །ཁཅེགནི་འངགི་ཡིད་མཆེད་ཏུདགའབས་བཏུད་བརྣམས་འབུང་ངོ་། ཁཉིག་ནིརི་ངོས་གཞན་ལ་མེ་ཏོག་སྤུངབའ་བྲེད་དོ། ཁ་ཅཾགནི་བདོསའི་ཕྲང་བ་་ 
ཆག་གིས་དེ་ལ་ཆེདྟས་དུ་བེད་པས་འགྱང་བའེ་གཅེད་པནྲ་ཀྱི་ཕྲེང་བརྣམས་འཕྲང་བདཤྱེད་དེ། ལྐནཅིག་སྤྱིདབས ཡོངས་སུ་བྣསལནས་མཆོག་གྱི་ཧུན་དངཆ་བུད་ཅནརྣམས་ 
༢༤ཉིད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱུག་པའི་ཁུས་ཅནནོ། ཁཅིགནི་ནམ་མཁའ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་གྲོངས་སུ་བསྐོརནས་གེ། །ལྷ་གཞན་དགརྣསས་ནི་གླིང་བུ་དང་ཁར་རྔ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགྲ་ 


 བའིརལ་ཆ་ཁག་ན་ཕེགས་པས་གླུ་ལེན་པའ་བྲེད་པས་ཀྱངརི་ངོས་ནས་ཚངཆེང་དུགནས་སོ། །བྱར་པག་དུམ་དང་ཡ་པའི་སྤེངཔྲག་དུ་མརཡང་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་དེལྟ་བའོངསྣ་”་ 
ཚོགསཀྱིས་ལུས་བརྒྱནིང་། སྔེན་པེ་དང་སེརཔོ་དངདམརཔོ་དཔའདྲེན་མའེ་འོད་ལུས་ལས་འབྱུང་བརྣམས་ཡེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཧཱང་ཟདཅམ་ཅིག་དཔེར་བས་པའ་ཟདྱཀི་ཆུང་བ་་ 





¡  'ལྷུག་པརཉེ་བརམཛེས་པར་རྣམ་པར་བཀྲ་བེ་ལེགས་པའབས་པའི་ལས་ཀྱེས་སྤྲལ་པརྣམ་བ་དུ་མ་མཐེངནས་མཆོག་ཏུ་དགའབ་སྐྱེས་སེ། ། དགྲ་ནམསཀིས་ ཞིང་་ 
རེད་མོཁིརི་རྣམས་ཀྱི་ས་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལྟ་བརའདོད་པེས་སྨར་ཡངནང་གཞན་དུ་སེང་ཞེ་པཞུགས་ནས། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཉེ་ཁཁོརན་ཁངབཟད་ 
ཿ ཀྱི་པྲེང་བ་ཞེས་བྲ་བའེ་ས་གཞནའཐབ་བལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་བདག་པ་དམཐངནས་ལྷ་དེ་དགརྣམས་འཇུག་པར་བྲེད་དེ། རྒྱན་དཔར་བང་མཆོག་དང་ལྡནཔས་ཤིན་ཏུ་འཐྲབ་བྲལ་“ 
- གྱིས་འགོཿ ས་པ་ཆོགས་པ་རྒྱ་བན་གནས་བརྣམས་དངརྒྱ་ཆེན་པེ་ཁེར་ཡུག་ན་རྒྱ་བརྣམས་དང་། གང་ཡང་དེན་གནས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁང་བཟངཊཀྱི་ཁེར་ཡུག་ནམས་ 

ནས་ལེགས་པར་གངབ་ཆ་ཤསྣ་ནམཔར་བཀ་བརྒགརཔནིསུ་སུ་ལུན་ཛོའི་ལེགས་པརྲབས་པའེ་ལས་ནམ་པ་དུམརྦ་བས་ཤིངབསགས་ཁ་སེ་སདྭ་མེང་བརའགྱུར་བའྲི་ནོམ་། 


| ་ཡཤཤིས་ལས་འོད་ཁ་དེག་དུསབངབོ། །དེནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་མེའིའི་དརྣམས་མངོན་པར་མཐོང་སྭེ། བརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་དུམས་མཛེས་པར། རཝ 


= 


: 


` ༄༅། ༠ །པ་དུམ་ནྣམས་ཡིནལ། ཁང་བཟབས་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་རྣམ་པ་དུ་མཿཁ་དོག་དུམ་སྣ་ཚོགས་པར་བཀྲ་བ་གསེརའབར་ 
༡༢ བ་རམས་ཀྱིས་དེ་དགྲ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པརལེགས་པརབརྒྱུན་པརྨ་རྒྱར་པ་དེྣམསཀྱིས་དགའ་བརའགྱུར་འདེདག་རྣམས་ཀྱང་འདིལྟསྙ རྩིག་བགང་ཡིན་པ་རྣམསརི་ཌ་་ 
༢ གསེ་ཀྱི་འང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྙེགས་བུ་རྣམས་ནེ་བེ་དུའི་རང་བཞིནན། །ློ་སྐརརྣམས་ནེ་ཨེ་ན་དྲནི་ལའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཀ་བནམས་ནིཆ་ཤསྐ་ནམ་པརབཀཀ་བ་་ 
རོ རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁང་བཟངས་གཞན་རྣསས་ཀྱི་ཆིག་པནེ་བེ་དྲུ་ཚའི་རང་བཞིནན།༢ །པེ་དྲུ་ཡི་རང་བཞིན་དང་གསེར་གཙོ་མའེརང་བཞིན་གྱི་སྒེ་གླེགས་ཀུནནས་འདུད་པས་ 

_ མཆག་ཏུ་ཆ་ཤས་ནམ་པར་བཀྲ་བའོ། །གཞན་ཡངཆེས་མཆོགཏྱུ་གུར་པའི་གནས་༡སྤོ་ནམས་ནི་གསེར་འབར་བའིརངབཞེནནོ། དགའབ་དེ་དག་རམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྩིག་པ་རྣག་ 
ནི་པདམ་ར་གའི་རང་བིན་ནོ། །དངུལ་གྱི་རང་བཞིནགྱི་ཀབརྣམས་སེ། །སྒ་རྣམས་ནེ་གསེར་གྱིའོ། །གློ་སྐར་རྣམས་ནེ་བྲེ་འྲི་རང་བཞེན་ལས་སོ། །སརྒམས་ཀྱརྣམ་ 
བྲར་བཀ་བསྩྱ་གུར་བའི་ལས་ཀྱིས་དགའ་བརྩགར་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྲས་བའེ་ཡུལ་ཕྱེགས་བླན་མད་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཨེནདནི་་ 
ལའི་རང་བཞིན་གྱི་རྙིག་པ་རྣམས་སོ། །སྒེ་རྣམས་ནི་གསེའ་བརྩོ་བའི་འང་བཞིན་རྣམས་སྲེ། །དཔུཿགྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའེ་བཀབ་རངརི་རྣམས་ཀྱཔའོད་འབར་བིའེ་ 





ཐེ 


་ཕེངབས་བཀེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་ཡོང་དེ། །མུ་སུ་ལུནྷ་ངོའི་བོ་བངའདོའི་ནམ་པ་སྨྲ་ཆོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རྡོ་ཛྫེབ་། 


མཁྱ་གྱི་ཕེ་མས་བཏན་པརྩ་གུར་པ། དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་དྲི་མ་མེདཔ་རམས་དང་གསེར་འབར་བྲནམས་ཀྱི་སྦ་དངཀ་བ་དངཀི་སྐརརྣམས་ནི་བདམ་རགནས་ 
།ཁག་སེ། །གཞན་ཡངགཞན་རྣམས་ཡོད་བཞི་རིན་བོརྟས་བདུནགྱི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་དུ་གསལ་བར་བེད་པ་འོདམཆག་དང་ཝན་པའི་ཁང་བཟཔས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས ཅོ 
རེ ༨ ༨༨ ༨ ༢ ༽ = =` ༤༨ སྫོབ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པའ་བཀྲ་བརགྱྱའ་བས་འཁྲིལ་བའེ་ཁང་བཟངས་དེ་དགྲ་ནམསཀྱི་མཛེས་པ་མཐོངངོ། ཀལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཕྲེང་བའི་གོསརྣམས་འཆངབར་གྱར་་ 
བས་ཐམས་ཅདདུ་ཡང་མིག་གྱི་ཆ་བ་གཏོང་པའ་བེེད་དམུ་སུ་ལུན་དྷ་ཝཱ་བ་ཁ་ཆེད་ཆེའ་བྱད་དོ། གིང འབ་ས ི་ོ 
བན་ནུནཏུ་སེམས་སུུན་པའི་བསམ་པ་ཅན་དེ་དག་ནམས་དེ་ཚར་ལགས་བར་མཐོང་བརླགརནས་ཕྱིརཞིང་ཡང་འཇུག་པརཔྱེད་ དོ མུ་སུ་ལུནྡངའི་ཕྲོ་བངནསས་སུ་ 
ལྷ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བརརབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེལྟར་ཆེརདགའ་བརའགྱའ་བརྣམས་མཐོང་ངོ། །རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཤིནཏུ་ལྷག་པ་རྣམསཀྱངམཐོངངོ་། །མཆོགཏུངོམཆརབ་ཤི ཏཱ” 


ྦ 


་ 


རད་དུ་གྱའ་པ་ ་ཡོན་ཏན་དུ་མསྭ་ནམ་པར་བཀ་་་་་བའ་བས་པའི་ཁང་བཟངས་དེ་དགགཉེ་འཁོརརྣམས ་དེདགརྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ལྟས ནས། སཱར་ཡང་འབྲབ་བྲལ་གྱི་“་" | 


་་ 





༄༅། ༠ །བདག་པལ་ ཁ་བྭཏཱཾ ་བར་འདོད་པས་ གུས་པ་དུངབཅས་པསྣ་ལྟརམས་འཇྲུག་པན། དེདག་གིས་གཞན་ཡ་ངགཔལ་རུལ་པོ་དྲེནམ་པར་་ 
ཟླ སྤྱེད་པའ་བྱེད་བའེ་ ལྟའེ་བུ 'རེ།ཿ །གཞནན་མས་ ས་བོང་བ་ལ། ལྷ་དེནི་ལུ ་ལཱས་ལ་ བཀྲིག་ མསྡོངཔྲག་བདུན་གྱིས་ལི ་ཡོངས་ཊ སུ བསྐོར་ ་བའི། ལྷ ་མོ་རྣམས་ནི ནྱ་རུན་དངན་ བུད་མཆོག་གིས་ 
རབཏྱཱསང་བརྩབས་ པའ ཁུས རྣམསུ། འོད་ཀྱི་པུ བུང་པོ། །གེས་ཀྱི་པྲེ པྲང་བ་འཕང་བ་ བདང་། །བཅོད་པན་འཕང་བ ལུང་རུན་དཔབདུབ་ཀོར་ལེགས་ པར་བཅུག་པམེ སྒེ 'ཏོག་གི་ཕྲེང 

= བཿ རྣམས ལུས་ཁ་བཏགས་ ་པའེ་ ཁའེ ་ལུས་ཀྱིས རྣམ་ ་ དེདག༔ རྣམས་ཀྱི་ ཀུན་ནས ཛཾ པའ་ཁཐབ་ བྲལ།བའེ་ མངའ་བདག་ དེ་ཡངས་སྭུ་སེརནས་ ལེགས་པར་་་ 
_ གཉས་པནི་རིིནམས་ཀི ཀྱེསའིའེ རྒྱུལ ་པེརི་འབ་ ཞྱུནཔོཿ བཞིན་དུ་དང་། མཆོནམས་ཀྱི རྒྱ་མཚོ བཞིན་དུ་དང་ བཟའ་དངསརམ་་དངྱརཱསརྡནམས་ ཀྱིས་ཟླུ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྱྱར་པས་། དྭཏརྟ ལྷ དནཱམསཀྱིས་ འཐབ་བལྱ་ཨི་མངའ་བདག་ཡོངས་སུ་ སུ་བྷསརནས་ཤིནཏུ་གནས་ སཾ། །མཇེས། སུ་པར་གྱུར་པ་ དེདགྲནམས་ཐམས་ཅདཏེ་ ཀྱི་འོད་དེ་དག་ 

„ ཀྱང་བཱ་ བ་བཞིན དུ་དེ་ཡང་ལེགས་ པར་གནས་སོ། །འོདཀྱི་པུ པུངཔ་ ་ཨིན་དུནི་ལའི་རང་བཞིནྱའི ་མཆོགཏུ ཅྱུ་གུར་པའི་ སྙན་ཆ ཆེན་པོ། ་ལ་གནས་སེ། །སྟེང་ཕྲག' བརྒྱག" ེ 
བ་རབ་ཏུ་གསལ བའི་རེན་པཆབ དྲནྱ་གི་རང་ བཞིན་ཀ་བྲ་ནམ་པར་བཀྲ་བའོརིན་པོཆའབར་བའད་བས་མཛོ་ ཛེས པའི་ཁང་བཟངསྤ་གནས་པརཔེད་པན། ཁང་བཟངས་དེའི 





བྲི་རའཿརིརིརིིིིིིཤིགིིགསྲིགསགཀ༼ྔ#ྔྲ རརར རངབ་་་་་་་ས་ས་གིི རའི. 
གཟཐདན་ངྲ་ཏྲང་ཏར། ཁུགནས་བདཏ་དྭཏར་ཡས་པར་བྱུརཏེ། ཁང་བཟ་ས་འདིའན་པོཆྣས་ཆགས་ཀྱིས་རྣམ འུ 
ནངན། ཤངགངདག་ཡདཔ་དདག་ནམས་ཀྱེ་ཡལ་ག་དེདག་རྣམས་རྟག་ཏུ་མེ་ཏེག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་དུས་དྲུག་དུཆེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་དབ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བར་འབྲ ་བས། 
དྱ ་ ངེ ༦$ ¬ ་ = ཌེན་ 
འྲབས་བླུ་ནམས་ཏག་བར་རྒྱན་དུའཇིན་པ་མཐེངན་མངེས་བའེ་ཆིག་ལེགས་ནསས་ནེ་རེན་པ་ཆེ་བདུན་གྱི་མཆེན་གྱིས་རྣམ་པའ་བཀྲ་བད་བས་པའོ། །དེནས་ལྷ་ཤིན་ཏུའཐབ་ 
ཊཱ ཆེ རླིས རད ༣ ༽ ོ ཆེར མོན ཏེ བའི་ཡི ཟོབ 
བུལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དེ་དགེ་རྣམས་གངན་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡེད་པ་དེ་དང་ཤེ་བ་ཞེ་བར་འགྲེ་སྟེ། གར་དང་གྲུ་དངངོལ་མོའི་སྨྲ་རྣམས་ཀྱང་ཛེས་སུ་གྲོགས་པདགའ་བའི་ཡིད་བརྩོན་ 
བས་ཅིག་ཏྱུ་མཆེ་བའེ་ཁས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེངས་སྤོད་པ། འོད་དུ་མའི་ཕུང་པོ་འཐབ་བལ་གྱི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅངད་གྱི་མངོན་པར་” 
ློ ྲ ཤེ ཌེ རཾ ཙོ ཾ བ་ར་བ་ར ཧྲ བགྲ་བ་བང་ ལེ ོ ཅེའི 
།མཆེད་ནས། གནས་ྡེ་ལྟ་བའི་སྣན་ཁ་གནས་ ་པརྩསཱརཞི དཀུན་ནས་འདུན་པ་དེ་དག ་རྣམསུ་ཁ་ཀུན་དགའ་བ་ དང་ལེག ས་བའ་དགའ་བ་ བསྒྱེད་བཞིག། ཏམ་ མངུབ་སནས། ལྟེ 
ཚོགས་འོདས་པ་ཐམས་ཅདལ་འདི་སླད་དུ་སྨྲས་ཏེ། བདེ་བའི་གིརན་བག་སེད་པར་འགྱུར་བ་གཞེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྲུང་བར་གྱིས་དང་ཆོས་ཀྱང་ལེགས་པར་བགྲུད་ 
ཀ། །\༽ ཧཱ ཁི འི་ས འ ར་བ རརེལ་ རི 

དང་ལྟ་རྣམས་འབ་ཏུ་ལྟང་བརགྱའ་ཏ་འེ། དྭ་ལརན་ཡང་བད་བ་མཆོག་གི་མཐར་བྲུགས་པའེ་བདེ་བམས་འབུང་བརཁགགར་བ་ཡིནན། །བདེ་བས་ནམ་པར་གནསནས་ཀྱང་་ 





~¬ ༧ ང་ཁ་ཀཀ་ཏ་གགགལསསཀས༩༡༤༤ ༡༡༡༧ ༡༧༡ ༡༡༡༡ ༡- 2 


༄༅། ཤོ །ཀྱང་མ་ངན་ལས་འདས་ ་བའེ་མཐར་ཡང་ ཐུག་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་ལུས་ཞིག གནས་ཀྱང་ནས་ རི་ བསྔལ འབྱུང་བར་མི། འགྱུར་རོ། ཀལྷ་ཌཾ 
- རྣམས་བདེ་བར་གནས་བར་ ་ཡངའྱུག་རའོ། །དེ་ནསྭ་ཝ ལྷ་དེ་དག་ ཐགས་ ཅདྲ་ལག ་མ་མ་ལུས་པ་དང་ཡངདག་ ་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ ་ཁ་མངའ་ འ་བདག་ གིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བྗངོད་པ། 
༡ ཇིཁཱར། -སྣ་ཆོགར ས་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་ ཏེན་ ་འདེ། ཀསྣཿ ཆོགས་ཁས་ཀྱེ་དབང་ཇེེས་ཁགོ །སྣཱ་ཚོགས་འ འགྲོ་ཁས་འཕྲེ་བའེ་ ལྷ། གནས་འ །འདེར་ཀུན་ནས་འོ ངའི པཿ 'ཤྷན། །ཇི་ཏྟར་ 
༢ འེངས་ ིང་ སྨམ །སྲིད་ པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར ི་སྲིང་སྐྱ བའིདི་ཀུན་ཡོད། །ང་སྲིད་པཱ་ནི་མཉམས་པར། །དྲ་སྙིད་བདེ་ལེགས་རབ་ བརྩོན་པས་། ག་འབ་ཏུ་ ཏུ་་ 
བཅོན་པ་ཡིས། །རེང་ད་ དུ་ལེངས་སྦྱོད་བདབའོ བའི་མཆོག །ངེས། བ།ཁོནའ་། ལྟུང་བའི ་འཇིགས། ། །ཏུངབས ལས ཀྱང་རྟག བརནི། །སྡུག བསལ་འབུང་བའེཅོམ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས ཁྱེད་རྣམས་། ་ཁ། །འདེར་ནི་ཆས། ལྡནབཤད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ བམས་ཅད་འདེར་ཤེན་ལ། །ཇི་སྐདདེ་བཞེན་གཤེགས གསུངས་གིས། །དེ་ལྟར་འཐྲབ་ བྲལ་གྱི་ 
བདག་པེས།་ ་བྷ་ཿ ་དེ་དག རྣམས་། ཡཾ་ཁ་པན ན་པར་འདེད་པའ་པྲི པེའ་ཁདེ་དག་བརྗོད་དེ། །ཇི་ཁར་བདེ་བ་ རྣམས་ཀྱེ་ ཀྱེ་རྗེས་སྭ་ ཡལ བྲ དང་ཡུ། ་ཡལ་ གྱེས ཀཀུན་ནས་རེ རྨོངས་པའི ་པའི་མང་ ངང་ཐིར་ལྟ༔ རྣམས་་ 
རྣམ་པའ་ངོམས་པ་སེད་པས་ ཇི་ཝཱ་བར་ཡེ་ངས་ སུ་ཤམས་ ནས ལྷརྣམས་འཇུག་ བརམི་འགྱགར་འོ། །གལ་ཏེ་ ཡུལ་ཁདེ་དག བདེ་བ རྣམས་ ཤིན་ནནི་། འདིནུསས་མི་ཏུག་པདངསི་་ 


¿ 
སཔ 


ཀཨཆ་ 


ས་ལན ཧྙན་པ་དང་ཤིས་བམ་ཡིན་པར་ཡངསི་འྱུགརཞིགན་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རེས་སུ་ཉེན་དང་གང་དག་ཡིན་པ་འདེ་དག རྣུམས་མཐྲོངབརགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་རྔོགས་ ” རཾ 
| ངྭསྤྱ་ཧས་དུུག་བྷནམས་ཀྱི་མཆག་ཏེན་དྲུག་འིན་པོཆེརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ལས་བྲས་པ་རྣམསོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དུག་གི་བས་ 


¿༧ 


ཟི 


|¦ ན་ཁྲ་བས་པ་ད་དགྲ་ནམས་ཀྱཔའདི་ལྟ་སྟེ། །ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གནུག་གཏེར་ཅན་དང་། ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའེསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་་ 
དང་གསེར་བུབ་དང་ཡང་དག་ཚོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཐམསཧད་སྐྱོབ་དང་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའེསཔས་རྒྱས་འཁོརབ་འཇིག་དང་ཡང་དག་པརྡངོགས་པའི་སངས་ ་ 
རྒྱས་འོད་སྲུངས་སྙེ། སྐུ་གདུངདེ་དགརྣམས་སྔེནགྱི་ལྷརྣམས་ཀྱིས་ཐྲས་པརགཞན་ལ་བདག་ཅག་གིས་རྣམས་ཐེས་ནས་ཀྱངམཆེད་པར་བྱེད་དེ། བདག་ཅགརྣམས་་ 
ཚཤིན་ཏུ་བུངབའི་རྒྱུ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱིས་མ་མཐྲང་ངོ་། །ཁོན་ཀྱངབཅེམ་ལྡན་འདས་དེརྣམས་འཇིག་རྟེན་ལ་བརམདད་པ་ 
བརྩོན་པརླུ་གུར་པ་དང་དོན་བཞེད་པས་ལྷ་ངེརྣམས་ལ་བན་པའེ་དེན་ཏུ་ལྷའི་འཇིག་རེན་འདིར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཐེས་བརྒྱུད་པས་ཡིནགྱི་ཆེས་འདི་རྔས་སུ་རྟོགས་ 
བནི་ས་ཡིན་ན། །དེ་ལ་བཅེམ་ཝྡན་འདས་ལཁོར་བ་འཇིག་གཅིག་པུས་ཀངའཐབ་བལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བའ་ཡང་ཕན་པརམཛད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐུ་གདུང་གཅིག་ཁས་ཀྱང་རྒྱུ་ 


༡༢༧ 


པི ར་སར བལ་བ རཿ ` ་་-"”ཀ”ཀགཀསས།་་བ་་ས་པ་ས་སས་ 


ཡཿ 3༧ 
༄ེོ༅། ཿ །མཚན་ཤིན་ཏུ་ངོམཚར་བ ་ཆེ་བརྩ་གྱར་ ར་པའྱི་ཐོའ གུལ ་ལ་ངེས་པཝ་གནས་ པརྣམས། ངིི་ 'ལྟའ་གང་གི་ཚེ་དག་ སྦྱེང རྣམས་2 ་ལ་མ་ ཡིན་ཞེང་་ 
- བམ་ཟེ དངང་སྐྱེ དགྲུ་ནམས་ལ་ཡུ ་ལ་གཨང་ འབྱང་བར་མི་འགྱུ འགྱུར་བ ་སཱེ། དོའ ཆེལྷའི་ེ པེགས་ནམས་ ཡོངས་སུ་ཉམས་ ཧཱེ། ཡོས་སུ་ཉམས ་རས་ཡངས་ སྤུ་གདུང་འ འདེར་སྤལ་ བྷ་ནས་ 
༧ མངོན་སུམ་ང དུ་མཐོངབ་ནི་ ནི་ལཱ་ཁཆི། འཔོ་བའ འགྱར་བ་ དོང་ ཡེངསསུ་ཤམས་པར་ གྱུར་ནས དྷ་མསྱཀྱིས་བདག །རང་ཉིད་གཅིག་ 'པ་མཐོངསྟ། །ཇི་ཉྟར་འཇོམས་བ་ ང་བག་་ 
ཧ' མེད་པས་བག་ཆ ་མེད་བརརམ་ བར་གནས ཛོམ ་ལ་བྱགར་བའྱགར་བ་ཡད་ཡུལ་རུམ་པར་ཆགས་ ་པའི་ ་ཕེར་མཐོངབ ་མ་ཡིན་ཁ། དེ་དག་བདག་ཉིད་ལྷ་གུའི་སྒྲ་ ཀྲུན་ནས་་ 
° སྦྲགས་ བཔས་ཕན་པ་མ་ ཡིན་པ རྣམས་པན་པར་འདོད་པའི་པེརན། ངོ་ལྟར་བག་ སད་བཏྱེད་རྣམས་ བགོ་ སེད་པས་རྒྱབས་ཀྱང་དུས་བུ བུད་པར་གྱུར་ ཏེ་ལེགས་ ་བརྲ་བས་པ་་ 
ཁིད་ཟད་བརའགྱར་བས་ དེ་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་ཏ་འེ། ཇི་ལྟརདེའིརྒྱ་མཚ་ ནདྷུ་རོམ་པ་འདི་དག་བེ བེད་པའེ་ འེ་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ དག་གི མདོགངདག་ཡིནཔ་། ་ལུས་ཅུན་རྣམས་ 
ཁ་ བུན ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ ་བ་དེ་དག་ ག་ནས ཅདྱ་ཀུངྷཾུ གདུངདེ་དགྲ་ནམས་ཤིད་ལ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པྲནམས་ ཀྱིས] རྗེས་སུ །བིས་ བ་ང་ལས་བྲཾཿ བུ་དངལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་ 
བྲ་གྱིས་ ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཕཾ ཕེས་ཁའཅེབའེ་ ་དུས་ནཁྱ་གོདཔརྩ་གཱར་ཏ་ ཛེ དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག ༣ྣམས་ ཀྱེ་ཚེ་ ་བ་རམས་ཡེ ་ཡེདཆོམ་པ་སེདང་ དང་ཝན་པའེ་གུ་ གས་པས་ཐམས་ ་ཅ་ད་ཉིད་ཊ” 


/ 


།ཀྱང་ངེས་ པར་གནས་བར་འྱགྱར་ཁ། གངགི་ པྲིར་ གུས་ ་པཿ ལྕོ ཧའེ ་བདག་ པེལ གུས བཿ ་དང་ཆས་། ་འདུལ་ ་བ་ཁ་ཨང་ གུས་ བྲས ་བདེན་ ་བ་མཐོང་བ་ བ་བཞིན་དུདེདག་ ནུས 
ཏེམི་གཡོ་བའི་ཡེདྱཀིས་སེ། །དེས་ དྡེལརགདུལ་བ གྭ་རྣམསུ་ ་ལགས་ བར་མངོན་ པའ་མཐོང་ནས་ཕམས་ཅད་ལ་ འདྲིདཅེས་ སྨྲས ་སཾ། ཁྱེདརྣམས་ དྷི་ཝ་བ་བ ་བཞིནདུ་ 
རབ་ཏུཞུགས་པ རྣམས: ཀུན་གྱི་ དང་པ 9ད་ངུ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དང་པའི ་མཆོད་ཏུན་གཅུ་ག་ཏེའ ཏེར་ཅན་དེས་ ཅིག་ངོས་ལ་མངོན་པའྲ་བིས་པནི།  ཇི་ལཱར་དགེ་ 
སྤེང་དག་ཆེས། ་བྱགད་པེ་ འཇི་དག་ རྣམས་ དགེ་བའྒོ་ཞེས་ སས་བ ་བཁེ་མངོས་ ་ལྷ་རྣམས་ཁ་ པན་ པཁི་དོན་དང་ བདེ་བ དཿ 'ངོན་ཞེས་པ་དང་ 'པན་པར་གནང་བའོ། །དེནས འོ 
།ོ་ནར་ལྷ ་གང་དགུཉེ་བར་འགྲོ་ ་བ་ བདེ་གཙོ་བརྩ་གུ གྱའ་བའི འེ་ཁུ་སུ་ཁུན་ དྷ་དེ་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་ ཏུ་ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་ དེས་མཐེང་བ། བཅོམ་ལྔ ལྡན་འདས་གཅུག གཏེར་ཉན་་ 


གྱི་སྐ། གཟུགས ་པ་ དྲུ་འི་ རང་བཞིན་དང 'ིནདནེལའི ཟེ་རང་བཞེནྱ་ཀྲི་བ་ ་དན་ཆན་པ་ལ་ཉེ་ བར་བཞུགས་པ་ 'དཀྱེལ་ ་མེ་ དཀྲུང་ལེགས་ བབས ཁྲ དའི་མིག །ངོས་ལ་ 
ཡང་མདོ་མངོན་བའའ འས །པ། 


ཇི་ལྟརབརྒྱདཔེ་འདེནི་དགེ་སྤེ་དག་ལྷ་དང་སི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡུང་དགེ་བའི་ (ཆོས་ རམས་ཀྱི་བའ་དུ་བཅོད་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ བརྒྱད་པོ་གངཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་ དགེ་སྤེང་དག་དང་པེ་ཉི ཉིད་དུ་བག་ སེད་པ་བག་སེད་པས་ཤེ་བ ཤེ་བར་བཅེམ་པའི་ལྷ་ཁམ་མིརྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། . གང་དགེ་བ་རྗེས ཨུ་སྒྲུབ་ ་ང་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 


--ˆˆˆˆ ˆˆ༢༡༡༡ཁ "གགས 


༄༅། ༠ །ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་པའེནི་ལེ་ལ་བག་མེད་པ་བག་སེད་པར་གནས་བས་ཁས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་འགྲེབ་པར་གྱའ་ཏེ། གང་ 
༡༢ མཛའ་བོ་ཡིན་དེ་དགནམས་ལ་མ་བལྟས་པས་དེ་དག་ནི་བར་མའ་གནས་པར་འགྱའ་འོ། །གང་ཡང་དྲག་བོ་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ནི་ཆེས་མེ་བཟད་པར་་གྱུར་ནས་གོ་སབས་ ་ 
༧ དག་ཆོལ་ཞིང་གླགས་རྣམས་བཅོད་པར་གྱར་པས། བག་མེད་པ་དངབག་མེད་པརྒ་ར་བ་དེ་དགནམས་ཀྱེ་ཨའཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའརྣམས་དེ་བཞིན་དུ་་ 
རཾ ར་རོ ཀདེ་ལསྭ་ཀྱི་མཐའ་ཤུསས་པ་དང་དྲག་བྷནམས་པལ་ཆེ་བ་དངགཉེན་འབལ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་དབུལ་པ་དང་གཞུན་ཁ་དྲག་པར་ཡངའགྱུརའོ། 
*  ཁ་ཉེན་པ་རྣམས་མཐར་གྲུག་པ་དེ་ཁདེ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟར་དབུལ་ལ་ཞེས་བྲཁོ། །དབུལ་བས་སྡང་བའི་སྐྱེས་བུནི་གྲེགས་བཤེས་དང་གཉེན་བཤེས་དངརྩལགརྣམཱ་་ 
དབང་ཆ་བར་འགྱགར་འོ། ༽བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་པར་བལྟ་བརྣམས་ཏུ་ཕལ་ཆེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་བ་པེ་ཞེས་ཟེནནས་བློ་སྨོས་དན་པ་ དེལ་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྲར་བརའགྱྱའ་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྲི་པ་སྤྲེདཔ་དེ་ཡོངས་སུ་སླེང་བའ་འགྱར་ལ་སེམས་་ན་འཆེ་བ་པེརྣམས་ཀྱིས་དེ་གཙེས་བས་དུས་ཐེད་པརའགྱུརཀྲོ། 
ཆེད་པ་ཡིན་པརྩྱ་གར་ན་ཡང་བག་སེད་པས་བག་མེད་པའི་སྦྲེད་པས་བར་སྐབས་སུ་ནཾཡཉམས་པརའགྱུར་རོ། །འདེན་བག་སེད་པས་དགེ་སྤེདངམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ 


པབ དགེ ་རྣམསྭ་ཀང་བསམ་གཏན་བེད་པ་ན་བརྩོན་པ་དངྡ་ལན་པར་སི་བྱགར་རོ། ལུ་པདུ་བསྟེན་པའི་བསམ་གཏདནྱགི་བ་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པར་བད་བ་ནིས་ཡིནྱགི་་ 

¡ | རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པས་བསྱ་ཀི་དུས་ལ་ཤིནཏུ་ཡངསྟའོ། །ཡིད་དབེན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིནཀི་བག་མེད་པར་རྒྱ་བ་དེ་དགྲ་ནམས་བྱསཞིག་ལ་ཡང 
. སེམས་རབཏུ་དང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རལ་ཤིན་ཏུ་བརྐམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཏུང་དང་སེམས་མཚུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའ་གྱའ་པ་གང་གིས་ཚེདེ་དག་བག་མད་པ་རྣམས། ° 
གུམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཙོན་དང་ལན་པའ་འྱུགའའོ། །དཁིནསས་ཞྲབ་པ།ནས་ང ་འང་སོས་པ་གུས ཉེད ས་འཛ ༦ 

ན་པ་པེ་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ལ་གཟི་བརྡེང་ནུང་བར་ཨང་འགྱར་འོ། །མི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྭེ་མི་འཇིགས་པྨ་ནམས་ཀྱི་མ གནི་འདི་ལྟརཆོས་རྣམ་པྭ་ 
་ཐོད་པའོ། །དབང་ཆུང་རམསྱ་ཀྱི་ཐ་མནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཐེས་པ་ཞུང་བའོ། ཁ་ཉེན་པ་དེ་བདག་ཉིདཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱངཉེས་པར་མི་ཤེས་གེ། །གཞན་ལ་ཡང་བརྣབ་ 
སེམས་དང་གནོད་སེམས་ངན་པར་འགུ་ཏེ། དེ་ཡངམང་དུ་ཐོས་པྲ་ནམས་ལ་ཁམ་དེ་ཡདན་སྦྱེན་པ་པེ་དང་སྤྱིན་བདག་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དབང་པོརབ་ཏུ་ 
རྒྱས་བརྣམས་ལྟེ། བླ་དམན་བ་དེ བག་སེད་བཁིལས་མང་པེ་ནསས་བུས་བས་ཁུས་ཞིག་པན་བབས་མ་སེན་པརྙ་ནམབར་ལུང་ནས་དྭསལ་བནམས་སྭུ་སསོ། 








རི །བག་མེད་བ་བག་མེད་པས་གནས་བྲ་ནམས་དེ་སྟར་སི་རྣམས་བག་མེད་པས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་དོན་ནག་ 
༡༢ ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཀཀ 1ནོ་ འདིའི་རང་བཞིན་ཉིདཀྱིས་ལྷ་འདི་་ 
༧ དགྲུ་ནམས་བག་མད་པ་བག་མེདཔས་རྒྱ་བའི་ལྷ་སྒྲ་དང་འེག་བྲ་དངར་དང་གཟུགས་དང་དྲི་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡེད་དུ། ང་བ་ད་དག་གི་བགམེད་པར་འགྱར་བ་རྒས་ 
ལྔ པ་འོང་བར་འགགྱར་བ་མི་མཐྲེང་ངོ་། །རྒྱུད་པ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །ལེགས་པའྲ་བུས་པའི་ལས་ནམ་སཟད་པ་ནམ་པར་མི་དུན་ནོ་ །ཆོས་ལ་གམས་པར་མི་༧ 
ཛྲ བྱེདདོ། །སངེསྤྱ་རས་དང་ཆས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གྲུས་པས་བཅས་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་དངྲ་པལ་བའེ་ཡེདྱ་ཀིས་བག་མེད་པ་བག་མེད་པརྒརྒྱབསངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་དང་བལ་བར་འགྱུརབ་མཐོང་བ་བག་མེད་པ་གམས་པརྱྱུརཔ་སྲིད་པའེ་གདུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉེ་བརགནས་པ་རྣམས་ལ། འཆི་བའི་བས་བྱྱང་བའེ་འབྲལ” 
བརའྱགུརབའི་སྡུག་བསྡལརབཏུ་འབྱང་བ ༢་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེགས་ ཀྱིས་ཡེངས་སུ་སྤངེས་པར་གྱྱར་པའེ ཁཇིགས་པ ཆེན་པེ་ཉེ་བརགནས་པ ཁབས་བཞེན་ཏུརབ་། ཏུ་ཝང་བར་" 


- དག ་ དཾ ཏུ 
རྒྱར་པན། གངདག་བཤད་པའི་ཡུལ་ཁ་ཉེ་བར་སྐྱེདཔ་དེ་དག་གི་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལན་བརྒྱར་ཡངམི་མཐེངབའ་དེ་འདྲིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཁགྱྱའ་ལ་དེ་དག་” 





།ཇྡོས་སུ་འྭགོ་བ་མ་ཡིན་པ་དབཅི་བའི་དུས་ན་བདེ་བནུམས་ཤེས་པམ་ཡིནགོ། །དབུས་འཕྱིན་བར་ཡང་སི་འགུར་ར། ་ཡུལ་དེ་དགྲ་ནམས་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ཞིབ། 
༣ །ཨུལ་ནམས་ནི་སྒྱ གས་པ་དང་ནག་དྱུ་གུར་པའོ། ཨངགྲིད་པརཀུན་ཏླུ་སེས་པ་དང་དེས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བག་མེད་བས་བག་མེད་བར་གནས་པས་ ཟ 
བྱས་བའི་ལས་དས་ཀུན་ནས་གནས་བས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགོ་ཞིང་ཇིས་སུ་ཁགྲོ་སྟ། དེ་ཡུ་གྱི་སྲེད་པའི་ཟུག་གཟེར་གྱིས་བག་མེད་པས་དུས་མེད་བར་འགྱར་བོ། 
ཡོངས་སུ་བཏཔཤིང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀིི་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་ཀུན་ནས་སླགཔ་དང་ཡུལ་ཀུནནས་རྫོངས་པས་ཀྱང་དུས་བྲེད་དེ། དེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཝྡན་བས་་་་ 
དྲཿ་ཐ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོནམ་སྦས་སྐྱེའོ། །དྷལ་བསན་མི་འམ་ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བག་མེད་པ་མི་བྲའོ། །ད་ནས་དེའི་ཆ་བཅོམ་ཝན་འདས་གཅུག་ཏར་ཅན་ ' 
 དེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཇིད་པ། །ཇི་ཝྟར། །ལྷ་རྣམས་ཡུ་གང་བདེ་བ་ཡེསྭ། །རྟག་བཉིད་དུ་འང་སྙེན་བྲེདཔ། །དེ་ནིཉམས་དང་དེ་ནས་ཀྱང་། །ལས་“ 
རྣམས་ཁགྲོཞིང་རྗེས་སུ་འགྲེ །བདེ་བརྣམས་ལ་བསྲགས་བ་མེད། །ཁསྭ་རས་ལ་ནི་བསགས་པ་ཡོད། །བདེ་བ་ཡིསནི་སློངས་པའྱི་ལྟ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
དབང་གིས་ཁྭྲག །དྭ་ལར་པའི་ཡུལ་གྱི་བདེ། །དེནི་དགེ་བྲ་བེད་མིན་པས། །ཡུཁ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁེགས་སྒེམ་ལྟ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པའ་གཡེང་ཡིད་ཅན། ། 


` 


༧ 





གེབའི་ལས་ནེ་ཏོགས་པ་ཡིན། །གྲིང་ཉིད་དངའི་སྐེབ་བཞིན་དང་། །དེ་བཞིན་དྲའི་གྲབས་ཉིད་བཞིན། 
} ༄༅ 7 ཆུ ༦ རས བར་བར རལོ་་ར་ རར་མ་་ལ རར སྲ 
༡༢ ལེགས་པརབུས་པ་སྒྱེ་གཞན་དུ། ིོིོིོོོིིསིསིཾས་། དད ་ །ཞྟུངབ་་ 
£ བ་རད་ད་བས་པ་བྲབྲང་རོར །ཀང་ཡང་མ་འངས་པའེ་སྲིད། ཤེ སུ །ཏུ་་ 
པད ཡ་ཡ འབང འདེ། །ལེགས་པརྡ་ལྤོའནྱ་གིས་ནི་མཐོང་། །དེས་ནི་བལ་བ་དམན་ཐེབ་ནས། །མི་ཟྲད་བས་ནེ་ 
བྲོ་བ འོ རང 'སྲེས་ཁཇེགས་ ག་འདེ། །ལགས་པར་ཕྟོ་ཝནགྱིས་ནི་མཐེང་། །དསན་བ། རོ 1 
ས་པ་ལ འབ ་འསཤིས་་་ ངབག་བགྲེག་བདྲབེད། ། 
རེར རི ཇ་འ 'ཤང་ཁོན་སྤིན་པའ་བད། །ཡུ་ལ་རྣམས་ཀྱསན་རྣམ་རྨ་ རྡ ཕྭ ཟང་ ྒ ུ ! 
¿ ང་བ་ཡིན །འོནྷ་ཀུ་ཏཱཀཏྱུདོ་ནཱངས་པས། དྲད དེ་ལརསུ་སུ་ལཱན་ད་དེས་ལྷ་ད་རྣམས་ལ་བཅོས་ལྔནོའདས་ 
རླ ཇི་སིད་སྟེ་བ་འདི་ཀུན་དང་། །ཇིསེད་ད་ནི་བསོདནམས་ཏིས། །བསོད་ནམས་མ་བྲས་སྡྲུག བསླལ་ཡེན། 7 ་ ་་ 
༔ དྲས་ གྱིས་གསུངས་པའི་ཅིག་ལེགས་ཁ་བྲིས་པའི་ཆེགས་གུ་བཅདཔ་བཤད་དེ། །གཞན་ཡངརབ་ (8 ༥ ་ 
1 དཔ ར་རས ར་ར བའ་བྲ་སྭཾ། །བདུན་པོ་ནམ་ས་གངཤེན། །བག་མད་པར་རྱུར་པ་དཉ་རྒྱུན་ 
རྣམས་སྟེ་དེ་དག་གིས་བག་མེད་པར༢བ་ཏུ་བརྗེད་ནས། །ཆེས་བདུན་བདག་གས་བཤད་ བྷས། །བདུ་ | 
ཡུ 





བརྩྱ་ཧགས་བརའྱགརརོ། ཤབག་མེདཔ་ཁ་སྤེད་བའི་སྐྱེས་ཐུ་རྣམས་ནེ་བསྟེན་བརའགྱར་ཏེ། བག་མེད་བའི་པྷ་ད ི 

ཆས་འྲས་པ་ཐསས་ཅདཀིབད་ཆད་ངེད་བར་འབྱུ ར་ལོ ་ ༽ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་འཇྲིག་ཏྟན་པའི་དོནརྣམ་པར་བྲེད་པའ་འགྱུར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་བདས་པ་ནམས་། ཡོང 

ཧེ འདེནི་བག་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣས་ ཅ ནི་རྣམ་པའ་གཡེང་བའི་བློ་ཅན་དུའགྱར་རོ། །བླེ་སྡེན་དུ་བཏང་བས་ཀྱང་དེན་ཐྲ སས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་འདུག་པ་ཡིནན། །དེ་ 

༠ ས་ད་ང་གསས་བཅ་འིཞའི། །ཆེས་མང་བར་ཕན་པ་མ་ཡེན་པྲ་ནམས་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་བྲ་ནམས་དང་དོན་འགའ་ཞིག་དད། ན་ 

ཱཾ བར་ཐུ་དམ་་ །ཇི་ལྟར་འདྲིག་ཏེན་ཁས་འདས་པའི་ཆེས་འདུལ་བ་རྒྱགས་བ་ཉེས་དམིགས་ཆན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུའ་བ་ཨན་ཤིང་། དྲོ་ལྟརགཞན་ཡང་རྒྱག་ . 

༢ བས་འདིན་མི་ནམས་ཀི་བརྩརདྲ་བེད་པར་འགྱུརན དེལ་མི་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་ ངབྷ་ནམས་ལ་ཡང་ཤིནཏུ་བར་ཡང་བག་མད་པྭ་བམས་ཅད་དུ་ཡང་ནམ་པར་སདཔའཤྭབ་ 
ཁགྱུར་བ་ཡིནནོ། །འདྡ་ལྟ་སྟེ་འཾདར་ཆོས་འདུལ་བའད་ལྱ་གས་པ་དངྲ་བལ་བྲན ས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་བརམཇོས་ལ་བག་སེད་པ་དང་ཀུན་ནས་། ན་བནི་མ་ཡིནནོ། ]རྒྱག་ 


བའེ་སྐྱེན་དང་ཀུན་ཏུ་ལཱན་པ་དེ་བསམ་གཏན་མི་པད་དོ། ] ཐ་གཞག་གྱི་བ་བ་རྱུར་བ་ཁགྲོ་བ་དང་འོངབའི་གནས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱེད་པམ་ཡིནནོ། །སྤྱེད་ཡུལ་ཁ་མི་སྟེ 





ཤཀ རྟག་ཏུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དཔའཇྲིག་རྟེན་་” 











༄༠། རླ །སྤྱིན་བདུག་དང་སྤྲིན་པ་བེ་རྣམས་རྡེས་སུ་སྒྲ་བ་བ་བརྩོན་པ་མ་ཡིན་བྱི། སྭན་ཡངམལ་བསྙན་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པའེ་རང་བཞིན་ 
དུཿ ཀགུརརོ། །དྷེ་ཚུལ་བཞིནམ་ཡོན་བ་ཡིད་ལ་ངོདབ་འབའ་ཞིག་གིསཁྲ ར་བདབད་དོ། །དེ་ལུས་ཞིག་བན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དལ་བནྣསས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་མི་རྣམ་ 
ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་འམ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཁམ་ཡངརབཏུ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱགས་བ་བདུན་པེ་འདེ་དག་ནམས་ཡིན་པ་ལ། འདེ སྟེ གཟྲུག་ 
3 ཀྱི་རྒྱགས་པ་དང་ནེར་གྱིས་རྒྱགས་པ་དང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང་རྒྱན་དང་ན་བྲེདཀྱེས་རྒྱགས་པ་དང་རྒྱལ་པེས་མཆོད་པས་རྒྱགས་པ་དངབུད་མེད་ ང་འཁྱང་ 
ངོ འཐངགེས་རྒྱགས་པ་དང་གཞན་གྱེ་བུ་མོའི་དབངདུ་བྱས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་རྒྱགས་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱགླ་པ་དེདག་ནཾ་རྐྱགས་པ་རྣམས་མདོཤ། ས་ 
བ་ཡིནནོ། །རྒྱགས་པ་རྣམས་ནེ་དགྲ་ཡེནན། །རྒྱགས་པནེ་ལྷག་ས་ཡེནནོ། །རྒྱགས་པ་ནི་ཆེས་རྣམས་ཐམག་ཅད་ཀྱི་ཡང་བར་དུ་བཅོད་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདེན་སྲེ་ནམསྤྱ་ཧགས་བན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་ལེངས་སྤྲོད་དང་གསེན་བ་རྣམས་ཤུང་བད་ཀྱི་འཇ་བཞིན་ལྣམས་པའ་སྤྱེད་ཀྱང་རྒྱུགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱགས་ 

༤༽ = = ༨ = ༤.༨ 5 <. རར ༤ ༧ རེ རཾ. ༤ རན = ༢༡༠༠ 
བ་འདེ་དག་ཅི་འདད་བརའྱགར་དྲེ་ནམས་འདོད་པའི་སྒྲ་དེང་རེག་བྱ་དང་འོ་དང་གཟུགས་དང་དྲིལ་སྦྱེད་པ་ཉིན་མཆན་དུ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྒྱག་པ་བགམད་པའི་རང་བཞིན་ 


| འགབས ་ཆའི་། འདུ་བེད་ནམས་ ཡོངས སཱ་ཉམས་ བད། འགྱུར་བའི བྲེ བཱེ་མེདཀྱི། རྒྱགས་ཿ བའབའཤིག དངྱ་རགས་པཁི་ལྟག་མན་དངྱ་ཧགས་བས་ཆོསྒརས་ 
.ཐམས་ཅདཀ་བར་དུ་བཅོདཔརའྱགའ་རོ། །ལུས་འཇིགས་པ་ ་ཁ་ཤེས་པ་རབ་ ཏུམི་འཇུག་ པ དང་རི ཟ་འདུ་བེད་ནམས་ཟབལ ་ཡང་སྟེ། དེ་དུག་དགེ། བ་དང་གི་དགེ་བའེ་ 
ལས་རྣམས ཀྱིས་དུསདེ་སྲད་དུ་ངྱྱགས་ པར་ཁགྱུར་ ལོ །བསུབ་ ་བའ་བྲེད་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་དག་ རྣམས་པྡཔརཿཛུར་པྲས ཧྲིས ངེས་ བརཏུད་ཐར རའཅུ་ཅབན 
དེས པའོ ཀྐྱེ་མ་ལུ་ ཁྲས རྣམས ཀྱེཀ ་བདག་ བསླུསསཾ །ཀུན་ནུས་ཉེན་མེངས་ ་བ་ རྣམས ཀྱིས་ རྟགཏུ ཏྭ་སྲས་པ་ རྣམསནི་ཁུཿ ཁུས་ །ཞིག་གནས་ ཐབས་མ་ཡིན་་༥ 
པས། 'ལྲག་ དའཏྐུངཐད་ དམྱལ སྨ ་ཨིཿ དགས་ ཀྱི་ས་ ལུས ་དང་དུད་གོའ་ སྒྱ་གྲནས་ རྣམས་སུ སུ་སྐེ་བརའགྱུར་ ཏེ། ༽དེ་ལུརའཾཇེག རེན་པའེ་ འ་ཁས་ ཛུན མེད་བ རྣམས་ 
སྨད་བའ་བྲ་བར། ཁྱགརཔོ །ཇི་ལྟར་ 1 ཏྲ འཇིག་ རྟན་ལཾས་ ཁུད རཾ ་ཁྲམ། ལྕ་ཧུགས་ ་པ་རྣམ་ པརྨདྦྲདཔ་ ཡི། ཡིནཞེན། ་ ཨྲིན་པཁི་ ངོ རྣམས་ ཐམཱ་ 
ཅདཀྱང་འདེད་པ་དངུ་སྲུག་ ་པ་ དང་ཡིད་དུའོང་བའི་ ་ལེགས་པར་ བྱས ་པའི་ ལས་ ཀྱི རྒྱ་རྣམས ཀྱིས'། ཁཐབ་བྲལ་ གྱི ལྟ་འདེརྣམས ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས། ་ལ། དམ་ རའ །ཁྲེ་ཆོས་་་་ 
$ བ་ཁ་བག ་མེད་པར་གྱུར་ནས ་དེས་རང་གིས་བ་ གས་པཁི་ ་ཡས། རྣམས་ རེགས ་གཾ ༽གང་དགྲ་ཆེས་ ལྷག་པར་རྒྱགས་པས་གནས་པརམཿ ཙུན རྣམས ་དེ་ཡང་མི་" 





- ཁ་སངསྤྱ་ཆས་དངཆས་དང་དགེ་འདུན་ནྣམས་ལ ཡངྟ་བརད་པའི་རང་བཞིནཅན་དུ་མི་འགྱུརཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མས་ཁ་བསྤྲུབ་པར་མེ་བྲེད་པ་ཇི་་ 

༩ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱེང་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལས་རྣམས་ལ་སློབ་པའེ་རང་བཞོན་ཅན་དེ་འགྱུརརོ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའྲཿ ངབྷནམས་ལ་ནམ་པར་ལྟ་བ་་ 
ལ་གཙོ་བེའ་བུད་པར་སི་འྱགའའོ། བླ་མ་ཁ་ཤེ་པར་སྙེན་པརཡེ་བྲེད་དོ། །ལྷ་ཡེཤཤེས་ལ་གོསས་པའ་བེད་དང་བཞེན་ཅན་དངཤེ་བར་སྟྲེན་པ་ཡངས་ཡིནནོ། །དེ་ནི་འདོད་ 
བརྣམས་ཀྱིས་བསླུས་ནས་ཡུལ་ཀྱིས་རྣ ཤམས་པརྲབས་སྟེ། བདག་ཅ་གགི་ལྷའེ་རིས་ནས་འཆིའཕེ་བར་འགྱུར་ལ་འཆེ་བཔོ་བའ་དུས་ན་ཡཔཤིན་ཏུརབ་ཏུའྱགོད་་ 
བར་འགྱུའོ། །དེའི་ཕིརན་མེ་བཤིན་དྲ་ཝ་དང་མི་ནྣམས་ཀྱིས རྒྱགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྲའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལན་འདས་གཙུག་ཏོརཿཅན་དེས་ ཅགསསུ་ 
བཅད་པ་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་། །དངཔེ་བཀ་པད་པས་ཤེ་བར་བཅོས། །རྐྱགས་པ་ཡསྱ་ཀངྒནཔ་པརྨ་པངས། །ཏྷནྣམསསསན་སྐྱས་བུ་ཡང། །དནཞ་བའ་ཐའ་ 
མ་ཡིན། གཔཞིག་རྒྱགས་པ་མི་བསྒྲ་བ་པ། །སྐྱེས་བུ་འརབ་མེད་བ་ཡིན། །རྒྱགས་པའི་སྤྱོན་གྱིས་ངེས་ཟིན་པའི། །མནཔས་ཐམས་ཅད་དརལ་བདྟཏུང་། །དམང་ 
¬, ;; 


 ་  ་ །རྟེན་པ་དང་། གང་དགརྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བག་མེད་པས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་མ་ཡེན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེན་པར་མི་ཕྱེད་ 





/' 


་ྭ ་མིན་པའི་ལམ་སྦྱོད་སྐྱེན། །རྒྱགས་པ་ཞེས་པ 


༢འདེར་བརྗེད་དོ། ་།རྒྱུགས་པ་ཡིས་ནི་སྨོངས་པའི་བློ། །ལྷ་ན་དམུ་བརཁབྲེ་བ་ཡིན། །ཡང་དག་མིན་ལ་དགའ་བདབྱེད།།་ 
གངདག་འགྱུའ་བནམ་ཡང་སིན། །རྒྱགས་པའེ་མུན་བས་བསྐྲོར་བའེ། ལྟ་རྣམས་འདེད་པས་རློངས་པ་ཡིན། །འདོད་པ་ཡིས་ནི་ལྷ་རྣམས་སྨོངས། 'རྒྱགས་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་དམ་པའ་ལས། ཀདེ་ཉིདྡངེས་སུུམཐེང་བསིན། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་གཅུག་ཏོར་ཿ ནྱི ས་བག་མེདཔ་དངྱ་རྱགས་པ་ཡང་འདིགས་ 
རེ པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་ཆགསྣ་མས་ཀྱིས་བསྟེན་ནས། །གཞན་འདིའི་གསུམ་པ་སྡེམ་པའེ་སྐྱེན་ཡང་དག་པར་སྙེན་པ་སྐུ་གདུངས་ལ་གནས་བརྣམས་ལ། 
དནས་ཁཐབ་བསྲ་གི་བདག་པསུསུ་ལུནྷདས་ལྷ་དེནམས་ལགང་དག་ལུག་ཀྱིས་བས་པ་མརེདྟཏེནལས་སྟེརཏོ།།འདྲ་ལ་སྟེསྣོང་མ་ཡནཔ་ནས་སེ། །སྣོམ་་ 
བ་ཡིན་བ་ཁ་སྟུནཆེན་པོ་གསུམྱིས་ལྷ་ནམས་དང་ནམས་ལ་ཨང་ཕན་པབའ་རབམ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏན་པའ་ལས་དངའཇིག་རྐུན་ལས་འདས་པའི་ལས་ལ་ཡང་་ 
ན་བ་བམས་ཅད་དུས་ཡིནན། །དེ་ལ་ཚེམ་པ་མ་ཡིན་བས་མྲིནམས་ཀྱི་བར་དུ་བཅོད་བརྩ་གུར་བ་གང་ཡིནན། །འདི་་འིག་ཏྟནཔའི་སྡམ་བནམས་བངས་ནས། རང་ 
བཞེན་གྱེས་མཆོགཏུ་རྨེངས་པ ཐྒ་ ་དེན་མ ཡན་པ་མ༨ཤས་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་རམས་ཀྱང་མི་ཤེས་སེ། -།ལམེགས་པར་གནས་པར་བས་ནས་ཀྱང་དངགི སྐྱེ་བོ 





༄༅། ཙཾ །དང་གཉེན་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་དགའ་འབར་བྲེད་དོ། །བཅེ་བགང་མེད་པརརངགི་སྐྱེ་བེ་དང་གཉེན་འབྲེལ་རྣགས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྟེན་། 
+ པའ་ཕྲེད་དོ། །བས་ནས་ཀྱངསྡེས་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་སི་འགྱར་རོ། །དེ་ལེགས་པར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པས་ཁཉེན་པར་འགྱུར་འོ། །རང་གིས་སྒེ་བེ་དང་གཉེན་ 
ཟོ འབྲེལ་ཐམམ་ཅད་ཀྱིས་སྐྱག་བྲེ་བར་ལྟ་བརྱེད་དོ། །གངགི་མིངགིས་ལེགས་པར་གནས་པ་སྡེམ་པ་བཏྟན་པེ་ནམས་ཇྲ་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། ས་བརྗོད་བའ་ 
ཡངབེད་དེ། ! སྔགས་”ཀྱི་སྡེམ་པ་རྣམས་སམ་ལེགས་པར་གནས་པརའ་བྲ་བརྣམས་ལ་ཡང་འུང་སྟེ། དཉིདཀྱི་བོ་འངོག་སྐྱ་བོ་རྣམས་མི་འཇུག་གི །འང་གི་ 
% ཕ་དང་པང་གྱི་ཞིམ་དྲུ་བ་བ་བདག་གི་ལེགས་པར་འདེས་པའ་བུས་པ་གང་ཡོན་པས་དལ་སོས་པརྱྱགར་པ་ཤོས་ནས་སོ། །སེམས་སྙོབས་ཡང་བདེ་ ༡དེ་དང་ 
གཞི་དེ་ལས་དང་ད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་གང་ཡང་འདིའི་གྲོགས་བོད་གྱར་བ་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཧདྱང་ཁ༩ར་ཕྱེགས་པའ་འགྱུརརཾ། །གཞནཔ་རྣམས་ཁས་གང་ 

0 དརཾཾཾེཾེཾཉཾེིཾིཉིཨཾཨཾཨཾ ལག ཅེར བའི བར་རོ 
དགྲ་གོགས་པོམ་ཡེན་པ་དེ་དགྲ་ནམསན་བཟང་པརྩ་གུའ་པར་ཇེས་སུ་ཏོགས་སོ། །གང་དག་བརམའེ་ཆོགས་སུ་གནས་པར་གྱུའ་པའི་སྐྱས་བུ་དདག རྣམས་ནི་ 
རྟགཏུ་ཡངཕྱོགས་མ་ཡིན་པརའགྱུའའོ། །རླུང་གིས་ཉེ་བར་བཅོམ་པའི་ལྡེནཔ་རྩ་བ་བརྟན་ནས་བཅདབ་བཞིནདུ་ལྟུང་བ་དེ་ཆྟུང་བས་ཀྱང་རྫས་རྣམས་ཕུནསུ་ 





།ཚོགས་བ་དངངང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གཉེནའབྲེལ་རྣམས་གཏོང་ངོ། །རང་བཞིནྱ་གེསྱ་ཀངའགགུར་ཝོག་ཅན་ཅ་བ་ཧུལ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་མི་བྲགཔས་པརའྱགུརརོ། །དེ་་ 
་སྐྱེ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྣབ་གེམས་དང་གནོད་སེམས་མང་བརའ་གྱུར་རོ། །ཕཱེནཅི་ལེག་དུ་དེགས་པ་འཆང་བདང་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པ་དང་པློ་གདུག་ཆུ་བཅན་དུའགུར་རོ། | 
གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འྲགས་པ་དང་གནད་སེམས་དངང་རྒྱལ་དང་བཞིན་རྣམ་པརའགྱུམཞིང་གདུག་པ་དངངང་གི་ཡེད་རྣམ་པར་གཡེད་བ་རྣ་དང་དབུལ་བརའགྒུརའོ། 
] ་པ་མ་ཨིན་པའྱི་རུདེ་དག་ནམསྱ་ཀྱིས་ལུས་ཞིགནས་ཤེ་བའེ་འོག་ཏུ་ཐབས་མ་ཡིནཔར་ལུུང་ནས་དྭལ་བར་འགྱུར་རོ། དདེའི་བིར་ན་ཏུག་ཏུ་པན་བར་འདོད་བའི། ཊཱུ 

_ བུས་སྡོམ་ བ་འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བའོ། །སྡེམ་པ་ལགནས་པའི་རྒྱ་ དེས་ཡིད་ཤིན། ༈བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། སེམས་ཀྱིརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་ཤིས་ བོ 
ནས་ཀང་གོགས་པྭ་རམས་ཀྱིས་ཀྱངཡིདཆས་བརའརའོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བརའིགྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ། བདོན་མཆོགཏཏྱུ་རཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆྲེ་ནམས་སམ་གསེར་དང་ཛུས་་ 

ཀྱི་རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡ་བདུང་སྟེ་སྡེམ་པའི་སྲེམས་དང་ལྡནཔ་ལ་ཀུན་ཏོད་པརཔེད་དེ། །གུས་ནས་ཀངཞེས་སྡངཔརྣམས་ཀྱང་དེ་དགའི་ལྟབ་བཞིན་དུ་སློམ་བརབྱེདཔ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྲ་བར་ཡང་མི་ནུས་སེ། །གྲེགས་པེརྣམས་ཀྱིས་ཀྱངསྡེམ་པ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་ལ། །རང་གི་སྐྱེ་བོ་དངགྲོགས་སྤེ་དང་ཡིད་འཐུནབ་རྣམས་ཀྱིསཀྱད 





པཔ 





༣ ° 


༄ྱ །འཇགས་པརསིབེདཀི། ལེགས་བཟགནས་པ་དངྡལནཔད་ལགཉནབཤེསི་་བ་ནམསཀིསམཛདཔརབེདད། །ཡི་དམེས་་ 
རཱ བའི་གནས་སུ་འགྱར་རོ། །སྤེབ་དཔོན་བཞིན་ཡངསླེབ་དཔེནརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྲེད་དོ། །སྔོམ་པ་བདུན་འཛྲིན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པེས་ཀྱངམཆོད་ 
༧ བར་བྱེད་དེ། །གྲཾགས་པ་དང་སྐྱེ་བོ་དང་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངདེ་བཞིན་ཏེ།། །དེ་ལ་སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས་རྫས་་” 
བ་པར་པེད་དོ། །འདི་ལ་ཡ་ངདེན་མ་ཡིན་པ་ཅུད་ཟད་ཅ་ཡངྲ་བ་བརམི་ནུས་སོ། །དེ་མཆོག་ཏུ་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱརའོ། །དྡེ་རས་ནྣམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ རོ 
” པོ་ནི་གཏོང་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་དགི་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུལེགས་པར་གནས་བའི་བློཉམས་པ་མེདཔའྱི་རྒ་དེ་དགདངགྲེང་གཞིུསུ་ཤུ་བུའི་འོག་ཏུ་མཐོརཾས་བ རཿ 
འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ལྷརྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །དེདྭལྟརའང་བཞིན་གྱེས་ཀྱངམ་བསྡམས་པརའགྱུ་ཞེང་གཞན་རྣམས་ཀྱིསཾ་ཀྱང་རྣས་པར་སྤད་པརྣམསཾ་མི” ཕལ་ཆ་བར་ཡངའཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཁུདས་པ་ལསྭ་བ་གཡོ་བདང་བཅས་པའི་བོ་གར་གང་གནས་པ་མེད་པ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ནམབར་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་མདོངས་པ་རྣམས་ནེ། སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཁྲིམ་ 
ནྣམས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱར་བ་ཁམ། ཀདེ་ཡངན་རྐྱན་དེས་བསྡེམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གྱར་ལ། ཇི་ལྟར་དགེ་སྤེང་གི་ཆ་བྲདའབའ་ཞིག་ཅམ་འཇེན་བ་དུང་གི་སྒྲ་དངམཚུངས་ 


རྡ * སའ 
_ ; °” །བར་ཀན་ དཔ་སྡཾམ་པ་ལ་བསྐདནས་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་སྤུ་བར་““བྲད་དོ། །སངསྨ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཇི་ལྟ་བརབདག་འཛིན་པ་ཡིན་་” རའ 
རླུ [བ་པ་བ །དེའི་ལུས་ཚུལྲ་ཞིམས་དང་ཡང་དག་བསྡཝན་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེནི་ུ་བ་པདང་རྐུནས་ལ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ 
དང་ ཨ་ཐེརབཅས་པའི་གས་ིསུད་དབུ་་དངས་དང་ལུ་མ་ཡིནད་བཅས་བིའཇིག་ཏེནཔྷ་ནམས་སྲུ་བཟའེདབཔ ཡི་ནཏ། གཞུནནྣམས་གླུ་༨-. - 
བ་ འཤེས་པར་རྱུར་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ ་མེ་བུད་པ་དན། དེ་ལྟར་སྙེང་པ་ནངནཅི་ཡང་མེདཔ་སྙིང་པེ་མེདཔ་རུ་བའི་ཕུང་པོདངའདྲ་བ་ཇི་སྐདདུ་སྨྲ་བ་ད་ལྟསི་བྲེད་ ཏེ 
་ལ བཅསཅད་ བོ་གསོར་བའེམཐོགྱྱགུརབཙུལ་ཇོས་པ་འབུགཞིག་པ། དེརབཏུ་པལ་ཆེ་བའ་གནས་མལ་དངནདྱའི་རྐྱན་སྨན་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཏྱིན་་ 
བས་འ། འ་བར་རྟག་ཏུངང་ཞིངྐནབ་བར་འགུར་རོ། །དམྱལ་བརྣམས་ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྙེ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་སྡིག་པས་འགྲོད་པ་ཡིན་རོ། །རུལ་ཁྲིམས་“ 
འཆལ་པ་སྡིག་པ་ཅན་མི་ཤེས་པའི་སྐུལ་བ་ཅན་དེལ་འོས་པ་མ་ཡིན་པརྱ་གུར་པས། གད་དག་དག་འདུན་དབང་བརྲ་འགྱུར་པའེ་ས་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངབར་ཆད་བྱད་པུ 
འགྱུན་བཞི། ནུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་སླེང་རྣམསཀྱིས། ས་ད་དག་མྱན་པཔསྨྱོརབདག་རྣམསཀྱིས་ཉེ་བར་སྤེལ་བཞེརྒྱུགེདདག་གིྱིར་ཏེསྡམ་བདདམི་ལྡནཔ་རྣམས་ ་ 





བབླམ་མ་ེམཅ་མམ.ཆ༩༩- ༦... 


་: ༢༤ འོ་མ -་-སསས་སསས་ 


)༄༅། ༠ [ཀྱིས་ ཀྱ་ངམ་ཡིནན་ཆུ་ལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་ སྡིཾག་ བ་ཅན་ད་དགྲ་ནམས༔ ཀྱེསན་གེམ་ པ་འབོར་བ་དང་ཀུན་འདྲེ་བར་བེད་བཅསྦ་གིས་ཀང་ ༣ 

བྱ་གཕག་དུ་ཡངབར་ནད་དུའྱགུར་ཞིང་། ཨང་ལུས ཀི་གནས་མཁ་ དངནངགི་ རྐྱེན་སྒྲན་དང་ལེངས་ཅྣེ སྤྱོད་གཞན་རྣམས་ 'ལཱ་སེས ཀྱང་ཅི་དགོས། ། །དེནས་པའི དེའི་དུས ཞ་བཅོ་་ 
„ ལྡན་འདས་ཉིས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟག །གང་འོད་དགེ་སྤེངམ་བསྡམས་པ། །རྐུན་མ་རྣམས་ལས་འདི་ཀུན་མཆོག །ནངནས་རཱག་གི་ཁུབ་འབབ།། 
„ ཆེས་གོས་ཀྱེས་མི་ཕྲེ་འེལ་བསྡུམས། །ཧ །སཱེད་པེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །རྦུ་བའི་བུང་པེའི་རང་བཞིནལྟར། །དེ་བཞིན་འཁེར་བ་ཆང་སྣོངའདེ། །དེ་བཞིན་ལེག་པར་་་ 

#ཾ དགེ་སྤོད་ ། །དགེ་འདུན་དཀན་མཆེ་ ་པི་བས་ནས། ཅུའ་འརལ་དེནེ་དགུལ་བུར་རྙེ། །ལུས་ཞིག་ནསན་དྭསལ་རམས་སུ། །ཁྲིདབ་སེམས་ཀྱིས་བསླུས་པ་*་ 
ཡིན། །ཉེ མཁའྲཐ་ འི་བླས་གསནས། ང་ཐ འངགིས་ལས་ཀྱིས་ཡིར། །དེ་མའི་མུན་པྷ་ནམས་དྲཀིགས་ནས། སྡུག་བསྔལ་སྐལ་བཅན་དུ་འགྱུར། །དགེ་ 
བའི་ལསྱཀི་གོས་མེད་པའ། གཅེརབུ་ལནི་བཟང་སྐུག་བྲོ། །ཇེ་ལཱར་ རཆསནི་ཕིར་བུས་ནས། །དམྱལ་བ་འཇེགས་བར་ཁྲིདཔར་ འབྲེད། །མཛས་བ་མི་པའི་ འདམལ་་ 


རྣམས་ཀྱི།༩ །སྡུག་བསྔལ་སྒོཞི་མ་བསྡུམས་པ། །བཁོར་བའེ་འའིངབམི་བཟད་པོ། །རུལ་འཆལ་ཞེས་བ་འདི་ལ་བརྗོད། །གངགིས་མ་བསྡམས་པས་བསུགས་ནུ། 
ཅུ 











ི་ས །སྤེད་བ་ཉམས་པ་དེ་ཡེ་ན། །ལེག་པར་ལྟང་བ་རྟག་པར་གནས། །ཡེདྲ་རམས་བསྡམས་བ་མེད་གནས་བས། །ཇི་སྲི་ 
།དེ་ནི་མེངས་པ་སྦྱེད་ཚུལ་འཆོས། །དམལ་བྲརམས་སུཉེ་བརའངས། །དེ་ནི་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ། །སི་དགེ་བྣམས་འཕེལ་བརཧད། །གང་་་ 
®. གངཧུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེན་འདེ། །རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ངེས་པར་ལུང་། སྙེང་བའི་ཆཾས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ༈སུན་པསྱ་ཁངནི་ཀུན་བླྲཾབས་པ། །སྣ་ཆོགས་བསམ་ 
_ - ཐི་པས་ནང་ཏོག་པའེ། །དེ་ལ་སྣབས་ནི་དམིགས་མ་ཡིན། །བསྡམས་མིན་རང་བཞིན་ཞགས་པའི། །དྲིམ་མཁས་བ་ནམ་སྤངས་པ། །ཚུལ།ཁྲིམས་འཇལ་བ་སྡིག་བ་་་ 
ཅན་། ཆུལ་ཁྲིམས་སྤངས་པས་འདྲེན་བར་བྲད། །བསྡུམས་པ་མེད་པརཚུལ་འཆལ་བ། །སྡེག་པ་དང་ནེ་ལྷན་ཅིག་འགྲེགས། །འདོདཔ་ནམས་ནི་སྟེན་པ་ཡང་། ༈ 
འད་དགད་སལ་བའི་ཕྐ་ཡིན །མ་སྡམས་པ་དངརྲེངས་པ་དང་། །ཅ་བ་ཧཱལྱ་སྱིནི་ཁད་པར་གྱིས་། །སྡིག་པའི་ལས་དང་མ་ངོན་ལྡན་པ། །དམལ་བ་ཤིན།ཏུརིང་བ་་ 
མུན། །ལས་རམས་ཅི་འདའི་འྲབས་ཡིནན། །ཅི་ཡི་པིརན་དེརམི་འགོ །བདག་ཉིདའཇོམས་བེད་ཀུན་སོངས་པ། །གང་ལ་དགའ་བསྨ་ནམ་བརྡ་ནངས། །་ 
སྡིཾག་པའི་ཆུ་བོ་བཟེད་བཀའ་བ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཔེལ་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྡལ་རླབས་ཕྲེངཇརླབས་ཅན། །དེསྱ་ཀངའང་གི་སྐྱ་བེ་འཕྲེག །གང་དག་གིས་། 


./ 
༨ 
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༤ 


།ནི་ཆེས་ བླསས། པའི། །དྲེ་ནམས་ ཡེདནེ་བདེ་བ 'མེན། ཐུམ ་བ་ མད་གནས་ སྩེས་བུ་ ནི །དགེ་ ་བའེ་ཚེས་ ནམས་རྣམ་པར་སྤངས། །དགེ་ བཾ 
༧༣ ཁམ་འདི་བདེ་ལེགས་ ཡཱིན། རེས 'གངག་འཕངབདག་ཉི ཤིད་ཅན། །གེ་འཕངདེ་བེབ་ཇྗེས སྩྱས་ ་པ། འགྱུར ར་མེད་གོ། འབངའབཏུ་ལི ངུང བསྙེན་གནས་ ་བསུམ་་ 
༩ ་ །གང་ཞེག 'དམ་པའེ་ འི་སྨེདམངོན་དགའ། །སྤེམ་པ་ ་ལ་གནས་རྟགཏུ་དུལ་། །དྲེརྣམས་ ལའི ཊི་ཐྲུག བསལ་མེད། །སྔེམ་མི མིནདེམ་ འདེ་དག་གིས། །དྲེ་མ་ ་ 
3 
“2 


མེད་པའེ་ ་སི་ གངནི། །བསླབ་ ་པའི་གཞི་ལས་ཡོངས་ ཤམས་པ། །དེནི་དམྱལ ་བའེ་ འ་སྐལ་ ལྡནཡིན། །དེ་ལྟེར་རྟགསནས་མི ་མ་རྣམས།ཿ ཀྱིས། །སྡཾམ་ང ་པ་ ཐཅཿ་ཧྨ་ུང་ 
ཀུབསྒྲ་བས། །སྲིད་པའེ བམས རར ༽ གང་ཕྲིར་སྟེཿ བས་ དཉམས་ འུ རྦེ །དེ་ལྟར་མི་ རྣམས་ ཐམསྦཿདའ་ མ་བཅུ རྨབ པས། འཇིག་ རྟེན་ལས། ཁདས་ ་བའི་ 
རྟོག་པ ་བར་ཆད་བྱེད་པར་ ་འྱགྱར་རོ། ། ཇི་ལརྡཾཨ་ བ་མ་ ཡིན པས་ཝ་ནམས ཀྱི་བ བརུ་ཆད་བེད་བརའྱགྱར ་ན། འདེ་ར་ལས་ སམ 'བུའེ། འེ་འཇིག་རྟན་འདིར་ཊ ལ་ ་ཁིམ་ 


རྣམ་ པ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི ཀིད། །ཉེབར་བསྐྱེདཔའེ་བདེབ 'གང་ཡིན་པ་ དོམཐེའ རེས།འདིར་བག་ མེད་པའ་གནས། པས་ ་བད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནམས་ཀི་དེ་ཟད་པ་ཿ དྲུ་ 
སྤརཡ་ངཾསོ་འབུང་སྟེ། །ཇི་ལྟརམརཡའིསྣུམ་ དང་སཱཾང་བུ་ཟ་ དཔས་ །ཁེད་ཟེར་ཟད་པར་འ 


གྱརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ ར་སྡེ ་པ་མེད་པའི་འཇིག་ རཾན་ཁས། འདས་པའི་ལོ 








ˆ ཧེ 
༣ ཝེ །འདི་ལྟ་སྟེ། ནུལ་ཁྲིམས་ཁ་སྤྲོད་པའེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་མཐོའིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརརོ། །དེར་སྐྱེས་པ་ནིའཾངི་ལྟརསེམས་བརྲ་བྱེདད་ཇི་ལྐུར་་ 

_ བདགམིནམསསུ་ མ་བྷ་ནམས་པ་བདྲནྱུ་གྱིས་འདིརསྱེས་པ་ལཱརྣམས་དངམཉམ་པའེནཔདུ་སྐྱེས་པརའགྱར་ ། །དེ་ལ་ལྟནི་ཞྡཾམ་པ་གང་ལ་རྩེ་གཅིགཏུ་སྤྱེད་པཿཧྱེད' ཤྭ 
` དངའྲབས་བུམཐོང་བ་དང་ཏོན་པར་ཡང་བྱེདདོ། །ཇིྟར་འདིརསྐྱེས་བ་ཐམས་ཅདནི་སྡེམ་པ་ལས་རབཏུ་ཕྱངོཞེས་བྲབ་སྟེ་དབདྲལ་ཅནདུཤྱུར་པའི་ཡིད་དང་ཡུལ་རྣམ་་ 
དགའབརྩརབས་ཀྱང་ཕྲེགས་པའིེབྲོ་ཐེས་པརསི་འགྱུརརོ། །རབཏུ་སྦྲབ་པར་མི་བྲདདོ། །སྡོམ་པ་ལ་དད་བ་སྐྱེ་བམ་ཡིན། །ལས་དངའབྲས་བའྡནམ་པར་ , 
རྣམས་ལ་འངསྟེ། ས་ཡོ ོང ང་ར ་་་་"་ 
གྲག ༽ག།ག།  ་ ཞོ །ད་ལྟར་་ 


རའོ །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པ་ཡངམཡེན་ 
སྟེ་། ལེ་ལེའོ། །ལེ་ལོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བྲ་ནམས་ཀྱངདེ་ཁོན་བཞིན་དུམི་ནས་ལ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའཇིག་ཏེན་བའི་ཉོས་ཐམསཅདམེ་འབུ་ངོ་། ལི 





ཆོས་གསུམ་བ་སྡེམ་པ་མེད་པ་ཞཾས་བྲབ་བར་ཆད་བྲེད་པརའགྱུར་པ་ཡིན་ཞོ། །དེལ་ལྷ་རྣམསཊ ཆོས་བཞི་པ་གང་དག་གིས་ལྷ་དངསི་རྣམསཀྱི་བར་ཆད་བྲེད་པརཿ 


3383 རགས ོ་ 
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༄༅། ཿ །ལེ་ལ་དབའ་བདེརོས་ ་བདུན་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་ཏེ། བདུན་གངཞེས་ན། ཇི་ལཱརཀུན་ནས་ ངྷ་ཧྱལ་ལས་ལེ་ལེས་བཅོན་འགུས་མི་རྩོམ་ '་མེ། །གང་ 
༢ དབང་མེད་པ་ དང་མི་ཝཱནབས་ཡོངས་སུཉམས་སོ། ཀུན་ནས ངྱ་རྒྱལ་བ་ལས ཀྱང་ཡེངས་སུ་ ་སཨཉམས་པའ་ འགྱུརོ །ལེངས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་ ལས ཡོས སུཉམས་ པརའྱསལོ། 
/ ཡུལ་ཤེས་ པ་ལས་ཡངས་ །་སུ་ཉམས་བརའགྱར། འཇོག རྟེན་པ་ ཐམས་ཅད་ལས་ དེ་ཉམས་ ་པར་འགྱརའེ རེ། །སཱས་བུ་དམ་པ་ ལས་གཱེ་ ན་པ་དང་འཇིག །རྟེན་བའེ་གཏམ་ 
3 དང་འབྲེལ་ པ་ཁས་ཀྱང་ བོངས་ ་སཱཤམས་ སེ ཀངཁཇིག་ རྟེན་པའེ ཅོ ཧད་ཁས་ ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ང ་བས་ ཀུན ཏྱུ་མོངས་ པའ འགྱུརརོ། །དོན་ལྷག་མ་ ཨཿ ཆུད་ཐེས་ 

བརའགྱུརརོ། །དེ་ལྭར་ མི རྣམས་ཀྱི ་ཀེ་འངེག་ ཧེན་པའི་ ་དེན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི བེ ་དུ་གཉོད་པརའྱག༢༢ རོ། །ལེ་ལེ་ངྲི་ ཇི་ལྟརམིནམས་ཀི ཀེ འཇིག་ཏེན་ལས་ ཁདས་པའེ་ རྣམས་” 
ཀྱི་བར་ཆད་དྲེད་པར་ གྱུར་ན་འདིན་ལེ་། ལས་ལ པ་ལེརྱ་གུར་པའི་སྐྱ 'སཾག་བུ་རྣམས་ནི་ཤཤིགཞྱིམ་གྱེ་ལས་གྱེ་འཇིགས་པས་འབ་ ཏུ་བུངཾཱ། ངེ་ ལྟར་བདག་རབཏུ་བྱངབ་ལ 
རབ་ ཏྲུ་མང་བའེ་གནས་མཁ་དང་ནད་ཀྱི་ རྐྱེན་སྨན་གྱི་ཡོ་ཛ དམས ལཾ ་ལེངས་སྤྱོད་པར་བྲའོ། །བདག་ནུབ་མེ ཡངལས་བ་ ལི དགེས ་ལ་ཉིན་ རེ་ཡང་ ཡིན་ཏེ། ༽གྲ་སྲེམས་ 
དེས་རབ་ཏུ ཏུདྦྱང་བ ་དེདས། ་པརྲ་བས་ ཏེ་གསེལ་བ་འདབག།པའ་མི་ ་བེད་དན་དོང་བ་བ ་བ་མི་བྲེད། །བསམ་གཏན་ལ་ མངོན་པར་བརྩོན་པའ་ འརང་བཞེན་ཅན་མ་ ཡེ ། 


ཡས་ 


ཀཀ 


ྗ་ མཐའ་ཐུག་པ་ཉིདནི་མ་ཡིནྱི་ལ་ལེའི་སྐྱན་གྱི་ཉམས་སྨད་པ་ཡིནནོ། །གང་གིཚེ་བརྒྱལ་རབཏུ་མངབའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ཏེ་ལཉེ་བར་ལེངས་སྤྲེད་དོ། །རུལཁྲིམས་དང་ཤིས་རབ་ཁ་ 
མཐོན་པར་དགའ་བར་མི་འགྱུརའོ། །པླ་དམན་བ་དེསྦྱོན་དེས་ལུས་ཞིག་པན་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཁེག་པའ་ལུང་བ་དཀྱལ་བར་བསྐྱའོ། །དེནས་དེའི་ཚེབཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་་་་ 
གཏོར་ཅན་དེསཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར །ལེ་ལེ་ལསནི་སྐལ་བརྟུང་། །གཏེ་མུག་གེས་ན་བཅོས་པའཾ་སེམས། །སྐྱེ་བོསྣོམས་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད། ། 
ཤིས་པའིསྐྱ་བོ་ཡེད་མ་ཡིན། ྒྱ་སྲེསསྡིག་པ་ཅན་གྱེ་ཆོས། །རྨུགས་དང་གཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐར་པའི་སྒེ་ནི་རྣམ་འཇོམས་བོར། །འགྱར་བ་འདིནི་འབྲས་བུཆེ། ། 
ཁྲིལ་མེད་ངོཚ་མེད་པ་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་རྒོད་པནི། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་རྒྱུ་དེ་དག །དེ་ལ་ཆགས་མེད་མཁས་པ་ཡིན། །ལེག་པའི་ང་རྒྱལ་སྔོནང་རྒྱལ། །ང་ 
མ་དྱ་རལ་བ་ཐམས་ཅད། །སྡུགབསྔལ་གྱིནི་ལྗེན་ཤིང་རྒྱ། །དེ་དག་ཏྟག་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་སེངས། །ལེ་ལོའི་ནི་དབངྱ་གཱར་ནས། །ལྷའེ་འགྲེ་བ་གདདམུལ་བར་རྩོམ། །དབུག་་ 
་ཡངནི་ཤིབ་ཡིན། །དེ་དགགསོན་དེན་ཡང་འབས་མེད། །ལེ་ལས་ཉེ་བརབཅེམ་པའི་ཕིར། །གསོན་བན་ཡདགསེནཔ་སིན། །རོ་ལས་ཀྱངནི་ལྷག་དེ་དག་ །འདིནི་སྐྱ་ 
་ ས། །ལེ་ལའི་འདམ་དུ་བིང་བ་གང་། །དེནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཆོར་བྱིང་། ། ངལ་བཅོན་འགུས་ཅམས་ཡོད་པ། །སྲིད་པའྱིར་མཚོལས་དྲ་དལ་། ། 


¬ 


⁄⁄: 


པཿ ༄ོ། རོ །ལ་ལེ་བཅོནའགུས་དམན་པ་གང་། །ཟས་ཁ་རྟག་ ཤཨའབ་གུགས། ཇ  འབ་གི་བ་ཨིན ༽ཤི རཔ ཀྱངན་དམྱལ་བར་འགྲེ་། 
༧ མི་གངསྡུག་ ཨུ ་ ཊམི དྱ་པུགས་ དང་མཆུ་སབ་ ་ཡིན། །གཞན་གྱི་གེང་དུ་ཟ་བའི་ འུ ] །དེའི་རྒྱནི་ ྱི་སུནིཁེ ་ཁ་ཡིན། །པལ་ཆེའ་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམསནི། །གཞན་ 
༢ གྱི་བུ་མེས་ཉེ་ བར་ཁཆོ། །རོལ་ ཏྟག་ བའ་ཆགས་པ་དང་། །འཁྲིག་ ་བ་ལ་མང་ རྟགཏུ་དགའ། དེནི་དཉིད་སྦྱེད་བྲལ་ན ནས། །ཟ་ ཟས་འབའ་ཞིག་ལཆེ་དྭུ་པད། །འཆི་བི་ 
¡ དུས་ནི་བྱངབ་ན། །འངགི་སེམས་ནེ་སེག་ པར་བེད། །ཇི་སྲིད་ཚ་ དཔ་ལྟུནཅིག་ད ་དང་། །དེ་བཞིན་བཀྲེས་སྟེམ་ཏ ཝུན་ཅིག་ཏུ། དདེ་སྲིད་ལུས་ཀྱིས་བ་བགྱིས། །གངྱིར་་ 
རྟག།མཐུངསྤྱ་བུར་བ། རི ལེའི་བ་ན ཞྭ་བུ་ སིན་ཏེ། །ལེ་ལོ་སྟཾས་པའ་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ཏུ་འཁེར་བར་དེ་ལ་གནས། །སྡུག་བསྡུལ་ལས་ ཀྱང་ལེགས་གྲོལ་མིན། ་མིན། །་ 
བརརྱའེ་ནངན་ཁ་ཤེན་ཞིང་། །ལེ་ ལེ་ཅན་དེ་འཇིག་རྟེན་འབྲང་། །ཐ་མར་ཡང་ནིཙ་འདེས་ འགུར །ལེགས་པའི་ཟླེ་ཡང་ཡོདམ་ཡེ ཡིན། །སྐྱེནནེ་དེདགྲ་ནམས་དང་ཡང་། །གཞན་ 
རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འཇྡེག་ རྟེན་དས་ བའ་ལམ་། ་ལ་སནི། །ཕིའོལ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡེ ་ཡིན། །ལ་ ལེ་ལོ་ཉན་གྱི་སྒེས་བུནི། །འཇྲིག་ རྟེན་ལས་འདས་ ཡོང་ཉམས་་ 
འགྱག། །།ལྷ་རྣམ་ སྡེ ཇ་ལཱར་ན་འཇིག་ རྟེན་ པཿ ངངའཇིག་ ཏེན། ལས་འདས་པ 'བའེ་ཆོས་ 'འདུལ་ བ་ལཉམས་ པའའགུ་རཞིངངི་ ྟར་ལྷ་ རྣམསཀྱི་བརཆདདུ་འགྱར་། 





ཀཀ གལ་ཏེ་ལེགས་བརྩ་ ཨ་བྷ་རམས་ལ་དམིགས་བདོ། ཟ། 


| ས་སམ་གལ་ཏེ་དེེ་ཝར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལེལོ་དེཉིངྱཀིས་ཉེབར་བཅེམ་པས་ཐམས་ཅདདུའདོད་པའྲི་ས་དང་དངརེག་བདངགཟུགས་དངདྲི་ནམས་ཡང་ཀུན་དགའབ་ 
༢རོ། ལ་ཡ མས་དངྱ་ཧཱུག་བ་དངྭས་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མི་འགྱུརངོ། །གུའེ་སླའེ་རང་བཞིན་ལ་མི་དགའོ། །གླུ་ལེན་བར་མི་ཕྱདདོ། ། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འཐགས་པརསི་བེད་  །འིའིཙི་སནས་འའྱི་ཆེ་མེར་མི་འགྲའོ། །བླརབས་ཀྱེ་པྲེད་བ་ནམས་ལ་བའེ་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་རྩེ་བར་མི་བྲེད་དོ། །བདེབ་དེ་ཉིད་་ ༤ 
ཀྱིས་ཤེ་བར་བཅོམ་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཡང་འཐབ་བྲལ་གྱི་བདག་པེ་ཁགྲེ་བར་འགྱུར་ལ། །དེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྤྱོད་པར་མི་བེད་དོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ད་དག་ 
ཐམས་ཅདདྲགའེ་ཆོགས་སྱུ་གུརཔའི་ལེ་ལེ་འཇིག་ཏེན་བནམས་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རེན་ལས་འདས་བའི་ཁམ་གྱི་བརཆད་ཡིནན། ལེ་ལེ༦ནརྣམས་འདེན་ལྷགཞན་་ 
གང་དག་དམ་པའེ་ཆོས་ཉན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུ་གུརབ་ནམས་དང་དེདམ་པའེ་ཆོས་ལ་དགའ་བར་འགྱུརབ་རྣམས་ལ་ཡངད་དག་ལེགས་བརསྟེན་པར་མི་ཏྱད་དེ། །དདམ་ - . 
བའིཆས་ལ་ཁ་ཕྱིར་ཐགས་པརའྱགྱར་རོ། །དེས་མ་ཐོས་བའེཆོས་ནམས་མི་ཉནན། །ཐེས་བ་ནམས་ཀྱང་འཛེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །གེམས་བར་ཡང་མི་བེད་དོ། །བཱ་མ་ 





༄༅། <¬ 


=༤ 


།ལ་ཤེ་ བར་སྙེན་ བར་མི ་བེད་དེ། ཤེས་པ་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྲ་ ལྡན་པའི་ རང་བཞི ནིན་ཅན་མ་ ་ཡིནནོ། །དེ་དམ་པའེ་ཆོས་ལས་ རཾ ལོལ་དུ་གུར་ 
ླ བ་ དགེ་བ ཟླསས་ན་དནཛང ་པའྲ་བལ་ལ་། - ་བ་ན་ ས་ག ཁོར་ ་ ་སྭེ། ཏགཏུ ཏུ་ཡ སྒྲ བསྔལ་གྱི སྒལ་བཅན་ གུ་འགུར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕིར་ཞ ན། ཨཡང་" 
# དག་པའེ་ལམ་དང་པའེ་ ་གིར་ནེ་མི་ རྐོག ས་ཤིང་ཡེངས་ །སུ་སི་གེལ་ལ། །དལ་ལས་ཉེ་བརཞམས་ ་པས་དམུལ་བ་དང་ཡི་དགས། དང་དུད་འགྲེདངམི་ ུམས་སུ་སྐྱི་བར་འགྱརའོ། ། 
དཔའ ་དང་ཁརི་བའེ་ པ་བགོ་ཅེས '་བཅིངས་པས་ཤིན་ཏྭ ཏུ་སྤུག ་བསྔལ་བས་། 'ཡོངས་སུ་འཁཁམ་མོ། །དེ་ལ་ལེ་ལ་གཅག་པེ་དེཉེདྱ་ཀིས་དན་མ་ཡི ཨིན་པར་བེད་པ་ ང་ཡྲོ་ཨང་ 
རོ ཀྱིས་རྩ་ ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ བོན་དྲུ་གུ གྱལ་ང་འབ་ཏ་། ཏུ་འབུངང་ཡེ པ་ཡིནནོ། །དའེ་ ་ཕི་རན་གང་དག་འཁོར་བ་ ་ལས་། 'ལྡེཾག་ པར་འདོད་པ་དེས་འབ་ ཏུ་བརྩོན་བས །ལེ་ལ་ཡེངས་ས་ སྭུ་སངབརགྩི་ 
དང་ དེའི་ཚ བ་ལ །གྱུའ་བའེ་དོན་ རཿ ཡིན་པའི ° འྲི་རྒལཾཿ བ་སེ ནུས་སོ། དྷ །ན་གཅིག་གིས་ 'གྲེར།་པའ། ་སྡུག ་བསྔལ་ གྱི་རྒམཐོལས་རྒལ་བར། ་ཡ་ང་མི་ 'ནུས་སཾ། ཁང 
སྐྱེན་བཞེ ་པ་། ལས་ཤིན་ ཏུ ༈འདས་ནས་ གཞ ནཆེས་ཝཱ ཝྔ་བ་ལྷ་ དང་མི ་ ཀྱེཿ བརླཀུཅོད་པརྭའྱགརབ་ རྣམས་ ་གང་ཤེ་ ནཱ འཇེག་རྟེན་དང་འདིག་ རྟེན་ལས་ ་འདས་པའི་ཁ་མ་གྱི་ 
འདི་ལྟ་ སྟ། སྤི་བད་ པའི 'འདོད་པ་ན། ཝྷ་དང་སྲི་ནམས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ཁས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བར་དུ་གཅེད་བདབེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལྷ་་ 


8༤༤༥ ཡེ ༥ རར 





དང་མྲི་ནམས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་ལྷ་ནམ་པརྨསད་བརྡ་བ་བའི་མི་བཟད་པའེ་འདོདཔ་ཡིནན། འདཱི་ལྟ་སཱཾ། ཁྲིམ་ལ་གནས་ནས་སྐྱེས་བུ་འདོད་བས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར ཧཾ 
] ་པར་འྱགར་ཏེ། དེནི་ཆེས་ངེས་པརམི་དགའ་བཏག་ཏུ་ཡངནོར་ལ་ཆེད་ཆེར་བད་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེས་ཤིན་མཆན་མེད་པར་ཡངདརྡནམས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྙིང་ལ་འཇིག་བར་ ་ 
་ཧེད་ དེཇི་ལྟ་དྡི་ལྟར་ཛྫས་རྣམས་འབྱུངབ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕྲིར་ཞིང་ཡུལ་གཞནརྣམས་ལ་འདོད་སྐྱིང་ལ་འཇུག་གེ་ །དེ་ནི་འདི་ལཱར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་ ས་ཤེ་བའ་མཚོ་་ 
`" བའྲི་ནམ་གངས་གང་གིས་གཞན་སྤུ་བདང་ཞེས་དེ་རྟག་ཏུ་ཡང་གྱ་རྒུའི་སྤྲང་པརའགྱུར་རོ། །འེ། གཞན ཐས་ལ་འའདང་ ལ་ར དེད་བར་་ » 
བིད་དོ། །གཡོ་སྒྱ་རྣགས། ཤེ་བེའྲ་སྟེན་ནཾ། །ཆོས་མ་ཡིན་བ་པལ་ཅིས་གནས་བརྒྱག་པའི་ལསཀྱི་བ་བྲ་ནམས་ལ་འཇུག་པད་བྱེད་དེ། །དེ་དག་དེ་བ ཞ་དུ་་ 
བརྣབ་སེམསམཿ བར་འགྱུར་རོ །ཇི་ལྟར་གང་དག་གཞན་གྱི་རྫས་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ངའི་ཡིན་པར་གྱུར་ནཞེས་དེས་དེ་ལྟར་ཡེདཀྱིས་བསམསནས་ཀྱང་། །གཞན་ 
ེོ། ་་གཞོས་ོངས་དང་ཡངྦ་ོག་ གཡོ་གས་མཀོག་སོགས་ །བསྨུས་ནས་ཀྱང་དབ་ཏུ་་ 
གཡོ་ཟེལ་དང་ལྡན་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྨུས་ནསནཾར་ཕྲེགས་ 


» 


དགའ་བརའགྱར་ར། །ཇི་ལྟ་བུའེ་ལེགས་བ་གཅིག་བདག་གྱེ་བྲ་སྟེ། ཡུལ་དབེ་ཉེཆོངག 











¬ ངཿ ¡ རནཊཾ ཁཝ འདྲ་སྭཾདཅིག་འཕེལ ་བཞེས་དེ དྲེ་ཝའ་དེརྩ་སང་བར་བེད་དེ། །སྣེམ་ པའ་བདད། །ལན་མངད་ཐེདདོ། །གཞན་་” 
རླ རྣམས་ཀྱང་དེསཿ སྲུག་བསྔལ་ ་བར་ ེདཔར རྭའྱགརརོ། །ངོདཔ་མི་བཟད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནན་ནས་ ་དེས་ཡུ། ཡུ་ལ་ལྗེངས་རྣམས་ འཇེམས་པའ་པེ ཤེད་པར་ འ་ཁགྱུར་འེ། །གྲོང་ཁེརརྣམ་ 
ˆ དང་ཡུལ་ ལྗེངས་རྣམས་ཕུ། ཕང་བར་ ཁྱགུརརོ། སཔེ་ཿ ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ ཡོངས་སྲུ་སེངས་བ་པ བོརའྱགར་རོའི་བཟངཔོ༔ རྣམས་ཐ བམས་ཅདྲ་ཀིས་ རྣམ་ ་བར་ཤེས་པ་ དང་ཡོངས་ སུ་སྤངས་་ ཏེ 
པར་ཡངའགྱུར། ར་ཏེ། ཡུལ གྱེཆཧྲ པཿ གྲེང་གི་༣ ་མོརས་ གྲེངཁྲེརགྱི་ ་ཆར་མ་ ་ཡུལ་འཇམས་པ་ ་པེ་ཿ དངགྲེང་འཇམས་པ་པེ་ དང་ཁ རཁིས་འཇོསས་པ་པེདང་རིགས་འཇོམས་པ་ དང་ཡང 
ཏུ་ཡང་དགའ བརོ་ ལཱནྐཔཾ། །གཞན་ རྣས ་ཁ་གནད་པའ་ ་བེད་པ་ ་པ་ལུས་ཞིག་ ་པ་དང་ངན་སེང་ལེག་པའ། འཁུ ་དམྱལ་ བླ་ནམསསུ་ ཀྱེ ་བར། འབུར་རོ །དེ་ལྟར་འཛིག་ སྟེན་བའེ་ 
ཡུལ་ནམས། ལ་འདེད་པ་དང་ ལྡན་བུས་ རྨོ རྣམས ཀེ་བར་ང་ དུ་གཅིདབརགུནཏོ། །བདོད་པ་མི མི་བཟད་པ་ པ་གེར མས་པར་བས་ ནནི་སྤུར་ཡངརབ་ཏུ ཏུ་འ བེལ་ ལ་བརའགྱརར་ཏེ། ་ཏེ། ཇི་ཝཱར་ 
སྤེ་ནམས་ ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ ན་དེ་ལ དེ་ཝཱར རརྐམ་པའ་ཁང་ཁ་ འེ །དེ་ཁོན་བ ཤི ཞིན་དུ་མི་ མི་བཟདཔའེ་འདོང་བ་ཇི ངང ཇི་ ་ལཱར་ཛྫས་ རྣམས་སཱེད་པ ད་ཉད་ཝརཔིརའི ང་རབ ཏུ་འབིལ་ཏེ་ ་ཏེ། ། 
བརྣབ ཨེགས པའྱགྱར་པ་ ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ཏཱ་ སེད་བི །ཁཿ ་ཕིར་ ལོ། །དེའི འི་ཕིརན་སྐྱེས་ །བུ་ཆོས་བེད་པྷ་ནམསྐཀི ཀྱེས་རབ་ ཀུ་བརེན་ ་པས་ཀྱང་འདེད་པ་མི མི་བཟད་པ་རྣམས་རབཏུ་ ཏུ་གཞེམ་་ 


་ 






ཅུ བརྙཉེ་བྲཾ ག་པ་ཡིན་ཧོ། །དེནས་དའེར་བཅོམ་ལྔནའདས་གཙུག་ཏེརཅན་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པགསུངས་པ། ཇི་ལྟར །གཡོ་བསྐྱད་པའི་ཤེ་ཆོངགིས། ། 


ཁཱ ; འདོད་པའི་དབད་གུརནས། །གཞུན་གྱི་ེར་ལ་འདོད་བྱིད་པ། །མི་བཟད་མས་ཀི་ལང་བཞིནནི། །དེ་དག་མེ་དང་བགྲོགས་པརརུང་། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིགླ་ 
བ་ མེ་བཟད་དུག་ཅན་སྤུལ་བཞིནནེ། །འདོདགངམི་བཟད་པ་འདེ་ཡིན། །དབངདུ་བསྔུས་པའི་སྟི་ནམསནི། །ད་ཤི་ནསནི་དམལ་བར་འགོ །ཡི་དགས་སྐྱེ་གནོས་དེ་་ 

 #. བཞིནཏེ། །དེ་ལསྭ་ཀདནྡི་རཾམ་གེལནས། །དམུལ་བའི་མེས་ནི་ཀུན་གངབར། །སྤེ་བ་ལཱ་བརྒྱརྣམས་སུནི། །གཞྭན་ཀྱི་འདོད་པ་དེར་འགྲོཁ། །ཉི་མ་བྱརྱ་ཆའི་བཞིན་རྣམས་ནི། ། 
༩ རགཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྒལ་ལྡན་ཡིན། །སཾམས་ནེ་འདོད་པས་ཉེར་བཅོམ་པར། །སྣི་རྣམས་ཐམས་ཅདའྱགརབ་ཡིན། །རྒྱད་གང་འདོད་པརབ་སྤངས་པ། །རག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རཿ །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་རྟག་ཏུ་ཞི། །དེ་ནི་འགྲེ་བའི་མཆེགཏུ་འགྲེ །མི་བཟད་སྤྲུལ་གྱི་བཞིན་འདྲེབ །དེས་པར་སྭིང་ལ་འདོད་བས་གང་། །འདོད་བ་མཐེང་བ་དུག་ 





3 < རར་ ༤༨ གཤ ཱ ད ཉུ ] 
འུ . །ར་གངགིས་འདེདཔ་འདི་དྲམ་ནམས་ཀྱི་མཆག་ཡིན་པ་ནེ་འདེལ་སྟེ། ནོར་སྐྱེད་པའི་དྲེ་མ་རྣམས་སེ།, དྲཾམ་དེ་དག་གིས་ཉེ་བའབཅོམ་བའྱི་སྨྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང: 


༦ 


ིག་གཞན་གྱི་ནར་འ་ཕྲེག་པ། །དེནི་བརྣབ་སེམས་མངའགྱུར་ནས། །རྟགཏུ་གནདབྲ་བ་བརསེམས། །ཉེན་མཚནམེད་པའ་དེ་དག་གིས་། །སྭིངནྲི་བདེ་བར་གནས་མ་ཡིས། 


/ 


༡ 











ལི ༦ །ཅན་སྦྲུལ། །ལེག་པར། ཏུདལ་ཏུགཏུ་གནས། །འདོད་པ་ཏག་ཏུབ་ སྐྱས་རྡན། །དདག་ རོ ༦་ད་༦ །ཤིངསྐམ་ ན་ཁ 
༧༢ ཕྲང་ནས། །མེ་ནི་རབ་ ་ཏུ་འཕེལ་བ་ ལྟལ །སྐྱེས་ བུ་ནཾཿ་གྱིས་ ་སུད་གདུངས་ ་བ། །ནོརསྐྱེད པ་། ་ལ་ཆེདཆེའབྱེད། །ཆེས་ པའ་འཆ་བའི་ དུས་ སུ་བུང་ན། ། །དབད་བུརམེད་པརནོར་ནག་ 
ཤེ གཏོང་། །གདཔིར་ དེ་འབུང་གཞོན་བནི། ཡལ་བ ༢་འྱགུར་བས་རྣམ་ ་པར་འཇིག གགང་པྲིར་འདོད་དས་ ཟོ བཅེངས་པས། །མིན་དམལ་བར་ཁྲིདཔ་ ་ཡིན། །ནེར་དེ་གཞན་ 
3 གྱི་ཟ་བ་ཡིན། དནི་སྡཾ ཤོས་གོས་པ་ཡིན། །དནམིན་དེནྱགི་གཟུག་ སྭཀྱི་དང་། །བདེ་བའི་ གཟུགས ཀྱིས །བདེ་མིན་ཡང་། །དྲག་པྲོ་གོགས་ པཁི་གླཟ ཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འདེད་པ་་་ 
་ འཇུག་པ། ཡིན། དོདགམས་མ བྱདཤྲཾག རཿ ། །འདོད་པཁི་མེ་ཡི ཡས་ ཏག ཏུ་སེག །དེ་ཡིས་སྒེས་ བུབ 'བསེགས་ ་པས། །ཕྱི་ནི་དཔྱལ་ 'བར་འགྲེ་བ་ ་ཡིན། ། 
འདོད་པ མཚུངས་ པ་ 'གངཕྱིར་འདེ། མི ་རག་འོའ་ འཇིག་པ་ ཡིར རོ ངན་པས། སྙིག་བྱ གས་པ། དེ་དག་དནནིག། ་ལ་ཡོད་། །དེ་ལཱར་འདོད་མི་ ཟབ རྣམ་པ་ཐམས ཅད་ 
དུདོན་མ་ཡི ཡིན་ཞིང་དགེས པ་རྣམས་ སྡི་སབ་པའོ། །དྲེ་ལར་འཇིག་ ཀཏེན་ ་པའེ 'བཟང་བའི་འདོད་པ་ རྣམས་ཁ་བར་ དུ་བཅེད་ ་བར། '༡གྱར་ཏེ། མི ་བཟད་པའི་ ་འདོད་པ་ ་གམས་ བརས 
རོ ཁི་ཐིརའོ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་ ཏཁ་པཁ་བ་ཉིང་ཏེ། །ཇེ་ 'ལཱར་མིཿ ཤིང་དངཔྲད་པ ་དྭེལྟ་ དེ་ལྟར་ རྣམ་ པའར་ཁའཕལ་ ་བ་ ཡིན་ལ ཀངེ་ཁོན་བཞིན་ འདོདཔ་མི ་བཟང་པ་ཇི་ལྟ་ཇྲི་ལྟ་མནོར་ 







༼འ _ འོདཔ་གེ་གུ་དེ་ཚུདཧི་བཞིང་རབཏུ་འཕེལ་ཏེ། བརྣབ་སེམས་དང་ཡང་ལྟནཧི་གཏུ་སྤེད་པའགྱར་པས་ན། དེའི་ཕྱིརན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་བྱེད་བ་རྣམ་ པ ངོ 

ཏུ བརྩོན་བ་དུ་མསྱ་ཀངམི་བཟད་པའི་འདེད་པ་རམས་རབ་ཏུ་གཞེམ་བརྲ་བའོ། །ལྷ་དག་འདིནི་སྐྱས་བུ་གཔཞྲིག་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་འཆོངབརྲ ཏེ། ། 

ཆི དེ་དག་དགེ་སྦྱང་དངབྲམ་ཐེརྣམས་ལ་རེན་ཚུངབ་བདུན་གྱིས་ཟས་དང་སྒེསཾ་དག་བླངས་ནས་སྐྱེནཔོའི་སཱདཀྱིས་ཡི་དརབཏུ་དང་བས་ནི་ཆོང་བྱེད་དོ། །ཡེན་ཏན་ཀྱི་ཁད་པལ 

གྱི་གེང་གི་ས་རིན་ཐང་མེད་པའ་འཚོངངོ་། །དེ་ཡང་བཞི་ལེག་གམ་བྱར་ལག་དྲུ་བེད་དེ། །སཱར་ལས་ལྕག་པར་བྱད་ཁོག་ཡང་བྱདདེ། །འདེནི་འདོད་པ་མི་བཟད་ 

„, བཟླབ་བྷམམས་ལུས་གཅག་ཡིནན །གཞན་ཡངསི་བཟང་པེ་འིཁལ་།ཇེབླ་སུབ་བནམས་ིསརོས་བསྟནནས་ཇས་ལནན།།ཅེ་དྲད་ོན་མཆ་་ 
གསུམ་ལ་ས་བར་མི་པེད་དོ། །གཞན་ཡངརྣམ་པར་སྨད་པར་བྱ་བའི་འདོད་པ་ནི། །གངདག་ཡེ་ཤིས་ལ་གེམས་པབསྒྱད་པརུ་གྱའ་ནསཀྱངརིག་པ་ལྟག་པ་གསུམ་པོརྣསྲས་ 

\ བཇིན་པ་རབེད་པ་སྟེ། ཀརབ་ཏུ་བུང་བརྩ་གཱར་ཞིང་རེ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་དགའབ་མེདབརྩུགན་བ་དད་ནོས ཉིད ོད་པ བ་ལུ ཡཿ 


ནྟ ཨཡངྒནམ་པར་སྨད་པརབྲ་བའི་འདོད་པ་གཞན་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། གཔཞིག་རབཏུ་བུང་བརྩགར་ཞས་ཀུང་། ས་ལས་བས་པ་འམ་བ་སོ་ལས་བས་པ་འམ་ཤིང་ལས་། 


༽ 








དག སྣ །བས་ཿ ་པ་བམ། དཔུལ་ ལས་ ་གས་ ་བཁི ་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི། ས་ གཟུགས ཁའཆོང་བར་བེད་དོ། ཀད ་དག་ནྣམས་] ཀྱི ་འདོད་པ་འ འདེན ་རྣམ་བར་”་ 
༡༥ ་སྤད་པར་བའེའ། །ནེར་དེ་ཡང་ཆེས་ལ་སྔེ° བརསི་ གེད་དོ། །དེ་ལྟར་སི་ རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ཡང་ འཇིག་ཏེན་ལས། འདས་བའཆོས་རམས་ ཐེབ ་པ་ལ་འདོད་པ་མི་ བཟད་པ་ནམ་བར་ 

༧ སྨད་བར་བྲ་བ བྭ་སྣག་བྲེ་= བརྩུརཾཔ་ཏགངནརུན ཏུ་མཛེས་ པརྱ་གུར་པས་ ཤེན་ནེ། །ཇི་ ལྟར་ལྷ ྣམསཀྱི་ 'འདེད་པ་ཡིན་ན་དེ་དགའེ ནས་པ ་སྣ་ཆོགས་བངེ ་བདབྲ་ནམས་ ཀྱི་རྣམ་བཱ་ 

ཤཿ རྒྱུ་བ ཉོམཊ་ ཡིའ་ཏེ། དེའདེདེ་ལྟར། ཁེདྷ་ནག་ས་། ་འདོད་པ་ མངེནུམ་ཉིད་དུ་གུར་པི ནེ། ནི་ཏུད་གསིད་ ་དང་དངུལ་ པ་དང་པེ་དྲུ་དདང་ཨིནྲ་ད་ནལ་ ་དང་། མངཱནིལ་ དང་ཤེལ་ 

ཛ གྱ འང་བཞིན་རྣམ་ས་ཀྱི ཀྱིའྲ་ཀང་དག་ ་ཡིན་པ། དེ་དག་ཁྭ་རེ་ད་ན། ་ཉམས་སྭ་ སྱུ་མེང་བརྲ་པེད་དོ། ཀངེ་ལ་རིག་ཅིག་། །ལས་ནི་གཞན་ནུཔས་ལ་བརུདཔོ། མེཁ་ལྭཿ བརྣརས་པ་མེའི་་་ 

ཚོགས་ཀྱི །ཀྱས་ ཨཾངས་སུ་ བསྙེར རབ་དེ་དག་ ཐམས་ཅདན་འདོདབས་བུ བས་ཀྱི ་གཞན་་ཀྲིས་། ་ན་པ་ བྲས་ །ལོ། ལཌཱ་ ་ ་ཡཁྱ་གི་སུད་པ་ དང་ལྷུན་ཅིག་ཏུ ཏུ་འདོད་པ་གངཡིན་པ་ 

དེ་དག གིས་བཅིངས་ན དས ཞསྐ་རམ་ བརྙའུདང་ཡོང་ རྟེགས་པའ་མི ་བེདཅང་ངན་འགྲོའི་འཇི འཇིགས་པ རྣམས་ཀྱངས་ཡེན་ཁ་མི་འདོད་པ་ཡི ཡིད་དུམི་ཿ མེ་འད་བ་ ཡུལ་ལྗེངས་ དངྲ་བུལ བཱི 

འཇིགས་པ་ ཡང་མད་པ་ དང་། ཞདྱ་ཀྲི་བས་ པཁ་འཆི་བའེ ་དུས་ཀུ ཀྱེཿ ར་ཐ བསླལ་གྱི་འཇིགས།] །རྣམསཀྱངམ་ རྟེགས་ ་བརྱ་གུར་ཏ་ར། ཝཱ ཁེདརྣམ༥ ན། ས་འདེད་པས་ཟིལ་བྱིས་ 





ར ངིག ལ་བའི་འ རང་རང རར་རོ རིལ་་ར-ིིེོ ཨཔ ˆ 
།མནན་པའི་ཡིད་དེ་དང་སྤྲེད་ དེདག་ིདྱ་ཀིས་ རབཏུ་ བཟོད་དཀའ་བའི་རིས་ནམ་ ར་འཇོམས པརྱགའརོ་། །དེ་ལཱར་ལྷ་དདག །ནྣམ་ས་ནསཿ པར་ འགལ་བ་དང་། 
ནདྱ་ཏི་འཇིགས་པ་ཡངམེད་པརའཆིའཕབརྩགརཔ་ན་ཡངའདེདཔ་ནམས་ཀྱིས་ དམི་ཆེམ་མ། །དེ་ལརྭ་ལ་རམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་མི་ ་བཟད་བའི་འདོང་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་བརྡད་བཅོད་པར་བེད་པར་འགྱ་རའོ། །ངེ་ལར་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཁམ་གྱི་ལྟའེ་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱརན། ཅུ 
ཁདོད་པའི་སྨྲ་དང་རེག་བྱ་དང་འོ་དང་གཟུགས་དད་དྲི་ལ་རབ་ཏུ་འཇུགྲ་བར་བྲདཔ་སྤྱེད་པདམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརའགྱུར་འོ། །འདོད་བཅའ་གྱི་ལྟནྣམསནི་་ 
ཁྷུ་གཞན་འདོད་པ་རུང་བར་གྱུའ་བ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཕྲིང་པ་བར་རྡེས་སུ་སླེབ་པརྣམས་ལ། ཐེས་བས་དགའ་བརྲབས་པའི་ཡིདཅནམ་ཡིན་ནོ། །ར་བ་ལ་རུ་ཝུགས་པ་ 
བཞིནད་དགེ་བའེ་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདལ་ཡཔའདི་ལྟ་སྟེ་ཆེས་ཀྱིས་རེགས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་རྟེགས་པ་དེ་ཡང་ཐེས་པ་སེད་པར་མི་འགྱུརརོ། །དེ་ཁོན་ཉིད་ཐོས་པ་ཡང 
༨ > ༤༨ ` རཾེཾ་ ˆ ༨ ༨༨... ~-: `$ ༨ < --- 
ཇི་ལྟར་ཏོགས་པར་སི་འགྱར་བ་དང་། བག་མེད་པས་བག་མེད་པ་དེ་ཡང་ཅོའྱི་ཆ་བ་ལས་ཡན། གངགི་ཕིར་འདོད་པའི་ར་བའོ། དངའེ་ཤིརན་འདོད་པ་སྤེང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
༨ = ༨ རར ཁོ ༨, ཆར = ༨ ང་རོ རེ < བ'6†7 
དེ་ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲེང་ ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །གང་ཡང་འདོད་པས་བཅར་བའི་ཡིད་ཅནདེ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་འ ཁེར་བའི་ལམ་ལས་ རྒྱུབ ་ཨིས། 











‡#4 


དཱ ༄༅། : །དེ་ལྟར་ ལྷ་རྣམས་འ ཁཇེག་ ཏྟེན་ལས་འ འདས་པཁི་ལམ་། ལ་ཡང ་དང་མི་ རྣམས་ཀྱི་བརཆད་བྲེད་བར་འགྱུར་དོ། །དེའི་ཕིར་བྤོ་དང་ལྡན་བ་ ཁི 
ྫ འའརབ་ བཏུ་བཅོན་ པས་འདོད་པ་མི་བཟད་ པ་ ནམས་སྤདངསུ་ ་ང།འ་ བའོ། །ཐམས་ཅད་ཐངཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ ་ཁ་རབཏུབ ཏུ་བརོན་ པ་དེའྱི་ཧུ་འཐུན་པའི་ འབྲས་བུའོ སའ ¡ཱ 
དུ ༢ དགཤིད་ནེ་ ལཾ རྣུམཨཀྱ ཀྱིས་བ བསི ནུས་པརའདོད་དེ། མི་གྲབ་ བ་བྗདཆ་བ་ རྣམས་ཀྱཾ ཀྱི་ ལྷས ་ནི་མ། །ཡོནན། ཀལ ལྷ་དེམིར་གྱུའཔ ་ན་རོབ་ ཏུརྟེད་ད་ཀའ་བའི་སྦྱ ་ཕིནཔགང་ཡིནཔ་ལ་མངོ། 
-: བརདུགའ་ བ དེ་བཞིན་ཐ གྱིས 'བསྨུས་ པའ གྱར པྲ སཱེ། ནིན་པེ་ཆའི་གླིང་ལསཉམས་པ ་པའི་ཆོང་བ་ བཿ བཞིན་ཏེ། ཏེ། འདི་ལྟར ་ཡང་ཟང་ ཐིང་གི་ སྦྱིན་པ་ རྒམ་པ་དུ་མ་ ཡོད་དོ། ༽ །དེ རི ུ 
༣ ལ་ ་མེ་ ཁཇིགས། པའིསྦྱིན་པ་གངེ། རྣ རྣམ་པ་ཡང་ དཞིག་ ལེ ་འཇྲེགས།ཿ ་པའེ་ སྦྱིན་བ་ ་ཡིནཞེ ན། མི་ འཇྲིགས་ ་པའེ་ སྤིན་ ་པ་ ནུསུ་ པ་ གསུམ་ ཨེན ་ཏེ། སེག །ངསསུ་ བ་བ་དང 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བུ་ བུ་དང་བུ་མོ་འཕྲེགས་པ་ ཡོངས་ སུ་སྙེཐ་ ་པའ་ ་བེད་པའོ། །དེ་ལ་སྲེག་སྦྲེ སྐྱིན་པས་ནི་ ལྷ་ དངསྲི་རེསས་༣ མདིང་ བརའགྱརངོ། །ནེར་ཕྲེགས་པ བྷ་ནམས། དས་སུ་ 
བསྐྱབས་ ་པ་ཁས་ ས་འ མ་ཁས་ལེགས་པའ་ བསྲུས བའོ འགྱུར་ རཾ རར ཅང བར་ཡངའགུརརོ། །རྒྱལ་ ་པེཿ དང་རྐུན་མའ དངྱརུ་ ལས་ སེགས བས། འཛིའནམ་ཡང་ 
རཾ འབྲེག” ངོ་འམི་ འགྱར་རོ། །རྒྱལ ་བོརོའགྱུར་བ། ་ཁམ། རྒྱལ ་པའྲི་བཾན་པེ་རྣམས་ས། ས།། འགྱུར བ ནདངད། ཁས།་ དེའི་འབྲས་བུ་ ་བུས་ 'ུའཕུལ་ེ་བ་གྱུར་བ་དངདབ། 


®= 


- རཾ 


ཱུ ྩྱེ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རེ། །བུ་དང་བུ་མྲེནསསྭ་ཀྱ་མི་འཇིགས་པ་གིན་པསནི་བུ་དངབྱུ་སེ་ནམས་ལེགས་པ་ ༣༧ 

རྭ ] །ལྷ་དངཡི་རྣམས་སུ་ཁཆིའཕེ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆེན་ཡངངེ་ལྟར་ནམས་པརམི་སྡེངངཾ། 'ལྷ་དག་དེ་ལ་ཆེསཀྱི་གླེན་པ་གཔཞེན། དེ་ལྷ་ནམ་པ་གཉེས་ཏེའཇིག་ཏེན་དང་ ་ 

བཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའོ། །དེལ་འཇིག་ཏེན་པ་ནིབསམ་གཏན་གཞིརཤེ་བརའྲགོ་བའེ་འཇིག་ཏན་པའེ་ཤེས་པ་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་པ་བྱིནབས་ལྷ་དངསི་རྣམས་སུ་”་ 

བདེ་བར་འ ར་ཏེ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་སཱེ། གལ་ཏེ་ལེག་པར་ལྟ་བརམི་འགྱུརནའོ། །འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆེས་ཀྱི་སྒྲིན་བ་རྣམས་གཏངབས་རྣམ་བརཧང་ 

ཏ བའེ་ལྟུརའ ད་པོན་སྦྱོད་པ་རྣམས་སམ་གཟུགསན་སྦྱེད་པ་རྣམས་སུའོ། །དེགལ་ཏེ་འདེད་པན་སྦྱོད་པར་སྤེསན་དེདགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདཀྱི་ས་ཁ་སྤེད་པའེ་འདོད་པན་སྦྱེངབི་ 

= ལྔའིརགས་དྲུག་ཇི་ལྟ་བའེ་གཉོ་བེ་རྣམས་སུ་སྐྲའོ། །གཟུགས་ན་སྤྲོད་བརྣམས་སུ་ཡངསྐྱ་སྙེ་མ་ངན་ཁས་འངས་པ་རྟེགས་པར་ཡངའགྱུརའོ། །འྲབས་བུའིཁུད་བརཆོབ་" 

༣ རྣམསནི་བློའི་ཁྱད་པརརྣམས་ཀྱིས་མ་དན་ཁས་འདུས་པ་ལྟུག་པའ་ཏོགས་བར་འུགྱུརརོ། །གནས་གཙང་མརྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེའོ། །ཡོངས་སྲུ་སྔ་བའི་ཁད་པར་གྱེས་རྒྱལ་ : 
པེར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འཅོཔཔ་གི་འྱུ་བགསིརྱའ་འཁོའའཅན་རི་རིད་ཤིབ་འཅུ་བཤོདཔ་སདག་འརྡདཔའི། །ཡོངས་སྭུ་སྔེ་བའི་ཁུད་པརྱ་གིས་ 











ཙི རོ - །བ་ངཾག་དག 'དང་ལྡན་ པརའྱགུར་རོ། །ཡོངས་སྲུ་ས་བའ་ ཁྱད་པར་གྱིས་ཟུག་ ་པ་རྣམས་ཟདཔ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ དང་བརྩོན་འགྲུས་ 


༧ འོོ ་པར་ཡངསེམས་ཀྱི་ གྲེ ་བའེ་ཁ །ཁད་པར་གྱིས། འབྱརརོ། །སངས་ རྒྱས་པ བཅོམ་ ལྡན་འདསཿ དགྲ བཅོམ་པ་རིག་པ་ ངས་དང བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་ 
ཧུ མཁྱེན་པ་བླན་མེད་པ་ སྐྱེས་བུ བུ་འདུལ་བཁཝ ལེ གརབ་ ཛཱ དང་མྲི་ནམ་སྭུཀི་སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས 'བཅོས་ ཁཾ ` ་སཱ་ཡངཆས་ཀྱེ ཀྱི་སྦྱིན་པ དེའེ་ ཁད་པརཿགྱིས 'འགྱའོ། །དེ་ལ་ 

# ལྟ་ དེརྣམས་ནེ་སྦྱིན ་པ །རྣས་ ་པ། གསུམ་ པེ འདེ་དགྲརམས་ དང་བལ་བ་ ཡིནནཾ། དྡེས ་པས་ ལྷརྣམསཀྱི དུངནམི་རྣམས་ལྷ ལཱག་པ་ ཡིནནོ པོ ྣམ་བརསྦྲིན་པ་ ཡིནནོ ཀཀ 
¦ ལས་ ཀྱི་ནེ་མི་ རམོ་ས།་ ཡྲིན་ཏེ། ལས་ རྒྱ་ཆེ་བ་ ཁལས་ཁྲབས་ བྱ་ར་ཆེ་བ ་བ་ ཡིན་པའི 'པིཀུན། ལྔ་དང་མི་ དྲནམས་ ་ཡིན་ནཾ། །ལས་ དངའྲབས་བུ། ་བའེ། ཁྱད་པརའདིས་མི༔ རྣམས] ཀྱེ་ 
ཤོ རན རྷརྒོམས་ནུུཐའཏྱུན་ བ། ཡིནྐན། ནཿ །ང་ཁས། ་ཀི་རྣམ་ ་པའ་དབུབས་སྒྱེབར་ག སྔབ རྣམས ཅི གང་དྲཀ ག་སྦྱིན་པ་ ༈ བཿ འབའ་ འཞིག་གི་ཚུལ་ །ཁྲིམས 'འབའ་ 

ཞིག དྲུ པར་བྱེ ང་པ་ རེ ཁ་ འེ །སྲན་ཏན་ཅི་གྲ་ཞྲིག། དང་ ལྡན་པས་ནེ་འདེད་པའི་ ཡེན་ཏུན་ཝཱ་ཤིན་ ན་ཏུ་ཆུང་བརའྱགུརརོ། །དེལ སཿ ཀྱི་རྐེན་ བསྙན་པ་འདེཊ། 'ནིསཆག་ནམ་ 
ས སཱ་ཁྱགརྩ་སཾ ལྷ་རྣམས། སུནི་ ཨ། ཨིན་དོ། །དནས་དའེ་ཆན་བཅེམ། 'ཝན་བདསྒ་ནམ་པ ་བའགཟིགས་དེ་ འཆགས་ས་བ སུ་བཅདབ གསུངས་པ། ཇི་ ང་ལཱཀ །མཁེས་ལ་ ེས་བྱིན་འདིས།། 











།དགེ་བའིའགྲོ་བ་ཡིན། །ལྦ་རྣམས་དགའ་བ་མིན་པར་འདོད། །གང་ཕྲིར་འབྲས་བུཁི་ས་འདེས་འདོད་། །ལས་ཀྱེ་སའི་སི་རྣམས་ཡིན། །འབས་བུའེ་ས་ནི་ལྭའི་གནས། །། 
བཿ ཀྲུན་ལསཀི་ལྲམ་ལས་ཡིན། །འྭས་བུ་ཟད་པས་རྒྱ་མེད་ཡིན། །སྒུདཅིག་དབང་གིས་རྐུམབར་ཡང་། །སྲགནི་བཟློག་པའ་ནུས་མ་ཡིན། ཀལས་རྣམས་ཀྱངནི་་ 
ཧོ་པརྦ་སུ། །དྱི་ཡིདན་ལགས་པར་གྱིས། །སེམས་ཀྱེ་ཤུགས་ནི་མཚུངས་པརཀུན། །གསེན་པ་རམས་ནི་དགོདཔ་ཡིན། །དེ་ཕེར་གསེན་པའི་དོན་ཏུནི། ། 
མཁས་བསྡ་སྡིག་པ་མ་བེདཅིག །མ་ཁོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཀསྐྱེ་བའི་ཆོགས་ཀྱིསམ་རྟོགས་སོ། །འདན་འཇིག་ཏན་འཆདཔ་རྣམས།་ །གཏི་སུག་པུགསྱ་ཀྱི་་ 
ཆོགས་རྣམས་ཡིན། །སྤྱིན་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་དཀའ་བུབན། །རིན་ཆེན་གངདག་སྤིངལ་སྙེན། །ལྗ་ཁམ་ཡངནམ་ཡང་རུང་། །ེའི་འགོ་བའི་མཆོག་ཏུའྲགོ་ ༽སྤྱི་དང 
གནས་དངའཇིག་པ་ནི། །འདུས་བུས་ཐམས་ཅད་ཡིན་བར་བྗོད། །འདུས་གས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མིན། །དེ་དག་འཇིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཇིག་པརའྱ་གྱར་དངནམ་་ 
ཉམས་དང་། །འབབས་དང་སྐད་ཅིགདེ་ལཱ་བུ། །གསེནཔ་ཀུན་གྱི་བདབ་ཡྲིན། །དེཕྱར་དེནི་སྲང་བརྱགིས། །དེལར་འདུས་བས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་པ་སྡུག་ 


ལ་བྲ་སེངཔ་བྲག་མེདཔ་སྭེ། །སྣེ་བོདག་སྔག་བསྲལ་རྣམ་པརད་མཁེ་ཁུརྱསིས་ནོན་པ་འཆེངཔ་ཝས་བཅེངས་ཀྱང་སྒོ་བའ་མི་འགྱརབར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་གཏི་སུག་ 
དཁ་བརོང་བུ་མིངང་ཅ། ཉྱེ་བོདཔ་དྲུགགྲེའརྣམངར་ནྲུ་མཁེག༦་ཞནཔ་ཡིང་བརྔན་དང་བྱུ་རྐྱ་འལ་ཡུ་འཉཉད་ོ ༦་ 











¬ ༠ །གིས་ཟུ བུམ་པའི ཟྱེ་མིག་དང་། །འདོད་ཆགས་སྒི པ་སྙིད་ལ་སེམས་ པའེ་ཡཔདག་པ་མ་ཡིན་པའིའཆིངབས་བཅིངས་པ་ཅིག་། ཏུ་ནི་དོན་དམ་ ་པའི་ 


)+ དོན་ཏུ་ཀུན་ནས་ 'མངེནཞྲེན་ པའེ་ཡིད་ཅན་ནི ནེབ ཅིག་ང སོ་དོའི་ སྲེ སེ་བྭ་བམས་ ་ཅ་དཡི་ན་ཏེ བཞཙུན་དུ་སེད་པ་ བརྒྱུད་པས་ བཅིངས་པའི འེ་བུ་བཞིན་དུ་འ འཁེརང་ ་དྲེ་རྣམས་ལ་། 
* ལམ མེ རྣམསཀྱེ ཀི སྭ་ཀྱང་ བདབ་ རྟག་ པའེ བླེནིམ ་བུའཾ། ཁཱ །ངིཀ་ ཏུན་འདྲེ་ཐམས ་ཅདནྲི་ནམ་པ ་པ་འང་པེ་ པ་དངནམ་པརཏོག་ ་དུ་མས་མི་ རྟག་ ༥ 
¿༩ གཅང ་ཡོན་ ཏན་བྱད་ ་གཤིས་ དང་ལྡན་པའི་ སྱིན་པ་ གང་ཡིན་བཞི་ལྷཿ རྣམས ལ་མི་དམེགས་ཏེ། །འྲབྲས་བུ། དེ ཆབ་མ ་གང་གི་ར ་ 
བུ་བཟད་པརའགྱུར་བ་དང་རུལ་ བར་འགྱུརབ་དང་ རྣོགས་ པརྱ་ཧུར་པ པ་དེའི་ཚོ་ ལྔའིརིགས་ དྲེ་རམསའ ལས་། །ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གང་གི་མེ་བསེད་ནམས་ ་བཟད་ 
7 བོལ ་པའ་ རོུན ཡང་འགྱུའེ་ བ་རེ །དེ་ལ་ཡེན་ ཏན་བཅུ་གཉིས། 'དང་ལྡན་ པའེ 'སྙིན་བརྡམས་ གངཞེ་ གན། འདི་ལྟ ཧཱཾ། ཨཱཿ ཡུལ 'པུན་སུམ་ཆོགས་ བ་དང་། ཅྲུས་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས ་བ་ དང ཡི།ན་ཏ་ ཏན་པཱན་སུ་ ནཆོགས་པ་དང་། དགའ་བ་ ཕུན་སུས་ཆེགས་ པ་གངལ་དགའ བརྩ་ུར་བ ་དེ་འབ་ །ཏཱ་ ཏུ་སྟེར་བ 'དང་། ཞིང་ཕུན་སུམ་ཆེག་" 
པརའགྱར་པ་ ་དང་། བ ཀས བ། དང་སྐེ ཀས་བས་འངས། 'པ་རམས་ལ་གངདག་ སཱེར་བ་ དང་། དད་པ་ དང་གུས་བ བསེ ཀྲབ་ད་ འུསེར་བ་ ་དང་། ཉེན་མེངས་པ་མི 'རྐང་པ་ པ་ཡོན་ཏན་ 





པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པེས་འབ་ཏྭ་བསྒྲགས་པས་སྟེར་བ་དང་། གུས་པས་དང་གང་ཟག་མ་ཡིན་བའི་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ད་ 
༦ ༦ = ༤ =` ཆ ༨ ཁོ 3 *7༽' ”-. ) གུ (') $ “+; = 
བ་དོག་ད་བལ་བས་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་དང་། ཤམས་པ་མེད་པརགུས་བའི་བཀུའ་བསྙིས་སྙེའ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཨོན་ཏུན་བྱཅུ་གཉིས་པ་དདག་དང་ཝན་པའི་སྤྱིན་བ་བྱིན་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགསན་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། ངྷནི་དིདག་བདནས་ང་ག་པའ་ཏུང་བར་འུའའི། །དི་་ཉུ་ཤ་༡ཊ' ཛའ 
མི་བེང་དོ། ༽ཧི་མ་ཡང་དྲིམ་བཅུ་གཉེས་དངནམ་པརྲབལ་བརྡ་བས་ནས་སྦྱཾནཔ་བྱིན་བད་གྱུར་ནའེ་ཆེན་པེ་ལ་འོས་བརྡ་འགྱུར་ཏེ། ཁཁོཿ་ལོས་སྒྱར་བའི་རྐྱལ་ 
༤ `~ < ༨ - ལོ = ཇྲི = ཤེ།་ངན་ 
བའམས་ལྟ་རྣམས་སམ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་ཡངའབྱེརརོ། །དོ་མ་བྱར་གཉིས་པྣནམས་ནི་འདི་ལྟ་སྙེ། ཅིག་གི་ནང་དུ་གཏེགས་པ་རྣ་ ཨདུ་ 
གྱི་ནང་དུ་གཏེགས་པ་རྣམས་དང་བསླབ་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཡོན་ཏན་པྲན་སྤུམཆོགས་བྭ་ནམས་ལ་མཉམ་པར་གྱཾནཔ་ཀྱན་པན་དྲམསི་བཟད་ 
༤ <` ༨ ིེ ཆེ. £ 54 7. ཇོ 
པའི་སྦྱེན་པདེ་དག་རྣམས་འབྲས་བུནིརུང་བརའགྱུའ་འོ། །འདོཆུགས་ཀྱིས་སེར་བརྱུ་པ་གངལ་འདྲོགས་བཟབུར་བྲོད་ཐིད་བའུ་ག་བའབུ་ 
པོ 


༢ = 2 རེ 9 ིར = ཆེ 
ཡང་རྡུང་སྟེ་དེ་ལ་སྟེའ་བའོ། ཀདེ་ལ་དེ་དག་ནེ་དེམ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་དེག་རྒྱལ་པོས་མཆད་པ་འཀྱེད་པ་དེ་ཁ་དང་། སྦྱིནཔ་ བ་ཏུ་མངཔོ་ 
༤་ 








ཅན་ནམས་ལ་ སྤྱིན་པ་ ་དང་། ཇི་ ལྟུར་སྡུག་ ་བསྔལ་འདེ་ངག་། ་ལས་འདེས་ ཡོངས་སྭུ་སྐྱེངསམ་ང ་པ་དང་། གམས་ཀྱིས་བསྒེམས། 
'དགོས་པ་ད་དག རྣམས་ཀྱུ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ སྩཾནཔ་དྲ་ དྲི་མ་ཅན་དུའྱག རརོ། །གང་དག་གིས་དེ་ལས་ བདོག་པ ར་སྦྱིན་པའཔྱའོ། གཞན་ཡང 
ཤྭ སྦྲིན་བ' དེ་མ་ཅནྲ་ནམས་ ཡོད་དོ། །དེདག་ ་གང་ཤེན། འདེ་ ཝཱ སྭཱ ག །ཏེམུགགིས ་སྦིན་བ རང་ར གྱ་ལ་ཿ ཟོ པ་སེ། །གཞན་ ཡང་སྦྱིན་ དི་མ་ཅན་རྣམས་ ཨད་དེ།། 
ཏཱ མཆོད་པས་ཀྱངམཆེ ད་པ་པ་ཞེས་ བ་གངགོ 'ཚུལ། 'ཁྲམས་དང་ཤེས་འབ་ ་དངརབ་ཏུཞི་བའེ་ བསམ་ཕ་ག ཏནྡ་ནམ་ས། ་ནེ་དམི མི་སྒེམས་བྱེ གྱ་ ་གཞན་མཆོད་པ་འབྱབྱེད་དེ། ངེ དེནིགཞན་་ 
4 གྱི་རྐྱེན་གྱེས དིརཀུན་ཏུ་མཆོད་པར ཀླ བེད་དེ། དེ་སེམས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ ཡི་ནནོ། །བའེམའིདི་དག་ ཨངདྲེམ་ཡེནནོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་བ་དྲི དྲི་མ་ཅན་རྣམས་ ་ཡོདདེ། ། །འདི་ 
ཏྟཆོདྱསཿ སྟེར་བར་བེད་པའོ། །ད་ལ་ འདེད ཀྱངདྲེ་མ་ཅན་ཡེ་ནནོ། ཤགཞན་ཡང་སྦྱེན་པ དྲི་མནརྣམས་ ཡོདའོ། ནྱ ཐབསྭཀེ་ དབང་དྲུགསནས་སྟེརབ ཁོ། །ངི་ 
ལྟརསྦྱིན་པ་དེ ་དེ་དག་བངག་གི་ནོར་གྱི་ ཐབསཊ་ ཀྱེ་ས་ཏོཊ་ཉེ་བར་ཁཛིན་ཏོ། བདེ་ཡིད་ཆེས་པ ལ་ ་བདག་གིས་གཞམ་ པརྲཔ། ཁ། །དེ་ལ་འ་ འདི་ཡང་སྦྱིན་པའིདྲེམ་ ཡིནནོ ། །ཤཞན་ 
ཡང་སྤྱེན་པ་ དྲི་མ་ཅན་ཡོད་དེ། །བདེ་ལྟ་སྭཾ དབེ་ བའི་ དན་དུ་གེའ ར་བའོ། །དྲཾ་ ལྟར་འདེན་བདག་གི་ བུདམ་དདུ་བུ ས་པས ངེ་དངདེ་ ཁྲིར་ལག་ ཏུ་སྔེནརྒྱར་བཞེས་བྱས། ལ་དེ་གཞོམ་པར་ 


)༈ བ་ཡ་ངམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ 


།བྱ་སྙེམས་པའོ་ །དེ་ལ་འབེད་པ་བེད་པ་དེ་དགནམས་ནེ་དྲེམའི་དབངདྲུ་གར་པརམཐོངོབ་ཡིན་ནོ། ཀགཞན་ཡངའམས་ཉེ་བརབཅོམ་པའི་སྨྱེན་པ་ཡོད་དེ། འཾདྐལྟ་སྟེ་་། 
- མབ རེ £ ངཾ ` ་ ¬ ༤ ¬ ས་་ .་་ ` རེ ¬ 
འྲདཔ་འིདོནི་སིནཔ་ཐུདམདགང་དགུ་སྐེས་པའ་དནཏུའབེལ་བདདདཔས་སྦྱེསཔས་སྦྱེས་པ་ནམས་ལ་སྱིནཔརབིདད། །དེལ་དནིདི་མས་ཉེ་བརབཅོམ་པའི་སྦིན་པ་ 
པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངའྲི་མས་ཉེ་བར་བཅོམ་པར་གྱུར་པའི་སྩེནཔ་རྣམས་ནི་དཔརན་གང་དྭག: ངགྱིརྨ་མཚནགྱིས་གཞནདུ་ཡངབས་འཛིན་ནས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལེ་ལྔ་བར་ཡང་ 
རུས ཟས་དེ་དགྲ་རམས་ཉིདྱ་ཀངགེངཆེན་པོས་སྙེར་བའ་བྱེད་དེ་བསྡུ་བའེ་དོན་དུའོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཉེ་བརཧྲིན་ནས་ཀྱང་རྫས་ཀྱིས་ཁྲིམ་བེད་དོ། །དེ་ལ་དེདག་ནམས་ ་ 
སེག་པའི་ཆོངགི་སྤིན་པའེ་དྲི་མས་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངདྲེམས་ཉེབརབསླད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་དེ། དཔེརནྲ་གགས་པའི་སྤིནཔ་རྣམས་སོ། །བུ་དཔརངགི་་་ 

གེ་པོ་དང་གཉེན་འབྲལྷ་ཚམས་སྡུག་ཕེངས་སུ་གྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་དགྲ་ནམས་ལ་སེམས་པ་དངྲབལ་བའི་དུགས་བཁོནས་བིནཔ་གཏོངབས་ན 'དྲགས་པའི་ 
སྤཾན་བ་དནིདྲཾམས་ཉེ་བརབཅེམ་པེ་ཡིནནོ། །དདགྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྱཀཀངགལ་ཏེ་སེམས་དང་བྲལ་བརྩྱགརན་དེདང་འད་བར་འགྱུརའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཁད་པར་དུའཕགས་ 
+, པོ་ལས་ཀྱངདྲིམ་དངབྲལ་བརའགྱར་རོ། ཀདཔེརན་གོས་དྲི་མ་ཅནརྣམས་ཐལ་བས་དྲི་མེད་པར་བྲད་པ་དེ་བཞིནདུ་སེམས་ཀྱིས་བསྒེམས་པར་གྱརཔས་སོ། །ཡངའེའི་ཚེ་བཅོ་། 








ཀོ 6 །ལྡནའང དསྡརས་པརག ཟིགས་ཀྱེསར ཆས ་གསུངས་པ། ཀངྲེ་ ལྟག ་ ཏན་བྱཅུ་ ཅུ་གཉིས་( ་ཡང་དག་། ལྡན ,།རྲུ །དྲེམ བཅུ་གཉིས་་ ་ཀ 
༡ ངང་ོ་ །སྤིནཔ་ཡོངས་ སུ་དག་པར་འགྱུར། རྡིབ ་བཟླེག་པའེ 'པའཾ་ཿ ཀུན་ཏོཿ ཅོག་པ། །ལྷ་ རྣམས་གངདང་སྐྱེས་བུ་ ཡེས །སྤྱིན བའེ་ འབས་བྱུ་བམེདསིན། ཤས ་ 
༧ རངནི་བལ་ སྡིག ཤོས། །སྐྱེས་བུ་ 'བྲཐ ་ཆད་ལྷུང་བ་ཏ ཨིན། །འདོདཔས ས་སེརྭསའི་དི་ ་མ་དང་། །བ་ བུ་དང་བུ་མོ དབང་གིས་འགོ་ །ཟས་འབའ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི། ༽མི་ནོ་འྔཆི་༠༥ 
ླ བར་ཁྲགོ་བ་ཡིན། །བདོད་པོའི ་མདུད་པས གྲོལ་མིན་དང་། །ཡིདཀྱི་ ལྡེན“ གང་ཟད་པ་ ་ཡེན། ། །སུན་པའི་ཚོགས ནི་འཇྲོམས་བྱེ ་བུད་པ། །རབ་སྤིན་འདིདནི་སྐྱིན་བ བདབ། ། 
ˆ མཆོག་པ་ སྤྱད་པའི་སྤྱིན་པ་དང་། །སྤྱིནཔ་ ཇང པོ་ཡང་དེ་རྗེས་ ལ། སྙིན་པ་ལེགས ་པའེ་ ལམ་སྟེནཾ་པ། །འཇིག། རྟེན་པ་རོལ། ཏུ་འགྲེགཾ། །སྤིན་པའི་ ཆཁུ་མདུ སཿ །་བའིམི། 
ཆུལ་ ཁྲཾམསློ་རབས་ཀྱེཿ ཀྲིས་ཡོངས་ཟ སྒེས བ། །ཤེས་རབ རྒྱ་ཆེན་དྲེ་མོདཔ། །སྤྱིན་པས་སྡུག་ ་བསྔལ་ཐ ་བྲད་བེད། །སྩེས་བུ་ ་བུ་པན་པར་ ་འདོདཔ་ བ་ཡིས།  ་ 
བདབ། ༽སྤྱིན་དང་ཚུལ་ །ཁྲིམ་ས་ དབཞེ ནཤེ ཧོ །དདུག 'སྙེན་ རྣམསཿ ཇྔེམས་པེ བེད་ཡིན། །སེད་པ་རྒྱ རྒྱ་ཆེའི་ངན་ སངནི། ། །རྣམས་ཏོགརུབས་ ཀྱེས་་ ཀྲག ། 
བསླལ རྒྱམཆོགཞིར་བྱུར་ ཏེ། །ཤེས་ ་དང་ཆུལ། ཁྲིམས་ཀྱིས་ང བསྲུབས་ ་ཤིན། །སྭེ་བ་ དངནི་སྱང་བ་ ་ཡང་། །གང་ངདག་དེ་ལ་ངས་ པན་ལྟུང་། །སེམསྭ་ཀི་འཆིང་བ་ ` 
| 





འ་ལིས་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་བསུངས། །ཉོན་མེངས་ནདནི་ངས་འཇོམས་པ། །གསུམ་པེ་འདེནི་སྨན་དུ་གནས། །སྤྱིན་དང་རུལ།ཁྲིམས་དེ་བཞིན་ཤེས། །དེ་། ཐཾ 


དག་ཏག་ཏུ་བདེ་བར་འགེ །བག་མེད་མི་བཟད་པའི་སེམས། །ཀུན་ཏོགྱ་གྱ་གུ་མུར་འཛྲུག་པ། །ཤེསརབ་ལས་སེགས་གསུམ་པ་འདེས། །མིའེ་འཆིངབ་འཇིག་བྭ་་ 
་ཐེད། སོན་གངམེར་ཡང་མ་མཐོངབས། །གང་གེས་འཇིག་ཏེནའདི་གག་གོ གསོདེ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །བཅོས་ནས་མ་ངན་འདས་འགོ །ངེ་ལར་བཅོམ་ཝནའངས་་་ 
གཾ འ་ལོ་་་་་་འོ་བ་བ་རར་ངོས་ས ར་བ རིལ བོའ་བོ་རབ་བ་ལ་འརབ་ར་འི་ིའི་ེ་པཔ་་པྣ་པོོ་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་དེས་མཆོང་ཏེནད་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་བའི་མདོམངོན་པརྲིས་ས། །དེལ་སྦིནཔ་དེ་དགནི་ལྷུནམས་ཉེ་མ་ཡིན་གྱིམྲི་ནགས་ཁིའོ། རྒྱ་མཆན་འདག 
ནིཆེས་མཆགཏྱུགུར་བན་མིའི་ཡིནྱཀི་ལྷ་ནམས་ནམ་ཡེནན། །དེ་ལ་སྦིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་གོ་བོར་གྱིས་ལ་ཐམས་ཧང་ཀྱེས་ཡུལ་ཐམས་ཧདཀྱི་ཏེ་རག་ཏུ་ཐབས་མེད་ 
བའི་སེམས་ལེགས་པར་བཟུང་བར་བའྲོ། །གང་གི་གིར་དེ་བཟུང་བསཀུང་ཤིངཆས་པ་འདེ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲེག་པར་བདདོ། ་ 
སྲེགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བམེད་པ་འཆངབ་མད་པ་མཛདཔ་མད་པའགའཕང་ཐབ་བར་འགྱུར་ཕྱས། དའི་ཕིར་ན་བག་མེདཔ་རབ་ཏུ་བརོན་པསྱ་ཀངདྲག་བ་བཞིན་ 
ཧྲེ ལག ཆོར ༢ ༢་ཁལ་ལ་རོའ་ལོ།་ ཚ་ལ ་བ་བོར་རབེ་ ÷>. ་འེ བརོང་བཅེ་ ༤ `. 
དུ་རབ་ཏུ་སང་བར་གྱིས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་བརྱད་པོ་ལྷ་རྣམས་ཁ་སྨད་པརབ་བ་མཆོག་ཏུ་ངོམཚར་བར་བྲེད་པའོ། །འདེ་ཡ་ངགཔངཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ལས་རྣམསརབ 








༤. 


- འགྱརའོ། ཀདེ་ལ་གཞན་ལ ་ཅུང་ཟདཀྱང་སྤྲིནབར་ ལྷརྣམསུ་ཀྱིསམི་ ནུས སེ །ལས་རྣམས་ལ་། ཟོ ཡོངསེདང་པ་ ཡིནནོ། །ད་ལ་གངགི་ཚྭལྟ་རྣམས་ཟས་ ཀྱི་བ་བའི་ 
¢ ལཐོ་ ཤོ ་དའེ་མོ་གངགིས་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ བུའི་སྦྱིན་བདག བིན་པརྱ་ཧུརཔ་ 'དང་ཆུལ་ཁྲིམས་ བསྲུདབརྩགར་པ་དེའེ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ། བུ་ཉིད་ཁོནའེ་ཟས་རབ་ཏུ་འབུངང་། ། 
རླ ངེས་ གཞན་གྱིས་བ བས་ཆེས་། ལཱག་པ་ དྲི་དངའེ་དང་རིག ་ག་པུན་ སུམ་ཆོགས་པ་དེ་མཐེངནས་ རཆོག་ ཏུང སྟེངལ་འངང་། །གང་གེ་ཚེ་ནགས་ །་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་ཿ ནང་ང 
བུ་དང་ ་པད་མའིེ ་ཚངཆིང་དུ་ཆེ ་བར་ ་བེད་པ་ བེའིཿ ཆེ་བད་བ དངག ཐརནུད་ཅང་ཿ ་ཆི་འདྲ་བར་ས་སེ སེརྐཉི བའ་ ཤཿ ་སེ། །དེ་ལ་ ལྷ ;གཞུནརྣམས་ཚུ ཀྱི་ས་ཆེས' 'ཁཱག་ ་པའི་ ་བདེ་བ་་ 
མངོན་ ་པའར་ ་མཐོངནས་ ར་རེག་ ཏུ་ངོཚབ་ དང་ལྡན་བརའགྱུར་ ་ཏེ་འང་གི་ལུས་ལ་ ་ཤུམ་པརའགུརའ ལ། །ལཱཿ ལྷརྣམས་ཀྱ ཀྐ ངོ པ་འདྲ་ནམས་ནེ་ ་ངོ་མཚར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། } ལྔ་གང་དག་ 
ཞེ་ན། འདེན་ཟས་ཀྱིས་ དུས་ན་ ལྷུགཞནདག གི་བདུང་ཅི་ ད་མ ་མེད་པ་རྣམས་ ་མངོན་པའ་མ་ཐིང་ལ། རང་གི་ཡངདྲེ་མཉན་དང་ དམན་པར་ཡང་འགྱར་བ 'ཀུན་ནས་ཉེ་བན་གནས་ 
༣ ་བ་བ་ བའ་བེད་པན་མཆེག་ ཏུ ངོཆ་བ་ལྟ་བུ་ སྟེའོ། །འདེན་ལྷ རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ངོ་བའི་། རྒྱུ་དང་པེ་། ཡིནནཾ། ། །གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བྱ་ཧན་དངཆབངམཆོག་ཏུ་ ཏུབཟངབ་མངབ་ལྷ་” 


༄༅། །ཏུ་བསྟན་པཱ་ ་པའབ་ཏཿ་ ཏུ་སྟེན་ ༽དང་། །ཟས་། ཀྱི་དུས་ན་ །ཡང་ངོར་ བརའྱགུརབ་ ་པཱ། ལས་ནམསྐ་ནམ་པ་གསུམ བཅུ་དྲུདངབརམ་ ་དང་ཆེན་པར་་ 


2 







ང་བའི་ལྷ་གཞན་ཉེ་བར་གནས་བ་དེ་དག་མངོན་པར་མཐེངནས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ངོཚ་བར་འགྱུར་རོ། བརངོ་་་ །གཞན་ཡངངོཌ་བའི། 
གུ ་བ་ནི་གངགི་ཚོནས་མཁའ་ལ་པད་མའེ་ནགས་དང་ཤེ་བའེ་ནགས་དངའིའི་ཆེ་མོ་གསེའ་དང་བེ་དྲུརའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཁ་རེ་མེ་ ་བའདོནདྲུ་ཟུ་ནམས་གདདག་འགོ་་ ོ 
་ཤིད་པ་དའི་ཚོ་ཁས་ཀྱི་ཁད་པརྒ་གིས་ཤིནཏུ་མུར་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ལྷ་གང་དག་ལས་ཤེན་ཏུ་ཆུང་བ་ངེ་འགྲོ་བ་བུལ་བར་འགྱུརརཾ། ཀདཤུགས་དཔྲ་པན་བརའྲག་ 
ཀྱིས་རྡེས་གུ་འགྲོ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེརང་གི་གནས་ཀྱི་ལྕ་མོཁི་ཚེགས་དེ་རམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ངོཆ་བའ་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ངོརོ་བའྱ་རྒྱ་བཞི་བ་དབེརན་གངགི་ཚེ་ལྟ་ 
བདའྡེཛིང་བུལ་སྟེན་པ་དེའེཿ་ལྷ་གངགིས་ནམ་པ་ཇི་སྤེདྱཀི་ལས་ཐས་པཀྱན་དེའྲེ་རམ་པ་དེ་སྲེདྱཀི་པདམ་འབུང་བརཁྱས༣རོ། ཁ་དོག་དཔྲདི་དཔཔདངརེག་བ་་ 
ཤིན་ཏུཆེས་བ་དེ་དགྲ་ནམས་མངོན་དུ་ལེགས་པར་མཐེང་ནས་ཀྱབ་ཇི་ལར་འཁོརྒཀི་ནང་དུ་འཛྲ་གླན་གཙོ་བོར་རྱུར་བཾའེརྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོཚ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡཇ་་ 
རཚ་པྱི་སྣལ་པི་ལསས་སེས་ལ་ངམ་བརྱགརབལོ། །གང་དག་ག་ནའལ་ཧཾ། ཧན་ནམས་ནགདགྲམ་པདྷི་བདག་གིས་ལས་དས་བྱབ་རབའྱི་ཝད་ ༥ 
དགགྷིན་བདེ་རྟ་བུརྣམས་སུ་སྟ། རྣམ་བདེ་ལྟ་བུཁོནའི་སྟནརྣམས་འྱུཿབར་འབྱུརདོ། །དལ་གངགིས་ཤིནཏུ་ལེགས་པཞཧྱམ་བཅྱུསརབ་དདཀྲནམས་འའ བུ 











༠༠༡! 6 ˆ །རང་བཞིན་དང་ཨིན་དྲན་ལཾའེ་རང་བཞིན་དང་བདམ་རག་གི་རང་བཞིན་གི་སནརམས་རབ་ཏུ་འབུང་བརའགུར་རོ། །སྟེནདེདག་ཁ་ལྷུ་གཞན་ 
༢ གང་དག་འདུག་པར་བྭེདུ་བ་ནང་། ལས་ནམས་ཤུང་བའེ པིརན་དོའན་སྟན་དེ་ཡང་གསེར་དུའྱགུར་བཞམ། དེ་འངན་དྲང་ལྱི་ངབཤིནོ་བུ་བསདེ་ཡབ་་ 
༡ བཞིན་དུའགྱུརའོ། །དའིཚ་སྟནརྣམསཾ་པར་གྱུའ་ང་མངོནཔའ་མཐོངནས་ལས་ལྕི་མེ་དང་ཡངམེ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བ་ཡིན་པ།ཁོནས་ལྟ་དེ་དག་ཀུནནས་ཤིནཏུ་ངོཚ་བར་འགྱུརོ། 
དྷ་ནམས་ངོཚ་བས་གཟི་བ་ཛིད་ནམས་ངས་སུཉམས་བར་འགགརརོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉམས་པས་བཞིནྱགི་མདངས་ཡོངས་སུཉམས་བདའགུརབ་དང་། གཞན 
ཡང་ཤེནཏུ་རབ་ཀྱི་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་དངཆེས་ལྷག་པའེ ལྷ་རྣམས་མངོན་པརམཐེངནས་ལྷ་ལས་ཤིནཏུ་དམན་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ལྷ་མེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྤེངངོ་།། , 
” ལྟ་མོ་དས་ལྷ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ལྷ་གཞནརྣམས་ལ་སྟེནན། །ལུགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་བའེ་ལྷ་མེ་ད་དགརྣམས་ཐམས་ཅདཀྱངལྷ་གཞན་དགརྣམས་ལ་ཀུནནས་ 
འཕེས་ནས་ཁྱད་པའ་དུའཕགས་པའི་ལྷ་མེ་དག་དགའ་བད་བེད་ད། །ལས་དམནཔ་ཁ་ལྟ་དེ་ནམས་མཆག་ཏུ་ངོ་ཚབ་ཐེབ་བར་བྱགརརོ། །བདིན་ཝཱ་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ལྔ་པ་ཡིན་གྒོ། 
' འཁེར་གྱི་ནདདུ་འགྲོ་བན་ངོ་ཚབ་དཤེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་པིར་ན་ནྣམས་པར་འཇེག་པར་སྦྱིན་པས་ལེངས་སྨྲེད་ལྡན་པར་འགྱར། སྦྲན་པ་ཡིས་ནི་རྒྱལ་བེར་འགྱའ། །བིགས་བད། ¦ྭ 


25 ཏྲེ 


ཆོས་བེདགཁོརལྱ་སར། །སྤིན་བའི་ས་ལ་ལེགས་ཏེན་ནས། །མཁས་པ་ཡིསན་ཚུལ་ཁྲིམས་སུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །ཤེསྲ་བྱ་ཀིསནི་ཡོ་བག་ 
།སྔུག་བསལ་ལས་ནེ་ངེས་འབྱང་ལམ། །ཐུབ་བ་སྐྱེས་མཆག་གིས་འདྲི་སྔགས། །དེནི་བརན་བསྐ་ཏུག་བཅོན་པར། །ྒྱུན་དུ་སྦྱིནལ་དགའ་བརབྱེ 
ྭ་ཧཱ་ཡངན། །ལྷ་རྣམས་བདབ་དམན་པའའདོད། །་གང་བདག་ཤད་སྦྱན་བ་ནོ། །བད་བའྭ་སྐལ་ཝྔནའགྱའ་བ་ཡེན། །གང་ཕརསྨཾནཔའི་འབྲས་བུད། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཤིག །དུདའགོནམས་སྱུ་སེསན་ཡང་། །བདེ་བའིསལ་ཝནའགྱར་བཾ་ཡིན། །སྤྱིན་པ་ལས་སྐྱེས་དེད་ཀུན། །མཁས་བ་ཡིས་ནིགསུངས་བ་ཡིན། །ཡི་དགས་སྙིདན་ཡི་དྭག་་ 
གང ༈ཟསྐནམསབ་བརའ.་གུའ་བ་ཡེན། །ཆརམ་སེདབ་ཤིངྡསས་ན། །འབྲས་བུ་དདཔའད་བརའྱ་གྱར། །དམྱལ་བའ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་འབཀྱིས། །ལུས་ཅནགཔཞིགམི་་ 
སྲེག་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱེན་དཀའ་བུབ། །འྭབས་ཆེནྱགར་པ་དེའད་ཡིན། །སེམུས་ཅནརངགི་ལས་ནམས་ཀྱིས། །འགོ་བའི་འདམ་དུ་བྱིངརྣམས་ལ། །སྦྱིནཔས་རྟགཏུ , 
བདའབབ་པ། །བ་བཞིན་དངདི་མ་བཞིན་མཐེང་། །ས་དྷཾརམསྱ་ཀྱི་གནས་སྣབས་སུ། །རྟགཏུ་སྦྱིན་ལ་དགའ་བར་གྱིས་། །སྤྱིན་དངརྡུལཁྲིམས་ལ་དགའབ། །ངམ་གྲོག་་ 
ཀུན་ལས་ཏགཉཏུ་གོལ། །དེ་ལྟརམུ་སུ་ལུན་དྷས་བག་མེདཔ་ལ་སྦྱོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁེགས་པར་བསྟནནོ། །དེརིགནསྱ་ཀངལཱ་དེ་དགྲ་ནམས་དདཔས་མངོན་སུམ་དུ་ ་ 








༨ 


༠ ོ །དམིགས་ནས་སྦེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེསུ་རྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རུང་བའེ་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟ་ལས་། 
༡༨ རྣམས་ཀྱིས་སོ་སེའ་བསྟན་པའི་ངོཚ་བར་འགྱར་བའི་ཟས་རྣམས་སེ། །གང་གིནགས་དང་སྐྱེད་མེས་ཚལ་དང་རྲིང་བུ་དང་རུ་མིག་དང་། པད་མའེནགསཀྱེ་བསེབ་ཏྱུ་རུབ་ན། རབ་་ 
༢ ཏུ་མངཔའི་བུདམདྭཀཱ་ཆོགསྤ་ཀིས་ཡོབ་སུ་བསྐོར་བནམས་ཇདང་། རོལ་མེ་སྣ་ཆོགས་ཀུན་དུ་སྒོགས་པའེ་ནགས་ཀྱིས་རྣམས་ལ་རྣས་བརྒྱསྟེ། ཡུལརྣམ་པ་སྨ་ཚོགས་པ་་ 
རླུ ལྷ་ནམ་པར་ཆགས་པའི་ཡིད་ཅན་རམས་མཆོགཏྱུ་རཆེ་བའི་བདེབ་དཔེ་མེད་པ་དག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པསྱ་རྒྱ་བརྩ་གར་བ་ལས་དེའི་ཚོན་ཟས་དང་སྐེམ་གྱི་ས་ཕེགས་སུ་ཉེ་བར་”་ 
ལེགས་པརའགྲོགོ། །དེདགླནམས་ཉེབར་ཁེགས་པརསོང་བན་ཡང་རུན་དངརབདམཆོག་དང་ཝུན་པའི་ལྷ་མེ་རྣམས་རྗེས་སུ་སེང་སྟེ། སྣ་ཚོགས་བའེ་གཟུགས་རྒྱན་དངུཆ་ཧད་* 

ཅན་དྲ་ནམས་ཀྱིས་ལྷ་དགའ་བརབས་ནས་སྟན་ནས་ལེགས་བར་གནས་ཤིང་ཡང་གདེུད་གྒོད་པར་བྱེད་འགྱིང་བག་བྱེད་གླུ་ལེན་པར་བྱེད། །ཇྔ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ཆགས་ 

༄བ་དང་མཆུངས་དང་སཱན་བ་དང་བཅས་དེ་ལྟརན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བིའརྣམ་པར་ཤེས་པདོམས་པ་མེད་པའོ། །སྲིད་པའི་ཡུཁྱགྱིས་རྣམས་པར་རྒྱབས་མནར་བརྣམས་ངོམས་པར་ 

མགྱར་པས། །གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའེ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྲེད་བད་གྱུརབ་རྣམས་ལ་དགའ་བད་གྱུར་པ་དང་] མཐོངན་སྡུག་པ་དངངི་ལྟར་འདོད ་ེ 


# །བུསུ་ཝེ བ་ནམས་ཏག་ཏུ་ཡིད་འཇོམས་པར་བེད་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དངྱ་རཆེ་བའི་འོདའབརབ་རམས་ཁ་དོག་དང་། དྭིབས་དུམ་ཅན་དང་། ཧོཛརིབ་དང་། 


༡༠༢༤ཆ༧༠༥༠༨༡༩༨༩༤༨- 


རྣམས་ཡང་སྙནན། །འདི་དགེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ ཐ་བ 


བཞེགནས་བ་ནམས་ཏེ། དེལ་གལ་ཏེ་ལྷ་ནམས་འདྲསས་དུ་སམས་པརྱགར་ཏེ། ཇི་ལཱརགཟུགས་གངདག་ཡིན་པ་དེ་དགའིངབན་གནས་བ་དེདགནམས་དང་ཐགཉེ་བརྡ་ལྲ། 
བར་ནུ། དེའི་སེམས་སྐྱེད་པ་ཅུམ་ཉིད་ན་གཟུགས་མཆག་ཏུདགའ་བརའྱུར་བའེཆོས་ཅནྱའི་ 

ལྟ་བུ་ཁོནའེ་ངར་བ་དང་། པཔ བདེ་བརམ་ངོན་བར་ངྱ་རྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲས་བ་ཡིནན། སྐྱེ 
༩ མའེ ་སྲ་ི་ 
ཁྭ་སསྱ་ཀཅི་དགེས། དཔེརན་ར་མཆོར་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་རྣམ་དུ་མའེནུ་ཀྲུངརྣམས་འབབ་པ། །དེ་བཞིན་དེསེམས་ཅན་རྣམསཀྱ་སསས་ཀྱི་དུད་འདུག་དོགསྣ་ནམས་་ 
ཁ་ཡང་ནམ་པ་སྣ་ཆེགས་པའེ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཞག་པའེ་སྡུག་བསྤལ་དུམ་དབཏུ་དྲག་བ་རྣམས་སྐྱེའོ། །ལྷ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ 


རྭ་ལིས་ཀངདུས་གསུམ་དང་ཝནཔར་ཛུག་བསཁྲནམ་པ་གསུམ་རྱིས་གང་བདྱརབ་ཡིནནོ། །སྡུག་། 





འདུས་བསྱ་ཀི་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅདལ་ཤིན་དུཏུར་བརྙསེ། གདུནནམ་བ་དེ་ 


པ་འདས་ནི་སུག་བསྔལ་གཞན་ ྲུ 





` 


༡ ཌུ །བ་ ངོ རྣམས་ འཇོམད་བའ་ འཧེད་བ ནམ་ ་བར་ ་ཁཇིག་ བར་བེད ་བེཿ རྣམས་ནིཤཤཾས་ ལབ ་དང་ཚུལ་ཁྲི་ །འིམ་ས་ ་ ་དང་གསུམ་ ཡིན་ག རེ 
༡༥ ནསདེའ་ད དུག་ན་བཅེམ་ཝན་འདས་ ་དེས་ཆཾག ས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར། །སྤྱིན་བ ་དང་ཚུལྲ་ཁྲིམས་ཤེས ་རབ་ལ་། །གང་དགྷ་བོནི་ལེགས་མི་སྟེན། །སེམས་* 
ྲ ཧན་དེནི་ རྟག་ 'སྡུག་བྭ བཅུལ། །བདེ་བ བདེདག རྣམས་ལ་མེད། རརྣམ་པ་སྣ་ཊ ་ཚོགས་རྒྱ སྦྱརུ་ནམས་ ཀྱིས། །གངཆེའངགང་གངརྲི་དི་ལྙར། །བསནས་ བེད་པའི་སྐྱེ་དདག། 
བྲབས་བུའངནམ་པ་ དེའད་ཡིན། །འདེ་དུག་ བྲམ་ས་ཅ ང་རྒྱ་ལྡན་ཞིང་། ༢འདི་ན་རྒྱནི་ ཡོད་མིན་པའེ། གང་ཕྱིར་འདུས་ ་བས་མེ་འཇིག་པའི། །ཆུན་མཐེངབ་མ་ཡིནནོ། ། 
ཐེག་མེདདུས་ནས་ང ་ངོཚ་བཞིན། །གམས་ཀྱིས་ །སྐྱན་གྱིས་ སྤུས་ ་པ་ཡིན། །མབོ་རིད་བློ་ བྲེ་གྲེས' ་དམནྱ་གཱར་པས་། །དེཔིརསིན་མཛེས་པ་ ་ཡིན། སན་བྱདབ་ག། 
ལྡན ༈སེརྭསའ་དེ་ དྲ་མ སྤཨཿ པརྣམས། ཅཱ དམེའི་ ཤེདདྲ་བེད་བའི་ འྭ་ལཱ། །ཆུ་ རུད་ཟེད་ཡིདཀྱེས ཟདྲ་བས ནས། །མ་ མི་གངབཀྲོས་ སྐྲེམ་རང་བཞིནགྱེ། །ཐོ་དགས་ནསས་སྱུ་རུག་ 
བ་ ཡིན། །གེར་སྣའི་འབྲ་ ཁྲབས་བུ་དེ་དག་ ཀུན། །དེ་ཉིད་ག ཟིགས ལོ ་གསུངས་པ་ ་ཡིན། །གང་དག་བདེ་བའེ་དོན་ དུ་སེེར། དེས་ནིེ་ངེས་ བོ་ལི་བྱ །གཅིག་ཏུ་སྐྱིན་ 
བས་བད་བར་། འགྱལ །དེ་ཕྲིར་ ར་སྤྱིན་པ་ བསགས པ་ཡིན། །སྤྱིན་པ། 'འཇིག་ཏེན་འཇིག་རྟེན་གཞན། །འགྲེ་ཞིང་ རྗེསསུ་ཁྲགོ་བ་ཡིན། །དེལས་ སྤྱིན་ དད ཀཿ 





་ རླ གིན་དྲ་མངོདདོ། །སུ་བ་མེད་པའི་གནས་དེདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་བ་ཡིན། །སྭ་བ་མེད་པ་ཡེ་ནཕཱིར་ཡང་། །རྟེན་དུ་སྦྱིན་ཆེད་” 
_  ཆེ་རྱྱས། །སེར་སྭཁི་སྒྲ་ཁས་རྣམས་རྒྱལ་དང་། །སམས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྒེམ་པརགྱིས། །གང་ཞིག་རྟུག་ཏུ་སྤྱིན་པ་གཏོང་། །དེནི་སྲིད་པའེ་མཆོལས་རྒོལ། ] 
ཡུམ་ཁས་་བངདྡི་སིནྷནམས་གསུམ། །ནམ་གསུམ་བློ་གསུམ་ལས་སྦྱེས་དང་། །དུས་དངནམ་སླ་ངེས་པ་དེའེ། ་འབས་བུ་གཟིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་བ། །སྙིནཌདེདཊམོ། 


› གཏུ་བཏུང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་འབ་ཏུ་བརྩོན་པས་བསུངས། །སེདཔ་ཡེ་ཤས་ཀྱིས་གཞོམ་བ། །ལམ་འདྲེ་ནམས་ལས་བདེ་བའབུང་། །མི་རྟག་སྦྱིན་བྱེད་གྲིདབ་ 
 ་འཇིག་ཏེན་ཕན་མིན་བད་བ་ཡིན། །མཐར་བུགས་བ་ན་མེདཔ་སེ། །ག་འབང་མཆོགཀྱང་ཐེབ་ནུས་མིན། །བདེའི་ཡིད་ཀྱི་ལུཊ་ཀྱིསནི། །རྟག་ཏུ་སྦྱོན་ལ་དགའ་བར་ 

བྱ ༡ྦིནཱམེཀངབསྐས་སྐུམ་གྱས། །ཡི་དགས་ས་ལ་སྲག་པར་བེད།།ལྟ་དངིའིསྣ་ནམས་ལ།།རྒུརཔ་དྡ་ནམས་ཐགཉེ་བར་གནས་པར་འབྱར་པ། །བདུད་ཆིའ་་ 
རྱར་པ་ལཾ་ཡངཇིི་ལྟར་འདོདཔ་དེ་ལྟར་འགྱུརའོ། །གལ་ཏུ་ཡང་ཉེ་བརྩ་གར་པརའདོད་ན་དེ་དགྲ་ནམས་ཉེ་བར་འགྱརརོ། །གལ་ཏུ་ཡང་རིང་བར་འདོད་ནདེ་ཡང་རིང་བརྡའྱགར་ 

རཾ ༈ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པཟརྣམས་ཀྱིསགྱུའ་ཏེ། དམན་པ་དང་བ་མ་དངམཆེག་ནམསྤ་རདང་བཅས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡངསུད་པའི་སྤུལ་མཐོངབ་དུག། 





༄༅། 2 །ཅནྱ་གིས་བལྟས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ངེམས་པ་སྐྱེ་བམ་ཡེནནོ། །བུད་ཤིང་ནམས་བཅུག་པརྩ་གུར་པའི་མེ་བཞིན་ སེད་བ་དངབཅས་པ་དྭགུཏུ་ 
་ བརྩ་གུར་པའི་ཡུལ་ནམས་ཀྱིས་མཐའ་ཐུག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ནམས་ནི་ཚུལ་དུ་མར་ཡངངོམས་པ་མདདོ། །གཞན་ཡང་ལྷེ་ དདགྲ་ནམས་ཉིདདྲེ་ལ་དིའི 
” རྣམ་པར་ཤེས་བ་བཏོད་པའ་བྱེད་དྲོ། །དེ་དགྲ་ནམསྱཀིསྣ་ནམ་པ་མང་པསྨསྤེ་བར་བེད་པའེ་དྲིནམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནགས་དངནགས་སྱུ་གུར་པའིཨེ་ཏག་ནམས་སོ། ི་ 
ཌ' མེ་ཏེག་དེ་དགྲམས་ཀྱང་ཁྲི་ཤིད་དངཚང་ཚིང་ལས་སྐྱས་བ་དཔ་ཤིངལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྭ་ཕེགསྦྱཀི་ཆཀུན་ལས་སྩྱེས་པའི་མདོག་དང་དཔིབས་རྣམ་པ་དུས་ནམས་་་ 
% དང་ནཱམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའེ་ཆ་ཤསྐ་རམ་པརབཀ་བྲནམས་ཏེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དུས་སུ་ཁ་བེ་བྲ་ནམས་ལ་ཝཱའི་བུམནསས་འོངས་ནས་སྟེན་པའི་དོན་ཀྱུ་འགལ་ཞིག་ལ་སྡེམ་བུ་ 
བེད་དོ། །མེ་ཏོག་ནམས་འགའ་ཞིག་ལནི་རུང་དང་ཉེ་བ་ལ་བརྟནནས་དི་རྣམས་སྣེམ་པར་བྲདདོ། །མཚུངས་པརའདོད་པའི་ཡེན་ཏན་བུན་གུམ་ཆོགས་པའྲི་དྲེ་ནམས་ལ་ཡང་ 
ལྷ་རྣམས་སྣོས་པར་བྲེད་དོ། །དེ་དགྷ་ནམས་ནས་གཞན་ཡང་གང་གི་ལྟག་མརགྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལུས་རྣམས་བ་ཇེ་སྲིདཀྱི་བརྒྱནདུ་གྱུར་བ་ལས་མཐོའཾས་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་ 
་བའྲིན་གདུབ་དང་དབུད་རྒྱན་ལས་སེགས་པྲ་ནམས་ལྟ་འདེདཔན་དེ་རྣམསཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཤིདན་རང་འབྲུངངོ། །ལུས་ལ་གེས་པ་བགེས་པྲ་ནམས་ནི་ཁ་དོག་ནམ་་ 





༩ ལྟར་ཟཾས་དང་བཏུང་པའྲེ་ནམས་ལ་སངནས་ལྷ་བདུདཅི་ཟ་བར་བེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཟེས་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ནི་སྦྱིན་པ་རྣམས་དངའདྲ་བར་དམན་པ་དང་བརས་ནངས་ཆོག་ 
ངེ .¬ .༢3.-འ༨༨ ཡི <` ༨ ཅེ ༨ ༨. == ༩ 
བནམས་ཀང་འབྱང་སྟེ། འངགི་ལསྤརྱྲི་རིས་དཔའཔ འེད །ང་ལྟརགང་དག་གི་ཝུས་ཀྱི་ཆད་ཀྱི་ནམ་པ་ཇི་སིདདུ་འྱགར་བའི་ནམ་པ་དེསིད།ཁོནཔསེས་བུ་ 

རོ དེའི་འགྲིབམ་ཉི་མེ་བཞན་དུ་གནས་པ་ནའ་འབརའྱགརརོ། དེ ཁོན་བཞི་ད་ཚཱམསཉིས་མབགངགིས་ངེནདཀི་ནམཔའི་ལསྣནམུག་བཟུ་བརྱར་བད ཉ ། 
ངེ རམ་བ་ཇིསྲིད་ཁོནའེ་ཟས་ཀི་རིགས་པ་ནསས་སྒྱའོ། །དེབ་བར་བེདཔན་ཡང་ལྷ་དདགནམས་ཆོགས་པ་ཟནཟ་བདབདཔས་དེ་དགམ་ཆོག་ཏུངོཚུབ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ལྷ་་ 


རྣས་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཉེ་བརགནས་པ་རྣམས་ཤིནཏུ་རྱཆེབའི་སྡུག་བསྡལ་ཆེན་པེ་དཔལྡན་པར་འགྱར་བོ། ཁྱན་པའ་དུ་ཡང་ལྷ་མེཁི་ཆོགསཀྱི་མདུན་དུང་ཚབར་་ 


།བྭཿ ཆོགས་བས་གཅོས་པ་ནམས་སྣ་ཆོགས་པར་དྲི་དང་ལྡན་པའི་མ་བཏགས་པའི་ཚདོནཆོག་དང་ལྡན་པ་དེདག་རམས་ཀྱིས་ལྷ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ངོམས་པར།་ ༧ 
མྱ ཤགཞན་ཡང་ལྟ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་དེན་འདེ་དག་སྤྱེད་པར་བྲེད་པ་ན་དེ་དངརང་གི་ལས་འདྲ་བར་བུན་གུམ་ཆོགས་པར་འགྱར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བསྡ་ཇི་ ངོ 


ཏྱགྱར་བའི་ཟས་རྣམས་འབྱངངོ་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱངརྣམ་པ་སྙ་ཚོཿྫ སུ་པའི་བཏུངབ་དད་འཐུན་བརྡ་བདཔ་དེ་དགྲརམསྭ་ཀུང་དམནཔ་དངབར་མའི་བཏུངབ་དངབཟའ་་ ེ 





༄༅། ༠ །གྱུར་པའི་སྡུག་ཐསྔལ་གྱི་མཆོག་ད་འདྲ་བཞི་སྲིདཔ་གཞན་ནདུང་ཟང་ཀྱངམེད་དོ། །སླུ་བམེདཔ་པོའི་བདེ་བར་གྱུརཔ་དེལྟར་སོ་སེརབསྙན་པ་”- 
༡༢ དེདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱ་ངཇྡི་ལྟར་གཞན་དུ་ཡངའཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དེས་འྲགེ་བརྲབ་དགོས་སེ། །གཞན་ཡངྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་དུས་ལེགས་པའབྲས་པ་ཟདནས་འཆེའཕོ་”་ 
༧ བའེ་དུས་ན་ ག་བསྔལ་རྣམས་སྦྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། གངགི་ཚེ་བག་མེད་པར་སྐྱེད་པའི་ལྷ་རྟགཏུ་འདོད་བ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པ་ལས་གང་གིཆེའཆིའཕོ་བར་འགྱར་ལ། ། 
4 ཁཆི་འཕེ་བཿ ཊཾཆ་ཨང་འདོད་པ་སྡུག་ཡིད་དུ་འེངབརྱགུར་པ་གངདགྲ་ནམས་དང་འབྲལ་བརའགྱུར་བཞི་སྣུམ་ཟད་པའི་དབང་གིས་མ་མསེ་བཞིན་དུ་འགུག་པར་གྱུར་པ་ན། 
ངོ འགྲོབ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དཔའྲད་པའི་རྟགས་ནམས་མངན་པར་་བུང་བརྩཧུར་བ་དང་། ཁཆི་བཕེ་བའི་དུས་སཱག་བསྔལ་དེ་དགརྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་ཡིད་མངོན་པར་བཅོས་ 

བརྱ་གུར་བྲ་ཚམས་ལ་ ག་བསྔལ་གངདག་སྐྱེས་པར་གྱུརཔ་དེའེནེ་དཔེརབ་རྔོད་པ་སྨ་བ་ཡངམ་ཡེནནོ། །དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་ 
བཿ ཇི་ཆུམ །སཱའི་གས་བདེདཔབག་བིདདང །ཡུལྟནམས་ིས༡ངབྱམས་བསྲ་ཁང་ ་ཆབད་འི་བའིདུས་ཨུའ། །ལུནིགགནས་པ་འདམ་ཡིན། ། 
སྔིནཆདབག་མད་སྤྱད་པའི། །སཱེནཁས་སོགས་ཁ་མེ་འཇུག་གི ན་ཁ བའདུནན།་ །རངག་སམསན་སྲགཔ་ཡན། །དང་པ་བར་དངའདེ་བཞིན་མཐར། ། 


# 
རཱུ 


རར ནྲི་བ་བ་ཡིན། །ལེགས་པར་སྤྱེད་དང་རྟགཏུ་དུལ། །འཆེ་བའི་དུས་ན་ཞུམ་པ་མེད། །དེས་པརའགྱུར་བཁཆི་ ཟོ ཧཱ །སྦུག་པ་དང་ཡང་བྲལ་ རྨ 
ནི་རབ་བཅོམ་པས། །བས་བྷ་ནམས་ནི་སྤྲད་བ་འཇམད། །དེནི་རེམ་གྱིས་ཏོགས་འབྱུར་གྱི། །འདིནི་ཁོང་དུཆུངཔ་མིན། །ཡུལ་གྱིས་ནམས་པལ་་་ 


ཉམས་བའྲི་ལཱ། །འདེད་པ་ལ་ནིནམ་ཞེན་བེ། །འདུས་བལ་སྡུག་བསྔལ་གང་སྐྱེས་པའི། །ལྷ་གང་གང་དུསྐེ་ཐའེ་ཡིན། །ཡུད་ཙམ་ཅེགཀྱ་དེ་དག་ལ། །སྤྲོ་ཞི” 
_ གནས་པར་མོ་བའོ། །མི་རུག་པ་དངའཇིགས་དངབཅས། དདདངས་ཏགཁལ་བྱེསས། །དེ་ལྟན་ཡངསྨངས་པས་ཐིས། ་ས་་ 


འདོདཅགས་མེ་ཡིས་ཏགུ་སེཾག །ལྷནྷི་ནམ་པརྡ་མོངས་པ་ཡིན ༤ །སེགས་པརྩགརནས་བྲིས་ཀྱང་དེ། །ཡངདང་ཡང་དུ་བསྔགས་པརྨ་བེད། །ཡུཁ་རུམས་ཁནི་ཆགས་མད་ 
བར །རྒྱ་གང་དཉིད་ལ་གཞེམ་པ། །གང་ཡང་དནི་རབ་བསྔགས་པ། །དེདག་སྡུག་བསལ་ཏག་པར་གནས། ཁམས་སུམ་འདེདག་ཐམས་ཅདནི། །ཟོ་ནུན་འཁོར་མེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར། །ལས་ཀྱི་ཞགས་བས་ཀུན་བཟུང་ཡང་། །དེ་ཉིད་མཐོངབ་ཡངམ་ཡེན། །སྐྱེ་བ་དངི་འཚི་བརྣམས། སྐྱ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡངངོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་ 
རྨོངས་དགའ་བ། །རྟགཏུསྡུག་བསྔལ་སྐལ་ལྡན་ཡིན། 'གླེག་དངཟེ་ཆུན་ཁཁོར་ལེ་དང་། །མརུངས་པརའདོད་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རྨིལམ་དྲ་བའི་གྲོད་ཁྱེརལྟར། །འབ་ 





༄༢༠། ༠ །ཏུ་ནམ་པར་འཇིག་པ་ཡི། རྭེལཱའེ 
༦ བོ་གོགྲི ནའི་ངོཝ། །ཤདཔ་བབའི་འབ་འཁོད། རཾ ྲ་ །བྱད་པར་འཇིགས་དང་བཅས་པ་ཡིན། །མི 
འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཐུབ་མཆོག་གིས། །སང་པའི་ངོ་བས་རབ་ བཏམིབདབརོའསིནུས། །ཐས་པར་བམས་ཅདཏུ་དབ་ཡང། ` ༽ 
རླ རྟོགས་ལྡན་པས། །གང་དག་འདོད་པ་ལ་མི་ཆགས། པཔ ངོ ་ ་ུ 
བླ་རབས་བརྒྱ་གར་བའི་སེམས། །སཱག་བྲསལ་བརྗོད་བར་ གང གགཞོས་པ་ ཡུ དྲ ཕུ 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཇི་འཕེ་བའེ། 5 ་ བ་ལ་དེན་དཔ་ཡེདེན། ་ ངེ དུ 
་ ་ ད་ ་ །ལེགས་བྱས་ལས་ནེམ་བས་དང་། ་ །སེསསཱནི་སེད་པས་ཉེར་བཅོམ་ག། 
རྣམསན་བདེ་བ་འབྲང་། 'ལྷའི་འཇིག་རྟེན ཟི །དིཡད་འཆིབམ་འཇོན་དང། །ཇི་སིདདལ་འགོར་པུན་སྲུམ་ཆོག . གུ་གུ 
ˆ ཅོ རེནརྣམས་འཆི་འཔེ། །འཆེབ་མེ་ཡི་སྣ་རམས་ལ། རིག གནི ་  སད་ 
འིགས་ནས་ཉེ་བར་བཅ་བཅས་པའ། །གིདན་སྐྱེས་བུསུ་གནས་བྱེད། ཀདེ། ྲུ 
ཏཿ 


ཿ 


རྭ ' 





( ` །ཡཁཆི་འཕོ་བརྩ་གརཔའི་ལྷ་ནམས་ལས་ཀྱི་ཐག་པས་དཔས་པརདཔས་པརྩ་གུར་པ་སེསརཉེ་བརབསན་པས་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱོག། །དེའི་བིར་ ོམ་ ་ྗ 
- £ ༄ བེཿ ྲུ པཿ ་' 


དག་དུད་འྲགོ་དཔའྲད་བརའྱགུར་བ་ཡིན་ཏེ་གང་དག་ཡུལནམས་ལྷ་ནམ་བརའཆུངས་བའི་ཡིདྱཀིས་རང་ཉིད་ལགས་པརསེ་བདད། །དེ་ལ་བསན་བག་མེད་བར་ཡངམ་ 
སྣར ིག །དེྡཱུུནས་ཚགས་་ནབུརི་མསབམབརམིགས་ཅས་མདུ པ་བྱ 
རྗིས་སུ་བསྒགས་པདབེད་དོ། །ངེས་བརལེགས་པ་ཁ་སྦྱོར་བར་བྲད་དེ། །འདོད་པ་ནསསྤ་ཀྱིས་ཉེ་དམིགས་ནམས་ཀྱངརབ་ཏུ་སྟོན་པའྱེདདོ། །རྣམ་པའ་སྨད་བརབྲ་བའི་ཕྲི 
ལོགས་བཞི་ཡངདག་པར་སྙེན་བར་བྲེད་དོ། །འཆི་བའེ་དུས་མ་ཁོངས་པ་ཡང་ལེགས་བརསེནཔརཔད་དོ། ༽ཀུན་ཏྱུ་སག་པར་ཧྲདདྲ། །དེའི་ཕིར་འཇིགས་སྲུརུཿབའི་འཆི་བ་ལ་ 
ག་བསསྔལ་དུམས་ཚངཅིངདྱུ་གུའ་པའི་ལམ་ལྷ་དེ་དགནམས་ལ་བསྟུན་བརྩ་གུར་པ་ན་དེས་འབ་ཏུ་དང་བས་ཡིདའབེག་བརྡ་བེད་པའི་བད་བབསྐྱེད་བའི་ཕྱིརན་ལྷརྣམསལ་སྔེས་་ 
སུ་སྙེན་ནོ། །མདོ་དྲུག་པ་ལས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་མཛད་བའི་མདོསྡེ་གཉིས་པ།། རྫོགས་སྦྱོ།། །།གཞན་ཡངས་སུ་ལུནདྟ་ཉིདཀྱིས་ལྷ་དེ་” ' 
དགྷནས་ཁྲིད་དེ། ཆོགས་བྩ་རུ་བའི་ས་གནས་པའ་གདདག་སེམས་བསྒོམས་པརྩ་གཱར་པ་དང་། གང་ཡང་ཡི་དབསམས་བདྩགརབ་དངྱརྱང་བྱསམས་པརྩ་སུར་དེ་དགྲནམ་ 








༄༅། རེ །ཁྲིད་ནས་། གཞན་ལ་པན་བར་བེད་པ་དང་གཞན་ལ་ཕནཔ་ལ་སྤྲེདང་ལ་བརྩོན་བས་ལྷ་དེ་དགརྣམས་ཀྱི་གཞན་ཡང་བག་མེད་པ་གཞེམ་པར་ 
༧༢ འདོད་བས་ཀྱད་ལས་དངའབས་བའིདེ་ཁན་ཉིད་མཐེངབ་དངདན་པར་ཡངྲ་གས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྐྱུདདང་བར་ཡང་བས་ཤིངགཞན་ཡངད་དགྲ་ནམས་ཀྱི་རྒྱ ཤིན་ཏུ་རབ་ཀྱི་མཆོག་ 
༧ ལ་སྦྱེར་བས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱང་ལགས་བརབསྐུན་ཅིང་ གསོནབྱ་བསཀངསི་ཏག་ཉི་ པ་ཡོལ་ 
7 ཀྱང་བརྔོད་ནས་ ་དེ་དགརྣམས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗེད་དོ། །ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་ལྟེས་དང་མཆད་ཏེན་གསུམ་བ་གངད་ཁོན་མཐེངབ་དེའྲི་བུབ་པ་ཆེན་པགཞན་འཁོར་བ་འཇི་ །དྲག་བཅོས་ 
པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའེསཔས་རྒྱས་འིགྲདཔཞབས་སྐུ་ལན་པ་བླན་མེདཔ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ཁེ་སྦྱར་བའི་སྐེན་པ་ཡིན་ཏེ། ནིན་པོ་མྐན་སསྭ་ཀྱི་ལེགས་པརགང་བ་འོད་་ 
ཟིརྱགི་འཕྲེང་བ་གསེར་དང་ནོར་བུའི་སྟེགས པུནམ་མཁང་འྲ་གུས་པ་བཞིནད ཤིནམ་པོབར་གནས་བསྩེཔོ་ཡམས་ཅདའ་ཞུ་དགའ་བའབབ་བར་་ཡབ་། 
དྭག་ཐམས་ཅ་དབིལ་གྱི་མནན་ནས་ངེས་པའ་གནས་པམཆེགཏུཞི་བརྱགར་པ་དང་མཆགཏུ་དགའ་བརའྱགུརབ་སེསས་ཀྱི་རྨུད་བླརན་བུ་བཞིནདྷུ་བནམས་ཐམས་ཅདྱཀྲ་ལཾ རུ 
འཇིག་རྟེན་འདིའྱི་རལ་མཚན་དྲུ་གུར་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུརྣམ་པར་གནས་སེ། །རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དགེ་བརིན་པེ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་འབར་བརིན་པོ་་ 


ཆེའི་ལོད་ལྷ་མེ་བརྩགར་བ་དམ་པའེ་ཆས་སྟེན་བརམཛདཔ་བཞིན་དུམ་ཆོགཏྱུ་མཆེབ་དགའ་བརྩགུར་བར་མཐེངབ་འདེ་ལ། བདག་གྲི་ཁུས་གསེལ་བརྡ་བའོ། །བདག་་ ཱ 


ཅག་གིས་མཆོད་པར་བའོ། །ཅན་དན་ཡང་དག་གིས་དབུལ་བར་བའོ། །མེ་ཏོག་དངྲསས་ལ་སེགས་བ་ནམས་ཀྱིས་མཆདནས་རིམ་གྱིས་བདག་གི་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཅི་ཁདིའ། 
དསཱངཆེན་པརྩྱར་པ་དེ་ཤིན་ཏུང་མཚ་བརྩ་གུར་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་ཉེ་བརམཆོན་པ་མཛདན་གངགིས་བདག་ཧག་རམས་པེས་པར་ལེགས་པ་དང་མཐའཡིན་པ་དངཕན་བ་ 





ཤོ ¡ དང་བདེ་བར་ཡངོགྱུའ་པ་སྟེ། རྒྱུ་གངགེ་གིར་སེས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པརཡི་འ ༢་བ་དངབདེ་བར་མི་འྱགར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་མཛད་པ་ནི་གདཅུང་ཟད་ 

ལྷ ཀྱང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདགཉིདལ་ཕན་པའི་དེན་ཉེདྱཀིས་ནིའདེདག་དྲུ་བོན་ཡངམ་ཡིནན། །དེནས་ལྷ་དེ་དགརྣམས་ཀྱིས་ལྔའི་བདག་བེ་དའིཆིག་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནས་དགེ་བརྲབས་པའི་ཡིངཀྱི་འདྲིསདཅེས་སྨྲས་སེ། །མཆོད་པའི་དོན་དུ་བདག་ཅགརྣུམས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དང་] །འཆི་བརྱ་གི་ཞིང་བདག་ཉིད་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་ 
ཏུ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཏུ་བདག་ཅགྲ་ནམས་འགྲོ་བརྡ་བའོ། །དེནས་ཆོགས་པ་རྒྱ་བའི་སན་གནས་པའི་ལྟ་དེ་དག་རྣམག་ཀྱིས་ལྟའི་བདག་པེ་མུ་སུ་ཁུན་དྷ་། 
སྤིན་དུ་བྱས་ནས་གངན་བཅེམ་ལྡནའདས་དྲང་གྲེང་གེ་མཆོག་དེའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་དེར་ཤེ་བར་ལཾགས་པརའབྲེའོ། །ཨེངཾནསྱ་ཀངབཅོམ་ལནའདས་འཁོརབའརག་ 





༄༅། ༠ །མཆོད་རྡེ རྟན་ལ་གུས་པ་ །དང་བཅས། བཁི་། ཡིདཀྱིས་ 'ཤུག་འཚལ་ ་བརྲ་བེདད། གཡས པགས ནས བསྐེ་བར་ཡད་བེང་དོ། །དེནས། འཁོས 
༧ མཆེད་ཏྟེན་གྱི་ནང་ནརེ ནན པོ་ཆེའི འེད་ཤིན་ཏུ་ ཏྭ འབར་བའི འིན་པོ་ཆེད་དག ་རྣམས་ 'གང་གི། ཁྱིང་པར་གྱེས་ ཉི་མའི ཁང་ཟེར་ དཔསཱན་བུ་མེ 'ཏྱེར་ཀྱི་ འོང་དངའདྲ་བར། འགྱུརའོ། ཤ །མཆོད་ - 
^ རྟེན་དོའི་ནངན་ ཡང་གསེརྱ་གི་རང་བཞིན་ིས་བངབུ་ བྲིས་ རོ་ཞཨམ་འཁའངདབ་ ཡིན་ ཏེ རྤབ། ཏུའབར་བའེ་ ཡི་ གིར་མངོན་པར་དྲེས་ ་པའི་ མདོ་ཨིན་ནོ། གང་ 
ཡཿ ཛྲུ་ འོ 'གྱིས་ཀླག་པརམི་ ཁྱགརཞིང་། ཉེ་བར་རླག་ པར་མི་ཁྱགར་ ཏེད ་གངགིས་ ལྒ དང་མི་ནམས་ འཛན་པ ི་དོན་དུམདྲོས་བསྙན་པའི་་ 
ཌྷ ཡེ་རེ ཐུབ ་པ་བཅོམ་ཝན་འངས་འཁེར་བ། 'འཇིག་དེས། ལྷ དང་མི རྣམས་ ་ལ་ཆེས་ བདཔཞི་ འདི་ལྟ ཧེ རྒྱ་གངགྲིས་ ལྷ་རྣམས 'གྲོ་བདུ དྲུགནས་ངང་- 
སྨོརམས་ནས་ འཆི་འཕེ་བ་ དང་ལྷུ་རྣམས་ལྷ་ཡུལ་ ལ་ཏྱུདི་ཝུར་པན་ཙུན་དུ་འགོབ དྲུག་པོ་༣ རྣམས་ ཕན་ཚུད་དུ་དཔུང་གཉེན་དྲུ་ ར་པ་ཡིན་ལ། དྡེ་ཝ་དང་མི་ནཾམས་ཀངཚུལ་ 
„ ཁྲིམསྭ་ཀྱིས་མཐོ་རི་ ཆིས་སུ་ སེ་བ ནིཾསྨུ་ ་བ་མད་པའེ་གནས་ ཨིན་ནོ། ། །དེ་ལ་ཚུལ །ཁྲིམས་དནི་རྣམ་ང བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། སྡེམ ་པ་སྲར་བྲས་པ་དང་ཐར་བའ་བས ་བའོ། །ངེ་ 
ལ་དན་ བནོ་ཡོདཔ་འབའ་ཞིག་ ཁིནས་འཇུག་ ་བེ་རབ་ཏ་ ཏདངབས སེམས་རབ་ ཏུ་དང་བའི་ དབངགས་སངསྤྱ་ཆས། ་ལ་སགས་པ་ ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ ཏུ་དང་བརའགྱུརརོ། ༽ལུས་ 


2 ཞེས་བ་བའི་ཚུལ་ཁམཧ། ༈་གཔཞིག་ངོན་ཡོའེཔ་ 


ཏྲི 


ཐབ གྱིས་ཁེགས་པར་སྦྱོད་པ་དངངག་གིས་ལེགས་པར་སྣྲོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱོད་པརྣམས་བྲེདཔརའགྱུར་རོ། །ལེག་པར་ལྟ་བཅནདམི་འགྱར་རོ། །ཇི་སྲིད་ཾ་ 
་ྨ 


མཆོའི་བར་དུ་ལས་དང་འབུས་བྲནསས་རྒྱད་དངཔ་དང་ལན་པརའྱགརརོ། །ཆོས་དཔྡ་ཝན་པའི་ཁངེས་སྦྱེད་རྣམས་ཀྱངཆོས་ཀྱིས་ལངས་སྤྲོད་པརདེདཀྱི་གཞནརྣམས་ 
གདུང་བར་བུདབ་ནིམ་ཡིནན། །མ་དངཔ་ཁྲ་གུས་པརཁྱབརརོ། །དགེ་ ད་དངྲ་བམ་ཟེ་ནམས་ཤེ་བརོའོང་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུའྱགརརོ། །དམ་པའིཆས་ཉནགཱི་་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱརརོ།། ༈ །།མ་བུན་བས་འགག་བའརངབཞིནཅན་དུའགུརརོ། །ཡོངས་སུཁྲའི་བའེ་རང་བཞིནཅནཏ་འགུར་ཏེ། །དེ་ལ་བདོན་་ ༧ ་ 
དང་ཝནཔ་འབའ་ཞིག་པ་ཁོ་ནས་རབཏུ་དངྲབ་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་པར་འགྱུརརོ། བ་གསང་འ གོང་་ ་ ལུསཀྱེས་ 

དགས་པ སས་བ སོམ་པ ཡད་བོ་ཁ་ཡིག་པ། མ་ལ 

མཐོ་རིསྦ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ད་ས་ཏེ་སེམསྱ་ཀྱ་སྤྱེད་བཤམས་སུ་སྱེངབཾའོ་དབང་གིས་དགེ་བས་གལ་ཏ་འཐབ་བྲཁ་ཁྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱའོ། །དེ་ལྟ་གཞནརྣམས་ཀྱི་ཁུད་ 
བརྩསཾས་གཟུགས་དངཆ་བད་དངྱ་རན་དང་བུད་མེད་དང་ཡུལ་ལྗེངས་དངཟས་དམན་པརམས་ལ་སྦྱེད་པར་འགྱར་རོ། ར་བའ་ཁྦྱོ་དངའྱིཀའཇོཅི་ 





༄༅། ༠ [འགྱར _ ༈འདིའི་འོད་ འི་ཁོདར་མས་ཤིནཏུ་དམན་པར་ཡང་འྱགུརའ། །འདོད་པའི་ལེངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས་ཐཿ ་ཐམས་ 
༧༨ ཅདྱ་ཏང་ཤིན་ ཏུ་ ཊུདསན་པར་འགྱར་རོ། །དོན་ཡོད་པ་ད་ལེགས་པར་ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས' པའི་ཚུལ ཁྲམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་དང་གཞན་སྔེམ་ ་པ་ལ་གནས་པའེ། ཆུལ་ཌཱ ཁིམ་ 
ཌི འཇིནཔའི་ བྷ རྣམསཀྱ་ ཀྱི་ཁྱད་པཾའ་རོ། སྒྲ6ནཱཿ ཡང་དོན་ ཡོད་པར་བྱང་བའིརུ་ རྭ་ལ་། །ཁྲིམསཿ ་སུ་ཁྱགར་བ་ནེ་སངསྨྱ་རས་ ལས་སེགས་ ང་ཁནབཏུ་ ་དངབ་དངྡ་དན་ཁ་སྡོམ། ་བ་ནེ་ཉི་མ་" 
རྨ གཅིག་ ཀྱང་ངཾས་ཿ ་བར་འཇོན་པར་ མེ བཾདདོ། །ལུས་ ཀྱིས ་ལེགས་པརྩསཱདཔ་ དང་ ཨངདུག་ པརྡ་ཝཱན་པར་འགྱུར་ ར་ཁལ། ཀངག་གིས་། །ཁེགས་ པར་སྤྱེད་པ་ ་ཨང་ཡང་དག་ ཅོ 

༦ འགྱོ ཀམ་ ལུསཿ བཔ་ ་མ་ཡིན་ ངཿ རོ་བ གཔཞེན། ཀརཿ ལུས་ ་ག་མ་ཡིན་པས་ལྲས་ ཀྱིས་ལེགས་ བྲ རསྦྱེད་པས་ ་སྲེག་གཅེད་པ་ དང་འདོདཔ་ལ་ ་ལེག། པར་སྩྱེད་པ་གཉིས་ སག 

རབ། ཏ་གྤེང་བརེ བེད ལ། ཡང་མ་ ་ེན་པར། ར་ལེན་བྲ་ནམས་ ནིཿ ་མ་ ཡིནནོ། །དེ་དག་ནེ་ ན་མ་ །ལུས་ པའ་ལགས། 'བྲའ་ ་པར་སྤྱོད་པར་བྲེད་ང ་བད་པས་ ་སཱེད་པ་ནི་མ་ ཡིནན། ཀོ ཀོངག་གི་ ་ལགས་པ་ 

ཟེ པརྣམས་ ཀྱང་ ཐམས་ཅདདུ་ལཾགས་ད 'བའ་སྲད་པ་ད སྤེད་ ་གམ་ ་ཤིན་ཏེ་ ་བཛྫུན་འབའ ཞིགཙམ་ རྔ ་བར་རོ་ བདལ གགེ་དྲི་མ རྒམསནི་མི མི་སྤྲངངོ་། ཀདེ་ཡངདོན་ ཡོདཔ་་ 
ཅོག་ཁཾ་གས་ ་པར་སྤྱད་བ སྤྱེད ་དེ། །གལ་ཏ་ པ་བར།ཁ་གེགས་རབ་ ཏཾ དང་བའི དབང ་གིས་ ་དང་ལནྲ་གངས་ ་གཤན་ལ་ མེང་བར་འགྱར་བའི་ལེ ཁགས་བར་ྱས། ་བཁི་ཁས་ 











) 
# ་ 


རེ 5 :: རེ་རེ ༡ ་རེ བྲའ་རི་རོན་བོབོ་བགའི ¬ ་༡¢ར- རེ སི་ལི་ 
རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ྱིས་ འཐབ་བལ་བནམས་སྱུ་སྱ་བཤིནཏུ་དམན་པར་འངམི་ཡུརཏི། ཐཱ༨ི་དོན་སེད་བར་ལགས་ བར་སྤྱདཔ་སྦྱེདཔ་ དེའ་དུ་པན་ཚད་དང་མདོག་དང་ 
གཟུགས་དངརཤད་དངྱ་ཧན་དངབས་དངསཆད་པས་ག ནས་བ་ནམས་དང་འདོད་པའི་བུདམེད་དང་ཡུལ་ཁྗངས་རམས་ལ་རིས་རྱིས་སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་དྲིརྣམས་ལ་ཡངསྟེ། 
ཚཱམི་བ་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་བཟཅན་གྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནིདེས་རངཉིད་དམན་པ་འང་མཐོང་ནས་ངོ་ཚབརའགརའོ། །གཞན་ཡང་དོན་ཡོད་བརུགར་བའི་ 
. ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མང་དག་པར་ཁྲན་པ་ཡད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཅན་དྲུ་གུར་པ་དང་ཐེས་བཁེ་རིགས་དང་ལཱན་པ་དངསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཿ ས་བའེ་རིགས་ཅནད་ 
རིག ྷྷ༨༨ས༨པཅཙ༨པྲ་་།། ་མ་་ང་འེ་་ལལ པོཔ ”་ ཀྭ 
འཱ འརོ། །སྡེམ་བནིཅིག་ཀྱཔའཛིན་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །འོན་ཀྱངརྡུལ །བྲིམས་འཆལ་བའི་ཐ་སྟདཀྱིས་འཇིགསནས མབྱིན་པར་ལེན་བརམི་བེདདོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་བརྒྱམ་ཐུན་པའེ་འབྲས་བུས་དབུལ་པསྦྲུབ་པའབྲད་བ་དངམ་བིན་བར་ལེན་པས་དྭམཁ་བནམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བརའབུར་བ་ཐེས་པས་ཀུང ། ༅ ། 
འཔོརཔ་ཉན་ཡེན་ཡང་འཇིགས་པ་ལ་སེགས་པས་ལུུསྱ་ཀོས་རྟག་ཏུ་མ་བྱིན་པར་ལེནཔ་མ་ཡིནན། ཀཾ ༽ཕན་ཚུན་དུ་འབེད་པར་མྲི་བེད་པ་དངྱཔ་བའི་སེམས་ རྣམསཀྱང་ 
འབྱེདཔར་མི་བྲེད་དོ། །ལེགས་པར་འཛིན་པར་ཡང་གྱེད་དེ། ངངཆུལ་དན་པའི་འཇིགས་པས་དངསངསྱ་ཆས་དངསངས་རས་མ་ཡིན་པའི་གསུང་ཡངཉན་བར་པེདགོ། །ཇི་ 


¥ ངག་གིས་ཀྱངས་མ་ཕྱང་པའེ་རང བཞནཉོན་མ་ཡིན་ནོ།། 














ས་པ ་་༠༡ཟ༠ཁ་༠ཁ༠ཁཁ༡ཁ༠ཁ་་༢༠་༠་༡ྱ_ྱ༡ྫ$་ར་ 








༄། + །ལྟར་ཕྲ་མའི་རྱུ་འཐུན་པའི་འབྲས་བུནི་གྲོགས་པེ་དང་དྲན་པེ་དང་བྲནམེ་དང་ཆུངམ་རྣམས་དང་དབེ་བརའགྱུའརོ། །ལུས་ཞིགནས་ཀངདནསེང་ རྫ 
༧༠. ལེག་པརལུང་བསདསལ་བར་སྐྱེ་བའའྱྱ་རཞེས་སངས་རྒས་དང་སངསྨ་ཆསམ་ཡིན་པ་ནམས་ཀེ་ཆིག་ཐེས་པ་དངྱརགཉིས་པ་འིད་དག་གིས་བ་ས་བེད་པའི་ངང་ཆུལ་་ རུ 
༩ ཅན་མ་ཡིནནོ། །ངྲལུས་ཞིག་ནས་སེམས་ཐ་མའེ་དབང་གིས་དང་ལས་ལེན་གངས་གཞནལ་ལེགས་པརགས་པའེ་དབངགིས་ཀངའུང་། གལ་ཏེ་བྱརལ་ན་ཞིངལ་རབ་ཏུ་ ༡ 
དངབ་མེད་པར་ཡང་རྒྱ་ལ་ན་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཏུ་སྐྱས་ན་དེ་ཆེས་དམན་པའིཚང་དང་། ཁ་དེག་དང་དཔྲིབས་སུགྱུ་འརོ། །བུད་མེད་དང་ཡུལ་ཁྡཾཔས་ཐས་' ° 
¿4 དམན་པ་རྣམས་ཁ་སྦྱཾད་པརའགྱུརརོ། །སྒྲ་དངའེག་བྲ་དངགཟུཾགས་དངའོ་དངདྲེརྣམས་དམན་པརའགྱུརརོ། །ཚྭ་ཤིན་ཏུ་དམནཔརའགྱུར་རོ། །འོད་དམན་པརའྱགྱུར་རོ། ། ་ 
གཞན་བ དུ་ིནཏུང་པམབ་འྱུབ་འབུརར། །དོན་ཡོདཔ་དདགསི་རབཏ་དཔའའདབངགས་ལག་བགསུམ་ུབྱགར་ཀ། སངྱརར་ལས 
སགས་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཁབའ་ཤིག དངདྭལར་སམསྱ་ཡོན་ཏནྱ་གི་ཁད་པརྡ་ནམས་ཀྱིས་སམ། སམས་འཇམ པའཙུར་པའྱ།ཁད་པརྩ་ཡས་སམ། ཡང་གལའཐྟཾཏ། 
བའབ་ཏུ་དང་བའྱ་ཁདྱ་བཱཾས་སམ། །བས་མ་ བ་ཉེ་བརསྐྱེས་པའེ་སེམས་ཀྱི་ཁུདཔརྣམསྱ་ཀང་འདི་ལ་སེམ་དང་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་བ་དང་ལེགས་པའཉེན་པ་འམ་ཡོན་ ༧༥ 





ཱ 


ཟླ . ཏན་གྱི་ཁྱད་བར་དག་གིས་སམ། གཱཾན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ཀྱང་སྟེ། ཇི་ཚོའ་དའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཞིང་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དབང་གི་སེམསྐཀི་ཡོན་ཏནདམན་དང་ 
ཌ 


སཱ 


་བར་མ་བ་དང་། ཁྱད་པའདུའཕགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁུདབརདག་གིས་རམ་པ་ངེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་སྐེ་བརའགྱུརརོ། །གངགི་ཧྱིརདེན་དཔལྡན་པའིཚུལ་ཁྲིམས་གྲུ་བམེད་བའི་འདྲས་ 


སཱ བུ་སང་ལསྐ་ནམས་དངའད་བ་ཡིན་ན། སྡེམ་པ་འཇིན་པ་བཟུང་བ་སྱངན་ལས་འདས་པའེམཐར་ཐུག་པར་འགྱུརབ་ངའིདེ་ལྟར་འདིར་སྐྱེ་བར་འ ར་བ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱཇཾཉི་དགོསཿ ངཱ 


སྡཾམ་པའེ ལ་ཁྲིམས་དེ་དག་ཡངནས་པ་དུཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ལ་མདོངབླམུ་ན་འཁོརབ་ཞིའི་སྡོམ་པའོ། །དེའ་གཏོགས་པ་བཤིནི་དགེ་ ངདང། དགེ་སྦྱེངམ་་ 
དང་དགེ་སྙེན་དང་དགེ་སྙན་མ་སྟེ་དེ་དག་གིནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིནོ། །དེ་ལ་ཡང་དུ་དགག་སློམ་པནི་གང་ཡིན། རྣམ་བ་ནི་དུ་ཞིག་ཡོང། དེ་དགགི་སྡཾམ་པ་རྣམས་ཐདད་པར་ 


༨ 


ཐམས་ཅད་སྤོད་པནི་བླསབ་པའི་གཞི་ནམས་ལས་སྡེམ་པ་གཅིག་བླངས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་པར་སྦྱོད་པ་ནི་བསླྲབ་པའེ་གཞི་སྡེམ་པ་བཱཕས་པ་ལ་སྦྱོད་པ་འམ་བལ་ཆེར་ལ་་ 
གནས་ནས་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྡཾམ་པའི་གཞི་དེ་ཡང་ཡངདག་པར་འཛིན་ཏོ། །ཐམས་ཅདལ་སྦྱོད་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡང་དག་བརའཛིན་པའོ། །གཞན་ཡངྒམ་པ་བཞི་སྟེ། ཝཱ་ 


ཅུད དལ་དགེ་སྙེན་མདོརབསྡུན་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་པེ་རྣམས་གཔཤེ་ན། ཕུགས་གཅིག་ལ་སྤེད་བརའགྱུར་བ་དང་མཐའ་ཐུག་པར་སྦྱེདབ་དང་་ ༤. 








༦། ༠ །ཕིར་བླསབ་ ་པཁི་གཞི་། ཞི་ལས ་དང་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ ་པ་མེད་པརསྤྱེད་པ་དངའགྱོད་ནས་སྤྱེ སྤེད་པ་ཏ ་དངཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ པརསྦྱེད་བའོ། ། །དེ་ལ་ 
༥ དགེ་སྟེན་ བསབ་པའི་གཞི་ ལ་ལྔ་ཕྱིར་སྦྱོད་པནི་གང་བསླབ་པའི གཞྱི་ར་མཚོ་ལ་ 'ལྔ་ཕྱི་བགྲོད་བས་ཛཱ་ཕྱིརབགྲོད་པརྱད་དོ། །དེ་དངཔ། ཁེནགསུམ་ལ་ བསྐྱབས་སུ་འགྲེ་བའེ ་བའི་དགེ་ 
” གྷེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཕྱིནས་དུ་ དུས་སྔ་ཕྱིརསེམསཀྱིས་ ་བསྨོམས་ ནས་ ་ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་ པ་དང་ཝཱནཔརྦ་བུས་ ཏེ་བསབ་པའེ་བཞི །གཅིག་ 'ལེགས་ ་པར་འཛིནནོ། །དེ །དེ་ཡངམ་ཤམས་པ་ 
 མ་ཆདཔ་མ་ཟགས་ པརའཛིནཔ་འབེད་དོ། །དེ་ལམ་ ་ཉམས་བའི་ནམ་ ་པ།' 'ལྟ་ ་བ་ བུ་གང་ཡིན། མ་ཆད་པའི་རམ་ པ་འདི་ལྟ་བུ་ ་བུ་གང་ཡཾན། མ་ཟགས་ 'པའི་རྣམ་ ་བའདི་ལྟ་བུ བུ་གང་ཡིནན་་ 
ཧཾ མ་ཉམས་ བ་ཞེས་བ ་བ་བ་ ཇིསྲིདམཆོའི་ བར་དུབདག་ཉེད་ཀྱི་འཛིན་པ་སྟེ། སེམསཀྱིས་ཀྱང་སྤེམ་པ་ལས་ །འདའ་བརྩགར་པ 'སེམས་པར་མི་བད་དོ་ ༈ །གཞན་བེད་པན་ཡ་ང་ཇེས་སུ་་ 
་ཡི་རང་བར་མི་ སི་བེདརོ། ༈ །བེད་པ། །ང་འགེག་ པའ་བེད་དོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཆོས་ལ་ །མང་ཁགོག་པའ་ ཤེདད། །འདེནི་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དལ་མ་ཆང་པ་ ་གབཞེན། དཉིད་་ 
ཀྱིས་འདེར་ བརྒྱལ་ན་བསླབ་ 'པའེ་གཞི་ རྣམས་གཏོང་བའ་ བེདདོ། །།གལ་ ཏེན་འཛིན་ང པའ་བེད་དོ། །ཡང་དང་ཡངདྲུག། ཏདྲནས་སྤ་ །རཡང་ལེན་པར་བདདོ། རྣམ་པ བ་འདི་བ བུནི་མ་ཆད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལ་འདེས་ནི་ཆད་བ་དངྲ་བལ་བརྲ་བས་ཤིངའཇིན་པར་བེདདོ། །ཇི་ལརན་མ་ཟགས་པ་འཛིན་པ་ཡིནཞིངཟགས་པ་ ཡང་ཇྲ་ལྟར་ཡིནན། འདིནི་བསབ་པའི་གཞི་ 


་ 


12,1 


7 











 །ཁ་དང་པེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ དང་བའི་སེམས་ྱེས་དགེ་བྱའླེགཉེནྱི་དུངནས་འགྱོདཔ་དང་བཅས་པའླ་གུརནས་མི་འཛིན་ནོ། །རྣམ་བར་རྟོག་པའེ་རུ་བོས་འཁྱེཌའོ། །དེསེམས་ལློག་ 
> . བ་དང་བཅས་བས་སྤྱོད་པརཔྲད་དེ། །སེམས་ལ་སྟོབས་མེདཔརའགྱུར་རོ། །དེ་པི་ནས་འགྱོད་པའི་མེས་སྲེག་བར་བྱེད་ལ་སེགས་པརགྱུར་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོངངོ། །ཡོངས་སུ་ ཡོ 
དཱ བཏངནས་ཀྱང་ཕྱིརམི་འཛིན་ནེ། །འདིན་ཟགས་བཤེས་བརྗོད་དོ། །དེས་འདེད་བཞིནདུམི་འཛིན་ཏོ། །གཞན་ཡངསྭ་པི་མེད་པར་སྤྱེད་པའི་དགེ་བསྟེན་དཀི་དམ་ཉམས་པ་དངས་ཆདཔ་” ཧཱ 
དངམ་ཟགས་བར་བསབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཇིན་པའ་བྲེད་པ་ལ་ཇི་ལྟརམ་ཉམས་པ་ཡིན་ན། འདིར་སེམས་ཁ་དིམ་མེད་ལ་རྐོཏོག་མ་ཡིན་པ་དགེ་བརྩ་གུར་ནསྱ་ཀང་ཡིདམི་དགེ་བར ཾ 
འགྱར་ལོ། །རུ་ཤིངགི་ལེ་མ་དངྱ་གེག་དང་འདྲ་བར་དེ་རབཏུ་ཇམ་པརྩསུར་པའི་སེམསྱྱཀིས་དགེ་བའེ་སེམས་སུ་ཧུརནས་སྡེམ་པ་འདི་འཛིན་པར་བུདལ། །དེརབཏུདངབ་དངགུས་་ 
བ་དངབཅས་པའ་གུརནས་དེ་ཕཱིས་གལ་ཏེ་ཤེདནསུ་སེགས་པའེ་གནས་ནས་ཐས་ནས་འགྱོདཔའའབྱུར་ཏེ། ལུག་པའི་བདག་ཉིད་དྲུ་གུར་ནས་གཏོང་པོ། །ཕཱིས་ཡངདམ་པའི་ཆོས་་ 
ཐེས་ནསཁའཛིན་པརབེང་དོ། །འདེནིཤམས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངཆད་པ་ཇི་ལྟར་ཆད་བརའགྱུར་བ་ཡིནན་འདེན་དགེ་སྟེན་དག་བྱ་གྱུས་བསླབ་པའི་གཞི་འཇིནཔས་གལ་ཏེན་ལྷུ་་ 
རྣམས་མཆོད་པར་བྲེད་པ་ན་གལ་ཏེ་ཇྲི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཆོས་དས་དག་པར་འགྱར་བ་འམ་། ཡངན་ལྷ་དེའི་ཚིག་གིས་བདག་ལ་བདེའལོ་འབུང་བར་འགྱར་རོ། ་ངེ་ 
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ཐམམལ་་་མས་$£$£ངལབཁས་་མམ་་འ་་ ་ ི་ ་ཆ"འ་མ་ ༤ 


༄༅། 6 །ལྟ་བུ་དེས་དོགས་བར་བྱས་ནས་ཆོས་སྤྲུད་པར་ཕྱད་དེ། འདིནི་ཆད་པ་ཞེས་བོང་དོ། །གཞན་ཡང་ཟག་པ་གཔཞེན། འདེན་ནང་སྭཾངཾ་པརགྱུར་བ་་ 

༢ རྣམས་ཕྱི་རོལ་ན་སེམས་དགྲེ་བ་བཞིན་དུ་གཤནརྣམས་ལ་མཚོན་བར་བྱོད་དོ། །དེ་ཡངན་རུལ་པརྩ་གཱརྱ་ཀང་ཡིདཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏུ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཛིན་བར་ ་ 
༧ བུདདོ། །འདིནི་ནངསངཔ་ཡིན་ནོ། །སཱ་པཱའ་བྲསབ་པའི་གཞི་ལ་སྤྲོད་པའི་དགེ་བསྟེནདས་འདིས་སྤེང་བདབེད་པ་ཡིནནོ། དདེལ་ཇི་ལྟརན་ཐུན་ཚགས་སུ་སྦྱདཔའེ་དགེ་བསྙེན་ 

པཱ འུ ཡིནན། འདྲེན་བསབ་པའི་གཞི་གཅིག་བུངས་ནས་དུས་བར་ཆོད་བརྱ་གུར་བཞ་དྲནམས་པར་སྦྱེདཔ་བེརགྱུར་ནག་བསླྲབ་བའེ་གཞི་གཞན་འཇིན་བར་བེད་ད། །ད་ལྟར་སྔ་བི་རིམ་” 
ལཿ བས་དེའི་དུསྱཀི་སེམས་བསྐྱེད་བགཅིགགིས་བླ་མ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དྲུངངདེ་ལྟར་ཐུན་ཚགས་སུ་གྱུརཔ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་སུ་ཕྱིའི་དུས་སུ་འཛིན་ནོ། །འདིནི་སཱ་ཕྱིརབསླབ་པ་ 
དད་པའི་དགེ་བསྒེན་ཞེས་བྲའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བསཱན་གཉིས་པ་ཡེདདེ། ཕྱེད་ཉམས་པར་སྣྲེད་པ་ཞེས་བུའོ། །ཕྱེས་ཤམས་པར་སྤེད་པ་གཔཞེ་ན། འདེན་བསབ་བརྣམས་་” 


དུས་གཅིག་ཏུནི་མི་འཛིན་ཁཅིསྟ་ན་གཉིསནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དུས་བརདུ་ཆད་པས་གསུམ་ནི་ཕིནས་ས། །ཇྲཾ་སཱན་གསུམནི་སྔརབཞིནའེ་པི་ནས་གཉིས་འཛིནནོ། །ལེན་པར་ཡང་ 
བེད་དོ །འདི་ལནི་ཕེདཉམས་པར་སྤྲོད་པཞེས་དྲ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྱེདཉམས་པརགྱརཔའི་རྒྱ་གང་ཡིནཔས་སོ། ༽པེད་ཉམས་པ་རྣམ་བར་ཡང་འཛིན་ནོ། །འདི་ལནི་་ 














£ 


་བྱེདཉུམས་པར་སྤྱེད་པའེ་དགེ་བསྟེནཞེས་བརྗོད་སྐེ་གཉེས་པའོ། །འགགོད་པ་བཅསནས་འཛིན་བརའཁྱགར་བབི་དགེ་བསྟེན་གསུམ་བ་གངཞེན། སྤར་བསླབ་བའེ་གཞི་འཇྲིན་ 

བར་མི་བྱེད་ལ་དོན་ཡོད་པའི་རབཏུདང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་སཔསྐྱ་རས་ལ་སེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དངབརའགྱརརོ། ' །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཤེདན་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱི་དྲུབ་ 

ནས་སམ་པའི་འྲབས་བྱུ་མུ་དན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པརྡ་འྱགབ་ཐོས་པར་འྱུར་ལ། འབུས་དུ་དེ་ཐོསནསྭ་ཀའོད་པའི་མེས་བསེགས་བརླ་གུར་བས་གུས་ 

བ་དངབཅས་བདྩྭབུརནསོ་ཇི་སྲིད་མཆོའི་བར་དུབསབ་བའི་གཞི་རམས་འཛིན་པར་བོད་དོ། །འྱགོད་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བ་བརུནི་འདོལ་བོདཔ་ཡིན 
ཞན་ཡང་དགེ་བསྲེན་བཞི་པ་གོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཆོགས་པར་སྦྱེད་པའོ༽ །ཐམས་ཅད་ཀུནནས་ཆོགས་པར་སྦྱོད་པར་གྱྱར་པའི་དགེ་བསྙེན་གཔཞེན། འཾ 

འཾ ན་དམ་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཐེས་པ་དང་ཁྔན་པར་རུརནས་ཆིག་དང་ཆིག་དྲུ་གུར་བྣརམས་དང་གཞས་ནམས་དངར་དདང་མདྒོམ་ལསྐ་ཏེནཙཅིངའབྲེལ་བརའབུང་བའེཆསྣན་ = 


ཀྱང་ཏྟོགས་ནས་སེམས་འཇོག ་བའ་བྲེདཅེང དང་པ ་དཔ་ལྡན་བརུ་གྱར་པ་དབང་པེ་དུལ་བ ས་སྤེམ་པ་ཐམས ཅད་འཇིན་པརབྲེད་དོ། །།དུས་ འདིར་བྲསཾབ་པ འེ་གཞི་ཝཱཀ་་ ༢ 
ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འཛིན་པའ་ཕྱེད་དོ། ༽ ལེགས་པར་འཛིན་པར་བེདདོ། །མཉམས་པ་དངམ་ཆད་པ་དང་མ་ཟགས་པརརི་སིདམཚོའི་བརྡ ཛིན་བརེདདོ། །དེ་ ¡ 


༣ 











༠ 


༡ 


།ལ་སཱརབཤད་པའེ་དགེ་བསྙེན་བཞི་པེ་དེ་དགྲ་ནམས་དངཡིསཀིས་བཞི་བྲོ་ནམས་ཏེ། ད་ལས་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་དམན་བ་དང་བར་མ་དང་ཌུད་པར་དུ་་" 


:ཿ འཕགས་བཞིརིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སཱར་གྱི་མཆེག་དཔའདེ་ི་ཀུནནས་ཆོགས་པར་སྐྱེད་པ་ཡིནནོ། །ཐུམས་ཅདལས་ཞུང་བཞི་སྭ་ཕིརབསབཕའེ་གཞི་སྦདཔའོ། །ཐམས་" 
× ཅད་ཁས་ཤུང་བརྩ་གུར་པའེ་དགེ་བསྟེན་སདཅིགཅམ་སྦྲམ་པ་འཇིན་རབེདཔ་དའེ་ཡངགཞམ་དུམེད་པ་ཡིན་པས་ནགཞནྷལྷ་ནམས་དུང་བདུད་ལ་སེགས་པ་དང་དབང་པྲནས།་ 
ཨོ ཀྱིས་ཀྱངམཚུངས་པརའགྱུར་བ་ནིམ་ཡིནན། །དེཅིའི་པཾརཞེ་ན། མུ་ངོན་ལག་འདས་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའེངབོ་ཡིན་པའི་ཐིརརོ། །ལྟ་དེ་དགརྣམས་ཐྲས་ཅད་ཀྱང་མླ་““ 
ཚི ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁེར་དུའགོ་བམ་ཡིན་པའེ་ཕྲིབ། སྡེམ་པ་སྔོན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ནིསའེ་གདེད་སྦྱེནགྱིས་སྔེན་ལ་ལེགས་པར་མངོན་པརམཐེངནས་མཆོད་པའཀྱེད་ 
འོ ༈ཕྱག་འཚལ་བརབྱེད་དོ། །བརསང་ཁ་རྒྱ་བའི་གནེད་སྤྲེན་གྱིས་མངོན་པར་རཐོངནས་མཆོད་པར་བྲེད་དོར །ཕག་འརལ་བར་བེདད། །ཆེས་དང་ ན་པའི་བསམ་བསྱ་ཀང་ 

འདེ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཞབས་འབྲིང་ཕྱེད་ཅིང་འགྲེའེ། །ལྔརྣམསཾ་ལ་ཡང་གོ་བརབྲེད་དོ། །མཐོངབའེཆོསྤ་ཀྱི་ཁྲབས་བུ་ཡངྱ་སྔ་པོ་དངྱརལ་བའི་ཛཱནང རྣམས་ཡུལ་གྱི་བདག་་ 
བོ་དག་གིསྱ་ཀངམཆོད་པརྡ་བེདོ། །དེདག་ནམས་ཀྱིས་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱར་བརབྱེད་དོ། །གང་ཡ་བའད་ཕྱི་བཞིནདུ་ལྷནམསཉེ་བར་གནས་པར་གྒུར་པས་དེ་ཛྲུའགྲུལ་ཆེ་" 


ཟབ བརྡ་ྱར་བ་དངསབས་ཆེ་བརའྱགརརོ། །གནེད་སྦྱིན་ཆེས་བྱེད་པ་མ་ཡིནཔ་གཞནརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོ་བ་ཙམ་པར་མེ་ནུས་སཾ། །གང་གི་ཆེ་སེམས་ཁྲལ་མངབོ་སྣ་ཆོགས་པ་ཡོད་་ 

. ་པ་ཡོད་པར་ པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་འདེས་བདེ་བར་འགུབ་པརའྱགརརོ། །འདིའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནམསྱ་ཀང་ཆོགས་མེད་པ་འགྲུབ་བརའྱགརརོ། །ནད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 

ངི བར་ཤེཿ ངས་པར་མི་འགྱར་རོ། །འདིའི་བཞིན་གྱི་མདངས་ཀྱང་གསལ་བརའགྱར་འོ། །བདེ་བར་གཉིད་ལེགས་ནས་སད་པར་འྱགརརོ། །བུ་དང་བན་ཕ་དང་བན་མེ་དངལས་་ / 

: བྱེད་པ་རྣམས་དཔཞེ་ཤས་འཆོབ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འཛིན་པར་ཁགགུར་ར། །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་མཐོ་རིས་བངའྲག་ལའི་འཇིག་ཏྟེནརྣམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །ལྷྭ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་ཡང་ཚད་དང་མདོག་དངདྱིབསྐ་རམས་ཇི་ལྟར་སྡེམ་པ་བཟུངབ་དེས་ཆེས་གཙོ་བེརའགྱུར་ངོ། ཀདེ་ཝཱར་ སམ་པ་བཟུང་བའེ་ལས་ཀྱི་དབངགེས་འབྲཾས་བྱུ་ཤིནཏུཆེ་བར་གུརྲ་ ངོ 
བ་གངདག་གིས་དགེ་བཉེ་བར་བསྱེདནསྲ་ཀང་བག་མད་པརྱ་གུར་པས་འཐབ་བལྟ་དུ་ཟད་བདྲ་བེདཔྲ་ནམས་ནི་སེས་ཁས་ཀྱི་ད་བས་ཀུནནས་ཉེ་བར་བཅིངས་པའི་སེམསཿཅན་ 
རྣམས་ལག་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ བདུན ་དགས་དང་དུད་འགྲོརམས སུ་ །སྐེའོ། །དོའ་ཕཱིར་དེ་ཉིད་ཁ ཇི་སྲིད་དུའཕག སཔ ཤུག་རྒྱའ་རྒྱན་མ་ཆདཀྱིབར་དུ་བསམ་པ ར་བལོ། 
གང་ཡངསེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བག་མད་པྐ་རན་པའི་ལྷརྣམསནེ་འཆིའཔོ་བའེ་དུསན་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པའ་འགྱརརོ། །དགེ་བའི་ལས་ནམས་ཡོངས་སུ་ཟདནས་དྭམལ་བ་དང་། 





༨ ༣༨ ༽ རད >= ; 

༄༅། ༡ སེ་དགས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་འགྲོའོ། །དེའི་པིར་ན་རིངས་པ་རིངས་པར་བག་མད་པ་ཉིད་དུམ་བེང་ཅིག་དགེ་བསྙེན་ནམས་མཐེང་བའེ་ཆོས་ལ་ 
༧༥ སྤྱོ་བབསྐྱེདབའེ་སྡུག་བསྔལནི་བཞེ་པའོ། །གང་ཡདགབྷ་ནམས་ལུ་སྤྲ་བརྩོསར་བ་དེནི་མ་དནལས་འདུས་པའི་མཐཐུག་པར་འྱུར་དོ། །དསྟར་གཁོར་ནམ་པ་གཅིག་ 
༧ ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱོས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བསྐེན་གྱི་འཁོརརོ། །དགེ་བསྙན་མའི་འཁོརརྣམསནི་གང་ཡེན། དགེ་བསྙེན་མཁི་གཁོར་ཡང་རྣམ་པནི་དུ་ཡིནན། སཔས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་དགེ་བསྙེན་མ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། དེན་དདབ་ཅན་དངརིགས་སུརམྱ་གིས་སྒྱེས་བ་དང་གདུལ་པ་དང་གནས་ལྷན་ཉིགཏུ་བྲས་པ་རྣབས་སེ། །དལ་དདཔ་ལྡན་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
མ་དེགངཞན། དེ་སེ་བ་གཞན་དུ་ལེགས་པར་བསྒོས་པའི་བ ད་དངབསྒོ་མཾས་པའི་སེམས་འཇམ་པརསེམས་བླསོས་པ་དང་ལེགས་པའེ། )དདང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱསཀྱེ་“་ 
༦ × རད ཟླ 0 ༢༨. = 7. 
གསུང་འབ་དུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཐོས་ནས་ལེགས་པར་ཏོགས་སོ། །ཡོངས་སུ་རིག་པརའགགརར།འ་མུང་བརཔད་དོ །འཇུག་པར་ཡངབེདད། །དེའི་སེམསཆོས་འདུལ་བ་དེ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པར་བསནས་བསྔེ་བ་ལེགས་པར་འཛིན་པར་ཡ་བབྱེད་དོ། ༽བུད་མེདྱཀི་སེམས་ཏིས་ཀངམི་འབྲཾགགོ །གཞན་མྲུ་སེགས་ཅན་ཀི་ཚིག་ཉེ་བརརཱིད་ 
པས་ཀུད་སེམས་འཕྲགས་སོ། །གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེག།ཏུ་གླེང་ལངས་ཀྱངམི་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སེགས་པ་འབའ་ཤིག་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུརབ་ཏུ་" 


ཧཿ 


ལབ 


(དང་བར་འགྱར་ངོ། །བསབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཀ་ཡང་དུས་ཅིགཞིད་བུས་མོཿ 
གྱིས་སྐྱེས་པ་གཔཞེན་འདིན་རེགས་གྱུ་གུར་པ་ནི་བཟང་པེ་ཆོས་སྐུབས་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཆོས 
པུར་དདཔ་ནེམ་ནུར་མེད་པར་སྤེད་པ་སོལ་བ་གཞནམས་ཀྱིས་ནས་ཡངཉེ་བར་འཇོམས་པར་སི་འབྱར་བ་ཏག་ཏུདགེབསྐེནྱི་ཏིམ་དུབྱགུར་བ་དང། སསྨ་རས་ལ་་་ 
གས་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཤིནཏུ་དད་པར་རབ་ཏུ་དང་བར་འགགྱརའོ། །དེ་དག་གིརིགས་སུ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུངརྣམས་ཉནནོ། །ཉན་པ་ལས་རཱེད་ནས་དེའི་དེན་དུགཅིག་ཏུདེ་ལ་ཉན་ནོ། །དྷེ་ཏག་ཏུ་ལུས་བསྤྲམས་བརརྱུར་པའི་རྒྱུད་ཅནརྒད་ཡོངས་སུ་བསྡོམས་བརྱར་བའི་ 
དགེ་བསྟེནམཁོ། །དེ་ལ་བཏུལ་བཞེས་བ་བའེ་དགེ་བསྣེན་མ་གངཞེན། གང་དངཔེ་ཉིད་ནས་དདཔ་དང་ལྡན་པར་རྱྱར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སེགས་པ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་དད་བར་ 
མྱ་གུ་པའོ། དདེ་གལ་ཏེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་སྟེན་པས་དདཔ་བསྐྱེད་པར་བུད་ལ་དེས་དེལ་སྟེནཔས་ཏྱས་པའི་ཡོན་ཏནགྱི་སྡེམེ་པ་ཡང་ཡོདས་སུ་ སྒུས 
པརའམ་ཕེགས་གཅིག་པ་འམ་སྣ་འགའ་སྦྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱད་ངོ། །དགེ་བསཾན་མ་བཏུལ་བ་ཞེས་བྲ་བདེ་ཡིནན། །དེ་ལ་དགེ་བསྙེནམ་གནས་ལྡན་ཅིག་ཏུ་ 


་བཙུགས་ནས་ལེན་ཏོ། །དགེ་བསྐེན་མ་འདེནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་རིགས་སུ་རིམ། 
སྐྱིབ་པར་བྲེད་པ་ཆོས་དཔུང་གཉེན་དུ་བྱདཔ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ཅ་ནཆོས་ལ་སྙེང་” 


སུ་བུ་མེགངསྦྱེས་པ་དེརེགས་སུ་གངསྐྱེས་གྱིས་སྐྱེས་པ་བནས་བཟུངནས་དེས་སབས་ 


"8 





༄༅། :. ༠ 


།གུས་བ་ཞེས་ངུ་བདེ་གང་ཡིནན། འདིནི་གངཡངགཞན་མུ་སེགས་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་བརོདཔརྱགརལ་དེ་དག་དང་ཡངལཱནཉིགྱ་གནས་བརབེདུལ་ 
༧༢ དེ་དག་གི་སྒེད་ལམ་རྣམས་ཡངཉེ་བརའཛིན་པར་ཕྱེང་དོ། །ཞེ་བར་གཟུངས་ནས་ཀང་གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ཉེ་བརའོངས་པར་གྱུརན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཡང་ཉེ་བར་འཛིན་ 
* པར་བེད་དོ། །དེ་ཡངཁྱད་པརདླུ་གུརཔ་ཁནའེ་དངིབས་སྱུ་གུརཔ་དང་ཟས་ཁ་སྤྱོད་པ་དངཆོས་གིསྦ་སོན་པ་དཔའགྲོ་པེ་དངའོང་བའི་ཡེན་ཏན་ནམས་རབ་ཏུཞི་བའི་སྦྱོད 
ྭ ཁམ་མཐོང་ནས་སྣབས་སུ་འགྲེ་བའི་འེམ་བྱིས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་དགེ་སྦྱེངརྣམས་ཁས་ཁྱདཔའ་དུ་འབགས་པ་ལེགས་བར་ )༧བ་སངསྦྱ་ཧས་ལ་སགས་ 


རཾ པྲ་རབ་ཏུ་དང་བརདེས་དུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་སྡེམ་པ་ཡང་འཛིན་པར་པར་ཏྲེད་དོ། །ཁོ་དེན་གནས་ལྷན་ཅེག་ཏུ་བས་པ་ཞེས་བ་བའེ་དགེ་བསྙེན་མ་ཨིནནོ། །དེརྣམས་ 





།འདེན་མརསྤྱོད་བ་ཞེས་བྲཾ། །དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙན་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་དགེ་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡངདག་པའི་ལྟ་བཅན་ཡངདག་བའི་ལྟ་བ་སྔནོདུ་གཏང 
བྷ་ནམས་དམན་པ་དང་བརམ་དང་ཁུདཔར་དུའཔགས་པའེ་སེམས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱིས་ལུས་ཞིགནས་མཐེརིས་བདེ་འྲག་ལའིརིགས་ནུམས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་དམན་བ་དང་་ ཏྲེ 
་བརམ་དང་ཁད་བར་དུའཔགས་བནམས་སྭུ་སབཁོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ནེ་འཐབ་བལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གང་དག་གེནང་དུ་སྐེས་ཏེ། དེངི་ལྟརུལ་ཁྲིམས་ཀུན་དུ་སྨྱད་ཅིང 
ཉེ་བར་བསགས་པའ་གྱར་པའེརྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུཿའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་རེགས་གཞན་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བར་གྱར་པ་གང་དགཁོནས་ཉེ་བརབསྐྱེད་ 
པ་གུརནས། ལྷ་ནམས་བག་མེདཔར་སྤོད་པརའགྱུར་ཏེ། ཅི་སྲིད་ཐ་མརའཕགས་པའི་ཕུག་རྒྱ་ཝེབ་པརགྱུརཔ་དེ་སྲིད་ན་ཕྱེརཡང་སྤྱོད་པཞི་མ་ཡིནནོ། །དེ་དགཾ 
རྣམས་བསོད་ནམས་ཟདནས་ཕྱིས་ཡང་དམལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་དུང་འགྲེ་ནམས་སྲུ་སྤྲེའོ། །བསོདནམས་ཐད་པར་གུར་བུ་ཡང་བག་མེད་པའི་སྐྱེན་གྱིས་ཡེན་ལ་ 
གང་ཡང་བག་མེད་པས་བག་སེང་པར་སྦྱོདཔ་མ་ཡིན་པ་དེནི་བདབནས་བདེ་བའི་གོའཕང་དའགས། དེའི་མུལ་ཁྲིམས་དེལེགས་པར་བསྒེམས་པ་དང་ཤིན་ 


༨ 


ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་རྱུར་པའི་གཟི་བརྔིད་ཀྱིས་ཡིནནོ། །དེའི་ཕྱིན་བག་མེག་བས་ཅུ་ང་ཟད་ཀྱང་མ་གནས་ཤིག ཀབག་མེད་པ་རམས་ནི་དུག་དངའདཁོ། །བྱེས་ 





༄༅། ་ །པའེ་སྐྱེ་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམ་པརྦ་བེད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་བླརག་པརྡ་བེད་པ་འཁོརབ་ཐམས་ཧད་དྲུ་འཆིང་བརྡ་བེདཔ་ཡིན་ནོ། ། 
༤... ༢ ཧྲ ༦ རི ངཱ རབབ་ར་ར་ལ་ར་བོ་བ།འ།འིད་བོར་ བར་འ 

༧༥ ་དེ་ལཱ་བསན་བག་མད་པྷ་དམས་ནི་ལྷཁམ་མི་ནམས་ཀྱིས་ཀངམི་བའོ། །གང་ཡང་གྷུ་དཔལི་ནམས་ཀྱང་རུངེ། རྣམ་པ་ངེ་ལྟ་བུའི་ནུལ་ཁྲམསཀྱིས་མཛོས་བརྩགར་ 
༩ ནས་ གེབྡ་རམས་བག་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འདའ་བར་བུད་པ་དེནི་ཤིནཏུ་བསླུས་པའི་ཤྟེད་པ་ཅནདུ་གྱུར་ནས་ངན་འབྲོར་གྱུར་པའེ་ འཁོརབར་ཡངདུཊ་ ཡུན་རིང | 
འོོ 7 ` རི ར་རེ ར་བས དར ་མེ་རར་རེར་ལ་ཁཔ་བ་བི ངོ 
ཡང་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁམ་པར་འགགྱར་རེ། །དེ་ལྟརམུ་སུ་ལུནདའདིས་ལུ་དེདགྲནམས་ལ་སྟོན་པརཔེད་དོ། །གངཾསེམས་ཅནནམས་ལཁ་ཐུགས་བཅ་བ་པོ་་ 


༼ཿ བཅོམ་ལན་འདག་དེས་ལྷ་དང་སྲི་ནམས་ལ་པན་བའོ་དོན་དྲུ་པུ་འཕུལ་མཛདནས་སྤྲལ་པའེ་མཆོད་རྟེན་ནབུང་བུ་ལ་བྲིས་པ་དྲ་ཐེས་ནས་ཀྱང། ལྷརྣམས་ཤིན་ ཧུ 
ཨེ བུངབར་གྱུར་བས་ཀྱངའཁར་བ་ཁ་སྐྱ་བ་སྐྱེའ །བག་མེད་པྲ་ནམསྱ་ཀངདག་བཞིནདུ་སྤོང་ངོ་ །དགེ་བསན་དང་དགེ་བསྟན་མའྲིནམ་གངས་ནམས་ནིབ་ཤདནས་དྲགུ་ 
ག་ཁཁོརྐནམས་ནེ་གང་དག་ཡིན། རྣཔ་བའ་དུ་ཡེད་ཡེན་ཏན་ནེཅ་ཡིན་ཅིས་གནས་པ་ཡིན་སྣེམ་པ་ཇི་ལྟབུ་ཡིན་དགེ་སྦྱོངརྣམས་ཀྱིས་སྡེམ་པ་སྒྱ་བའེ་རྣམ་བརྣམས་ནནུ་ཞེག་ 
དེས་ན བཅེམ་ལྡན་ཁད་ཀེ་དགེ་སྤེང་མ་དང་དགེ་སྦྲེངགངདག་ཀྱངམྤ་ངན་ཁས་འདས་བའ་དོན་དྭསྤྱད་པར་བྱེད་པ་ཉིན་མཆན་དུ་བསས་གཏན་བྱེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཙོམ་ རེ 
རོ € ཅེ ཅོ དྭ 


` 


།བས་བདུདྱ་ཀི་འཁོར་ནམས་ནམ་པརསྨྲག་བར་བྲེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྲོངམ་རྣམ་བདུ་ཡེདན་མཁས་པ་གསལ པ་དུལ་བ་འཇིགས་པ་མེདཔ་སུ་ངན་ཁས་འདས། 
བའྲེ་གེང་ཏཱར འགོ་བ་བེ་ད་ཁ ན་ཉིད་ལྔ་རེས་སུ་དབེད་པརྩ་གཱར་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངཚུལ་ཁིམས་དང་ཝན་པར་གརན་ནི་སངན་ཁས་འདས་བའི་གོང་ཁེརདུ་འདུག་པརནུས་བ་ཡང་་ 
་ཨིནན། །འདེནབུད་མེད་ཡོན་ཏན་ཇིལ་བུནམས་དང་ཝུན་པ་ཡིནན་སྦྱེར་བརྒམས་ཐམས་ཅདཉིད་ལ་མཆོགཏྱ་གརབ་ཐམས་ཅད་དྲུསུན་བླ་ནམས་སོ། །དེ་བཞིནདྭུ་ཀུར་བ་ལས་་ ཌཾ 
དང་པ བ་ན་ཐམས་ཅདཉིདནས་དེ་ཁན་ཉིད་ཁ་སོསོར་ཏོག་པར་་བདད། སྐྱེས་བ་དང་བདག་ཉིདྱི་ལྲུས་ཁ་ཡང་སྙཱདེས་སྐྱེས་བ་ན་སེ་མཉམ་པ་བས་ལྷག་བ་རྣམས་མཐོངནསྨྲུན་” 

བྷ དང་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒེམ་པ་འབྱེད་དེ། །དེ་ལ་དེ་དགྲ་ནམསནེ་དགེ་སྤྱཾངགི་ར་བྲ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིནཔ་ལ་འདི་ལྟསྟ། སྤོཾར་བ་ལས་བརདུགཅོ་ བརྡ པའི་ཐོག ཟིང 
མོ་དང་མཆན་མེར་རམ་གཉིད་ལེགས་བ་དངསད་པྲ་ནམས་སམ་དེན་གཞན་ལ་རབཏུ་ཆགས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་སམ། གཞེནནྭུ་ནམས་སམ་རན་པོ་ནམས་སམ་མཉམ་པརགནས་ 
བ་རྣམས་སམ། མི་མཉམ་བརགནས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེད་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སམནད་མེད་པ་རྣམས་སམ་ནད་པ་རྣསས་སམ། །འབད་པ་དང་བཅས་པརྣམས་སམ་བཅོན་འགྲུས་ 
དམན་པ་རྣམས་སམ། བསྲུངས་མ་རྣམས་སམ་རིགས་ཁ་ལེགས་པར་གནས་བརྣམས་སམ། བསྲུང་པ་དངརིགས་མཉམ་པ་ྣམས་སམ་གཟུགས་བཟང་བླ་ནམས་སམ་་༥ 








།གཟུགས་དན་པ་མས་སས། ཁལམན་གནས་པ་ནམས་སམཁྱིམན་གནས་བྷནམས་སམ། ཡུལ་ཝྗེངས་གངབའི་གསེབཏུ་སེང་པ་ནམས་སས་་་ 
༧༢ ཁངཔ་སྙེང་པན་གནས་པ་རྣམས་སམ་ཆ་བྲད་དན་པ་རྣམས་སམ་བག་ཡོངས་སུ་གནས་པ་རྣམས་སམ། བརྩོན།ཁངན་བཅིངས་བནམས་སམ་བདག་པས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་*” 
༨ ོན་ ོ 3 ¬~ 3 ར ༨ $ 
ཟླ པར་གཟིར་བ་ནམསྱ་ཀངདུང་ཏེ། དེ་དགྲ་ནམྱ༡ངརུཔྷཧཱ་དེ་དགནམས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བུདམདྡ་རམས་ཉིད་ཏུགཏུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅདིས་དཔདས་ཐམས་དདུང་ 
གནས་སྒབས་ཐམས་ཅད་དཏག་པ་ཁོཿ ཞར་འདོད་ཆགས་གཱང་ཁ་ཀུན་དུ་བཅིངས་བསཇེས་སུ་འཇྲུག་བདྲ་པདདོ། །དཔེརན་ཉེ་མ་ནི་འོད་ངང་ལྡན་ལ མསནཿསགས་གཞན་སྣ་དུད་ཡང་ 
ཞིང་གཡོ་བཉིདརྐུནི་བརྨན་ཞིང་གཤེརཔརྱ་གུའ་བྷནམས་ལ་ཡངང་ལྟར་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའའང་གི་མཚན་ཉིད་མཐའ་བུག་པའི་བྤོའབྱངབར་འགྱུརའོ། །དལྟརབུདམེདྨ་མས་ 
ངི ༽ ` ¬ ༤ ་༨- ༨ རར ༣༨༦ འི ¬ ༤ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དུས་ཐམས་ཅ་དདུ་ཏག་པར་འདོད་ཆགསྔ་ངེས་སུ་འབྲེལ་བ་འདོད་ཆགས་ཕྱི་བཞིན་ངས་སུ་འབབངབ་ཡིནན། །དེ་ཉིད་ལས་དྲི་མཾ་གཞནགཉིས་འབྱུངསྟེ། ཁྲ 
. ལྟར་བྲ་དེག་དངསེར་སྣའོ། །དེ་དག་གཉིས་ལས་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞི་དྲིམ་ལྟན་ཅིག་སྨྱེས་པིན་ཏེ། འེད་ལྟ་སྟེ་གཡོའཾ། །དའི་ཇེས་སུ་འྲོ་བདྲི་མ་གཞནའདིལྟེ་སྩེ་སྲུ་བར་ 


༦༅། * ° 






བཁོ། །དེའི་ཛེས་སུ་འབང་བའེ་དྲེ་མ་གཞན་རམས་ནེ། འདེ་ལྟ་སྟྱ་སྲིད་པ་ལས་མི་ཁུཁཁ་བའོ། །དེྲ་རེས་སུ་ཁྲབངབ་དྲ་མ་གཞུནམས་ནེ་དབིབྲས་ལེགས་པ་ཁྔ་རསུསུ་ ་ 
| དགཞིངསི་ཉུམས་བརགནས་པ་ནསསྣན བོ །དེའི་རེས་སུ་འབངབ་དྲི་མ་གཞུནརྣམས་ནེ་ཅ་བ་འལ་ཅནན། །དའྲ་ཇས་སུ་འབངབ་དྲི་མ་ག བཾ 
དུ་རངགི་སྐེ་བེདངཙ་ལགསྣ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐབཆོད་བྱེད་བའོ། །དའྲི་རེས་སུ་འག་བདེམ་གཞན་ནམས་ནི་ཏག་ཏུ་འབད་འི་སཱད་པ་ལ་ངེས་པརླསོ་ 


།་ང་ ` 
' རྗེས་གུ་འབངབ་དྲི་མ་གཞན་ནསསྐནྱི་ཧུབ་ཀྱི་ཤ་བ་བར་བེད་པའོ། །དེའ་རེས་སུ་ཁྲག་བདམ་གཞན་ནམས་ནེ་བགོད་བརྲབ་བས་ཡོན་བར་བགོདཔའོ། །དའངེས་སུའབྲུབ 


བདྲེམ་གཞན་ནམས་ནི་ཡིདཆས་པ་མི་སྣང། །དའྡེངེས་སུ་འྲབངབདི་མ་གཞུན་ནམས་ནི་བུད་མེདགཞནནམས་ལ་དབེ་བའི་སྤདཔ་སླེབ་པར་ཐུད་པའོ། །དེའི་རེས་སུ་སེངབའིདི་ 
མ་༠་་༨---་་གཞན་རྣམས་ནེ་གང་ལ་ཡང་དགའ་བ་མེད་པའོ། །དེའ་ཇེས་སུུ་སེངབའི་དེ་མ་གཞན་རམས་ནེ་གསུངབ་བསྐྱོད་པའཀྱེདཔའོ། །དེའི་རྡེས་སུ་འཇྡུག་བའེདྲིམ་་ 
གཞན་རྣམས་ནེ་ཡུལ་ལྗངས་རྣམས་འཇིག་པར་ཤེད་པའོ། །དའྲེ་རེས་ུ་འཛུག་པའི་དེམ་གཞན་རྣམསནི་མུནཔ་ནས་མུན་པའེབོད་དྱུགུར་པ་དགལ་བ་བརྣམས་ཁེནར་འགྲེ་བ་ 


ཨིན་བའེ་ཐིརན་འཆིངབ་དང་དག་དངམཆོན་དང་གཡངས་དང་མེད་དངངམ་གེག་དཔྱསལ་ལ་སེགས་པ་དཔའདབའི་བུདམེདྷནམས་ཡི་ནནོ། །གལ་ཏེ་ཤེདན་དཀེན་མཆོགགསུ་ 
2 ༠ ། 
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ྲགདྕ་ །མཐེངབ་དང་། བསད་པ་དང་། སཔྱ་རླསྭ་ཀི་ཆོས་བགས་བས་ཀངསེམས་འཇམ་པོར་བུས་བརྩགནན་དེའི་གཤེན་བོ་ནམས་ནི་འདེར་ཤིན་་ 
༧༢ ཏུ་པཙརབ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུརམགྲུབ་པའི་སྐྱ་བོརྣམས་ཀྱངགངགི་ཕྱིར་ཐབསཀིདིམ་བ་རྣམསཀྱིས་རང་གིརྒྱད་སྦྱེང་བརའགྱུརཞི་གཞན་རྣམས་ཀྱིརྒྱདུ་ཀང་སྦྱང་བར 
༧ བྱད་བའ་འགྱརའོ། །དད་བས་རབ་ཏྱུ་བུངབས་ལེགས་པར་སྤྲེལ་པརགྱར་པས་དགེ་བབསྒོས་པའི་རྒྱངཀྱི་ བོར འི་པ་ལུམ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤུད་གཉེནནམས་ལ་ 
༩ བསྟོན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེངི་སྐྲདབ ཤད་པའེ་སྐྱེན་གྱི་མུན་པའི་ཆོགས་རྣམས་ཐེགམ་མེདཔའེ་དུས་ནས་སམསི་ངས་སུ་འབྲལ་པ་རམས་ནམ་པར་འཇིག་པརའྱར་བནི་ 
4 ཇི་ལྟཿཉཱི་མ་ཤར་བར་གྱུརན། རིའི་ཕུག་པ་དངགསབྷ་ནམས་སུ་ཞུགས་པའི་སུན་པའེ་ཆོགས་གནས་དུ་མ་གནས་པ་ནམས་འཇོམས་པརའགར་རོ། །དེ་བཞིན་དུདམ་བྲི་ 
ཆས་ཀྱི་ཉི་མའཾ་གཏམ་ནམས་གླེངས་ལ་ཕཊ་བར་གྱརན་སྦྱེན་གྱིརི་བོ་རྣམས་ངེས་པར་འཇྲིག་པརཏགྱུར་རེ། །དའ་ིརནནས་བ་དྷིྲ་ནས་ པབ ་ 


དང་དགེ་ ངོམ་ནམསྦ་ཀིས་དང་པོ།ཁོནར་སྐྱེས་བུ་དམ་པོམ་ཡིན་བརྣམས་ལ་སྟེན་པརམི་བྲའོ། །གང་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཡངདག་པའེ་གཉེན་ འྭ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནམ་ 
ནི་དགེ་བིའོ་བཤེས་གཉེན་དེས་སྟེན་བ་ཡིན་པའྱརྒྱའི་ཕིརརོ། །ལམ་དམ་པར་རབ་ཏུ་འཇེམས་པར་ཡང་བེད་དོ། །སྣུག་བསུལརྣམས་ཁས་རྣམ་པར་གྲོཁ་བར་བྲས་ནས་ 
.. \` སྒ ། 
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དེབ་ལ་འཇོག་པའྲཔདདོ། །ལེགས་བའི་ལམ་ཡང་དབ་ཏུ་སྙེན་པར་བྱེད་དྲོ ཀཐག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་འཇུག་པ་ཅནྱ་གིས་མུན་པྷ་ནམས་ཀྱང་འཇེམས་བར་་ རྩབ 
བེད་ རར །བའི་ལམ་སང་ནམས་ཀྱངཉེ་བར་འདོམས་བྲབེདདོ། །དུས་འིད་པོ་ནས་འངཉིད་དམ་བར་བུག་པའེ་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའི་ཟུག་ རྣམས་བསྟན་*` 
ནས་འདོནན། སད་པའི ངམ་གག་ཏུ་སུངབ་ནམས་ཁས་ཡོངས་སུུ་སྐྱེབ་བརའབུད་དོ། ཏན་བ དཔས 

རཱ ལེགས་པར་སྟེནནོ། །དེའུ་པིརན་དི་མ་མེད་པ་དེ་དགྲནམས་ལས་གོ་བྲཟག་པའེ་ཆིགསྣ་ནམས་བདག་གིས་བསྟན་བར་བྲ །།སཱ་བིའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟབ་བ ན་དཡོངས་གུ ༩ 
བླསྲགས་བྷ་ནམས་་་༥ལ་གརིམས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུདེ་སྣ་ནསས་དལས་བླཟོག་བནམས་ཀྱིས་འབཏུ་འཇོམས་བརའྱགརརོ། །འདེ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅདནེད།ཁོན་བཞིན་ ` 
དུ་བུདམེད་ནམས་ལ་ཡིནྱ་ཐི་སྦྱེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེདྷ་ནམས་ལནི་པ་དོག་དང་སིརསྣ་དག་པལ་ཆེབ་ཡིནནོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ནི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
ཁུགས་ལས་བཟློག་པས་གཉེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་བརྡའཧིན་བར་ཡངྱ་སྱརརོ། །འདོད་ཆགས་ལྷུག་བའི་བུད་མེད་དེ་རྣམས་ལ་མི༈ ག་པའི་གཉན་པོར་ཡང་་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བལྟ་བནཾ།  ནངཀྱི་གནས་མི་གཙང་བརྣམསཀྱི་ཕུངཕོ་ཐམསཅདཀྱང་བཤད་པའེ་གནསཀྱི་ཕུང་བེརོ་གྱར་པ་དེ་ལ་ལུས་དེཉིད་ལར་ཤིག་རང་གི་ཁག་ 
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༄༅། ༠ ༔ག།གཞནགྱི་ཡངའངསྟེ། ཁུསཀི་རངགི་མཆནཉིད་ལ་བབཏུ་དཔད་བར་བྲེད་དེ། ལུས་འདིཊི་ལས་བྱང་བར་འགག་རན། ཁ་ནུ་དང་འག་གཉིས་་ 
2༢ ཀྱེ་མི་གཙང་བའི་བུང་པེ་ལས་བསྐྱེདཏེང་ཡོབ་སུ་གྱུའ་པ་གཉིས་ཀྱེས་བདག་གི་ལུས་བསྐྱེད་པ།་ཡིན་པའ་དེས་མཐོངངོ། །ངེསྱ་ཀུང་ལུས་གཟུགས་ངན་བ་དངསི་གཙངབ་སྟེ། 
༧ དེས་ཡངལུས་དེཤིད་ལ་སོ་སོད་ཏོག་བརྡ་བེད་དོ། །གསན་པོའི་ཁུས་འདིན་མི་གཙངབ་ཡིན་ནགལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ལུས་དེ་ལ་གཙངམརྱསར་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དསྭ་བ་་ ༨ 
བཀའོ །གཞན་ཡངདས་དེ་ཁོན་ཉིདཆོལ་ཞིང་ལྟ་བར་བྲེད་པན་ལུས་འདིནིརྐདགུ་ནས་མི་གཅང་བརྣམས་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ཡིནནོ། །བུད་མེདྷམས་དང་སྐྱེས་བ་རྣམས་ལ སུ 
གང་དགུ་ཡིནན། །དྲགུ་བྷ་རམས་ཀྱངགཔཞེ་ན། ཉེ་བརའབུང་བ་ལྷག་པདགྱུར་བ་ནི་བུད་མེད་ནམས་ཡིན་པ་འདི་ལྟསེ ཤེ་བརགནས་བའི་ནུམ་གཉིསཔ་ལསསེ། །བཤད་ 
བ་དངགཅི་པ་དངྭ་མའི་བུ་ག་དག་ལསྱ་ཀང་སབས་ཡོངས་སུཁབབ་པ། །མིག་གཉིས་ཁསནེ་འཆིམའོ། །རྣབ་གཉིས་ཁསནི་དེ་མཁོ། ཁནས་ནི།འག་དང་ནག་གོ དྲུན 
ལྡན་པ་རླུང་དང་འཁྲིས་པ་དང་བན་ཀན་ཁག་དངབ་ཤངཔ་རྣམས་དངུད་ལྟ་བུ་ཁ་སེགས་པ་མི་གཅངབ་གཞན་ཡང་བྱར་པག་ཁུས་ཁས་ཡོངས་སུ་འབབ་བ་རྣམས་དེཁོནཉིད་་ 
བསྒེམས་པས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུམཐེངང་། །བདག་ཅགགིལུས་ལ་གཅང་མནྩ་གའ་པ་ནི། ཅུངཟད་དམ་བཅམ་ཡངཡི་འབབ་པན། དེལ་སུ་ཞིག་ལུས་འདེཁགས་་ ་ 


\ ཇེ - 







` བརཛཛིན་པདྱེདགང་ཡང་ཏེན་འདེ་དང་པད་ནས་གཙངམ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀུང་ལུས་འདིམི་གཙང་བའེ་དབངགིགཞན་ཉིད་ཁོནར་འ། རཔར་དེས་ཡང་དགབ་སོ་སོར་ཏོག་བརྩབེདཔ་ན། 
ཿ _ གང་དགྲ་ནམས་ཁོན་ཁུས་འདེ་དངའབྲེལ་པརྩ་གུར་བ་གཙངསྣ་ནབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོན་བཞིནདུ་མི་གཙངབར། ༢་བར་མཐོངང་། །དཔེར་ན་གལ་ཏེ་འདེས་ཟས་དང་སྣོས་ 
< བསཱདཔ་རམས་ཐམས་ཅདམེད་པརྩ་གུརལ་ཁུས་དེ་དཔའགྲོགས་བས་ཕྱི་སརའབུང་བརའརྒྱར་རོ། བིབ ཟའ 
བ་ཡིན་ནོ། །པཱི་རོལ་ཏུ་ཡ་བཁུས་འདི་དང་སྤྲད་པ་ལས་གཙངམ་དེ་རྣམས་འདེསམི་གཙང་བར་ བྲེ ། དཔེརན་དིས་གོ་བར་བེད་པའི་དྲིརྣམས་ཐམས་ཅདཀྱང་ལུས་དང་་” ' ་ 
རྟེན་པནརྡལ་གྱེ་སྐྱན་ད་མི་ཞིམ་བརཏབྱ༣འི། །དེ་བཞིན་དུ་དེིམ་བའིམེ་ཏེག་ནམས་ཐམསུ་ཅདྱཀང་ལུས་དང་བསྟེན་པསྐ་ཉིངས་བ་དངད་མི་ཞི་མ་ཐར་ཡངའྱགརརོ། །དགེ་ཐོང . 
མ་དདེ་ཝར་གཞན་ཡང་དེ་ཁོན་ལྟད་ཞུས་སེ་སེརཏྟོག་པརྲ་པད་པ། གདུགིས་ལུས་འདེངས་པར་འདྲིན་བ་མའི་ཐ་སྙདཀྱིས་ཀྱང་ལུས་འདི་ཡིན་ལུས་འདེ་གཙངཊཅིད་་ ` 
མི་གཙང་བཞིག་ཡིན དེནས་དགེ་སྤེངམ་སེ་སེར་དཔད་པདྩགརཔ་ན་རིགས་རྐད་ནམསཀྱི་མ་གང་ཡིན་བདེ་ཡངརུས་སྦྱིར་མེ་གཙང་བཟ་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་།གཞན་ 
ཡང་དགེ་སླེངམ་དེས་གང་ལ་ཡང་ལུུས་འདེ་གནས་པ་ཁམ་འདུག་པའེས་སགསྡ་དམས་དང་ཡུལ་ཕོགས་དགཅི་གཙང་བདྩ་གརརམ་མི་གཙངབ་ཡི་ནཞེས་ཁུས་འདིཉིད་ 





༄༅། ༡༠ །ལ་སྐསརྟ་ཏོ་པརབདདོ།།དེང་སྟརསོ་སོརབཏགས་པརྨ་ུར་པན་མཆོགཏ་གཙངབཤནཏུ་ཁདཔར་འཕགས་བླའྱི་བོོས་གདདག་ 
ལ་ལུས་འདེ་ཤི་བའམ་གསན་པ་ཡ་དུང་སྭེ། བཞག་པར་གུར་པན་སིན་བུ་དང་དེ་མ་དངསྨྲཾ་དང་དུས་པ་དང་བཅས་པ་ཨིནཔས་ཡུལ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་དཱི་མ་ཞིམ་ 
རཾ པར་ལུས་དང་འབྲེལ་པར་འབྱུར་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཤིན་དུམཐྲེང་གཞན་ཡང་ལུས་དེཉིད་ལ་དགེ་སྙེདདེས་འདོད་ཆགས་སྤང་པར་ཀྱ་བའི་ཆེདདུསེ་སེར་རྟེགས་བུ་ 
ཤིད་དེ། ལུས་འདི་གང་གིས་ཟབརབྱེད་བུ་བྷ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དགགིས་དེསོ་གརཏོག་པརྩགརཔ་ལས་སྲིནཔ་དང་ ཟ་བ་ལ་སེགས་པ་མི་གཙང་བདྩ་གུར་པ་རྣམསཉི ལས་ 
གཞུནརམཱས་གང་ཞིག་གིས་འདཟ་བའ་གེད། ངང་པ་དང་ཀཊ་ད་བ་དངདུར་པ། པླད་གཙངམ་ལ་ཏེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཡངདག་པ་ངི་ལྟ་བ་བ ཅུ 
་ དེ་ཡང་ལུས་འདི་ཉེད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུསེ་ སེར་བྷ་ཙུགས་པན་མཐེང་བ་འདེནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་འབའཞིག་པ་པྱིནཅི་ལེགཏུ་རྒྱར་“ 
བའི་རྟོག་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེདཔས་ལང་བརའྱགམཞིང་སྐྱས་པ་དངབུད་མེ་དཞེས་བའེ་མིངཙམ་འདེལས་ཀྱང་དེ་བདེནཔ་ཡིན་པར་སྙིང་ལ་སྐེ་བརམཐོང་་ 
ངོཿ ཏདེས་དེ་ལྟར་ངས་པའ་ཏོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡེད་ལྭ་བེདབས་སེ་སེརྐཏོག་པའ་བྱེདདོ། །དེའི་རེ་འདིའི་འདོད་ཆགས་ ཐམས་ཅདྱཀང་སྤང་བརའྱགར་རོ། །རུང་བར་འགྱུ་ོ། 
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དཀྱི་ཆ་བ་ཡངའདི་ལྟ་སྟེ། བུདམེདཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཞེས་བ་བ་ཡིནལ། དི་མ་གཞན་རྣམས་དེས་ལས་འབྱུང་བ་། ]ཱ 
་ཡངདྭ་སྤངས་བ་གཉེན་པར། པརསྤྲོང་བ་ཡིནནེ། །ཉི་མ་འདེ་གནས་པ་ 





སབས་པརགས་པསྱ་ཀུད་དེ་དག་གཉིསྱ་ཀང་བྲསཐས་པར་འགརར་ ཏཾ 





༩༡༦ང་ཅིང9༦ 


༩ 


།སེདཔའ་གནས་པའོ། །དེ་བཅོམ་པར་གུརནནི་མི་འབུང་སྟེ། དལས་བསྲེད་པའ་གནས་པཉིད་མི་འབྱངངོ། །དེ་མེདཔ་ཀར་པས་མཉས་ 
པར་གནས་པ་ནམས་འདོདཆགས་པར་བེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པར་གནས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་པར་བྲེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པད་གནས་བརྣསས་སྤོང་བར་གྲེད་པ་་ 
མི་འུབྱང་ངོ། །དེ་མེདཔས་གང་གིི་ཕི་བཞིན་འབང་བའི་དེ་མ་བཞིན་འབྲང་བའེ་བཞིན་དེ་ཡངམེ་འབྱང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྙཾ། ཅབཧུལ་དུ་གྱུར་གྱད་པའོ། །ཅ་བ་ཧྭལ་མེད་ 
པན་༤་༠༠་གུརཔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟ བཅོད་པ་དངྙནམ་བར་འབྲེད་པྷ་ནམས་ཏེ། བུད་མེད་ནུམས་ནི་བལ་ཆེར་ཨང་དངྱན་བ་བའེ་བསུམ་བཅནནམས་ཡིནནོ། །བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་དེམོད་པསུ་དྲེ་མ་གཞན་རྡེས་སུ་འབྲངབ་ཡང་མེད་པརའགྱུརའོ། །གཔཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱབ་ཀྱིའག་ཐ་བའོ། །བུད་སེདྨ་རམས་ནི་གཞནནམས་པར་དྱེ་༥ 
བཟི་བསམ་པཅན་ཡེན་པ་གངགྲི་ཕཱིན་དེ་དགྲནམས་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཀངྱ་ཧབྱ་ཀྱི ཤཟ་བནྲ་པདདོ། །གངགི་ཆེ་རྣམ་པར་འཤྱེད་པ་དེསྤྲངས་པར་གྱར་པ་དེའེ་ཚེ། རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཤ་བསྤངས་པར་རྱྱར་དོ། །དེ་མེད་པརྱ་གཱར་པར་གཞན་ཕི་བཞིནརེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་པརའབྱརརོ། །གངཞེན་འདི་ཁྭ་སྟེ གསུ་ཨབ་བདབར 
བེད་བཁོ། །བུདསེདྷ་རམས་ནིགསུས་པ་འགངས་བ་དང་། གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་ཆེདངུབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདྭ་ལཱ་སྭཾ་གསུས་པ་འགངས་བའྲདས་རབཏུ་ཞི་བས། 


༄། ° 


། སྒྱུརབཞིདབེར། འགོང་པརབ་བ་མ་ཡིནཔ་བགྲོད་པའེ་དེ་མ་རབ་ཏུ་སངས་པརའ ༡༨ ། །གངགིས་ཕིར་གསུས་པ་འགེངས་པའྱེ་སྒོན་གྱེས། 
འྲབ་བྲ་མ་ ་ཨཱ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པརྣམས༔ [ང་བགྲེདཔའ་བྱང་དོ། ། །ཌཱདི་ལྟ་སྟེ། ® ལ་འདེད་ཆགས་དང་འབྱཏྲུ་བུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་དྲམ་དེ་ཡང་རབ་ཞི་ བརའགར་རོ། །དེ་མེད་པས་ཀྱངདྲཾ་ས་གཞན་ཨང་ ད་པར། ར་བནི་འདི་ལྟ་སྙེ། ལེད ` 
བརྲ་བ་བ་མ་ཡེན་པ་བགོད་པ་གང་གི་པོན། བདམིད་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ནྱི་སེ་བཟམས་ཅད། ག་པ་སྟེ་བརའྱ་ཀར་ཏ། ེ་བཟམས་ཁང་།གའབར་འང་དང་། ང་་ 
བྲལ་བཾརའབྱུརརོ། །བགྲེདཔརྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ངེ དའྫཛངས་སུ་འ འབེལ་བའ་དིས་ལྷནགསྙེས་པཞྲིཔ་བཞིནརས་སྲུསལ་བགནནི་སྤྱད་པ་འདེད་པའོ། སྦད་པའདེདཔ་ རོ * 
རི ཡུང་གཞན་མོདཔས་མེད་པར་འགུརརོ། །ཐ །གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ བརྩོད་པ་ལ་དགའ་བསོ་སེ། ། བམོདཔ་ལ་དགའ་བམེདབས་རེཌ་ཇོས་སུ་འབངབའི་དྲིམ་གཞན་ནྣམསྱཀྲ 
མེདཔརའབུར་བནི་འདི་ལྟ་སྟེ ཡུཁ་ལྗེངས་འཇོམས་ པའ ། ། །བརོདཔ་ལ་དགའ་བ་དངྲ་བལ་བས་ཡུལ་ལྗངས་འཇིག་བརམས ་ཀི་དེམེདཔས་མེད་པན། ར་རོ །གང་ཡང་ 
བན་ནུན་དུ་ཤི་འྲགས་བས་མཆོན་ཆས་བཏུབ་པ་ལ་དགའ་བདངསྦྱེས་པརྣམས་ པནནུནདུརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པརུྱར་པ་དེ་དགརྣམས་ཀྱང་གང་གི་ཕྱིརཕལ་ཆེནི་བུདམེད་ 




















༄༅། ༤ །ཀྱི་རྒྱལས་ཡེན་པའེ་ཕྲིར་ཏེ། རྒྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིནནོ། །དེའེ་པིརདེས་དྭཝརའདད་ཆགས་རགཏུ་བཅེམ་པའི་ཐིརགཅིག་གི་ཧྭངན་ 
-: གཅིག་གནས་བའི་དི་མ་དེ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྭཀངམདབར་འྱགར་རོ། །དེ་དང་རབ་ཏུ་འྲྲེལ་བ་དང་། དེས་གང་བརྩགར་བད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཧནྱ་གི་བུད་མེདནག་་ 
དཱ ྱི་སེམས་ནིདགེ་བའི་བཤེས་བཉེནྱ་གི་ཁ་ནས་ཐེས་པའེསཇས་ཆུསྱ་ཀི་བཀའམ་གཏོགས་པགཞནནམས་ཀྱིས་ནི་འདམ་བརྡ་བ་བརནུས་པ་ཡངས་ཡིནྟས། གཞན་དུན་ 
བུདེད་གངདགདེ་བཞིན་དུམི་འགྱརརོ། །དེའ་ཆྭཾ་ཏིྱི་གནས་ཤིན་དྲུསངབར་དཀའ་བ་སྤུངས་ནས་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པརརབཏུ་འབུངཔྟཱེ། གངགིཆེན་་ རུ 
ཧཱ] ཟུག་པརྣམས་ཐད་བརབྲ་མེ་ནུས་པ་ཡངདེའི་ལེགས་པར་བསྒྲོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངེས་ཏེ། དེ་ལཱར་ཡང་སྲེག་གཅེད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དངམི་ཚངས་པར་ ་ ུ 
-ླ སྤྱོད་པ་དང་རྫུན་དངཆིག་རྩུབ་དང་པྲ་མ་དང་ཀུནཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་རྣམས་རྣམ་པརསྤཔས་ཤིངཡེགས་པའབསྤེམས་ལ་ཡང་དང་ཡངདུ་ཡང་བསྟན་ཅིང་བསྒོམས་, / 
ཕཱི ལོ་ལན་མངདྲ་བས་པའི་བདུ་མེདྡ་མས་ནེ་ལྲ་ས་ཞིག་ནས་མཐེརིས་བདེ་འགོའི་འཇིག་ཏེནྱི་ལྷ་རྣམསུ་སྐྱེའོ། །གངདག་འདོད་བྷ་ནམས་ལ་འདོདཆགས་དངྲབལ་ རེ 
བའེ་ལམ་མ་ཐིབ་པྲ་ནམས་ནི་ལས་དང་སསས་ཀྱེ་དབང་གིས་འདོདཔན་སྤྱེད་པ་རྣམས་ལས་འཐབ་བྲལ་བེ་རྣམས་ཉྱི་ནངགི་ཚེགས་པ་རྒྱསླ་ནརྣམ་བར་སྤྱོད་བ་གང ལཿ 








་ 





མཿ 
~~ 


 ཡའྨསཔ། ཀླ གངགིཆ་སྐྱེས་པ་ཉིད་འོངས་བའ་གྱརནདེ་རྣམ་ཕ་དེ་ལྟ་བུ་མཆོག་ 'ལགས་པའེ་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མའེ་ཚུལ་དྲུ་རས་སུགནུསསོ། །དྭནམ་པ། 
ད་སྟ་བུཊཾ་སྐྱེ་བ་༔ ཐ་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བག་མེད་བས་བག་མེད་པར་སྤྲོད་ཕར་འགྱར་ ། །དེདེདགྲ་ནམས་ཟདནས་སར་ཡངདམལ་བའམ། ། ཡ་དགས་ས་མྲ།དྲུད ་ 
¡ སྙེག །གཞུན་ཡང་ལྟའེ་ཆེགསརྣམས་གོངནས་གོང་དུ་འཇུག་བརཀྲདཔས་བུད་མེདཀྱི་སྲིད་པ་བསྒྲབ་པའ་བྲད་དོ། །དེནས་རོའཚེ། བཅོམ་ལན་འདས་དེས་ཆིགས་ 
སུ་བཅདཔབ་གསུངས་པ། །དི་ལར་འདོད་ཆགས་པག་དེག་གཡོ་ནསས་ཀྱེ། །ས་གཞིའེསམས་ནེ་ཟེནུན་གློག །ལྗུགསགླེགས་ངངྒྱལ་སྐྱེ་གནས་རྣམས། །བླེགཏདནས་ཡང་་ 
སེ ,མཆེནཆ་མེ་དང་མཆུངས་པརྡ་རོབ་ནམས། །གཟུགསྱ་ཀི་ཞགས་པས་བདག་དང་གཞན་རམས་ཀྱི། །དོངདངག་ཡ་ངས་མི་བཟད་པྲ་ནམས་དང། །ཟབ་བརྐསགྡུང་ 
བའི་སེམས་དངཝན་བ་ཡི། །དང་པ་ཉིདནས་གཞན་ལ་དྲག་ནེ་བེད་པ་ཡིན། །སྒུ་མ་མིག་འབུལ་དེ་ལ་སེང་བའི་སེམས་། །དུས་མིན་འཇེ་བ་བདག་དངན་རྡོརེམ། ཨཿ: 
:; རིཕོ་དངམནུངས་བདགཉིད་ནཔས། །སེམས་ནྲིནམ་པ་དུ་མ་དགགིསྱ་ཀང་ །སྐྱནརྣམས་དུ་མ་ཀུནཏུ་སྤྲེདབེད་པ། །གལཾ་ཏེ་བུད་མེདྷ་སས་ནི་འགའཞིག་གེས་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུདཅམ་ཡེདལ་སྤོ་བྲད་པ། །དེནི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའེ་གསུཿསརྐམསཀྱི། །འེདེའ་ནམས་ཀྱསྣ་ནམ་བརམཛདཔ་ཡིན། །དེ་ལྟརམུ་སུ་ཡུན་དྷདེས་ལྷ་ 

















༤ 


ཅོ །དེ་དགྲནམས་ལྷ་ལྷ་ཁེདྷནམས་མིའི་བུད་མེད་དྲུ་གུར་པ་ན་སྤྱདཔས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིནནེཞོས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྤྱད་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེརབ་ 
༧ ཏུ་སྟེན་པར་བྱེདདོ། །དེ་གལ་ཏེ་བུད་མེདྱཀི་དངོས་པོནྱ་གུརཔ་བསྐྱེད་པའི་ནུལ་ཁྲིམས་གལ་ཏ་མིད་གྱརཔ་འམ། ༽ལྷརྱཀར་པན་ཡངབག་མེདཔས་བད་པར་བྲད་པའི་ལྷ་དེ་" 
༧ རྣམསནེ་ཤིནཏུ་བསྨུས་བརགྱུར་པ་ཡིནནོ། །དེས་ནརིངས་པར་བག་མེད་པརམ་བྱེདཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ལྡ་ནམས་ལ་པན་པར་བཞེདཔས་ད་ལྟརྗརས་སུ་གདམ་ 
„ བརྡའ རོ །ཿང་དྲག་པརྡརོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱེ་ཡང་འཁེརྡ་ནམཔ་བཞིན་གུར་པ་དེཉིད་ཀྱིས་ནི་སྲེངསེའི་འཁེར་རྣམས་ཀྱི་གཏིངད་ལ་དགེ་སྤེང་གི ༧ 
› འཁོརྒནམས་ཡིནནེ། །དེ་ལ་སྔ་ཕཱིའིམས་པས་དགེ་སྤེང་གི་སྡེམ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་མཆེག་ཏུརྒྱ་ཆེ་བའི་དགེ་བས་བསློས་པའི་རྒྱད་དང་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བར་འགྱུར 
བས་འཇིགས་བྲརྡ་ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུཁགྲོ་བས་སྒྲག་པའཁཾརབ་ཐམུས་ཅདལ་ཡིད་འབུང་བས་ཁནས་མ་ཐོབ་བའབཅམ་ལ་ཡངའཆིགས་པའྭ། ་བ་གཉའ་ཤིང་ 
གཔཿམ་དུ་ལྟ་བསྙཾང་ལས་ནུང་བམཆོགཏུ་ཐབ་བ་མཆོགཏུ་རྒྱཆ་བའི་དགེ་བརུལ་ཁྲིམསདང་ ༩༥༩ 
ཆེད་ཆེརབྱེད་པའི་དགེ་སྤོང་དོནི་རྣམ་པ་དུ་ཡེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཡངདུ་ཡོདན་གང་དགེ་སྙེང་རྣམས་ཀྱིསོ་ཁདའ་པ མི་བ་བླ་མ་པ་བཞེའོ། །བཞི་པོ་གངཞེན་དེ་སྟེརཅིགབུ་ 








` རྒྱ་བརཀྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལས་དགེ་སྤེང་ཅིག་བུ་ཁམ་དུའགྲོ་བར་མི་བྲའྲོ། །དེེའི་ཕིརཞེ་ན། གི་གོས །རཔ་ 
འགྱརའོ། །རངྒ་ཀརྩཾ་ཧཱར་པས་ཀུང་བྲསབ་པའེ་གཞིིརྣམས་ལས་འགལ་བདེད་དོ། །གྲེང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་བོང་རྡལ་དང་ཡུལ་ལྔེངས་སུ་ཡངའ དྩཧལ་ 

བ་གཏོངབར་བེད་པ་སྟེ། དགེ་སྤེངགཞན་ལ་འཇིགས་བ་མེད་པའི་ཕིརའོ། །དེས་ཡུལ་ལྡེངས་ཀྱི་བུད་མེད་དག་མངོན་པར་མཐེངནས་འ་དོགསཀྱི་སེམས་གཡོ་བསྱགར་ 
བའི་རང་བཞིནྱགིས་མིག་གཏོངཔའ་བེད་དོ། །དེའི་མིག་གིས་བལས་པརྩ་གུའ་པ་མངོན་པརམཐངནས་ཁྲིམ་པ་དང་། ཐམས་ཅིངས་པ་ནུས ལ་ད ད་པས 
བེད་དོ། །དེ་ལ་སྨད་བརྩགར་པན་ཀུན་ཏུ་ཞེ་སྡངཔ་སྐྱེའོ ཀདེ་ལས་དགེ་ ངའདིའི་གླིང་ལ་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཀུན་དུསྐྱ་སྟ་ཞེ་སཱངངོ། །དེ་འདོདཆགས་དང་ཞེ་སང་གི་་ 
དབང་དྱུ་གུར་བས་གཏི་མུག་གིས་ཤིནཏུ་བརྡ་མངས་པར་འྱགའ་རོ། དར་དགེ་སྲོང་ཅིག་བཞིག་ལོངསརུ་བར དྱ སཿྷཾཊ་གྭ་བབའུ་བཟལ་བ་ཡི། 
གབ ས་་གཅུཔར་ིའོ། །འདིནྐནམ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བ་གཞན་ཡང་དགེ་སྤོངརྣམས་ཀྱིས་རྒལ་བརམོ་བྲ་བའད་ལྟ་སྟཾ། ཁུས་དྲནཿ 
རྣམ་པའོ། །འདེན་དགེ་སློངལ དུའགོ་བན་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ཁྲགོ་བའེ་དུས་སུུ་དན་པ་བསྐྱད་བའ་བྲ་སྙེ། དཔེརན་བདག་གི་དངཔ་འདེགཔ་ལ་སེམས་དཔསས་ལས་ ལྒུ 








༄༅ ཧ ༽བུངབས་ཀུན་དུཏོགཅེང་ཡིད་ཁེད་པས་དེ་རང་པནས་བཟུངནས་ཁུསམ་ལུས་པ་ལ་དྲཔདཔར་བེད་དོ། །དེ་ལ་རངཔ་གཡས་པ་དང་གཡོནཔ་ 
བཏེག་པའི་ག་ཡས་པ་དང་གཡིནཔ་དེདགྱ་ཆུས་པའི་དབས་ཀུནན་སྤེལ་བར་རུས་པ་ལ་ཚོལ་དང་ཝགས་པས་གཡོགས་པ་ཆིགས་པྱརས་བས་འབལ་པས་སྤེལ་པར་གྱུར་” 

ཀའ བབས་པ བབ བ བར་རིར་འ་མོམ་པ་ཁའལ་བབའ་བ། བཞི་ལ་བཤག་པ་ན་མོ་བའའིད་པརའ་བརརིརེ་ཀྱི 
པ་ཁས་ཀྱི་རུངགིས་རྒྱབ་སེམས་ཀྱི་བྲ བཌྲི་རྗིས་སུ་འདུག་པ ་བཏགཅིང་འདོར་བན་འཁུམ་པ་ལྟརའགགྱུར་བ། གཞི་ལ་བཞག་པན་རྣམ་ ་པར་འབེདཔརའགྱུར་བརྒུ་རྒྱུས་ཀྱིས་ 


ལྷ སྙེབས་ཀྱིས་སྤྲེལ་པའིརྐཔདེ་སེར་མོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དྲ་སལ་བ་སེནམེ་དངཤེབའི་སེན་སྤེ་ནམས་ཉེབརྭསྱེས་པམངོན་པརམཐོངནས་བུས་མེ་ལ་སོ་སརྟོག་བརྱུརད་ 
% དེ གཞེང་བའེཾང་པ་དང་འདྲ་བར་ རཾ་པཱ་ཤཁི་འདམ་རྣམས་ཀྱིས་དཀུན་དངུགས་བུ་རྒྱས་པས་གྲུནནས་སྤཡ་པ། རུས་པའི་སྦུགས་དང་བཅས་བཅུུསས་རད་བས་ཀྲུན་ 


` 
¬ 


སྭ་སྲེལ་པ་སྔཾན བས་པའྲི་རྒ་ཏནྱ་གོས་བླསེད་པ་བྲ་སའི་ཁངབ་ཡངསས་ཁབ་པའེ་པའོལ་ལ་སྲངབ་ མས་འབབ་པ་ཝགས་པ་འབུག་པས་གཡོགས་པ་གང་ཡིན་བའི་ 
ལྤ 32 ནུྱཱ འརྒྱཀྒྱན་ སྐད་པ ཅུ ` སུཏྱ ® སྦ སྲུན 7; རི རྔ 


པུས་མི་གཅིག་དས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བར་སསེར་ཁེགས་པརརག་པར་བེད་དོ། །དོས་ལུས་ཁཾདིའཆག་པར་གུར་པ་ནརབ་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དེདག་ནམས་རིམ་པསོ་་ 
རོ རེ གབ ་ས་ིསགིསྣསཀཾྣ#ྔ ཤར -་ ༩ རབོག་རོ་ཚིབ་བའ་རེ ༨ 3 
སེརྟཏོག་པར་བེད་དེ། པུས་མེ་དང་བླརདང་བྱིན་པར་ ་་གཏེགས་བའྟེཉུ་ཧུས་དང་ཁྲག་དང་ག་དངཆལ་དདདུས་པ་ལ་ཡངསས རེག་པའ་བྱེད་དོ། །སེམས་དང་་] 


།སེམས་ཁས་བུངབ་ནམས་ལས་ཀྱི་རུང་གིས་བསྐྱོདནས་ཁགྲོ་བར་བྲེད་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་ལུས་དཉིདཀྱེ་འདུ་ཤེས་ཅནྲ་གྲིས་ཇི་སྲེདདུ་སྟེངནས་དམྱལ་ 
དུསོ་སརྐ་ཏོག་པར་བེད་སྟེ། ཤ་དང 





དང་ཆོལ་ནམས་ཀྱིས་གང་བ་མདངས་འབཁཞིགཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕོག་པ་རམས་དེས་ནམ་པར་དཔད་པརྒགུར་པས་རྭ་སྤྲུགས་གཅིག་ལ་ཡྒ་ཀ་བརཇི་ལྟ་བའ་སོ་སར་ 
རྟེག་པའ་བྲེདདོ། །བཏེག་པརགྱར་པན་གཞན་ཡང་དེ་ཁོན་ལྟར་སེ་སའ་རབ་ཏུརིག་པའ་བྱེདདོ། །བསྒུམ་པ་དང་བརྐྱང་པར་གྱར་བན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུའིརང་བཞིན་གྱི་རྩ་ ། 
རྩ ༨ = ༨༡༤༡ དེ ་འོ་མོ་ཁང་ གེ་འ་མེའ་ང(་་ ་ 
རྩྱརཔ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བླེད་དོ། །རབ་ཏུགཡོ བར་བེདཔ་དང་འགྲོ་བརྡགར་པོ་ཡངནམ་པ་དུསརྱ་གཱརཔའི་རུང་གིས་ཀུནནས་གཡོ་བདང་དའི་འབྲེལ་ བ་སྙེང་དུགཞིན 
ར་པ་པེ་བབི་ཐ་སྭེད་དུ་བཤདབ་དངགཅི་བའི་གནས་དནས་པ་ཐམསཅད་དྭ་ཏགཏུས་གཙངབ་སྔ་བྱི་གཞི་ཁྱ་རུབའཆ་ཤསྣ་ནམས་འབཏུའ ངབྱ་གུར་པ་ན་ཡངདགབ་ 
རཾ ÷` ཟིར རཾ = ལྒ ༨ ༽ > 
ནརཁུགྭ་ཀྱི་རེས་སྲུ་སོང་བའི་དྲན་པ་དགེ་སྤེངགིས་ཆེས་སྟེངཉེད་དུ་ནབ་ཏུ་གཡོ་བརྩསར་པའི་འང་གི་ལུས་འྲགི་བཉེ་བའཏོགས་པརྡ་བེད་ །ཇི་ལྟ་བཞེ་ན་བདག་ལམ་དུ་ 


འགྲོ་བན་གྱར་ཕན་བདག་གི་རྒྱ་མ་དང་གཉེ་མ་དག་རཏུ་གཡོ་བར་གྱར་པ་རྣམས་ཁ་དེས་སྟ་བེ་རྐངཔ་གཏེག་པན་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེགས་པ་དབཏུ་གཡོ་བའོ། ། 





ས་པ ུདུ་་བརོ་པ་ཤི་བསཔསཀན་བུས་སེས་མ་པརཅུ་སཁབསག་ཞ 1 
་ང། ༣ 


༄༅། ༠ 


།བདག་ གྱིརྨ་མ རབ ཏུ་གཡོ་ ་བ་ ་དེ་དག་ གམས།ཅད་གཡོན་ལོག གསུ་ནས་གཡུས་ལགས་སུ ་སུ་༢བ་ ཏུག ཡོ་བར་འྱགྱའ་ལ་ག་ཡས་ནས་ [ཀྱང་གཡོན་་༽ ། 
དུ་རྒྱའོ། [རུ །རྒྱ་ ཨ་ ད་དག རྣམས་ དང་དླུང དངའཁྲི འཁྲཾས་ པཿ ཞུ བད་ཀན་དང་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ ་བ་དང་སིན་ ་བུས་རབ་ཏུགང་བནམས་ 'གཡེ།ཿ བརམངོན་བར་མཐོང་ནས་ཇི ང་ལ་བ་ 
བཞོན་ཇྫཾས་ གལ ་བར་ བེད་དོ། ཀལ དའི་རྒྱ རྒྱ་མ་དང་གཞེན་མ་ དང་བཅས་པ་ནམས་ དགེ་སླེ སོངགེ་ ་ཡང་དུག་བར་ ང་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ གཞན་ཡང་ཤིན་ ན་ཏུ་མཐོད་བརྩ་གར་བའི་ ༢ 
ལུས དགར་བ བརྙཝ་བརང་ ་བེད་ད། ཁལོང་ ཀར་གྱུལ་ ཀ་བ མྱས 'བཾའེ་ །འེ་ལྭ་བུལ་ཁཁེར་གྩེ གྱག་ ཀུནནས་ཧཱ་ ་གྲེལ ་བ་ངོ་ ཇི་ལྟར་མཐོང་བའྲེ་ ་ལགས་ཁ་༔ རྒྱུས '་པའེ་ དྲྭ་བས་ུ་ུནུ། སྦྲུ 
བ་ནངན་ཟསྱ་ཀ ཀེ་ས་ར རྡ་ནམས་རུལ་ 'བནི་དེ་མ་ཐག་ ཏྲུས པ ལ་བ བའེ་ བན་ཀན་ནམས་ དད ལྡན་པས 'ནང་ རམས གང་བརླ་གུར་པ་ཤིན་དུ་འཇིགས་སྲུ་ སྲུ་རུབས་ཤིན་དུ་ ད་དེ་མི་ཞིམ་་ ། 
པ་རྣམས་ཀྱ ཀེ ་མགྲིན་ 'ང།ཿ ད་ རིག་ནུས་རྒྱུས་ ང༈ བོ ་གེནད་ དང་རུས་པ་ ཀུན་དུ་བ བྲ །ཀང་ཞིབ་ ཀུན་ནས་། 'འཛིན་པརནི་ལས་ཀྱེ ཀྱེས བསྐྱེད་པའེ་རཱུང་འབའ་ཞིག གིས་ བའ ་ ¦ 
རྣམས་ དང་ ད་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ 'ཏ' འཛིན་པར་གྱུའ ་པཿ དང་འགོོ་བར། འྱྱགརན་ཡ །།ང་ ལྲསཿ ་ཁ་སེ་སེར་ རྟེགས་ ་པར་ བདད། །གཞན་ཡང་ཁུས་དཀིད་རེ་ཏུ་གཡོ་ བརྩསརབ་ན་ཡང་ 

རྟོག་པའ་ བེད་དོ། །དགེ གེ་སྲིང་ཏེ དྲསཇཾ ིཾ ལཱ་བར་ཁ དང་འགོལ་རུས་ དང་ཀླད་པེར་གྱི་ཆོགས། 'འདུས་པ་དང་། མིག་པའ་གཉིས་དང་གཅིག་ལྷག་པ་ ་འཛུམ་པ་ 'དང་འབེད་པ་ དང་་། 


® 


ཆར་3 





རྩུར་ཞིང་འཆི་བར་འགུར་ལ་འཔོ་བརའྱགརབསྲ་གྲོང་ཁིར་དངྲ་གེང་ནུང་རྣམས་སུ་བདག་འགྲོ་བརབྲེད་པ། ལུས་ཀྱི་གོང་བུའི་ཁེག་རྩ་སྤྲལ་དྲུག་ཐནགྱེ་ཁེག་པ་་ 

རད་གཅེ ་པར་འཛིན་པ་ཨིན་པས་རྒྱགས་བསེ་ར་བར་མྭ་བེདབས་ཀྱི་དོནད་ཀུན་དུ་འདུམ་པརམི་བ་བ་དང་ བདག་གིས་རབཏུ་བྲམདཔར་ཡངཡི་བཱའོ། །འགྲོ་བཁཾ་ 

དབངདྲ་བུས་ནས། དེས་དེ་ལྟར་འགོོད་བའབུད་པའེ་དགེསམོ་ནྲི་ནམ་པ་གཉིས་པ་བྲལ་བརསི་ནུས་སོ། །གྡོང་དང་གྲེང་ཁྱེརདང་གྲེང་ནུང་རྣམས་སུ་བསེད་ནམས་ལ་ཞུགས་་ 

` བརྩ་གུརཔ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བདག་ཉིདཀྱི་ལུས་ཁས་སོ་སེར་དཔྱེད་པར་བྲེད་དེ། དྷེ་ཁུརདེ་ལུས་ཁེགས་བསྒམས་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་བརྩྱགས་པས་ 

ཚུདམིདྨརཱམས་ཉིད་དངྱ་སྐེས་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེད་སྟར་འདོད་ཆུགས་ཁ་སགས་པའྲིདིམ་ནམས་སྙིངལ་མི་འཇུགྲ་གོ །རྣམ་པ་དཀྟ་བྲུ་ནམས་ལས་ནི་ 

- དེས་སྲེགགི་དབང་པོའི་པར་ཡང་བཟལ་བརའྲི་བྭ་སེ། རྣམ་པ་འདྲེནམས་ནི་དགེ་སངངེས་པར་ལེགས་འདོད་པྲ་ནསསཀྱིས་བརྒལ་བར་མི་བྲའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དགེ་སླེདརྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བའ་གནས་པར་བྲའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སྤོང་ཤིས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་འགྱུརརོ། །དགེ་བའ་བཤཱེ་ 


` _ . །བཐུམ་བུ་གཉིས་དང་བདག་གིས་དེ་དགནམས་ནི་ཤིངགི་འཁུལ་འཁོརྱའི་བུད་མེདབཞྱིནྒུརས་པའི་འཁུལ་འཁརྩསིས་ཀུན་དུ་མུལ་བ། སྐད་ཅིག་དྭཔྟན་ཅིག་ཊ། 





་ 





༄༅། % ༽གཤེན་གྱིས་དགེ་བའི་ཡིདཅན་བློ་རྣམ་པའ་མི་གཡེངཔ་ངེ་ལྟ་བུའུགྱུར་དགེ་སྤེངད་ལནི། རྟག་པར་ཡང་ཁྷ་རྣམས་ཕྱི་བཞིན་ཉེ་བའ རམ 
༢ བུར་གནས་པརབྱརརོ། །དེལུ་བདུང་ཀྱིརིགས་ལྷ་དག་གིསྱ་ཀངམཔོ་བརྩམ་པརམིནུས་ས། །ཇི་ལྟརན་དཱན་པ་ཉེ་བརགནས་པ་ཡིནཞན། འདཱོད་པ་སེན་དུགོ་ 
རི སེམས་དང་སེམས་ཁས་བུང་བའི་ཆས་ནྣམས་འཛུག་པ་ཡིན་ཏ། སྐྱེས་པ་དངམ་སྐྱེས་པརགྱུར་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བག་དངལྡན་པའི་བློ་ཤེས་བཞིན་དངལྡནཔུ་ 
ཤླ རྒྱརས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལས་སེམས་དངསམས་ཁས་བུང་བའི་རས་འདེདག་ཐམས་ཅདཉིདསྤྱེ་བར་འ ར་ཏེ། དག་བ་དངི་དགེ་བ་དང་ལུངས་སྙན་པ་རྣམས་སོ། ༽རྐྱེན 
ཡྱཾ་ཁད་པའ་གྱིས་བདག་ལ་དགེ་བའེ་ཆོས་པན་པ་དང་། བད་བ་དངམ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་བྲུག་པདྩར་པྷ་རམས་སྐྱེས་པ་དངདེམས་པནཆོས་གཞུན་སེམས་་ 
དཔསེམས་ཁས་བངབ་རྐྱནགི་ཁདབར་ལས་སྦྱེས་པ་མི་དགེ་བདང་མཉམ་པར་གཞག་པ་དངབདེནཔ་མ་ཡིན་པ་འབུང་བརྭའྱགརབྷནམས་ཏེ། དེས་དགེ་བའདེ་་་ 
དགྲ་ནམས་ཀང་ཡང་དགང་ཇིལཱ་བ་བཞིན་དུད་བྱཏུ་གས་སོ། ཀསྐོ་སོར་ལེགས་པརརིག་པར་བྱེདདོ། །སེམསྐ་ཀི་རམ་པ་དྲན་པའ་བྱེདདོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡིད་དུ་ 


མི་ཁོངབཁི་ཆོས་ནམས་ལ་ཆ་ཤས་སོ་སརཔུད་དོ་ ༽དཱན་པ་ཝཱཁི་རྡོནམསྱ་ཀངྱས་པར་མི་ཏྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་ཏོག་པར་མིི་བེདདོ། །ད་ཀར་བ་རམས་སྤེངས་ 


¢ །བརྩ་བེད་དོ། །དྲན་པ་ཝ་གཔཞེན། ཡོ ཧཱེ། གཟུགས་གུང་ཡིདདའོང་བ་མིགགི་སུལ་ཉམས་སྱུ་མོངབརྩསརཔ་ལ་འྭད་ཤེས་སན་བུསབོབ་སྐབ བོ་མ 
འེངབ་དང་། མདོག་བཟངབ་འམ། མདོག་ངན་པ་འམ། རིང་བར་གནས་པའམ། དུསཆེས་སྔ་མ་ནས་ཉམས་སུ་མེད་པ་ཁམ། རངཉིང་ཁྱ་ཐུར་བྣནམས་སམ། ་ 

_ ག་ཞནྱ་ཀྱི་ཉེ་བར་ལངས་ ད་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་དེདགརྣམས་ལ་ཡང་དགེ་སྤེང་འེས་རོམངབརམི་བྱེད་དོ། ། དཔར་མི་བྱེད་དོ། །རྐྱན་གྱི་དབང་གྲིས་ 
ཁངས་བྲ་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤེངཔ་བ་བབྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འགའུ་ཞིགསྲཾག་པའ་བྲེད་པའི་སྐྱེན་བྱིས་འཇིགས་པས་འཇིགས་ནས། མེ་སླེང་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ ` 
དུ་དགེ་སྤེང་འི་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲེག་བའེ་འཇིགས་པས་འཇིགས་ནས། འདུས་པའི་ཉོན་མངས་པའི་མེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་སྣུག་བསྡུལ་མངཔོའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་འབུང་བར་བགུར་བའི་གཟུགས་ཉམས་སུ་མེང་བདེ་དག་དྲན་པར་མི་བྱད་དོ། །ཀུན་ངུ་ཏོག་པར་མི་བྱེད་དོ་ །སེམས་གནས་པརམི་བེད་དོ །དེ་། ཅ་ 
ལྟར་གང་དག་འདས་པ་ཉམས་སྲུ་མེང་བ་དང་དང་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་གྱྱར་པ་སྣ་ཆོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟེ་དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་རྟོག་པར་སི་བྲདོདོ། །དེན་དུ་ 
གཉེརབ་མི་བྲེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྷནཊིག་འགྲོགྲ་པ་རྣམས་དང་། ཤེ་གནསརྣམས་ཀྱང་སྱང་བར་བྱེདཔན་འགོག་པའ་བྱེདདོ། །རྗེས་སུ་ཡེའངབར་མི་ཧྲེདདོ། །ལམ་ཁ་ 





། །རབ་ཏུ་འགོད་པར་བེད་དོ། །བྱགར་བམེད་པའི་དགེ་གླེངསི་བརྐམ་པ་འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་མ་ཡིན་པ། དནཔ་ཉེབར་་ 
༧༢ གནས་པ་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པའི་ཆོས་ནམས་དངི་ལྡན་པ་ལེགས་པསྨསམ་པརྡ་བེད་པའི་མིག་གིནམ་པར་ཤེས་པ་གྲྭགགསྒནམས་ཀྱིསཁིདཔར་མི་བུདདེ། ཀར 
དུ གཞན་ཡངདྲནཔ་གཉིས་པས་ལེགས་པར་གཟུང་བརྩ་གུར་པ་ན། །རྣབ་གང་དགགིས་སྤ་རྣམས་ཐོས་པས་ཡིདའཕྲེག་པར་བྲེད་པ་གངགྲུ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
 ་ རྒད་མོ་རྣམས་དངརེད་མོ་དང་། སྨོན་ཤེ་བར་ལེངས་པིཾདབ་དེ་དགྲ་ནམས་འདེས་དྲན་པར་མི་བེད་གེམས་ཀྱིས་སེམས་པརམི་བྲེད། ཀུན་དུ་ྟོག་བརསི་བྱད་དོ །རྐྱེན་ 
ཤྲ ལས་བྱང་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་རྣམསཀྱངརྐྱེན་ལས་སྤེང་བའ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྲེག་པའེརྐྱན་གྱེས་འཇིགས་པས་འཛིགསནག་མེ་ཡོངས་སུ་སློང་བར་་་ 

བེད་པ་དེ་བཞིན་དྲུག་སྤྲང་འདེ་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྲེང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ནྣམས་ཀངྨར་བའྲི་ནམས་པར་ཤེས་པས་སྨྲ་ཉན་པར་བེེད་བརགུར་པས་ཉེ་གནས་ 


སམ། ལྷནཅིག་ཁྲགོགས་པྨ་ནམས་ལ་ཨངརབ་ཏུ་ཁགོད་པའབེད་དོ། །ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའ་བྲེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་འངབར་མི་བྲེདཔོ། །མཆགཏུ་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐབ་ལ་སྤྱོད་པའེ་དགེ་སྤེང་དེའི་འདོད་པ་རྣམས་ཁ་དང་ཆེབ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་ལ་བརྐམ་པས་མི་ཁྲིད་དོ། ཀདའུ་དཱན་པ་ནི་བཏན་པར་འགྱརའོ། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་་*་ 





ཉི ་ :/ ་ 
ོད ཧཱ །པའོ་ ཏགཞན་ལང་དུན་བསྲ་དན་པར་མི་དེད་པནི་གངའདིས་སྔོནྩོ་མཇས་བདྩགརཔ་དེ་དགྲ་ནམས་ཏེ། ཨིད་དུ་འོང་བ་ མས་དྲག་ 
༡༢ བར་དུ་ཆོད་པན་མངས་པ་འམ། ¡ དུས་ཉེ་བན་མྱངས་པདྱའ་བརྡུང་སྟེ། དེ་དགྲ་རམས་འདེས་མྱང་བརཡི་བྲེད་དོ། །ཀུན་དུ་ཏོག་པར་མི་ཧེདདོ། །རྐྱེན་གྱིས་ འོ 
བ་ནམསྱ་ཀང་མེད་བཞེནདུ་ཡོངས་སྲུ་སངང་། །གཞན་ཡང་རོས་ཁིད་བརླུ་གུར་པའི་ཉེ་གནས་དང་། ལྷུན་ཅིག་འགྲེགས་པ་རྣམས་ིལའཆུམས་པས་ཀྲུན་་ 
ཌན དྲུ་དངས་བྱ་གར་ནསསྱ་ཀུང་འབཏུ་འགོག་བེེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡེ་ལང་བཟནྲ་པདདོ། །འདེནི་དགེ་སྤེང་ཤེན་པ་མེད་པ་དྲན་བ་ཉེ་བརགནས་བ་ཤེས་བཞིན་དང་ >» 
བའ སིག་བ་བཅེམ་པ་དགེ་བའི་ནུལ་ཁྲིམས་ཅན་བདག་དང་གཞན་ལ་པན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྤེང་གིས་དྲན་པ་རྣམས་སྒྲོམ་པར་མི་། དཅིག་ མྲ 








སེམས་དབཏུ་གནས་པ་མི་བེད་པ་ནི། གང་རིག་པ་ྲབ་བདེ་ལ་རེག་བར་མྲི་བདདོ། །ཀུན་ནས་ཞོན་མངས་བ་ཅནྱ་གིས་བད་བ་ཡིན་པའི་པྲིར། མཐུག་པ་དང་སྲབ་༽ = 
་ རཿ ངབ ༩༨ `༽ ི རཾ 

པ་དང་འཇམ་པདྱ་གར་པའི་དངོས་པ་འདིའི་ཆེས་དྲེནམས་ཡང་འདེས་འོོ་མང་བ་ཨང་མི་བྲེད་དོ། །ཀུན་དུ་ཏོགས་པར་ཡང་མི་བུང་དོ །རྐྱན་གྱིས་བྱང་བརྣམས་ཀྱངམ་ སི་ར 
བཞིནདུ་སྤེང་པར་བེད་དོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡ་ང་དེ་བཞེནདུ་སྤེང་དུ་འཛུག་གོ་ །ལུས་སུ་གཏེགས་པའེརགྲ་བརྒ་གུར་པ་ལ་བརྐམ་པས་དཔས་བདྩསར་བྷ་ནམས་ལྷ་ཇེས་་། 





ཟླ བར་མི་བདདོ། །གང་འདི་ལ་དགེ་སླངའོདང་རེག་བྲ་ནམས་སྤངས་བ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་བཚུལ།ཁྲིམས་དག་བ་དང་། གཙངས་ལ་སྐེདཔ་དགེ ཐུ ! 
” ཆས་ལ་ལེགས་པར་ཀུནནས་གནས་བྱ་ས་དུན་ལས་འདས་པའེ་མཐའ་ཐུག་པ་ཞེས་བརྗདདོ། །ཡངྒདནཔ་ལྔ་བོ་འདེ་དག་ནམས་དགེེ་སངགིས་རགཏུ་བླ་གག་བརུག་ 

ཞིང་ཡི་ ལ་བཞ། །ཝ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ དྲུས་དག་པ་དངན་ཆོདནམས་དྲན་པ་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འགྲོ་བ གནས་པའོ། ཆའ ཌུ 
ལྟར་དགེ་སློང་གིས་དུས་དྲན་པ་བསྒོམ་པའ་བུན། འདིན་དགསང་རྟག་པ།ཁོརནས་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞུག་པ་སྒེམ་པརྱགར་བས་མྲི་མོངས་ཤིང་ཡུལ་གྱེས་༧༤ 









 མི་འཇོམས་སོ། །རྣམ་པར་ཉམས་པར་མེ་བེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཤེས་བརབ་སེ། འདེན་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཡངདེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ནམས་སོ་ ་ 
སོར་རི་ ་བརྩབ་སེ། མིཿ །ལ་བར་དབུགས་འཛུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་བར་བཅོན་བ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བྱ་བ་གངགེས་ཕྱིར་། དབུགས་འབྱང་བ་དངའཇུག་པ་སྐད་་་] 
ཅིག་པ༔ ིས་ངས་བརླསབར་འྱག བ་ད ས་བདག གས་ད གགས་པ་དང ། 
སྤྱི་མཆེད་རྣམས་ཐེབ་པ་སྐད་ཉིག་ལ་སྙེང་དུའགེར་བ་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱར་བའེ་འདུས་ྲས་ཀྱི་ཆོས་འད་དག་རྣམས་ཐམས་ཅདནིཁམས་དང་། ཀཐུང་བོ་དང་། | 


རསས "་ 


ཡ་ཡ་ཡ ་ སབ ཚལ ༧ -ག  ༼ ཨམ བ་རས ན་ད 


༄༅། ® །སྐྱེ སེ་མཆེད་རྣམས་ [ཀྱིས་བེས་པར་བསས་པ་མིག་བརྙམས་པ་དང་། བཤེ 

༧༥ བྱ བ་བའི་ ་གཱ་ 'སུད་དུ་བྱབའེ་རླུང་རྣམས གང་དག་ ཡིན་པ །འད་ དུ་བུས་སྱུ་ར གྱའར་བ' རྣམས ནི། 0 བཟུ དྲ ་ ར ' 
༧ ཐོགས་ ལ་ཏུན་གཞན་ལས་རབ་། འརྱར་བ་སྐྲད་ཅིག་ཏུ་ ཏུ་ཡངསི། འགའབར་ལྷན་ཅིག་ཊ ཏུདབྲུགས་དུབ་ ཀྲ ་ཇྔས་ སས ་ 
ཊཾ ཏབ་དེས་རསྭ། ་རབ་ཏུ་བསྒལ་ བརྩསུར་བའེ་ཡིང ཡང་ལ བེད་པའི་ བུ་བདང་ཝྡན་པརྒྱགར་པས། །བདག་ཉིདྱཀྱེས་སོ་སརརིག ་པར་པེད་དོ། ཁམས་དང་། ་ 

རཿ ་་ འདེནྷ་སདཅིག གི་ཁཾགཿ ཚལས་ཤེ་བའ་འཆེབ །དང་བཅས་པ་ལྲུས། སཱ་འདེ་ཐམས་ཧུ་དྱཀིས་སྟོངབ་ ྟ་བུརགྱན་པ་ལན། བེད་པ་ ཕྲ 

ཛྲ རྣ ་ འཁ མ་ ཡིནཀྱ། རྒྱ་དང་ཀྱེན་པན་ནུན་གྱི་དབང་གི་ བ་སྟདཀྱི་ལུ་ ལས་འ །འདེ་ཀུནནས། ་བསྐྱེད་བས རུ སིཿ ཆུད ་ཡིནན། །སྐྲད་ཅིག་”་ 

ས་དག་ལ ་ ཁྭ ་ ་པོར། འགྱའ་ཞིང་འཆེ་ འཕེ་བ་ངང་། སྱེ་བའི་ཕུཿ འ་བུང་པོ་འབའ བ་ཞིག ཏུ་གྱྱར་ ་པ་ནི། བཁེར་བའེ ཕུང་པོ ཝམས་ཅད་ཡིན་ན། ། 

ད་དུསྣ་ནམས་འྲབས་ ་བུ་ཿ བུ་མེདཔ་མ་ ཡིན་པ་འཤེད་བ་དེ་ ་དེནི། རབ་ དད་པ ་བཞེ་དང་ལེགས་པར་ལྡན་པརསེམས་ཀྱིསསེམས་རབ་ཏུ་དངབས་་ 


རཿ ༤ | ༦ 

” ( །འདིའི་བཞིན་གྱིཁ་དོག་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་རོ། །འདེའི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ནམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་བརཁྱགར་རོ། །འཇིག་རེན་པ་འོལ་དུ་་ ླ 
་ཕན་པྲ་ཤདཔ་པོ་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡངམཐའ་ཐུག་པའེ་དགེ་སཾངདྤའེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས། སྤྱིན་པ་པོ་དང་ སྤིན་བདག་།_ ° 
གངཡིན་པྲ་ནམས་ཀུངམཆེགགི་རབ་ཏུརངས་པས་ཡིད་ཀུན་ནས་རབཏུ་དངབརའྱགར་རོ། །རུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མཆག་ཏུ་དག་བ་ཡངདག་པའེ་དོན་ལ། དབ་པོའི་ 
ཧུཾ དགྲེ་སླེངནྣམས་ནི་བཞེ་པོ་དགེ་རྣམས་འབ་ཏུདང་བར་འ ༢ར། །ཐམས་ཅད་དྲུ་ཤིན་དུ་རབ་ཏུདང་བས་བདབར་ཉལ་ལོ། །དེཉལ་བན་ཆས་དང་ལྡན་ཞིངཆོས་དངརབཏུ་ 
ངོ འབྲེལ་བའིརི་ཁམ་བཟང་པོ་མཐེང་བརྭའྱགྱར་རོ། ེམ་ ་ ང་འ བདུན་གདཞེ་ན། 
འདྲིལྟ་སྐེ་དགེ་བའེ་ཆས་དབུད་པའི་དབང་དབས་པའེ་རས་ཀྱི་སེབས་པ་དངདེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ལསྤོད་པའེ་དགའ་བ་དངལྡན་བརའགྱུར ༈ །དེའི་དགའ་བ་ཡང་་ 
མངོན་པར་འབེལ་བརའྱགུར་དོ། །དགའབྱ་རཆེའ་བརའྱགའ་བ་གངགེཕར། མིང་དང་གཟུགས་དག་བན་ཚུནྱགི་དབང་གིས་འཕེལ་བརྡའགརརོ། ཀའཕེལ་ཞིངྱ་རུས་་ ¦ 
པའྱི་རྒྱ་འདིས་ལུས་ཀྱི་ནད་མེད་པའི་ལུས་དཔསེམས་དག ཀྱ ང་ཕན་ནུནྱ་གི་དབང་གིས་བདེ་ལེགས་སྤུ་གུརཔས་ཡིད་གཞུངས་པར་འ གྱར་ཏཾ། ཡིད་གཤུངས་་་་༤ 





“2 འ 













;, ༄༅། ༠ སྣརམསྔ་རེས་སུ་དུན་པ་ཡིནཏ་། འརའི་ ས་པད་ཡངའཕེལ་ལེ། ༽དགེ་བིའ་ཆོསྣ་༣མས་ཁ་ 
24 རྟག་ཏུ་ཡཡང་དྲ ་པའ་པེལ་ལ། ལྣམས་འརེལ་བ་བས་མནས་ཀྱང་འཾདའེ་བདོ་བརྣམར།ཀྱང་འ །བདེ་བརྡབུར་པྷ་རམསྱ་ཀི་ཡང་སྟེབས་འཕེལ་བརའྱུརརོ། 
ས་ག ྲྲཾཾ ས་ལ་བ ར་སེལ་ས་ཟ་ངོར་ར་པང བཟའི འརི ་ 
འི འཕེལ་བཾའྨ་ནམསནི་བདབས་མཚན ལུས་སྡེམ་ དང་མེཿསྭ་ཀརླ རའགྱར་རོ། །རྣལན་དུས་རྣམས་དྲན་པ་ཡིནནོ། 






ཅི ÷+ 

བདག་ག ལ་དཚཾརྣམས་ ནྤེ་དྲར 

པས་ཤིནདྲ་མའ་ཞིང་། མོག 
2 





'ས་སཱིང་པ་གཞི་ནད་བདག་འགག་པརའྱབུརདོ། །བདག་བགྲ་རགས་སུ་ཧུར་པཐམསཅང་འི་གསེན་པའིདེནི་ཤིནདྲུ་མུརབང 


: 


༦ 





།འཛིག་པའི་མིརནརུམེད་པར་མཆིམ་འཐུ འབྱུངང་། བསན ཅ་འུ 'མེསཿ ཨ་རམས་འཐུང་བད་བེང་དོ། དོན་བ  ་ ས་ 
ས་ཀྱང འྲ་བིའཚེ་འབུ་ བརླ་བེད་པ་འདེ་དགྲ་སེང་དག་གིས་བ སྔམ་བའྲ་དའོ། །ངས་ཕར་ལགས་པཏྲ་བ་ བཱ པོ དྲ ི་ 

རྣམས་ནི དབཏུཉམས འཅེངབའ་ེས་ ཞིས པརྱ་པེད་པ་ ཨིན་པདེ་བ ཞིན་དུ་ཕྫིའོལ་གྱི ལ་གྲི་འདུས་ངྱས་ཀྱི་དང པ་བཛམས་ཅད་༡ངབཞིས་འཇོས་པབང་ སཱ 
ནགས་དད: ཀྐུང་དང་། གྲོང་ཌྱཾརདང་། གྲོང་དང་། གྲོ གང་རྡལ་དང་། སྤན་གྱེ་ལྗངཿ ས་དང་སྱེམས་ཚལྷ་རམས་རངམེའི་བ ག་བས་བྲསས་པ༔ ཅུམས་ང་། ལྟའིའཇིག་ ་ 








` ་ཡད་སྟེ་མཇོམས་ཞིང་པྨརཱ་བྫུའོ། ནགས་དདཉེ་བཾའེ་ནགས་དཛརྗེང་བུདང་ ཤིང གསནམས་ཡ་ུདམས་ཁམད་ཁག དཔ དཔས་ཉམས་ ཡང ཤ་ 


_ དེ་དག རར ཐམསདད པས་།ཡང་དང་ཡངད་ ང་ བ་ངང། དགུས་ དདདུད་འགོ རའ ཤློརམས་སུ་སྐེའ འཇིག རྟེན་འདེ་ དག ཐམསཅད་དངགེ། ལས་ལེངས་ 
བ་ཆཱམ་པ་དྲ་པའ་ཀུནདུ་གནས་ ་པམེདཔ་རམས་ལག །ཡེང་བསེད་བིའྭོས་ལྔ་ བན་ འབད་དྲོ། །གཉེགཏུངས་ 'པའྲདོས་དྲན་པ་ དེ པ་དདྭ་ཝཱན་ 
བཅིགཏུདཁོན ནཏིད་ལེ་ ལྟ་བར་གྱུར་པ པསརྡོགཊ སྣ་ནས། གཞན་ །མངདུས་ད་ཉི ཉིད་ལ སེ་སྲའ་ ར་དད་པ་ད་ དང་ཤེས་ བཞིན་ `` ཡིནཏ། དག དིའི ལམ་༢༣ 


༣ 





་ ཀཀ ཆར ༤ ཡེ་ང་་མངང་ ཇིལཱར་ བཞིན་དུ་དེམ་འ ལས་ལྡངབའི་དགནི་འདི་ཡིནནེ། བསམ་ 
༧4 ༧ གཏྲ་ཙི་གནས་པས་ཉེ་བར་འ །་བར་ པའེ་དུས་ནི་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བནབཅག་པའེ་དབདདུ་བུས་པའེ ངང ་ །བླམིའ་འདུསནི་འདེ་ཡིན་ནོ། ངངྷུག་ 


- ༄༨ 
ངེ གི་ཟས3ྱི་དུ༔།ནི་” ཡིནནོ། དགིས མགོས ཞིངབི་དེརྲ་བ་ བྱ་བཾའེ་དུསནའ་ རད་ཡིནན། ༽བདག་སྤྲེནཧཱ༔ མསྭ་ཀྱའུདདུ་སེངལྔཆས་བ པའ་དབྲང་དྲ་བས་པི། 
རྨོབ ཨཾ འདེ་ཡིནན། འའ ག་ང ཟི ནིའཾད་ཡིནན། དསས སིི 
ཧཱཾ ཉིཛེས་སུུགས་པའེ་དན་པཅན་ཡིནན། །གཞན་ཡང་ཇིལ ཤོད་དྲུན་པ་ཡིནན་འདིན་དགེ་སྨེང་བདག་ཏིདཇི་སྲིདམང་བནས་བཟུངས་ནས་ན་ ས་ཡུལ ་ 
༢ དུན་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཚོདརྣར་ཿ ཡི ཡིང་པས་ །རྱ་ 
༨ཀོད་པེ་དང་། འཕན་ལག་དང་ཌེ ་ ཏྲ དང་གཞོན་ནུ་དད་བྲར བཅམ་དང་། ཀྱ ་ 
་ རགི་དགར་ཡདགནས་པ༔ ལུས་སྟ་དཅིག་པ་འིད་ལྟ་བརཀྱད་དྲ༽ ིས་པི་ས་ོ་ལག་མེད་པས །དེ་བད་བཅོམ་པ་ 'རྣམ་པརྟོག་ཕཾིའརྒྱས་བཅུས་པ་སྲིད་ 













ཟླ \ 





:. པའི་ཁར འོརི་ དགྭརྣམས་ ཀྱི་སནི་ ས་སྲེའརི་ རིག་པ ལ་ཡདམ་ཡིནལ་ཤ སྐལ་པ་འཛུན་ པོའེ་ ་རིགས་ ༥་གཞནཱརྣམསནས འཆེའལོསནས། ༼ལས་ ཀྱིལ་གླསགགྱི། 








ཀུན་ ས་ཤིང སྤན་ཡང་སྐྱ་བ རླན ་ །གུན་ཡདདེ་རང་གིལསྱཀིཉ་བརའགྱུར་པས། ཡུ་བ 
པའེནུརནུར་པ་དང་། ལྟར་ལྟར་པེ་དང་། མཁང་འགྱུརདང་། གེརགར་བེ་དང་། བོ་ །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་ལྡན་པརམིའེ་འགོ་ང བཿསྐྱེ་བརུགྱར་པས། 
བྐྱིས་ཐ་དང་གཞོནནུ་བདོ་དང་ བརན་གྲནས་པའ་གནས་སྐབས་ད་དག་ཉེརའེམས་ཀྱི་འཆི་བིའ་མང 





ཐར་བུག་པར་འ འགྱུར་འོ།། ཅེགཇེ། དེ་བཞིན་དུ འཛོད་བོའཁམས་པྲ་རྣཔ་་ 
ཱ ཐམསཿཅད་ཀྱང་སོ་སེའོ་སྡེན་གྱི་ གི་ལས ཀྱིས་ཀྲུནནས་སྡྲེལ་བས། ཇི་ལྟརརྗེས་སུའགྲུན་པོའི་ལུས་ཀྱིས་བསྔས་པ། 





དཔྱི ཀའགས་་ལསྣ་མསའིསན་ 
།ལནི་ནཆོདནམས་དན་པོའེ་དགེ་སྤེང་བརྗོད་དོ། གཞན་ 
།བསྒྲེམ་པརུ7 ལ་མཐན་ཐུག་པན་ཡད་བཱའོ །གང་དགའ་མཁངི་ལྟ་སྟེ། ཁིཿའཕོད་དངྒས་བའོ། །མཚན་ 
གཟམསཉད་ནི་མཐར་འཆིབནྱ་རུར་བ་སྟེ། མེན་པ་མསཧར་ཐིའཆངསམཐརཐུག་པད་འདད། ཀ ཁཿམས་གསུམ་ 


དངྡ་ཇེས་སུ་འབུན་པའི་ལུགསྣ་ནམས༣ི རི ཀ་་ 
ཡང་དྲན་པ་གསུམ་པ་དགེ་སྤེང་གིས་བརྟན་ངའཿ 
ོར་བཟོས་རརྡྲ་བྱེས། སེའམའ་འདེར་ 

མོ་ཡང་བསྒོམ་ ་པའ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཤན། 


1397 
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༦༦8 ×༥ 
ངི 


ོ་ ༤ _ །དཱསྨཾ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཿངྱ་ཏང་། མྙིཏངག་པ་དང་སྣེ་བའང་། འགག་པའེ་ཆོས་ཅན་ཀུནནས་འདྲུངས་པིའ་ཉེ་བརའཚབདང་བཅས་ 


པ་འདུས་པམཐར་འབྲིལ་བརའགྱུར་བསའ། ས་ཊས་འཆིའ་ཕོས་ཞསནི་དམུལ་བརྣམས་སུ་སྐེ་བརའུ འའོ། དྭམལ་བླམས་ནས་འཆིའབེས་ནས་ཀྱང་་ 
༢ རང་ འ་ཆུ་ང་ ཀག ོ་ མི་རྣམསེནཾས་ཤི་ནས་དྭམལ་བ་དང་ཡི་དུགས་དང་དུདའགོདད་ལུ་དང་། 
མིརྣམསསུ་ཡངསྐྱེ་འོ། །ཡི་དགུསྣནམསནས་ཤིཿས་དཏལ་བདང་། ཡི་དགས་དདུད་འྭགོ་དང་ལྟ་དང་ྲི་རམསསུ་ཡང་སྐྱེའོ།། དེ་ལྟནན་འོག་དད་ཟད་ཀ་ད་སྟད་གི་འཛོར 
བའདེ་དགྭརམས་སུ་ལསཀླཟུང་གིས་ ༣།ངཀ།ར། ¬ འར ། །རང་གི་ལས་ལོངས་སྤྲོད་པས་ཡོདས་སུ་འཁྱམ་ས།། འཁེརབྱིར་མཚོ་ཆེན་པེན་ཡོངས་སུ་འཁརརོ། །ངབཞིན་ 




















རི ( ཆར 232 6 དྩོ ༣༨ ༨ 
ཤུ་དེས་ནདས་ པ་དད་ནུབ་པདང་། ༽༣༥ འཆི་འཔེ་དང་། རྒྱ་ང་རྡན་པགང་ཡིནཔ བསྒེམ་པར་དྲེད་དོ། ། འེངགྲསེང་འིདའེ་གང་དག་གསེན་་ 
བཞྲི་གས་པནྨ་རུར་པག འི སུ །དེ་བསུངས་བར་འགུར་ང་འམ། ཅམ་པ་བམསཿདདུ་ཡངམེད་པར་འགྱུར་རོ།། ' 
རྫར ཾྣཾྣྣྣྣྣྣཾིི་ །དའྱཕྱི་མདན་ལས་འདས་པེའ་གོང་ཁེརདུ་འཇུག་བར་འདོད་བྷ་ནམས་ཀིས་་ 








༡ 2 བཿ 
འདི་བརྟེན་པརྨ་དའོ། ༽ །ིད་ལྭ་བཱའོ། རྒྱུ་གང་གིས། སེམསཅན་འདེ་དགནམས་དིན་མེད་པརའ འགྱུར་བ བནྐིཏག་པའེ་གའཕང་ཆལ་པདྨ་བེད་པ་དོན་མེད་དོ། །གངགིས་བྱིང་སྲིད་བིདེ། ཱ 
 ཞྭགས་པས་ཀུནནས་ བཅིངས་ནས་འཁེརབན་ ཡོངས་སུ་འ སུ་བྱ་ཁམས་བྲནམསྱ་ཀིསྣ་ཊག་པའ་གོབ་ཕང་པོབ་པར། མའ་སཕདབགྲསས་ག། རེམ 
ལྟར་སྲིད་པའེ་འཇྲིགས་ལསརྣམ་ཕྲོའ ལཞིང་། །ཐམསད་ལ་ ་ཡད་ཆགས་མེད་པས། །འདོད་དང་བྲལ་བའེ་བརྟན་བནི། །སིད་པའི་སྐྱེནདུ་བིཾཔཕྲ། ། ལྱ་ 
དགའ་བ་ཡི། །དེ་ཡི་ཡིདརྣམས་དསསེ སེསཀ བྱོང །ཞི་བར་འགན་བ་ཡིན་ནམནི། །གང་གེ་ཡིངཀ རྨ་ནམསའྭཁུལ་པས། །ཡུསྣ་རམས་ཁནི་བུ་ཏུ་ུག 
ཞོར་པས། ` གྱར་བ་ཡིན་། ངེ ་ །ངེ་ཉིདྫེས་སུ་མཐེངང་ལིཊ། ་ ་ 

ཡོདས་སུ་སྤེངས། །བག་མེདཔས་ཧྲི་ནམ་འཇོམས་པི འེ། [སྐྱེས་བུ བ་ལས་ཀྱི་སེ་གནསསྐེ། །ལམ་ཡང་རྣམས་བརྒྱད་དེས་ལེགས་པ། །ཐམས་ཿད་ཉིནདུམི་མཐོང་དོ།། རྐ 
བགམེད་ཡུལནི་བརྟེན་པ་ཡི ཡད། །ཆོས་བྱུཧ་ནུམ་པར། ཉམས་པ༽ིཡན། །དྲནི་ཏོགཏུ་བག་མེད་པས། །བསམ་གཏན་ཡང་ནིད་ རྣུ ་ ག་བ 
ཐམས་ཅདྱ་ི། །འཆིང་བྷ་ནམས་ནི་མཚོག་ཡིནནོ། །བདེ་བའེ་གོའ་ཕང་ཏག་ང པར་ཡང་། །བག་ ཡོད་པརནི་འབ་བྗརོདདོ་། །འཁོན་བྲིབ འཇིགས་པ་སྟེན་པལས། 


༡ 











༄༅། ྐ ༽གང་གི་ཚྔོའི་མྫོན། 'མེད་པ། དདོནི་ བན་ར ལ་ ་གཱལ་ནསྭ། །རབ་ཞི་དེ་ནི་དན་སེང་ ང་འཇིགས་གྲོལ་ནས། ཁཧི་ལེག་ཏཿ ཿ 
ཾ གནས་ཞེས་བཛྗོད། „| དང་། །སྐེ་བ་དྲན་པ་ཅིས་ཀྱང་སྒེམ་ང པརྲ་བའོ། །དབ་ནོམས་པའངརཉགཏདགའབར་འགྱུརའ། ༈ ཁུ་  ་ 
ཤུ: ཐམས་ཅད་ལ་འཆེ་ ད་ེ་བལེགས་ པརམངོ།པརམཁོདནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་མང་པེ་ ཕཆམས་ལས་སརྐ་ཤོག་པརཔེདདོ། ༦༣༢༥ ༤ 
ཤུ་མནྨ་སུབ་པར་བེད་པིའ "ཁག་མང་པ་དེ་དག་ རྣམསཀྱང་ཇིལྟ ངིན དགེསླེང་ད་དགཏུ་ཡདམིརྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ' 'ཞིང་གནས་སེ། ཟདཅིང་དགོང་ལ་ , 
ྕེསསུསྟ་བ། །ྲོ་དང་ལྡན་པ་དྤན་པ་ཉེ་བར་གཞ་གཉིང་། ཡིད་འ དང་ལྡན་པ་དེའྲི་སྡུག གབསྔལ་རྣམས་ཐ ་བན་པརཧོང་པནྡ་ནུས་ཟ། །གཞན་ཡང་ངགེ་སྤོང་གིདྲཾནཔ་བཞི་བ་ 
ཡིད་ལ་བ བྲ་བཅཾ་འདེ་ ར་སྣཾ །པུན་ཊ སུམཚོགས་ང ང་པ ནསང་ཤཉ་འ ཡིད་ལ ཟྲེད་པའོ། །འདེ ངལྟརཕུན་སུམཚོགས་པ དང་རྤུད་པ་དཱན་པས་ཛུ་སུམཿ 
པ་དང་རྒདཔ་ ཡིད་ལྭ་བད་ ་པའ་དགེ་སྤེངྣམསནི རྭད་པ་ད་ བཀུར་ཧིུ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརམི མི་འགྱུར །འདེད་པའེ་ བདང ལས་ལ 
! རྣམས་ལོ། རྟེན་པར་མི་ཏྱེ་ བདངོ། །དསྨ་ཧལ་པ་འམྲ། རྒྱལ པེའི ོན་པེ་གང་ཝི་ ཡིནཔྷ་རྦམསྔ་མཐྲང་གིངདའི་བདེ་བ་ངོ་ དགྲུརམས་ ཀུད་ཡང་ ག་པར་ཡླམ་ལན་ 
མདོན་པདྡ་མཐོང་བད་འགྱུད་པ་དེའི་ཉོ་ཡད་བདོ་བབ་སེནས་ ཀྱིས་ཀུན་དུ་འཇིན་ པན་མི་བྲད་དོ། །དྲད་བས་མི་བཅིད་ ་མེན་ཀུན་དྲ་རོག་པར་མི་བདཅོང་ཆན་མེའ་ཡང་མ་ཡིནནོ། ] 


















་ 






ཐེགསཁར་གང་བི་འཁོས དས་བ གེརམེ་བྱདདོ། གཞན་ཡང་བ ༨ 
།འདྷེ་ལྟར་ཡང་ཡིདཀྱིས་བ] མ་པདྲ་བེད། „ད་ཇཱི་ལྟར་སེམས་ན་འ དེ་དགྲནཡསནི་ཧུདྱ་པབདྲཛ ཐུག་པའུུ་པད་ཡུ་ རཏེ། གང་གིས མཆགས་ 
པཟམས་ཅད་ཀདྒ་དུད་ང ་ སདས་ེིིགིིིིིིིི། ི་ོ བས་ཤིན་ | 
དྭུ་ལག་པརྱ་ཀུར་པ་ ་ །དྲ་རམས་རབཏུ་ ཏུ་ཉམས་པནྨ་ཧུདཔ། ཁས་ཀྱད་དེལ་མངོན་པར་ཞེན་བརྡ་ཕིས་ ཡངརྣམངར་འབྲལ ་བརྲ་བས་པའྱི་ནམ། མདད༔ 
པརྟཏོག་པ་ངུམ་ཇི་སྟེདཀི་ ཡིདཀི་སུགཟསལྷ་ ས་སེ་བ་ུན་ཏ ཏེ། དེའི་དཔྨཾ་ནམསྭཀང་བུང་བརས་བམ་ཡིན་ནོ། དུགསཚ ་སུསཚགས་པ། ༧ 
རབ །རྒུད་པརྣ རམས་ལ་འགེས་པརས་དེབཔརི་ལྟབཟ་དཔ པ་དེའི་ཚྭལའིི་ཧུལ་པེ ྣམས་ཀང་འདོད་པརམི་བཱད་ན། ། ཅེ ཡང་མིའྱི་རལ་པྱེན སག 
འཁོར་ལོ་བྱགུར་པའྱི་རལ་པེ་ནམས་འདོད་པར་འགགྱུརམདྭ། དེ་སྲིར་ཞེ་ན། དུ་ད་ ས་བ ཁུས ང་ས ་ 
མཐོང་བའི་པྲིར་ཏ། གཞན་ཡང་ཆལ་པེའམ། ` པའི་མ ཁིམདགརྣམས་སཾམ་། ཤུ ་ རྨ 





༢༣ 


༩ 2 ང་ཡ = 2༠ ༢༠༤༠ ༠ ་ 


དཱད་ལམུའིགམ་ 

རཾ །ངང་ ་ ཞན རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུ ཏྭ ཕུནསུམ་ ཆོགས་ ་པ་ རྣམས་ཀྱང ། སྨྲ་ནླས་ ལན་ཅིག ལ་ (པའཧུད་པ (ར་བྱེད 
ར་འྱགྱར་བ་ཡིནནོ། །བུ་ དང་དྲན་པོ དང་། །བྲནམོ་རྣམས། ལས་བད་ བ་སངང། ཁཞོངགས་པཚོཿ བབྷུ་རམསོ་དང་འཕྲཔ་བདྲའགུརརོ རོ། །རྒུད་པོའ་ 
བལ་དོགི་ ་ཏ་ འག ང་བརྣམས་ལ་ ཟེ གཞན་རྣམས ཅར ་ །ག ཞུན རྣམས་ཀྱིས བསངསཔ བརལ་ཧཱར་པ་ ནྲི ལམ་སྲང་རྣམས་དང་ བཞེ ་མདོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣེནཾམས་ནལག་པ །ངང་རྐངཔ་ཟང་ནས།ཁྲག་འཚིགེ་པར་གྱར་པ་ ་ཤས་རལ་ པར་ཐར་བབྲཀས་ པ་དང་། སྐནཱསུ་པཱས པས གདུངས་པས། སྐམས་པ༔ ད་ 
ཆང་པརྭཧུར་པས་ཐོང་ཌཱརདང་། གོངནས་གོདདང་རནས དེདང་། ཡུས་ཆྱུདནས་ ཡུལཿ ་ ་ཡིན་པརྡམ་བྱཡར་མཆོག། ེ་བཟད་ དྭ 

་ གང་ཡིན པརྣམས་ལ་ཉེ་བར་ལངོས་སྦྲད་པར་བྱད་དོ། 
གྱི་དྲམ་གྲོག་རྣམ་ པདམའ་ ཁྱུ 


དའིརྣལྔ་རརས།འ་ དོ་ར སུ 











¬ ིས་ རཾ ཁས་མི རྣམསྱེ་པུན་སུམ་ ཟགས་བོན་བསསྣའབད་ཆེད་མ། རཱ 
་ ༨༄ 
ལ་ར ཤེགམི མནམས། གང ་ཡིན་པྲ་རརས་ གཞན ནྱི དབང་དྲུ་གུན་ མདད་ ་ 











› 
' 


༢ ༢ ¬~ ངོ 
ཿ མེ་དང་། རུ་དང་ཆེམརྐུན་དད ། རྒྱལ་པའ སྒ་དགནསཀྱང་ཉེ་ བར་འཆོ་བཟཔེད་པསྒ་ནུད་པའ་གནས་སབསྒནམས་ན་ གག་པཾའེ་འཇིགས་པ་དུམན་འགྱུར་བ་་ † 
རམས་ལ་ལྟ་བྗོད་དུ་ཡང་ཅི་ཡོདམས་། ལྷ་རྣམསག་དང་རུས་པ་དང་། རཱུ་སེར་དང་བྲ འི་ས་བ་གས་རས་མ་འ་་་ ་ -&: 4 
ལྷ་བརྒྱ་སྟད་དུ་མས་ཡེངསསུ་བཀོརབ། དམེད་པའི་ཡེན་ཏན་ཕུང་སུམཚོགས་པིའ་བུདཆདྱ་ཀི་འྲག་བ་མེད་ཀི་ཡོངས་སུ་བསྐེན་ནས། རྒོད་པ་དང་འགྱིངབུརྩེ་བད་བ་ ཛི འད 
‡¡ དྲྣ་པྨསལ ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྙེད་མེས་ཚལ་དང་། བཛཱིང་བུདང་། རྭ ས ཤིནད་འཿ ཾ རེ 





མས་ད་ཏནབརམསལ་རཛསཀྱིཾ ི འའྱིར་མི་འིན་པ་རྩ་བདྟུན་གིས་ཤིནདུ་འབན་བས་ཉེ་བརགས་ལ་བླ་ནམས་ལ། 
དསུ་ཡནལགལདང་ལྷན་པ་རག༔ 3 བར་བླགགས་པདངྨ་ཝན་པས་ེ བ་མེན པའེཁ་དུན་འད་ཉས་གསལ་བེའཅནྡ་མས་ 
ཤཤིན་ཏྱཱ་རམ་པ་དུ་མའ་དཔེ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བརྣམས་ལ་རྟག་པར་རྟེན་པརགྱན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུནདུ་གནོད་པམེད་ཉིད་འཐབ་པ་དང་། བརྩོད་པྣམ་པའ་ 
སྤདས་ངྣམས་ལྷ་ཊི་གདྱ་གཁྲོན་འཐོབ་པར་འྱ་གར་བ་ ཟང་ཡཆོ་ ཅོ ྒ ཧཱ 
རྨཾདས་ད་རྣམས་ གདབ ཞའཐོབ་པན་འགྱར་བརྣམས། རྡ་སྐད་ཡན་ལོག་ལྔ་བས་རྟགཏུབསྒྲགས་པའ་རྒུར་པོའེ་ཡིད་བདེ་བིའ་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡད་གང་གི་ 
ཚཾརྒུད་པས་བྱས་པཾ སྣུག་ལྲལ་རྣམས་འབྱུང་བརའོ་རྒྱུར་ཏེ། ལས་ཟད་པན་སུའ་ཡང་དྭམལ་བདང་། དུང་འབོའི་སྐེ་བརྣམས་སུ་སྐྱེ་བན་འགྱུན་བ་ལ། །མདོན་ 











༄༅། ཿ །དུ་ཕྲེགས་པ་རྣམ །སཀྱིས་མྱི་ཉེད་: ཉིད་སྐྱེ་བ་གཞུནད་སྐྱེ་བན་འུ་གྱུར་བས་བ བྱས་བའེ་རྣམ་པདུ་མ་སྐྱེབ་གཞུན་སེ་སེ་་དད་བརྣམམྲཱ་ཚོགས་ 
༧ ་བར་འ་པོ་བ ་བར་གརྨནམསག གིཆའཚིེབན་མཐདངོ། བདམས་པ་དང 
འ་བར་བས་འཁྲིགས་པདད་། བཀྲེས་པ་དང་།  ས་ཀག་ཆུས་ ེ་སུས་་ལ་ རྣམས་ལ་དཔེ་མེད་པའེ ་བན་ཟུག་དང་ ན་པའི་དམུལ་བ་ཡང་སས་དང་ 
རཾ ཿཟིགནགདངབས་འཛམསདད། ང་བའོ ། དབ་ཏུཚབངེངེ་སྣ། མནན་མེད་པྲ་སྤདས་པའི་དམུལ་བརེན་ བ འདུན་པ མས་སུ་ཇི་ལྟར་ལས་ཿ 
ཚ༅ བོད་ག རའ བར །དེའི་མརམ་པརའ བི བསནས་བགགས་འཆནཔདདགྲནསམསན་རཆོངདས་ཡས་ 
དང་ཡིད་གང་ ཡིན་པའི་སྨུག་བལེ ལཿ ཧེ ་བར་འགྱིར་རོ། ་ པརས་བ་ཡངམ་ ཡིནནོ། །དྲུན་པ་འདེ་དགེརམསུནི་ འདིད་ི། སྭདགྱིས་ཡནྡནིཀྲུྨ་ཡེཿ ཡིན་པ་དང་ 
ཉིན་དང་མཚན་ཡངང་སྒེར། བའྲ་བའོ། གཞན་ཡང དགེསེོད་ལྷ་དང་མིརླུམས་}ི་ ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཏཉེད་ཀིས་བྱས་པའེ་ འ་དྲན་པརྡེས་སུ་བསྒེམ་ ་པརད་ད། 
འགྲོབ་གསུམ་བོམས་ལནིརྒང་ང་།ཁེ ཡིན་གྱི་དམྱལ་བརྣམས་དང་། ཡི་དགསྣ་རྣམས་དང་། བའོ འགོ་བརྣམས་ལ་གང་ལ་ཕུཿ ྲྩདེ་ 


ཧུ 








ཅྭ 
ད ད་བར་འགྱར། ལྷདད་མི, མས་ལནི་བད་པའི་རེས་སུུའ ་པའེ་ཐ་སྭཱད་དྷྭ་བ་བྱཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ཀུང་འཐག་པའི་སྣ་ལམ་ཆུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཞྭ་ 
རྦ འ ༤ ༤ དའ་བད་པ་ཡིནནོ། ་ ་ ÷ ྣཉཤ སུགྲ་མ་ 
¢ །རའི་ཚརོ་ཆུད་བརྩབེང་དོ། །བདེ་བའེ་ སྐལ་པ་མདུ་འབུར་། །ཡད་གྲགིཅད་ལས་བོ།ད་ གནམ ན་ལ 
རསས འོད་བརམས་མཐོདན། དདེའི་ཚོད་ཉིད་ལ་ ཞདཆགས་དང་འབུས་ལ། གཔ སྲུག་བླལ་བར་འགྱུར་ཏེདེ་དགརྣམས་དབང་ ཅགེ་གི་དབང་དྲདབང་བྱས་པའ 
་ྦ ཀོ གགཞྱུག་ཡད་དགེ་སྤེངདེ་ཉིད་རྒུད་པ་དེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་དྲན་པ་ལརྗེས་སུ་འབྲེལ་བརུྱེད་ད། གད་ཞེན་འདི 


` ཕུན་སྦུམཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། དག་གི ཐུདད་པརྲ་གུར་པའི༔ ན་གཞན 
འདི 


ཉིད་ཉན་པ་བུད་པན་མི་འདོད་པ། ༧ མི་འོང་བུ་གུཌཔ། 
འི་ཨིད་མི་ བཟ བུར རྗེས་སུཨིང ངང ལང པ་ཕན་པདན་ 


འིརྒུད་པ་ ཡིནནོ] །གཞན་ཡཇདགེ གངགིཚོཡ་ ` 


། ཤྣ་བས་དགའབ་འབུན་པ་ ཡིད་དུ 'འང་བ རྫུས ་སུ་འཐུན་པརབ་ ཏཱ འཾ ` སླུ་་བས་ཐོསན་ ་ཡིད་རབ་ཏུ་རབས་ ་བེདཔན་ཟེད་པདི་ 





ལོ ཌེ 


མས་སཱམ་པའྲེད་དོ། དེ་རུ རྒྱ་དེ་དགརྣམསྱིས་ ་འདེ་ ་ལ་དགའཱ་དང་ ཧཾན་ཅིག འགགས་པའེ་བདེ་བྭ་སྙེ་བར། ད་གུརདོ། །གཞན་ཡང་གང་གེཚ་དགེ་སྙེངད་ཞིད་གང་ཤིནཏུ་ 
བརྟན པིའདཱན་ པད་དག་ཁོ་ནསྔ་རེས་སུུ་འབྲུལ་ ་བའ་པྲེད་དེ། གཞན་ ཡངཇྲེ་ལུར་གང་ གི་ཚ་མི་ད་ མཿ ཌྩོམས་ཉིད་ དེ་ཞིདཀིསདྲི་ནམ་ པ་དུ་མསྣཱུམ ་པའྨ་བྲེད་ད། ཤྩག་བུམས་ 
༧་ དང་ ཡིདརྡེས་སུ་མི་ མཐུན་པ་མི་ག གཙང་པའ་འེགས་མང་པེའ འགྱུར་ཕཾའདྲ ་མི །ཞིམུ། བརྣམས་སྣྲོམ། བའརྲ་བདང་ པན། པའི་ཚེ་འདེ་ ཡི་འ དྲ་བདེབརྡ།བརའགུརའོ། །དནིའིད་ 
ཡིནན། གཏན་ ་ཡང་དགེ་སླུང་ད་ ཉིདྷ་རམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མིའི་འཇིག་རྟན་ད་ཉིན་གྱི་ཕན སུཿམཆོགས་ ་པ་ འབུནང་པ་ལ་ བྲས འབྲེལ་པ་པྱེད་དེ་ 
ྭ སས་ཁུས འརྣམས་ཇི་ལཱར་མྱང་བ པ་ཡིན་ན། ཤཝ ཡིདད་འོད་བ་བསམས་པིའ་རེ ས་སུ་འཛུན་པ་ཚིམ་པར་བས ཀོ 
ཡེདས་སྭུ་སིཊ་ ་བཞ་ 'བད་བར་དྲད་ ་བྔ་ཚོ་དང་ པྣོབས་དང་མདོག་དང་ ཏྲ ངད ་བྲ་རད། །སཱཆོགས་ པ་འང་ ཏྲས ་པའ་བ བྲད 
འདའ 'ཕུན་དཆ་ཚོགས་ང པ་ཡིན་ཤ་། །དེ་ང ཞོཤ་དུ་ "བཀང་ག་ རལུསྤ་ཀྱིས ཀྱང་རེག་ཧརྣམས་ལ་རེག་པར པ༽་བད་ 


 ་ ྲ རྱ ་་ དདགཞན་ཡང་ཚལ་བ་སྣའ་ཤེས་པོའ འདི་ཡིདཀྲི་རཾས་སུ་འཛུན་པའིདི་ , 


> འི 





` 


འའིཅ་ཡི་འདི་བའྱ་བོ་འ་་ །དེནི་ 
འཐུན་བ་ཡེདུ་འོད་བྲགང་པོའ་ པའེ་དུས་སུ་དོ་བྷནམས་ལ་ 








་ྭ | དྲ་བ བྡརེས་སུ་འབྲུལ་པརབེད་ལ་བའི་དུསྣམས་སྐུའི་གསིལ་བྷ་ས༽ ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛུན་བརབེད་པནི་མི་རྣམས་ 


¢ 


ངེ སྭུ་གུར་པྲ་མིའི་འཇྲིག་ ཱེ 


° 


. རྟེ བརམསྦ་ཀི་པུན་སྦུམཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ ཡང་གཞྭནུ་གང་གིནྐ་རྒྱ་གཞན་དག་དང་། ྐྱུན་གཞནརྣམསཀྱིས་ལུས་དེ་ཉིདལ་ཡད་འེསོབྱན་ཞིདྱ་ཀསི། ཏེ 





འདོད་པར་འགུརདེ། བོཿ།མསྦྱའི་དངང་ ཀྱངམ་འདིད་པར་འགྱརངོ། ༩ ་ བང་པཾ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སྒྱ་ ངུ 
| མ་བརྟཏོག་དྲཱཾཌཾནཔས་བུས་པ་ལ་ལནཅགམ་ཡི ཡིན་ཞིང་ཕགས་ཅེགམ་ཝི ་མེན་པར་རངོདྲའཕེལ་ བརྲ་གུར་པས་སྲེད་པའི་མེས་ བསུགས་པར་གུརཔ ཁ་གང 





པ་ནི་རང་བཞིན་ཤྱིས་ 'འཇིག་རྡེན་པ་ པརམས་ཐམསཅང་ཆགས་པ་ ཡིན་ནོ། ཧཅི་ལཱ་དུའི་བང་བླ་ཚ རྣམསཾ་ངང་ལྡན་པའ་ལྔའི་འཇིག་ རྡེན་པ་ཡུཿ ་ཡོལ་རྣམས་ སེས 


ཆགས་བའྲེ་བོ་ཅན་དེ་དགྷམསྭ་ཀི་དད་པ་དང ས་བབས བར དོད་པོ །མཆོག་ཏདག་བརྡ་གུར་པའེ་དགེ་སུདས 
པྙ་སྦྱེད་པའ་ལྷ་ྲུག་པེརྣམསཀི་རྒུད་པ་རྣམས་མཛོང་སྟེ། དེ་ལྷ་རྱལ་ཆེན་བཞེའི་རིགས ཀྱིལྷ་རྣམས་ལནི་རྒུད་པ་ ད་ 
འད་ཏཏ། །ལཱདང་ལྕམ་ཡིཞ་ྣམས་ཀྱིས་འཐབམོའ་དུསན་བང་ཉམས་པ་དང་། ལྷམ་ཡིན་གྱིས་ ས་ ནད་འགྱེ སེལ་བླ་ཅ་མཚོང་ ་ 





པཔ ་ 








༄༅། $ །དང་གོར་ནམས་ལྷུང་བ་དང་། ཆགས་པྭ་རམས་དང་ལྷན་ཅིག།ཁོནརའྱེད་པ་དང་ཆགས་ཤིངངོ་ཆོབ་རྣམས་དང་ལྷན་ིག 
~+ ཏུ་མགྩོརནཱ་ལྷད་བདང་།  སྣུ་གཅན་མ་པོང་བསྒ་ཧལ་བདང་འཆི་པའི་དུས་ཞ་ཚད་དང་དབེངས་དངྨ་རུན་ནམས་དང་ལྡན་ཐིའལུའི་བམེ་དེདགྲུ་རམས་ཅུ 
གསེདདྲུངས་པོའླའདདུ་སངནསྦརེདུ་མོ་ཆེན་པཙུད་མི་ཅད་པེད་པ་དྲད་པརྦ་གུརུནས་ཡོངས་སྲུ་ལསས་བརང་། ཙད་མའདུསནདདདཔ་ལས་དད་ཅུན་ ླྒ 
„ བའེདམན་པར་འགྱརབངང་། རྩེད་མོདཱས་ན་དྲང་འགོརསྟྲེསསའེ་བྲས་ཀྱང་སྣོང་པརཧྱེད་པདང་] པདྨ་རྣམས་ལ་བསྡུང་ དང་། རག་པ་ཁོནས་ཉནས་ ་ ཚོ 
4 ཏེ་རངགིལས་དང་འཕྱུན་པར་འགྱུར་བདང་། ཆནྷ་ནམས་དང་གཞུནཆེས་གཙོོ་གུར་པ་དག་གྱེ་དནམདོན་པར་མཐོང་ནས་ངོ་ཚབ་དང་སེ། ནུད་པྷ་ནམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པ་དི་དགཉྱི་ཏལ་ཆེན་བཞིའ་རགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམསཀྱི་ཕེན་ནོ༽ དགེ་ལིགས་སྭུ་སྦད་པའེ་དག་སྦྲོང་འདེས་མཐོ་རཾས་ཀི་བངབ་ལམ་འཇུམས་པ་ 
དྲིམ་མདཾཔ་བློས་ང་དག་རྣམས།་ལ་ཀནནས་ལྟ་བརྲེད་ད༽ དོམོངནས་ཀངགཤ་ཞིང་མཐོ་རིས་ཀི་བད་བླནམསལ་སྣོད་པར་ཡང་བྱུད་དེ། གངྣུ་ 
མཐོའསེ་འདོད་པས་ཚདས་པར་སྤྱད་པདེ་དགྷ་ནམས་ཀི་ཚངས་པ་རྭསདཔ་ནིམི་ཚངས་པར་སྤྱོང་པའེ་དནཏུསྦྱད་པ་ཡིནནོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་ཡངའཕ་ངརཧེད་ 








རེ 





བབར་ ངེཅིའདི་ལཞེ ངཿ ཅི ཆར ངཿ ངྒོ ˆ` 
སགཔྲེབར་ལྟའོ། དཅའྱཕིལགན། རང་དབངམེད་པ་ཡིན་པའ་ཕིའ༢༨། །གཞན་ དདགེ་སེང་ངེ་ཉད་སུམཐུཿ་གསུམཔའི་ལནམསྱིདུད་པལ་ 
ར་བའོ །དེསམ་དུཅ་གསུམ་པའེ་ལྷུ་ནམས་ཏི་ུདབརྫྱལ་བེདམས་མཛོང་བལ་འདི་ལ་སུ ལ་དུ ནམས མ་པོ མས ་ 

དཔརའུ་རབདང་གང་གི་འབ་བཏན་ཊིགུལནས་ལྕུང་བ་དཛཾི་གཙུད་བསྡརས་སུ་འབལ་བའདུས་འཛུག་དོས་རྣམསཡ་མཐོང་བས་སེམས་སྙེབས་འཚོར་བདང་ 
. ཌེས་དད་རྩེདཾམེ་དག་ལ་འཇུག་ཛི་འདུས་ཁདག་ངང་། གཟུགས་དད་སྟབས་ཀྱི་ངོབླརམས་ཞན་པ་དེང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་རོདང་གཟུགས་དང་དྲེརྣམསལ་ཡང་མི་ 

མཉམ་བརདརྱདིན་གྱིས་ཡངས་སུཿ ས་པདང་འཆེལ་བའེ་དུསུན་བྲུང་མེད་རྣམས་འཕྲེས་པརའུར་བདང་ཉིད་མེ་འི་ལྟངམེཌ ངབུ་ནམསཀི་བང་བུལ་པརྨ་གུརཕྷརསསོ། 
ནླུད་བྱནད་པོ་འི་དགྲརམསནིསུམཧཱར་གླུམ་བྷ་རམསཀྱི་ཡིསོ།། ༩ཐུབ་བལྟརམསྭཀྲེ་ནུད་པྷརམསནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བུདམེདྷནམས་ཀྱིས་ཤེས་པརའུར་ 
ཝས ཤད་ཅའདའགཆུར་དོ །དའལསྐ་རམས་ུད་བཡིན་པའི་ཕྱིརནུ་ཞླ་༡མས་འདེཔ་ལ དགྲན་ནམས ས་གཡོགུཤྱིབང་ཇི་ཧི་། ང་ཅ ། 
གཞན་ལ་ལྷ་གེན་དག་རྣམསཾིི་སྐེད་བརྱདཉིངརྒལ་ཕེར་ཡདབྱེད་པར་འྱུརའ་། །མུཨུ་ལུནདཱ་འཆོསསྙན་པའདུས་ན་ཤིནཏ་འཛ་གས་པར་འགྱུར་བནི་མཐན། 











༄༅། ཧེ ༽ཟུགཔའྲུ་དུད་ང པ་ཡིན་ནོན །ལསླ ཆུས་དམན་པ་འ ་པ་ཡིན་ ངའ ཧྱིརན་འོད རྣམས་འཛ ངོམས" ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་གཞཉ་དྭག་བཾའེ་ལས་ཀྱི་ 
མཐའལ་སྤྱོད་པ་རྣམསཀྱིའོད་ཀི ཀིས་འིད་ཟིལ་གནན་པརའྱུའ་ཏེ། དའངོཌས་པ་ཡང་མིའི་འཛིག རྟུནཉིམ་གཟའ་ངང་སྐརམ་དང སཱརརྣམས་བཞིནནོ།། 
ཨས རཾ ཨིན་པ པའེ ་ཕིརན་སྟན་ ལ་ ཤེ་བར་ ཡའ པའ་རིནི་ཌྡེམས་ གཞན་ ིད་དུཉེ གང་གྲེ་ཚདགེ་ བའི ངཿ ཀྱི་མཛའ་ ལ་སྤྲད་བིའེ་ རྣམས་འདུ་བརའུགྱུར་བུ་ 
ནཾ དའིཚྭལ ལྷ་དེའི་སྟནརྣམས་དངཌ་གྱི་རྭ་ གྱི་རང ་བཞིན་ད་གབ་ =< འབྱུར བི ་ལསྨ་ནམས་ = ཆོག དེདགྷ་མོསནིའད༽ འདའ ང་པ་ 'ཡནཱཏེ། འདི་ 
༦ ཀྱང་ཅུང་ བརའྱགྱ་རར། །རྒ རྒདོ་དྲག་ པོད་ངགྲ་ནམསནི་ ་ ཨིན་ནོ ཤའ ལྔན་པ་རྣམས་ལ ཆི ཐཱ པོད་དོ། འདི རེ 
བའྱ་སྒ་ཀུནནས་ས སྒགས་ང བམཉན་བར་འས་ བབ བྱླར། ་བཤྲ་ཆོས།ཧཱ [སྡགས ས་པ་ན ན་པར་ ད་པའྭ་ཆ ས་འགའ་ དེེེེིྲ༩ྩྲེྲིྲྲ་ ད་པཱན་ 
མའཡའགབའྱི་ཏལ་པད་ པདང་པས་འང ཟངངུ་ 'འདོང་པ་ ཤ་ རིན་པོ འདུན་པ ཊབས། ༨ཤིན་དུ་འབར་ ་བའར་ ངེད་ཀྱི་གཟུགས་དཔེ་མེང་ ་མེང་ པ་འཛིན་ 
པའེ་གཟུགསཀྱིས་ད ད་པ་གཚང་ལྔ་སླིད་ དུད ད་གི གི་ལུས། རྣམ་པའ་ང་སྲཾདས་པོའཾ་ ་འད་ཁདོག་ སཱཚོགས་ རྣམས ཀིས་དགའ་ འབྡན་ཀུནཏུ་ སྙད་པདུ ར་བས་ བར་གྱུརཞིང་། 





རི 





: རྭ 














མཆོགཏུ་དོམཚའ་བར་གྱུར་བཾའི་སྤྲད །་ ད་ཤས་ལྟདེ་དགྲམས་ལ ལ་ཏྲིརར་བཞིནད་ ད་འགོ བར་པ པས། ནམ་ཆམཁའལ་བགྲོ ཀོད་པའི་རྒྱལ ་པེ་དང་པ་ པ་བང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་ 
ཆིགས་སུ་གཅ ད་པ་བྗོད་པ་ཇི་ ཇི་ལཱར། གང་ཕྱིརབསདནམསྣ་ནམས་འི ་ཟད་། ཚེ་ཡང་མད་ ་བར་འགྲོ་བ་ འེ དགའ་ འཁཱནི་་ནི་ ནིདབངཕུག་གིས། ༨ གིས། ་ 
ར་གས་བྲསཔ་འབད་དའ་། རྨ ཡངཆོས་ནི་ཡོངས་བཏངནས། རྒྱགས་པས་མཆོག་ཏུ་ ཏུཞིར་བཅོམ་བ ། བསེདནམས་སྲེག་པ་མོ་ཡིན་ཏེ། དད 
ནྲིིནས་གདུང་ བརའྱུར། ིདིུགསད་ཉད། འྭཆི་བདག་བཅུས་ཏེ་མ་འོངས། དྲསྙིདདུནྣིབསེད་ནམས་ཀི ཀྱིས་ཕྱི་ནས་ འཆད་པར འ་ ྲ 
ཏུ་ནི། བ རྫ སདནམས་ཀུནནས་མླུ་མུས་དང་། བགུ་མེདུ་པསྱ་ཀུང་ཞེ་བརབཅོམ་པ། ] དམྱཱལ་བའི་རྒྱ་ཡཾ་སྡུག་བསྔལ་ལ། 





བགུ་མེད་པནགཞན་ གཞན་འ 
ཧཿ བསུད་པའེ་དོནདེས་ཙིནི་ག། ལེདས་སྤྱེདཀྱསཉི་གཞེན་རྱིས་ཅེ དབང་པེ་ཚད་བདེ་རྭནྣར། གེད་ཞིགཆོས་ལྟ་རཱགམི་དགའ། ཆོས་ནི་ལེགས་ 
པའ་བླསྣ་བའ་ཡིད་། ཤིམ མ་དེར་བཞིན་དྲུ་བུ། གྡོག་པྷ་ནམས་ནྡི་རམ་སྤངས་དང་། བཟུད་པྱེ་ཆོམས་དང་འཕྲད་པད་དྲ། ཡེ ཤེས་མཚོན་ཆ ཤཱོན་པེ་ཡིས། 


རྒྱགས་རྒྱན་གདུལ་དཀའ་བཅད་པ་ འགྱིས། ཤིོ་གྱི་ཕུང་པེ །གཞོམ་བྱ་ཞིང་། སྐྱེནགྱི་ལམ་རི་བ བཉད་པརྲ་བ། ཤེསདང་ཚུལརིམས་དཀའདུབསལ། འདེད་པ་ 














༄། „  དདད་བྲལ་སྣྲེབ་སྤངས། དེ་ཉིད ལམ་ནི་ནཱམ་སྟེན་པེ། །6ཾ ཞི །བཏགཏུ་བིན་པ ་པར་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་གིས་ལྟུསྐྱེང་ འཐོབ་པའེ་ ་ 
གབ ཞོ་ གསེང་སཱས་སོག་རར་མྲི་དད་ཉིང་། ་ པའ་མཐའནི་༔ ྙོག་མིཧེད། ཡཿ ཤེསཉོལ་ལ་མདོན་དགའ་གང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པེཚ་ཡིས་བརྒྱན 
༩ འདེད་འདོད་ཆགས་ཀྱིསྣ། ཛིགས་པ། ལྷ་རྣམས་ལྷརནེ་ འདོད་པ་ཡིན། རོ གང་ཞིགརྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་ དགའ། ད་ གང་ཡང་དེལས་ 
4 ཕྱིན་ཅི་ལོག དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འབྱུར། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་པ་འདི་རྟེད་ནས། _ཕ་ ཁ་མཆོག་ཏུ་སྦྲེལ་བ་ གད་ཞིག་ལགས་ཐབསི་ནལབ། དེནི་སྲིང་པ་ 
ལས་མྲི་གོལ། ཉོན་མངས།༨ ཤིངནི་མ་ལུས་པ། ཡེ་ཤཤེས་མེད་ཡིས་མབསེག་པ། ཙིདེན་ཉོན་མོངས་ཡུལ་གྱི་ནི༽ དྲ དྲྭངས་མི་རྣམས་བསྡུམས་ཕྱིར་རོ། །འབུག་པེའི་ 
འོབ་ཏཱཿ ཏི ཤེས་མིགསྦྱོར་“ ཞིང་། དེལཱསྲ་ཤེལ ཿབརྫོགས་སངས་རྒྱས་། གསུང་གི་རང་བ ཞིན་སྭཱན་བྱི་ཟས། དམཆོས་དམག་གི་ 


རང་བཞིན་ཆིག་སྤྲིན་ཚོགས། 
ཙཾ 
དཔེན་གྱི་ནི། འདེད་ ཆགས་དམགནི ངེས་པར་འདོམས། དགེ་འདའ་འཤིནཏུ་བླྲོགས་པས་ཏེ། ད་དང་མ ཕྱིན་ཉི་ལག་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ་ 
ཀྱད་དེ་སྲིད་ཉིད་ད་སླྭ། དབཞིན་འཇོག་ཏྐན་ཆོརྱ་ཧདྲ་ཀང་། སྙེ་དགུ་མ་ལུས་འཇེམས་པར་བྱེད། སུང་དྲ་མི་བ་ཟང་རྐུང་ནི། རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་ཕྲགརྒལ་བར་བཀའ། ཤེས་ 
༤ 





ཨཀུན་་ོས་བའི་མིང་ ལགཔ་གད་པ་སྟནཔ་མས། རྟག་པར་ཡངནི་གནས་། ༨ 
ཡྭ་སཱལ་བསེན། ༢ ལྷ་དཅིགྲ་མིན་བར་ོབུམས་བ ་བའཾ། ཀིམ་པ ཀདད་དུགངམཆོནདང་། མེ་དད་རྩ་ཚངས་པོའི་ཿ འུགབསུལྱ་རུ། འདོད་པ ཆ འོ 3 
ཞགྱཔ། ངྭཝ་ང༩ ལཱའ་བསྣེན་བྱས་པ། རེ་ལྟ་དཾལྟར་རབཏུ་འཕེལ། དེམས་མད་བྱེད་ཕིརདདགྲནི། སྒག་པའྱིརུའི་ བཞིན །སྲེག་སྐྱེན་འཛཾགེ་པས་ 


མ་རལ་བའེ། ལགང་བད་ང་། འདེད བྣྲ་ནམས། ཁདེ་ ་ལང་བང་ དབཀྲུན་འབྱུང་ གས། འདོད་ ་པ་སིཿ དག་ཆ དང་གས།། ཧབ རྨངོས་པ་ཆགས་གྱུར་ཞིང་། འཆེབ་ 
འང་དམ་ 'པེར་བསྡཿ ༔མགྦ་དད། །ཀི། ཅབ་ཏལ་ཏན་ནེ་ གཞན་དའྱཔོ། འདོད་པ་གྲག་གི་ཡོནདྲན་ང་ཞིན། བགང་ཞིག་ འདེད་ཆུགསོ་སེ སྲེད་པ་ ཡིག གོད་ནས་གོད་དུ་འདོད་པ 
སྙེན། དྲ་ནི་འདད རགས་ད སེམ་བྲས་གསྲ་ནས།། བསྲེགས་པེཞིན་ང་སྙེབས་བའྲོཿ ཾང་རྣམས། དདག་གང་ཕྱིར་ཤིན་ཏྭ ཞོ་ཏྲ་སངས། 
ཅི་ལ་ཡོད། ཕི འདད་བ་སྟེནམི་ བྱ། 


ཅགས་ང་ 'སཱེན་པ 'པ་ནམས།  བམས་ཧད་དྲྭ་འི་ལགས་འཕྲེལ་བའ། དེམས་མེད་བདེབ་ 'འད་ག་ལ་ཡད། དྲི 
དང་པོ་༣མསཀྱད་ངོམས་ པ་ཡིད། 


¢ ཀཾ ཆརཔ ལེགས ཞེནནསྭ་བུདྷརསུ་ཞི་བ ཞང བརྡྒ་དལ་པ་ །ཡེན། འད་ད་ ད་པས ཀུན་ད རོང ས་པབ་།འ 


ཆང་པའ་འྲ་བར། ལྷ་གང་འདོང་པ་སུནྲ 
ཁོ འི་བ 7 ཟང ཚར དྲ 

ེ ྭགྲ་པིད་པ། གང་དེ་ངདནས་བདེ་ང་ཡིན། རུང་འཇས་འདོན་ལྡན་རྣམས་ལ་མེད།, 

༢༨ ༤ ° ༨ 
འདོད་དང་སྤགག་བསྡུལ་མཞམ་ད་བྲང་། ཡུལ་གྱི 





ཏར 











༽ཡིད་འཛུང་ ་ 


ནཱ ར་དི 


༨ 





དུག་ག:མང' དའ་ཤུགས་ཀིསྣ་རངསསུགབ་ལ་གི ་གནར། ་ གོལ ་འཐོ་བར་འགྱར་ ཀཀ ོ་་པོར་ 
པའི་ལེངས་ 
ཟྲ 


བངས་སྱོང་རྣམས་ལ་དགའ། 
འད་་ན་བཇཛམོས་བར་ བྱེང་པ་ཡི༽ 


༡ 


༤ = 





་ ་ ་ 








། ཡོངས 
་ པུན་བེད། ` 


ཤིནཏུ་མི་བཟང་འཇིགས་པ 8 ི་་ས་པགསལ་ས རིགས འི 
ཛི་སྲིང་ 


ྲ་ 
ཆི 


~-- 


ཆུང་གཟོན་ ོཀྲུནགདུང་བེ བྱེང་པ་པེ། ༽འདེད་པའི་སྙེ་གནས་ཀུན་ཛེབ་པ། རྣམ་དུརཾ་རྨོངས་པས་དེ་ལྟན་འང་། འདོང་པའེ་ ད་ཅིག 

རྒར གམ་མཁ་ིདགྲེརལ་པ་ ་དང་པས་ འ་འ བ་དང་། སྐུན ༦ པརགྱུར་པསཆོས་ སྦྲེགས་པ 

ཿ ཧུསྔནས་ཤན་ ་པར་མི་ ངོ པ་དང་། ༤ གང་ཡང་དམ་ ་པའི་ཉན་པ། ལ་ཆེད་ཆེདཔྲད་པ ར་ཐོ རྣམས་ཞིད་ལ་ལྷ ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་ པས་ཆོས 

ད་པདེ་དགྲུ་ནམས་སྤྲེགས་པ་ཡིནཏེ། དྲེ་ནམས་དམ་པའེ་ཉན་པ་ལ་གུས་པ་ལེགས་པརྨ་སེས་ནས། སད 
 ོ་ ཡོད་པ་དེར་ཉེ་བར་ལེགས་པར་འགྲོ་བརྩ་དད་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་པའི་ཡིདཉན་གྱི་ལྟདེདག་རྣམས་རྒྱག་པའྱེད་པན། ཀུབ་ ྣ 
བུའི་དྲེ་བ་ཞིན་ཀྱི་ ་ལམ་རྣམས་སུ་ ་ཡོན་ ཏན་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱས་ ཡདདེ་དགླ་ནམས་ཀིཊ ད་ འབཏུ་དང་བརའགྱུར་རོ། །རྒྱག བད་ད་ ་ུམསཆག་ ཊལས་ གྲང 

མེད་པསྣ་རམ་ བའྨ་ཆ་བ་ད་དག་ རྣམས་ཀྱི [ཀྱི་གཟི་བཛྡེད་ ར་ནམས་ཞི་དམན་པར་འུ། 'འ་གའ་འོད འད་རམས་ནི་ཉེ་ བརང་ཅིམ་ ་པར་འྱོཧུའོ། རྲེའི་མཐུ་ 
ཀེ་བར་བཅོམ་པར་འགྱུར་འ རོ ཀདེ་ ་ལ ་འདི་ དགྲ་རམས་ཞི་ལྷ ༈དག་གི་མཐེད་བའེ་ཆོས་ ཀྱེཿ ་འབྲས་བྭ་ བླུ ཡིན་ནོ། །འངོད་པ་ལ ་ལམདོན་ #@་ 


རི 
རྔ 

















ཀོ་ཀ ༢༢ རར་ ཀྲི་རྲ་པ་ ༢ 

༄༅ ༽ྒ་གཤྣོམས་ཡང་མངོག་དང་། གཟུགས་དང་ཆ་བྲང་དང་རྒྱན་དམན་པའ་འགྱརའོ། །དེ་དགུནི་དགའ་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་པ་་ ཱེ 
- ་ དྲ ་ །ཨོང་ད། ཤབྲ་ལོང་སྤོད་པས་བསྔས།་པཿ མས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉེན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་བྲས 
ང་པེ་ཡིཞོནོ། །གཞུན་ཡང་དགའ་ལྡན་བི་དད་གཞིསྔ་ཡོང་ད། ཉེབརལིམད་པས་བསས་པྷ་ཚམསདདདམ་པའི་ཆོསཉེན་པའི་དབངད་ཅུས་ནས་ངེས་ 
དཀག སྣད 'ཤྱི་མངའ་བདག་ཉེ་བརཞི་བས་དམ་པ་འེའོས་སྟེན་པའྤད་དོ། 
བྒར་སྭཾང་བྱེ་ཕྲག་དྲ་མའ་འཁོའ་ སྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཝལ་བླྱ་ཆས་རན་པར་རྒྱན་པོ་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྱི དོ 

སྟེང་ རཐྤག།(6 (༥༥) སང་རུ་ དྲ རེ ་བའྲེ་ཆོས་དངགྲ་བོསཞས་ཀྱང་ལྡ་གངྫ།་ཡིང་ལེགས་བཿགཏོད་བྲངང་། 
མ་ཏ མ་རིག་པའྲི་རྐན་ཤིས་འདྲུ་པེདྨ་ནམྭས་ཞྲེས་བ་བརླྱརས་པརརོ། དམ་པའི་ཆོས་ངདག་ གྲ གམས སེདའགུར་དུ་།ནད་འགེ . 
ུ་དད་པའི་ཨྤི་ཀྱིས་ཞན་པའྨ་དེད་པ་ད་དགྲི་ནམསྤ་ཀི་གཟི་བང་དོང་། ཆྭ་བདུ་དངྱ་རན་དང་། གཟུགས་དེ་དགཆུརས་བྷ་སྟད་འགྱུར་དུ་ཤན་ཏུ་ལཱགརྱུན་, 
རྫ ཀྣནྣཾ།ཾྣཾྨསྣེཾེྣེཾྨྨ་་།ཾྣེཾེེ་ ྣ ༽ེེཾ་ཾ།ཾྲྨྲོ ་རརམག་  ག་་ ་བཔ། ˆ་ 
ཤཱ དང་། གཟུགསདགཟིལྔ་ཅིས་གནོན་པར་འགུར་ཏེ། ཛི ང་གཉིས་ ཡུ ཆོ་ག ཡང ར་་་ བྲདུད། 
7 `” ལྟ་དག་རྣམསཏིད་ལས་ལྷ་གང་དག་ཞནངོ་ལ་གུས་པའི་ཡིད་ཅནརྣམས་ཀྱིས་ཆསཀྱི་མཚན་ཏིང་རྣམས་ཇི་ལྐབ་བཞེན་དུ། ཏེ་ས 
¡  འལྷ་དགློན་མསཉིད་ལས་ལྷ་གང་དག་ཉནང་ལ་གྲུས དད་ཕིར་ཞིང་ཆས་ལཱག་པར་འགགྱར་པས་མངོན་ང་འཟིལ་གྱིས་གཞོན་བར་བེད་དི༽ ལག་མ 
ན་ཡད་ད་ལ་སེད་བར་འུར་པད་དག་ནནས་ཀི་འོད་ཀུན་ཏུ་གད་བདད་ཕྱིར་གིང་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་པས་མཛོན་པ་འབིལ་གྱིས་གནོན་བའ་བྱད་དོ།, ལྷ 


ངང 









ཨིས་ནི་ད་བཞིན་དུ་མདན་བརྩརས་བརམིའགྱུར། ཇིལུ་ལདེ་དགཆམསྭ་ཉིསཆས་ཀི་མཚན་ཞིད་ནོགས་བརབེད་པའི་དུས་དདགྲུ་ཁད་ ༠ 
བཾ ༢༦ ཀྱང་མདོན་པར་་རས་པན་མི་འགྱུརརོ། འདེན་ ལཱ་དདགྲ་མསྱ་ཀི་རུད་པ་གསུམ་པའ་། གུན་ཡདྷ་ཱ་ནསྱཀི བང ཏཱ 
བཞི་པ་ནཾ་དའི་ཚ་ ི གཏུ་གྱུར་པས་ཆོས་ 


.ླ 


ཉིད་ལ་ལྷ་གད་དགདམ་པ་འེ་ཆེས་ཉན་པ་ལ་ལེགས་པར་སྨྲེས་པར་རྒུར་ཞིད་རྣ་བའེཁུད་བུཿཤིན་ཏུ་ཕྱེགས་བ་ཡིད་རྩ་ག 
ཀེ་མཧྲན་ ་ེས་པའར་བེད་པ་ལ་རང་ཆ་བད་པརོས་རརག་ྱམ།དོའཛེན་པརརལར་༧ ` རད བིབ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པའ་བྱེད་ང་ལ་ཆེད་ཆེད་བྱེད་པ་ཆོས་དེ་དྭག་རྣམས་འཛིན་པདཔྱད་དྲ། ༧ །དེ་ཁོན་བདིན་དུ་ཇེས་སུ་འདག་གོ། དུས་ཡྱུམ་རིད 
དུ་ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟུངནསླ་བཏྱུ་སྒྲབ་པརཏང་དོ། །ཆོས་ལ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་གུས་པ་སྒ་པ་དདགྲ་ནམས་ཆོས་ཉན་པིའ་མཐུ་སབསྦ་ཀིས་ཕྲིར་ཞིདེ༨ིན་ཏུ་ 
་ཆྕེག་པཉིད་དུགཟཾ་བ རྲིད་དང་ཆ་དྲདོ་དང་རྒྱན་འགྱར་ཏེ། ཐམསཉད་ཀྱད་རྐྱེ་ཡཾག་ཏུ་འགྱོར་རོ། །ངེ་དདྭགྲ་ནམ་སྭ་ཀྱི་གཟི་བྗོངང་དདག་མངོན་པའ་འཛལ་་ 
དེནི་དགོཁ་ལྡན་ཀྱི་ལྷ་ད་དགྣམསཀྱ་རྒྱུད་པ་བཞེ་པ་ཡཉ་ནོ། ྔྦ ཀད རདགེ་སེང་དེས་དགའ་ལན་པའི་ལྟ་ནམས་རྒུད་པརྣམསབཞི་སེམརིངབཏུ་ 


རར 
= ཡིད་ཁ་འབཏཱ་འཇོག་པདྨ་བང་དོ། 








།རཀྲ །པརྱ་པུས་ནས། (འའ ངེ དྲ དགེ ལྔ་ ཡ་རྣམཊཀྱི་ རུ པ ནྣ ཀྱང་སེ༥ གརརག་ པར་བེད། ངེ །དེསེདངུ་ བརྡ་བརའགྱུར་པའི་འཕྲུལ་དགའི་ 


༄། 
ལྡ ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒུད་པ་རྣམས་པ་བཞི ིཡོཔ་ནམས་དེས་མཐེངབཞི་ཇི ༢ གསང་རུན་ཿ ཡའི་ལས་ རྣམརྒ་ཆུ ཟད་པནངས་པར་ རྐང་པདག་ལ་གིབམ་འབབ་པའོ། །ཤུག་ 
བམས་ཉད་ལསའོད་ངུས་ ཡརའབྲངབ་ཡའགྱུརལ། པ་དག་གིནི་ཡོངས་སུ་ ༢ཤམས་པ བར་འགུར་བའྱེ་རཱ་འདིས་ན་ རྐང་ང ་པ་ལ་གྲིང་མའོང་ ང་ངོ་། ཐམས་ཅདནས་ 


¬ 


4ཾཿ འངཀྱེ་ཕྲ ཐས མོ་བ མད་དགྲམསཆ་ཐང་ངརའྱརར། དེདག་གིས་གིབམས་མངོན་བ རཉམས་པའེ་ལཱདམན་ དགམན. 


༠༦༡ 


ངོ 


ད་བདང་ 
ངཿ 
བར་མཛོང་ནསྦ་ཀང་ ད་ཡོངས སྤུ་སེང་བར་ངེང་ཅིང་བགད་གདང་ ་།ཕང་དྱད་སྟེ། ༽ལཱ་འདོ་དག་ ་ལ་ཡྲངས་ ས་སུའྱེ་དྲིས' པརྱ་གུར་ཏོ། ལེགས་པར་ བྲས་ཕཾའཁསརྣམས་་ 


ཡེངས་སུ་ཟད་པརངེས་བར་འབུང་ངེ་། །ཇེ་ལྭར་ ར་ལགས།པར་ 1 ་ ༥་ཟད་པ་ཀུནནསྦྱབུང་པའེ་དངང་དུ་འྲི་བུར་པ་ཀང་པ་ལཚ་ཡས་མནར་ ་ 

བའེ་ལྔ་ད ལྷདེདགྭཿ ཀླརམསྭ་ཀིས་དེ་ལར་ དེ་ལྟར དྲ་སྐད་ཛེས་ནས།༨ ཤིན་ ༈་ཏཱ་དོ་ཚ་བའེ་ ངྲ་པ་དུང་ལཱན་པརའགྱུརར། ༽ལེགས་ པརདྱསཔཾ (ལིའ་ལསྣཾ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཟདད་པར་དགུ་ 
༄༦ 

ཇི ་ཏོ། །པྲུ སྤ ེེལ་་ འནི་མཛར་ རྒད་པར་འགྱུར་བའ༽ །དཔྱེ་ན་གང་གི་ཕྱིརམི་རྣམས་ཀི་མའེ་འཛིཊ་ 








་ལ་ཞིན་མེ་ཡེ །ཡད་པ་དེ་ལ ` ༥ཉིནས། ཀྱང་མཁན་སེ་དོས་པ་ཁོ་ནར་འག 
གང་འགའ་ཞིག་གསེན་བ་ཡིིན་པད། ཤམཾས་ལནུས་བཔོ་ནང་འི་ བོ. 
བ་ཡིན་ཏེ། བུན་སུམཚགས་བ བྲས འགའ་ཞིག་ཀླ ཀྱང་རྒད་བརཡི་འ 


$ ལཿ དད ཀྱི ་ པ་གཉེད་ང་ཡེད་ད 





དང་ག་ཨིནཔནི་ལེད་བཡ ཡིན་དཊ། དེ་ལྟ་བུ ས་ནི རྒུདཔའགྱརཔ་དང་པེ་ བླ ་ 
བལ རིས ད་ག ཉིདྱ་ཀི་ིའི་འཇིག་ཏན་ལ་བལ ྱ་གི་དངེ་སྐནནརཚངས་ཅན་གདྷ་ནམས་ ་ ་ 
དྲ ༢༣ ཁབླ་ནམསྭ་ཀྲི་མནནན་ནེམ་ལ་བཏེགན་འཕར་བང་ ་ འགྱུར་ནོ། །དེ་ལ་ལྷ་གད་དག་ལེགས་ 
ཐའ འད་དགླ ནམས་མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེགཉ་འཛའ་བཟད་ པའ་འགྱའ་རོ།། དེ་རྐང་པ་བཞག་པ ཡནཱ་དམའུ་བན༔ ཏི 
: ༢ པད ངེ བཾ ད་གྲད་ཏུན་ངོན་བརམངོད་ནས་། ལྷ་གཞན་ཟ་རེས་ཀྱིསརྣམ་པར་ེས་པ་ཡིནཏེ། ཇི་ལྟར་ལྟ་ 


ན་ཟད་ང ངར་དྱུང་ངོ་ །ཞེསྭ་ཀང་ཁ་ཅིག་ཟབ་རོ༽ འདིའི་ལེགས་པརྩབས་བའ་། རོ 















པའ་བས་པ་ པའི་( འེལསྣ་ཟུམས་ གྲིན ཏཱ ཟད་རའ་ 
> 


༧2 













༄༅ ༽ $ །ལྨ་༡མསུནི་ཡོད་ ་ད།སུ་ཟད་འའྲ་གྲར་ལ། །མེདས་སུའ ་བར་འགྱུར་བཤི་འེདན་བ་ ༥ཡིནཞེ། ཞེས ཞན་དགྲནམས་བྲོད་པ་ པར 
༧༣ དགྲུནམ་སན་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམསྱེ་རྒུད་བའེ་གནས་སུ' དཔོར ཡིནནི། ། །གཞེན་ཡད་ལྷུའེ དེདགགྲི་དུད་པའི་གནས་འདི དྷ་ཆུ་བུདག་ ་ཡིན་ སས 
4 སུཾ སུར་བརླུར་པ་ཞདད་། 1 ` ེ་བིའནགསྣ་རམས སྩུ་བརྱ་ཧུས་ ་བའི་ལྟ་དེ་དག་ྣམས་ཞིད ཤིད་ལ་ཤིད་དེ་དག རྣམ༥་ཞིད ཀེསྦ་མེ་ཏག ་ཏག་གེ གྲིརདམངོན་བར་འབེབས་ བའྲའགྱུར་འོ། 
གང་དགའགས་ང བརྲ་ངས་ ་པའི་ལསཀྱི་སྤྲ་བའ་ལ ་ ཟོད་པྱགུརབ་ད་ དདགླ་མས་ལ་དདིད་དུ་ཤིད་ནམས་ཀྱ ཕི གིམམསམོ གགས་པ འེ 
ཙེ་བར་གྱུར་ ཅཉ། ལྷ་གད་ལེགས་ "པ'་བ༨ད=།འེ ལ་ལ་ལ ཀྱི་མཐའ་ལ་ ལསྤྱད་ང་ཟད་ངའུགྱུར་པའ་ ལཱ་ད་ལ་ཤཾརྲམ་ཏ་ ”ཏོག་གིས་མདོན་བྲད་གང་བརམི་ཧེ བྱད རི ཆུ ་ 
་གཞན་དགྲུ་ནམས་ ཀྱིས་དེ་ལྟའམེ་ ཏོག་གི་ཆརྱིས་སུང་ ཇོས་བཟམ་བོནོ་པའམུ་ཐོང་པར། རྭ་གྱུར་ན་ས། ཀྱི་མ་ལྟ་ ལྕ་འདི་ད་ག: རྣམས་ནི ས་ནི་ལེགས་ པའྩ་བས་བཾའ་ལས་ སྭཀི་མཐའལ་སྤཿ ད་པ་ 
རྣཱགས་ཞྲ ཅི་ལཱརཱ་བ་ཞི་དུ་ ་ ྟད་བརའགུར་བཞི་ ཞི་འཾངཾས་སཾ། དའིད་དགྲནམས་ ཛེས་པ་རྒྱུར་པ་དང་། ལྷ་དེཀིན་ཏུ་ོཚང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ཡཿ 
བསྩབས་པ་འདི་ ་དགླ་ནམསའི འཛྲུལཿ དགའ་བིབ་ ལྟ་རྣམཿ 














ཀཾ རྤུད་པ་གསུམ་པ་ཡིནན། }གནས་དག་རྣམས་ནཾསླུ་བཟེད་པ་ཡིན་ཏ་ཕུན་ ཨ་ཡང་ 





- 
° དུག ་ཡང་ཤིངཤངགྲིཔཁོ ་ཁན་བཞ་པ། . 


&་ 





, ཧྭ བའ་བརུར་བ་ཡིན་ཤེ། ༽ །གཞན་ཡང་འཕྲུལ་དགའ་བའི་ལྟ་དེ་ད 

ˆ ལ་ཉི་ཐར་འྲོ་བར་བེད་པྲན། དིན་བ་ེའི་རང་བཞིན་དེ་དག 

' ་བ །ཚོགས་པའེ་གབྲ་ས། སྲུས ཤག ཅོ བཞོང 
, དྱི་འཁོནགཅིག་ཤད་མཆ་དང། ཇབ 


གྷརམས་ཉིད་ཀྲི་ རད་ པའ། འགྱུན་ ` ་གང་ཞེ་ན། ་འདེ་ དྷ ་ 


གནྣམ་ མྭསྦ་ཀིས་གཞྲི་དིམ་མེདང༔ མས་དང་། ཅི་གཔ་ལམ་ལེད་བཞུནདུ་ ཅུགསྣ་རདདུ་ པ་༨ 
ཙཱནོ་སཱ་ོགས་པ་ ༈ཡས་མཐོང་བརའ་གྱུན་ཏེ། བི་སན་སམས་ེའ གན ཞི་རའཾ་ 


¡° 


ི་དྲ། ཡང་བྱགསང་ད་མར་མཛང་ད་། ད་བཞེན་དུ་ལྟ་རྣམས། ལུས་གཅིག་གི གི ུཡདབྱ་ 
དུ་མསགའིབེ་འརུ་བཞི་གཞིད གསིན མིད །དེ་ལྭ་ལུགདདག་ལེགས་བརླ་བས་པེ་ ་ལསྣ་སས་ 
ཏཱཾ པརྱ་སུར་པྨ་རམས་ཀི་ ཀྱེ དེའི་གཟ བུགས་དླདདག །བོན་རིན་པེ་ཆའི་ 


ས་གཞི་ཅིག།ཁྱོར་ལ་མཛོང་གེ གགཞན་དྲའི་མ་ཡིནནོ།། ལུ་གདདག་ཡིདཆེས་རབ་ཏགསལ་ 
རྡོ ནན བྷསས་ཇིཝ་བ་བཞིན་དྲ་མང པར་མཛེང་ན 


་ར། ལེགས་ བརྩཔས་ པའི་ ་ལསྣ་རམས་ དད ་ 
བར་འབུད་ངོ་། །འདདག་གདུད་པྲ་ཚམས་ན་འདས་ ་བརླགུར་ཏོགིས་བྲ་ བཛྗེད་པར་བྲེད་དོ། །དེ་ལ་འདིེ་དྭགྲནི། འཕྲུལ ་དགའ་བའི་ ལྷརྣམས་ཀྱི ཤརྒུན་པབ། ཞི་བ་ཡིན 





0 


བཀ 


་ཁགརལསས 


༽ནོ། དནས་དོའཚབ བཅོམ ལྡནའདས་དེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ ་གསུངས་པ་ཇི་ཝར། འཇིབ་ཏེན་པུན་སྦམཚོགསྤ་རྒུབ། རྒུད་པ་རྟོགས་ངམ་ཡིནནེཏ 
པྲུན་ཆོགས་མཐའ་ནྲི་དུད་པ་ཡིན། ཇི་ཝཱར་ཇི་ལཱར་ རཔུན་ཆོགས་པ། ངེ ཝཱ་རྒད་པ་འང་སྡིགས་པཅན། འདོད་པའེ་ལས་ནི་ངོམས་མེད་པ།་ སྦ 


` 


ཛི་ལཱར་ཉིནམ་མཐར་ནི་མཛད་༽ 


རེ 
དོམསང་མེད་པས་ཡོངས་སྲུ་སག། གང་ཞི་གྷགཏུ་ཕུན་ཆོགས །འདོད། བདེ་བུག་པར་འདོད་བེད་པ། འི་ིད་པས་ངཅམནསྐ་ཀང་། ག་ཕིར་ལ་བདྲ་དུག་འབབ། འདོད 
དད ་ ང་དཔལ་བརྡང་བ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་བསྐེར་ཡིན་ བག ད་ནིད་བཞིན་གའ་ ཤགས་པས་གསུངས། གིགང་དྭམལབརབཏུའག།། 
ད་བཞིན་བླ་ཕག་དུ་ཡང་སྟེ། དྲེའྲིཤོས་ཡང་ལི ཅྱི བྲ་བརམཁས་པས་ཤེས་ངའ་ཧྱིས། དེ་ལྟར། རའཕུལ་དགའ་བའྲ་ལྷྣམས་ཀི་ནུང་པབཞི་ ཡིན་ན གཞན་ཡང་གཞན་ 


འབུལ་དབད་དུད་ཀི་ལྣཿསགི་རྒུད་པ་ཡང་བཞི་འོན ཡོད་སྭ། དཾུར་ཀང་ གི་ཚྭལྟ་རྣམསཀྱི་ལེགས་ གག ་ དེད་ལ་གོམས་པར་གར་པས་འཆིའཔཔའི་དུས་་ 
ད་ཤ འབུད་ངར་འབྱུརརོ། །འདི་ལྟ་སྭེ། རྣུམ་བ་སྣཿ གས་པའེ་མེ་ཏག་གི་ཕྲེང་བ བདང་ལྡན་པར་འབྱུར་ཏ། 2 མཉེག་ཏུ་དེ་ཞིམ་ 
པ ྣམས་གང་དག་གི་དཔེར་བྱ་ ་བ་བརྡ་ས་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་མ | སབ དོགས སཿ ཚེགས་པའོདྲའི སཤིན་ ཐོ བརླབས་ པནྱ་བུའ་པྷ་མས་ གང་གི། ཁྱེང་པརགྱིསཉི་མཾ ཀ་དཀྱིལ་ 7 3 
ཿ ༤ལྟནམས་ལྗྫས་ཏི ཀི་མདྷིངས་བའི་མེ་ཏོག་རྣས་ཀི་ཉེ་ངར་བཇྱན་ བའགྱུན་ཏེ། ༥ 


± 








དེའི་ཚིན་ ཡང་དྲེ་རམས་ལ ་ལ་པྲེང་ བརྣམས་ཀྱིས་ཁྱ ཁཱབ་པ་ར་ 












_ །ཱཁར་གིསྱ་ཀད་བཅུ་དག་ཆད་ །ཡང་ཆ། སི་ཕེདདོ། ཕྲེད་ང་ད་དག རྣུམསུ་ལ ལ་ཡང་རིན་པེ་ཆེ ་སྣ་བདུན་བྱི གྱིས ས་སྤྲས་པན རྱུར་པའི་བུ་རྣམས ་དང་། ཅུ་བསྟརགཏུ སུ་འབིན་པྷ་ནམས་ ཐོ 
ཀྱིས་ཁུབ་པར་གུར་པོའི། དེ་ལ་ ལ་གང་གིི་གཞན་འཕུལ་དབངངད་ཀི་ལརྣམས་ལནུད་ང རུ ་ེས་སྦུགུར་པན། དེའེ་ཚརམཔ་སྣཱཿ གས་པའི་མེ་ 0 
ྲིཞིམ་པེ་དེ་དགྲ ནམས་བུད་བདེ་དགགིས་ཡདས་སུ་བདང་ནས་གཞན་དག་ཏུ་འ ད་འགབརླ་པང་ད། ིད་ུ་འིྨ་ཚམས་ཀ ཀྱང་འདེན་དེ། །དེའི་རྒུད་པ་དེ་དགྣམས་མི 
ཤགསལ་བདུར་པའི་ལྷ ལྷ་གཞུཉ་དགུརྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་པ །པར་མདོན་པརམཐིངནས་དེ་དགལ་འགྲོབདླའའ་ བྱང་དུ། བསེདནམས་ཟད་ པནྱ་གུར་པིའླལའི་རབ་ཏག པརླ་ད་ 
བྷནམསྭཱཝབ་བཞིག་དུ་འདིད་འོ ཁོངས་སེ། ལལ འི་དུད་པ་དང་པེ། ཡཱ། དེབྲུང་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ཡོད ས་སྭུསངསནས་གཞན་དགུཏུ སེང་པད་་ 
རྒྱུར་པཿ ཡད་བོད་ནས། བསེདནླ་ཟད་པར་གུར་ང པའི་ལྔ་ ལྷུད་དག་འང་ ཉིདསེ་སོའ སོན་འབ་ཏུ་འིག་ ་པར་བྱེང་ད༽ །ད་ དཔེ་མེད་པའི་ འ་ཡུལྨ་གི་བདྲ་ནམས་མཐོང ་མཐོདནས་ 1 
་བརྱ་བད་པ་གད་དག་གི་ཁྱང་ པ་མས་ གྱིས་དམྱལ ལ་བླ་ནམྱ་ཀི་ ལེ་ད་ ང་ཡང་འདྲ་བདའགྱུར་དྲོ། | འདི་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་་ 


སུ་གདུང་བཆེན་པ་ད་ལྡན་པར་འཚུར་༽ ོ ཡིད་ག ུང་བར གུ 
བེདཀྱི་ དྱ་ཀི་ལྭ་ཚམས་ ཀྱི་རྤུང་པའི འེ་གནས་དང་པེའ།། གཞན་ཡང་ཐག་ ་ཉེ་བྱ་གར་པ་གཞན་གཉིས་པ པཾ ་བདག་ནི་ ལྷ་རྣམེས་འཆི་འཕོབརའགྱུར་བརངས་ཞ། འིདི་ 


ཊཾ 


‹¿ 








༄༅། $ །ལྟསེ། 5 མཆོགཏུ་འཇམ་ཞིད་དཀར་བདླ་གུར་པའི་འོད་ཀི་ཕེད་བ ་སུད་པ་གརན་གགིད་བར་ུ་སྲི ཨཱསྱིའིརཚམཱ་མཱངབརྱ་གུར་ལ། ལྒད 
¿ དེ་དག་རྣུམས་ཀྱིས་ལུས་ལན ་ལ་ནི། ཆན་པེརྨ་བུརཔྷརམསྦ་ཀིདོ་འབྱུང་ངཡིནཏེ། རབ་ཏུ་གསུལ་བིའརིའི་རོ་མེ་ནམས་དངུ་ དྲུ་རིག་པའི་ལགས་རྣམས་ལདེ་ དགམ མེ་ལེང་བཞིན་དུ་མཛོང་བར་ 
ཧྲུ 
འགྱུར་འོ། འདི་ལྟ་སྟེ འཆི་འཕེབ ེའདུསསྐུ་དདཔྷ་ནམས་ཐག་ཉེ་བང རགྲུར་པ་དེའི་ཚ་] ལྷརྣམསཀྱི་ཡུསདེ་ དཔྫནགྲནམས་དེ་གལ་དྷེ་ནམས་དང་གཟུགས་བྷརྟན་ཡང་་ 
མེངོ་བརྡ་མི་འྱགར་རོ་། ལྷ་གཞན་གང་དགཆས་འགིང་ཏུ་ཤེས་ར བླརོ་བའླ་གུར་ པ་ནསཱ་ཀི་ེ་དགྲ་ནམས་མངོན་བར་མཐོངནས། དེས་ལྷེ་དགལ་སྤོན་བརངེད་སེ ༽ བག་ 


°, མེད་པས་བག གཞེད་པརྨ་དོད་བྷནམས་ལྭ་ས་མ་བ ར་ཆད་འདེདགྲ་ནམས་ཇི་ལཱ ཐ་བཞིན་ད་འོངས་པརྨ་གུར།ེ། དྲོ་ཤལྷ་རམས་ གགས་་ 
པང སས བདེ་ „¬ 
སྟེ། ཇི་ལྟར སཱ་གི་ལཱ་གཏནྡ་རམས་འིའཕེ་བའི་ནུད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སཱ་ ་ དགཾརཔས་ཁོན་བཞིནནོ།། འདི་དགྲ་ནམསནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་པྱང་ཀྱ་ལྷུ་ནམས་ཀི 


ཕའྱི་རྒུ་གཤིས་པ་ཡིནནོ། །གཞུན་ཡད་ གཞུན་འརལ ལ་དབང་བྱེད་པའི་ལྷ་ནམས ས་ྱ་ནགསུམ་པྷ་ནམས་འཆི་འེབདང་ ེ་བརའབུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་འ ལཱསེ། 
སྒལཇྲཾ་ེངས་ཨུམྨ་ངརྣམསཀིརྣམཔ་སོུ ས་པའི་ནིནེ་པོརི་ཀུན་ཏུའ བླ།ཁང ང་ཛུནྣམས་ཀྱི་ གནས་ག, གསུམདུ་མཚུངས་པར་འབོ་བར་ ཕྲུངཔ་ལའདི་ལྟ་སཾ། ནམ་ ། 


འེ 





སའི བརའོ། དེ་བཞིན་ 
× ལྟ་གཞན་དག་བསེད་ནམས་ཟང་པ་ (པྲ་ནམས་ 


དྷུལའི་དྲ་སླཾ ལུམས་ཀང ཉམས་པ་མེད་པའི་༨ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་འགྲོའ་འོན་ཀྱད' ་ ཊཱུ 
'འ 
ུར་བ་ཡདམ་ཡིན་ནོ། ད་ནས་ལྷ་དེ་དག་གི། 


ཡིནབད་གུརནད༽ དེ་དགནམས་ཉ། རས་ཉམས་པརའྱགུརབ་དད་རུང་ཡད་འབྲིངངོ་། རྣམཿ པ་ཐྲམས་ཉུད་དུ་ཏ 

།ཁྲ བུ་ནུངཔ་དདགྲནམས་ོན་བདམཐང་བདདཇི་ལརའི རདི་བད་ཆད་བདག་ཅལ་ཉེདན་འཇོནཔ་ུརཏ། ཁི འཚ 

པེ ལམ་གཞན་ཆས། ཀུང་རྒུད་བ བའྱརའདི་ ཤེདྱ་ཀིས་འཆིབ་པེས་སེ་ཞ གསངདུང་ ད་པ ནས་བསུདནམས་བ ཟད་པའི་ལྟད་དགུ་ལྷརྫས་ཀྱི་ . ཏཱ ཏྱ 

ཡུལ་གཞན་དགེ་ནམས་བཏད་བས་བས་ ཡ་འ་སེམས་ཉི གདང པས་གུནནས་སེག་པ པར་གུད་པན། ད་ལ་བ རྣམསཀྱེ་མེ་ ཡེཡིན་བདེ་བཞནེདུ་ཡུས་སྡེག་པརབུདད། ཉཉི་སྒོཿ་ 
འབྲུལ་དབང་ ད་ལ་མ པའི་རྒྱུ ཡིན། །གཞན་ཡང་ལྷ་དེ་དེག རམསྱཀིནུད་པའྱི་རུ་ཡདད།། འདྲི ལྟ་སྟེ། ལྕུ་གང་ལེགས་པའ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐྲའ་ འ་ལསྤྱད་བརྣམས ་ ¿ 
་ རྣམསཀྱིརྱནརྣམས ཐཾ ཡིན་པད་དག རྣམས་ནི་༽ ་ པཿ ཤུམས་དེང་ མཚུངས་ གནའ ཅའ འགིང་འོང་སྟེ། སན ཊའེ་རང་བཞིན་དང་དགའ་ བར 
བའི་སྨྲ་དང་། ། ་ཡིང་འབཏུ ་ཏ་དདས་པའ་ཕྱེད་པེ སཿ དང་བཅས་པ་༔ སྨྲུ བར་དདོ། སྱགའ། ་ཞི་གནི་ རྣམ པར་འགྱུར་བདང་ ་ མས་ནི 








རཾ 


ད་ > 


ཁུན་དད་བཅོམ་ཝུན་འད་ དས་འཁོར་བ་འཇིག་དའི་ 


༄།་་ ༥ ་ང་ཀད་ རེ་ཁི་ལེ་ །གས།་ང།འད་ ད།བིལ་ལ། རརམ་འ།། ཛི་ལྭ་བ བཞི་ད་ཟ 
སི 'པའི་ ངོ ¿ྩ¿ རྟེན་གྱིཿ བརྩབ་ བམ་པོ ་ ས་ ཀྱི་བྱས། ཤུས 
རྣིས ཤེས་པན་བཅོམ་ པ་དང་། བདག་ ཤི བསེདནམསྭ་ཀ ཀྱད་ཟད་པས། 
མཐེང་ནས་ཀྱང་ལྷ་དྲ་དག་གི་ཡིད་ཤཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་བར དྭ་ཝ་བུརྣམས་ཞིད་ནི་གཞན་འཕྲུ 
གྱུབ རྣམས་ གང་ཁིག་འཛིག་ བར་མི འཆུད ། ` 
ཟྱ་བྲད་བ 


ལགྷ་ར་ངས་པའ པའེ་ལས་ཟད་པན་ཡང་དོས་པའ་ལྟང་ ` 
དེ་དགྲནཱམས་ཟད་ང་ན་ལུང་བརའགྱུད་བ སོ་ཛིས་ འའ ་ ོ་ ཆུབ ཤོ 





ད་པན'ཿ རབ་ཏུ་འཇུག་པྲ་ནམསྦ་ཉིས་ཆིམ་ང པ་མེད་པར་ 


༅' 2 


གང་གི གིརིངལསྤ་ནལས་ེ་ རི 


།པའྱི་རནླནམས་ཀ་སདེ་དག་ཛེསནས་ཤིན་ཏུ་ ་ཡིན་མི་བད་བའའགྱུར་རོ། །ཡུལ་་ 


བང 


ཊཱ ཌུབཐའཛྱསད་ འ་སྐྱེས་རྣམས་ལྭ། ཀུ 


འཕུལ་དབདཀྱིཏ་ རྣམས་ཀྱི་རྨུད་པའི་གནས་བིག ་ གང་དག་འདུས་བྱས་སུ། 
གང་ཞིག་ ཟད་པརམི མི་འགྱུར་བའེ་བ གནས་འ དེནི་ཁམས་གྲུ ་གསུམ་ན་ ་ཡང་པ་མ་ མ་ཡིནནོ། ༨ དེ་ལྟར ལྟག་པ པརསྭ་ཀི ཀི་རྤུད་བའེ་ ེ 
ཡིན་ནོ། །རྒུད་ནྱ་གུར་པའི་ལཱའི་འཛིགརེན་ཤིས་གྲདུནས་ཚུལ་ཁྲིན་ས་ཁ་སྤྲེད་ སིད་བའ་ལདེརྣམས་དེས།ཁོ 


འིརའི་ རིསི་ཕྲེ་ ཆེརྣམ་པ་སྣུཚོགས་པས་ད ་པའཅེང་བན་ ང་བ རའྱ་ུར་ད། འབར 





ལླུབལ་ ལུ་བའི་བདག ་པེ་མུསུ་་ 


བའེ་ཆིགས་དྲྭ་ག་གེ་འདད་བྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནེ་དྲམ། དམུལ་བའ འ་མེ་ནམ་པརྨ་སྨིན་ བརད 







་པ་ཡིནྱཧིས། ཤཤིན་ཏུ་རིངས་པ། རིངས་པར་བག་མེད་ ད་་ནམསཡོའས་ུ་ོསཔྡ་རིསཞེས་དེདགྲ་ས་ལ་ལེགས་པརྨ་ཞོ་པདད། ལེཚར་ ལེ 
འི་དགེ་འ ཐུདག་བགམང་ ད་པས་གདུངས་པ་དེ་དགྲམསྱ་ཀད། ངགཟེདབ་ནམས་འདསང་། ཿཆོཏུ་ནིབརའྱགརར། འར “ ༦ 
ཡི་མདོ་ཁས་འཁོད་འཇིདགྣ་མདོ། ལྕེ གསུམ་ (བྡ་ཇོགསྣསོ། །།དགས་བབ་བལྲ་བིབདགྲོརས་སྐྱབ་དང་བཅས་ ་ལའི་ ཡིད་མངོན་བར་མཐོང་བ འགྱུར་ནས། འཐབབལ་ དྷ 
་པེའིུ་ཡནདས་འ དུསབ་ོད་ད། ཇྲི་ལཱརངོས་པའིཆེ གཞི་གནས ས་ན ། ། 
་ ད་བ་ས་འཇམབན་ད་ལིག་དང་ཐམས་པ་པནབབམཛདལ་བྲབ་ཤིས ས་དང ཡིནནོ དེ་འདི པས 
ཞིནག་ཤགས་བགསམཔའི་དམབའི་རསའདུཔབ་ུགཉིན་རབདའ བམས་པ པར་དག ་ཤྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པད་ཤིདཔ་ ཅེ འཐུས ཡས ཐལ་ 
ཀྱིས་ཞན་ནར། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གའཤེགས་པ བ་གཞཞ་གྱིཿ ོས་ཉོན་དདདེས་ཁྱིད་ཞིད་ཁེན་ཆོས་རྣམས་འཕེལ ལད །ང་། བདེ་ལཾགས། 


ཅ་ འགྱུན་དོ། 
བ་དང་ཡི་དགན་དད་དུ་འབོའི་སྤྱ་གནས་ཟྣམ་སུ་བདག་ཅག་གྱ་ལིས་ནས་ཤཤི་འཟེསནས་འགགོང མའབུར ཨུའ་བན་ཡང་སྟེ། ེ་ལྟདེསད་ུ་བརྗདབདང་ ་ ± ༩ 








ཁུར ཏ །དསུསུ་ཤུ ལུ འི་སྐངཅེསབྗང་དོ། ཇ་ལུར་ བདག་ཅགྲ་ཅམས་ལ་ཕན་བར་ གྒུར་བ་དངབད་བརའྱུར་བདེ་ལྟར་མཛོང་ཅིག། དེ དེ་ནས་ལཱའི་བདག་ 
པེས་ལྕདེ་དགྣམས་ལ་ འདྲི་ད་ཅེསབཛེད་དོ། ། ཁིདྱ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤིདྲ་ཀས་ཀང་མཆད་ཏེན་བཞི་བ་འདི་ལ་བྭ་བརྒ་གིས་ ད་ིྱམ་ཚོས་ཀུན་ད་འབ་བདཟ ཟེར་བརྒྱ་སྟེང་ 
ཐད་ཅ་ བནྐ་བདངས་པ་གོ། ཅིན་པེ་ཆའ ` ་ བུ་ཚབ ཆུས་བས་ཤན་བར་ཡང་སད་ཁན་ འུར་པའི་ཡོནཏནྷ་རམས་ཊས་བརཔལའ་འཇིག་་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་འོད་ཏིས་ཁབ་བཟླ་བས་ནྭ་བ་ཡིན་ནོ།། དེནས་ལཱའི་བདག་པ་དིས་ཡང་འ། ིསྐད་ཅེས་སས་ཏེ། ཇྲིཝ་བ་བཞིནེ་དུ་ངས་ནི་མཐོང་ངོ་། ། དེ་ནས་ལྷདེ་དགུ་རྣམས་་་ 
ཀྱས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗདདོ།། བདག་ཉགྲ་ནམན་ཐས་ཉད་ཉིད་ཆ་རི་བར་བྱ་ཀིབ་།། ུསུལུ་དགསྱ་གང་པའ་ཞད་དག་བམས་ཅད་་ཁད་གདན་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་མཛོས་ 
རྟེན་བཞུགན་པར་སྣད་བཞིན་དོན་ཞེབ འ་སེང་དོ་། ཤེ་བར་སེད་ནས་ཀྱང་ ་དང་པས། མགོཏེན་ །བཏུ་པས་ཕྱག་འཚལ་བྲ་ཧྱད་པ་ཡང་གཅིག་ ཏུ་དདཔ་ བས་ཁྱང་པའི་ཡིདྱ་ཏིས་ 
དེལ་དབཁུཕག་འཚ ལྷ་ཤས་ལང་ ངསཏེ། མསཁིས་ཐུམསཊངེ་པ་ས་མཆོད་ེནསུཚགསཔ པའེ་རིནེ་ཆརམཤིན་ཏའབར བལྟ་ལྟེས་ཞེས་དབྷནམས་ནི་སྔམ་་ 

བཞིཉནོ། དེནས་མཆོདཏན་དའི་རིག་ཕའ་ལགས་ལའི པ་མའབད་བམཆོག་གིཡ་གྷནམ་པ ཨོགས་པ་རྣམཀྱི ཀྱི་མངོ་མངོན་བའ་དྲེས་པ་ཡོད་པ་ལདེང་ དགྲ་བམས་ཅྲ་ཀུང་མཿ 


* ˆ ༢༩༦ = 





















¡ །ལེགསྡུ་བུར་ང་ ལྕདང་མི་རྣམས་ལ་ཕཉ་ བདད་བདེ་བརྱགར་པ་ནི་འདི་ལྭ 
༈། འིདན་རིགསྤཀེུ་དགྲ་ངོས་པ་ དྭ་ལུན་བདྩགུརླ་དངངོས་པ་ པའི་དོན་འྲན་ 

ཅིན་པ་དད་ཐོས་པ་ལ་སྟི ནེད་བརྩརང་པའྲ་ཟླེསྤའི 

ྲུ་བརྱ་གུན་དོ།། འད འདི་ལྟ་སྭེ། ཇི་སྙད་སྨ 
༣  དོ་ཁོན་ཉིད་ལ་མདུཿ རུ བདོད ས་ད 

÷ བ་ཡིག ཅ་ལ 

ལའ དགེ་བ མི་འའི་བཤེས་ཐཿ 


སྭེ། ཆོས་བདུན་དང་ཡང་དག་པརྡ་ 
བ །དདྲ་ངོས། ་པའི་ཆོས་ རྣམས་ ༢ 
རེ རར ྭ 
ཐེ ་ 


འཟྗེྲེས་བུརྣམཤྭའ ལུན 
ཅེ 
བར་ཅུད་པད་ནོ ཧོཐཾསཔ་ ངས་ལེག 


ཟླ 






ཱསཡོ་་4༠༨༩་༡  - 





ལྟ "༨༩༩ ༤༤ ༤༦༤༤༥༤༤༤པ།ཚ༣༢༢༠༠༧༢༤༢༧༤ོ་རོརརོརརརར་ པ་པ 


ཆོོ 


$ ༨ = དེ ༨, པོ 
༄།། ; །ཡལ་བན་ ་པའི་དོག་ཏྲུ་བད་གནསྣ་ནམསདགེ་ལེགས་སུ་བ དུ་པྲ་བེད་པྷ་ནམསྱཀིགཤི་གར་གནས་པ་ལ་པན་རརྨས་བདྱཧེད་དོ། །འདི་ལྟ་ ཇི ཐར་བཛོར་ ར་པ་དོན་བཞིན་ ་ 
་་་་ དགོད་དང་ལྨན་ཅིགཏ་སོད་པླ་རམས་ལ་ཡངའད་དགྲ་མས་སམ་ད་འཇྲགྲས། ར་ལ་བ ལ་ལ་འ 222 ིེ་་་་ 
དྭ་སྒང་པའ་བྱད་པའ།། གཞན་དགད་དང་ལྷནཿགེཏུ་སྤྲེད་པ་རྣོམས་ལ་ཡངདེ་དགརྣམས་སྣམད་འཛུག་གོ། རྟག་ངའ་རྒྱན་ཏུ་ཡང་ལུཊ་དང་དག་དང་ཡིཿ རྣམས་ལེགས་པ་སྣེད་པར་ 






)༽་ ༤ ` ༽༄ ` ོ ` 8; ༤༨ ÷ 
བྱིད་དཾ། པྲིདོལ་དང་ནད་ཀུན་ནས་ཡོད་སུ་དག་པའི་དེག ྟེ། དེ་ལྟརི་སླད་སྨྲས་བདེ་བཀོན་བྱེད་པ་ཡིནནོ།། དན ་ད་ུས་བདེའ ནབང་ 
སལ ¬ | \ ངོ ༽ྕ༄, རོ ྐ ངོ 


ཟྭ 


སྙེབ་སྐྱེད་པ་ངེ་ཐ་མརཧུ་དན་ལས་འ 


ངོན་ངར་འཇུག་གོ། དེ་བརྟནངའོ་འཛིན་པའ་ད 


ང 


:# 


པད་འགུར་བའི་དོག་དུ་ཡང་མདོན་པར་མཛེདེནས་རོག་མ་བཞིན་དུ་བོསརམ་བརྩ་སོད་པནྩསང་དོ་། ད་ཱརདནིསཱིང་པེ་འད་ཏྲམ་བདདཔོད་བའླིད་ཡིན་ནོར། དག་བའེ་ལསྤ་ཀྱིས་ 


ཟང ཇི ༣ ༽ ཏེ ད་ཀང་ཚི ༣་བ༨་བའ་བོའའི ང་ 
༄༅། - །འངག་ ཏིནདུ འག་བར་འྱགདུད། རྣར་ང དཏརླཱཿ་སཱར་བའ་ཐསང ༽ ཡད་གང་ཤཞ། དྲན་པ་དང འེ རྨ་བུར་ ཀྲོ ར་ སུང ེ་གུརཔ་ཤག་བའོ། ་ 
།༨ཤིས་ པྷ་ནུམསྤ་ཀིས་ཆོས་ཤེས་བར་ 


¿ དེདུ་ག་ོས་ནས་ཀྱང་རྒོད་བག་དང་ ཁུནཨྲི་འཆུར་ན།། ཛྲི་༢ཛྭ་ལ་ཛཾས་པ ད་པན་ཆས་འདཏ་ ༥ལ་ཙན་ ་པསབགདང་ལྡན་བར་ པྲ ༨ 
༤ ཧད་བར་འབུར་འོ། འ།། དཱད་གརྣམས་ལ ཡང་ལྷནཡགམ་ཡིན་ཐང་། ˆ ཡིན་པར་དཱིའི་།། ངཞིང་ཀྱི་ ཞནྭནཱམ པའེ་དོནཏུར རབཏ་བ རི ་ ོཾ 
༧ ཐོས་པ་དང་ ་ བླུ་ནམསནི་ ཅུས ཨམ་ ཅས་དད། རེ ཟེ ཿུ ལྡན་པ་ཡི 
„ པ་ཡིན་ཞེན། འདིར ལའ དུ 
ཝུ བ་ མག།ཁུར་འབུའ་ཞིག་ཡིན་བལོ་ ཞར་ཟད་ད ུ 
༧ མ་ཡིནནོ། དངེའི་ཚྭ་ནི་འབ་དངྨ་རམ་པཾ་ ༣༩1! ་ 
བཞིན་དུ་འོད་བད་པ་བཞིནན། །ེས་ལ་འ་དལྲ༣མསྦའེ་དན་ཨང་པ་ཡིནྲན། 












(ས་པ་འ 
དང ར་ཛ་ ༥ 






་བམདང་པ་ཡན་༣། པྲ 





སང་པ་ཏསླ་ཅམས་ཀྱི་ནང་པ 
' ཡི 223 











འེདགནི་ལུསཞིགནས་མཐོ་རིས་ བདའ་ལཱའི་འཇིགཏན་དྲ་སའོ། །༢ །ཆོས་གསུམཔར་གྱུར་ངར་ལེ་ལོ་ཇི་ལྟ་བུ་ )འདི་ན་སྙམསལས་སགུར པགས ་ 
ན་པའོ་། སྒྱུབཔཞས་བུ་ཞིཇིསྐད་བཤད་པའི་དོནརྣམསུ་བེ་པ་འཚོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། དེ་ཡང་ཤེ་བར། (བརྲ་མེ་པད་ད། སུ་སྐེམས་དང་ 
` ༢༡ འྭ་གུར་པའྱསེས་བླུ་ནམས་ཀྱིས་ནི་འ འཇིག་ཏེན་དནྲ་བམས་ཙད་ལ་ཡང་ནུས་པ་ མེད་པར་འགྱུར་ད། འཇིག་ནེན་ལས་འདུས་པ་ལ་ཡ་བན་ ་ ཤྲ 
ཤུ དམནཔདང་ོ་མེདམས་ིན་དགས་པ་ཐར་སད་ལས་ཡོངས་སུ་ནམསར ་ར་འགུར་དོ། འཇིག་ཏེག་པྷ་རམསྦ་ཀིསྱ་ཀང་ཿ མཐོབརམ་པའི་གནས་སུའབུར་དྲོ། ཀོ 
ི ཞིད་རང་ཡང་རྩིད་པརགུ ༡༨་བ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ལེ་ལཉེ་བརབ་ བའི་སིརསསགི་ལས་ཞགྱ་ནུས་ཀད་དནསང་ལྐག་པད་ཉུད་བདུརལ་བརླསེབར་འྱུད དེའི ་ 
། ལམས དུས ཤོན སཙན་འདཱ་ དྲགདང་མེ་དང་མཉོན་ཆ་དང་གཡང་ས་ངང་། འྲད་བར་ཡངས་སྲས།་ སྤུ་སང་ང་རྦ་སས་ཤེག བདག དདྲ་བམས་ཅདྱཉི་གནས་ 
ཱ “ སྐབས་བྲས་ཙད་དུ་སངས་ལུས་ཀྱིས་ཞེ་ བརབཅོམ་པའི་སྐེས་བུ་བརྩོན་འ འགུས་དམན་པྷ་ནམས་ནི་གཆི་བཛིད་ཀང་ཕུགས་ མས་དང་མཚུངས་པན་འུསར་གུ། ཌྷ མལད ༧ 
རྣམ་པར་ཤེས་བདང་ཆས་ད་ཆོས་ས་ཡིན་བདང་བྲགད་ངཔ འབ་བདང་བགྲོད་བརམྱི་དབྱ་ནྩས་ཀྱང་རམ་པརམི་ཤེས་སེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེན། བད་བར་རབ་ལེའྱིཉྱ་གིས་ 


ངཿ ` 








.ཡིཿཉིཿ ×× ལེ 








ˆ ཀབསྙནཆོས་ལོ་ཟཱམ་པའ རང་ཁྱི་སེསདནས་ཐམས་ཅད་ནུམ་པརམི་ཤེས་ས། དོན་དང་ པཔ ] དེ་ལྟར 
ཡུད་མར་མེ་ལཱ་བུའི་ཤེས་རུང་ཉི་ཐམུས་ཅད་། རྙིགས་པར་འགྱུརབ་ཡིན་ཤོ། ཀཞེས་དབ་དེ་ཡང་བཅོན་བ་ འབུསདམུན་པྷ་ནམསད ས་དང་ལེ་ལ་ཉནྨ་རམས་ལ་མེད་པ་ཡིནན། ། དྭམུས་་ 
ལོངད་ངམཚུས་བནྡསུར་དེ་ལུས་ཞིག་པ་ ཡན་དན་སེང་ལེག་པ་ པེརལྟུང་བ་སེམས་ཉན་དམལང་རྣམས་སུ་སྒྲེག། དེ་བཞིནདུ་འཇིག་ཇུན་པའི་ ༦༦༥༨ 


ཛམསཙུད༡མས་ངད ད་པར་འགྱུར་ོ།། ས་ས ཀམས ོད 
ཉེ་བར་འདོད་བ་གཞན་གིད་བྷ་མས་འ་ བརྟཏདག་པལ་ཆད་རེར་དུང་པ་མཆ་ 
སུམ་མདོན་ སྣུམམངོར་དང་ ཏེ ཁྱིམནས་ཏཱ ཏེམ སུདས་མོས་མཚོ་བར 





གཞནཧིའི ཁྱིམ་ལ་ཉེ་བརུན་པའ་བྱེད་པ་གཞནྱི་ “ཡུས་ 


ཆག་ཏུ་གྲས་དུལ་བསུ་ནམེས་ཀྲིས ་ཀེས་མིག་ ་ག་ཡོགས་ ་པ་དང་མིག་ དང་ཁྭ་སམས་པར་གུར་པ ་ ཨུ 
གྱེ གུད་ང་གིན་ཏུ་རིང་པ་ ་གསན་ང་ལ་ ལ པ་ཡངྒསཱ་དྡོ་མས་བམས་ ་ཅངསུགྲང་བར་འགུར་བའོ་། འདིད་གུ་ 


གིསནྭ་སྐེས་བླུ་ནམས་བམས་ཉད་ཀྱིས་ཀང་གནག 'སྒབས་ཐམས་ཉད་ཏུ ཏུ ཡང་ལེ་ ་ལེ་ ༩ཝེངས་སྤུ་སང་པརྨ་བའོ།། གོ། ཞན་དུ་ནིབྷརོན་འགུས་བྱམས་པ རེ ིའུགས་རེང་ ན་པ་བེའེ་ 


སྒེངབ་དངལཱན་པ་ཌྣམས་ནི་དོན་ྲམས་ཅད་པུཉ་སཱཉ་ཌོགས་ང པྱུར ཐོ མུ་དན་ལུ་འདས་པ་ ་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ 


ཡང་འྱར་ན་གཞན་འཇིགཏེནི བྱིསྐང་ ཡུས་་ 


= ཱ ༨༢ 
ར་བའོ་།། དོ་ན་དའིར་ 








འས ར་ར -:ར་རར་ར་སག་་ ཡཿ 


༄༅། $; །ཡུསལ་ཡདས་སུ་གདུད བེད་ཡིཿ ཡན། སྤྱན་གསུམ་པ འདྲི་མན་ཀི། ཙསེའི་ཞི་ ་བངོད་ མྨིརམས་སྙུནིཛེས་འབྲེལ་བཅས། ཙྩོན་འགྲུས་་” 
བྱརུམས་པས་འཛོམས་པ་ཡིན། བཅུན་འགུས་བྱརམས་པ་ཅིནས་ཀྱང་། འདུས་བྲུ་བམས་ཅད་ཉེ་ལདས་སྤད། རིགས་པ་ངོ་ཉིདྱ་རུམས་པ་ནི། ཆོས་བཞྱིནྲབས་ 
5 ཟུཿབོང་། ལསྣ་རམས་གསུམ་པ ་པ་འདེ་ལནི། འབུས་བླུནམ་པ་གསུམ་ད་འདོད། ཡུང་པ་གསུམ་དད་དེས དེ་ཡང་། གསུམ་ཅུསནིད་གསུམ་རྡེས་སུ་འབྲོ ། དཏན་ ་ 
བཅོམ། ལྡན་འདས ཛཱམསོ་ཅུད་སྩེང་དའྲི འི་མཆོད་ཏརཡ་ལེ་ལེ ལ་ལྷ་་པརྡ་སང་པའི་ཚིགས་སུ་ བཅད་ང། ད་དྲ་ཟུམས་མདོན་པར་བྲིས་ པའྱི་རམ་པདེསིད་པ་འིད་ལ ལགས་བྲརམདོན་པའ་ 
4 ཐོད་བས་དེས་པན་ཅིག་ཏུལ་ལོ་སད་ང་རྩ་བའོ་། གད གད་གི་ཛིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལེ་ལེ་གཅིག་བཞིགལས་ཀུད་ཡན་ལགྷནམས་རུམ་ཞིག་ཡིནནོ། ཀལེ་ལེ་མེད་པར་ 
བསསལ པརྱ་གརཔའེ་ལཱའས་མླི་རམས་ཡད་དདུ་། དོན་ནམས་བརྡ་བཱམས་ཅད་རད་པྲམི་འགྱུར་དོ་། ལེ་ལོ་མེད་པདྨུར་པི སླ | 


ནྩི་མ་དན་ལེས་འ ཞསང པའེ་འཐར་འྲགབོནའོ་ དེ་ལ་གཉིས་བརྡ་གན་པའིཆོས་བཞི བཞི་ཉི་བསྟན་ོ། །ཆོས་གཞན་གང་དག་མི་རྣམས་ལ་གིཅེས་པདགྱུར་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དྲན་པའོ་༽ །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརན་དྱད་ང་ལི་ལོ་ཡིན་བདེ་བཞིན་དུཆོས་ཐནས་ཅད་ཀད་སྣེ། མུ་དན་ལས་འདས་པའྱི་རམ་པརྱ་སིནཔ་་ 





'ངའ་འགྱུར་རོ་། །ཟྱིམ་པ་འམ་རབཏུ་བྱུང་བ་ཡང་འུང་སྣེ། དན་དང 





ེ རླག ག་ས ༩ 3225 བོ 
ཟི རང་བཞིནྲ་རམས་མཐོང་བད་འབྱུརའོ། །ཧྐནྱ་གྱི་ར་ང་ཆན་དྲ་མྫབོང་བར་འགྱུར་དོ་། རྒྱ་ལས་ཀུན་བུང་བའེགུཟུགས་རྣམས་མཛོད་བན་ོག་པཅན་དུ་མི་བྲེདདོ་ 
སྐྱེས་བའི་ཡིད་ལྭ་བདངས་ཁྲིད་པངམི་འགྱུར་བོ། །དགུའ་བིའ་འདོད་ཆགས་དོན་པ་ཤཚེས་པས་ཀུནནས་བཅེངས་ནས་སྦས་དུ་ཁམ་རང་དབུད་བླ་ནམས། ་ཡ་་ 
ངོ་གྲང་་བོ་བང་བོ་གེ་བ་ཁང་དྲི། རི་་་་བ་པ་བི ར་ངོ ར་རང ་བྲ་བ་བ་གི་བླ་སརིར་ ོད ད་རར་་༤ོལལས་ཀ།། 
གཞན་དག་གང་ཡད་དུང་ངྲ་ནམས་ཀད་སྭེ། ཤེན་ཆངས་པ་བདུད་ཀི་སྤྲོང་ཡུལ་རྣམས་ལ་དགའ་བརམི་འགྱུད་ དས་སཔ་འཛིགས་རྨ་མས རན་པ 

























: །པ་འདི་ དདེ་ངག་གིས་དངྱ་རུ་འདི ི་ཡུལ་ལས་ཀུནདུ་ཟུད་བའ། མིགགྲི་ནམ་བརཤེས་པདང་ལྷན་ཅིག་ཏའྲགོགས་པའི་ཡུལྱཀི་ 
རླ་རྱིས་ཀུན་དྭ་སྐེད་ངའགྱུར་པའི་དུསདྡའི་ཡིང་ལ་དུང་ དས་བར་འཇོམས་པ་པ། རང་གིངང་གིསཞུས་ང་དང་ལཱན་པས་ 'ཉོན་མོངས་པ་དེས་པ་འཛོམས་བས་ ཿྭ 
རང་ཏུ་འཇོསས་པགུར་ང༽། རྒྱ་དང་ཀྱེདུ་རྣམས་ལཾས་ཀུནད་ ༨ཞིན་ད་ཡང་ཿ ངྷ་སེད་དུས་དེས་ཞེནཔ་དྲན་པའྱ་སྱུག་དུན་པེ ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིན་་ ཤྭ 


ཌཱ 


ཿ རོལ་བ ཟུགས།རརི། ! 
(ཅང་ འཇམ་པ ང་། དགྲ གས་བ པཔ ` རད ་ པས་འཇིདས་པ་དང་བཅུས་ང བསྣ་རམ་པ་པར་རབ་ཏུངབརདད། ༥ །རལ་་ 
ཟོ དོ  ་ ཞིནད་ལུས་དཔེན་པ་ལ་སྤྲེངབརྣམས་ཡང་དལ་བུསདལཐུཊ་ 
ཿ གས་ས བརྲའ་ 
རར ་ འད གསར བས་སེམསྤ་ྱི་ཅུདདུལ་དུས་དལ་བུསདི་མནསསབདོད།་ 
ཛི་ཱརམཛྷཾ་པའི་རྔ་མཁན་བརོན་འྲགས ཧུདདུ། གཟུགས་ང 
ཱ ` ག ཅས བཟང་པེརབམ་ 
བརར ་པའི་དསི གས་པ་དངྱ་རྒུཧན་གཞེས་དང་་ 






རོ ༨ 
ལྡན་པ སྙེས་བྲས་འ ཀཀ ་ 


༨ = ༨ རེ 


པའི་ དན་པས་བརྩམས་པའི་པིར་འ 


.--དྭི ཐཐ + 


༩ ་བསྟུན་ པ་ངེས་བྡ་ངོགས་པ་ གང་ན་བ ༩ བ་བཙམས་ ཿབསུ་ཚུལ་ བཞིན་ ཡ་ཡ པ་བུམ་ པ་བཞིན་དུ བྱ - 
།ཡྟརཡསཿ ཀྱི་གས་ རང གེན་ངརྱ་གུར་བའུ་ འ་དུས་ད་ཉིདནས་ ་གཟུད་ནསད་དགྲ་ནམས་རིསྲ་ཀྱིས་ཟང་པར་འགྱུར་རོ་། །ཡད་གང་གིཆོ༥ ཤེས་  ྲྲཌ ཀ 

། ༼་གསར་འཇུ་ རྨ་འརྱུར་རོ།། ཏ ན་བཞིན་ད་གད་འོཤའི་ཚོནས་མཛེན (ཕཾའདྲན་པ་ཤེ་བར་ འཇེག་པརྱ་གུར་པ དཔང ཡང་ག 
ཀི གས ་བར་འགུར་བ་ ང་བ་བ གྲི འབགད་ལ། པའྱེ་རས་ བཏབརྱུ་ ཀ་སྤེམས་ ཀྱེཿ དལ་འ འགྱུར་ནཱ་ ཡང་དག་པ ཇྭ་ཙ་དའ་ འྲ་ཤ་ པའི་ཟག་ ཁ་ཡོད ་ 

འགྱུརའོ། རྟ སོད་བཞིན་དུ་བསདེས་ནས་ 'ཛིན་པའ་ཧེད་ད། འདམ་ པ་དཱན་པ་དང་ལྡ རཱུ ་པིའྭསེས་བུ་ ཊསཞི ཤི་དགའ་བིའ་འདོད་ཆགས་མི་ཟ ད་པླ་ཚམས་ 

ནས་གནསས།། དྭཊ་ 7 རོ ཁཱུརགྱི ཡུ།ལྷ་རམས་ །ལ་མིགྱུ་ཆུ་བར་ གེད་ཿ བེད་ང་༔ ན་སྒུབ་ པས་ཟློཾག་ པརཉད་དྲོ། དུན་ ན་པ་དང་དུཊ་པ་ 'བམ་ཡིན་པ་དག་ ལ་ པསཇི་ ༢༣ 
རཱ ་ སུ་བྱ་ཡོགས་པས་ ་བསྩ་བ་ཞིན། འདྲི་ལ སྟེ 'སེས་པརྡ་ གྱར་པཾའེ་ འདགའ་བའེའ་ འར་ཆགས་། ལ་ཚུལ་ང ་བཞིན་ ཡིན པའུ་རུང་གིས་ ་ཀུན་ནས་ཁན་བུས་ནྲདན་པས་ དུ་འཛིན 
བདྱང་དོ།༽ རགད་གྲི་རྣམུག་སྡལ་དང་ཀུན། འཐུང་བ ང་ངང་ བཾ འགོག་པ ་པ་དང་ལམ་གང་ཡིན་པའི་འཕགས་པའ་བདྐེན་པ་ པ་བཞིཿ པིརྣམས་ཀྱིས་ གཟུགདེཉིད་འ ་ཡང་དག་ ་པ་བཞིན་་ 


༡ མས་ན་དཡོག་ ་བར། ་འགུའ་ ཤིང་དེའྱི་ར་༢ པོ ཤེས་ས། །ངེའི་ཕིནན་སྐྱེས་བུ་དམ་པརྣམདགབ་འདེད་བས་རྟག་བཉིད་དུ་མིག་དང་ཕྲད་པའེ་གཟུགས་དམིགས་ ཁོརོ་ 
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།ཅཙ༅། ¿ །དཊྣཿ །བདུཨ་དང་དིབས་དྲུ་མ འནྣམ་པའ་སྣྲོད་པའབྱེད་བདེའི་ཚུ། འ་པའི་འདོད་ཚགས་འདྲི་བམས་ཅད་དུ་འམ་གནསྐ་སབས་ཐམསཉདདུ་ཡང་དབ་། 
ཏུ་ཉམས་པརའགུའ་ རའ །གལ་ཏེ་གས་ཡད་ཆུང་ད་ བཟུར འདིནིདའད བའི་ཆོསཀི་གཟི་བད་ཡིན་ཏེའདི་ས་དུན་པསྔ་རེསསུ་འགེལ་བིྩཊ་བཅན་ཡིན་ 
དགེ་བའེསི་མས་ཐམསདནདཔེ་གཞོ་་འ་ གཤ) དྭ་ལབུདིད་ཁར་ ཐུང་བའི་དྲན་བ པ་ཡིན་ནོ ཇིིཉར་རས་འེདས་པའི་ཡུལ་ཉམས་སྤུ་སེད་བྱ་རུམཆན་ 
༅དབད་དྲུ་བུས་པ བས་ཡུལ་ཉདྨ་ ་དམིགས་པའི་དྲན་པ པ་ཡིན་ཤྲན། དཾ བསྔ་མ་འདས་པ་ པ་ནམས་ལ་ ་ཕང་ལགས་པར་དན་ཏེ། ད་ ་ ས་ 
 བྱཿམས་ ་ཡད་དུཊ་ཞིན་ཀུ ་ཀུན་ཏུ་དན་ནོ། འདྙིཏྭ་སྭཾ་ལུཊ །དང་དག་དང་ཡིད་ལེགས་པད། དབཉད་བའི འེ་སྨྱེས་བ བླུ་ནམས་མངེན་བན་མོང་ ད་བརའུང་རནས་ཏུ་ངང་གྷུམདུ་འབུང་ 
པི བདའྱུར་རཞས་འདིདགྲ་ན། ་དེ་ལྟརད་མ་ ཡཱ 
རྣམུས་འབྱུང་བ་ཡང་ཀུན་དན་གོ། དེ་ལ་དྲན་ 
གཅས་པར་ བབ་ཡོདང། གང་ཞྲའ། 


༢ 


དྲད བར་དན་ནོ། །ཤེས་པར་སྤྱད་ ད་པའི་ལས་ྱི་མཐའ་སྤྱད་པ་རྣམ་ལས་དམུཁ་བ་ 
སྭ་བ་བའས་ཝཱ་ལ་འདི་ དྭ་ཏུརྭ་ལཱ་དངུམི་རྣམས་ལག ་གཅེས་པར་ཡིན་ཞོ། །གཞན་ཡངཅོས་དུག་པལྟ་དང་མི་རྣམས་མི་ཁ་་ 
པས གཞན་ཡང་ལ་ ལ་གདང་བརསྲི་དཡོ། འདི་ན་གཞན་ལ་ཉེ་བར་གདུང་བ འམི་ཏྱེང་བར་འགྱུར་ བླ ཤིནདུ་རབ་ཏུ་དང་བ། 






༧ རབ་ཏུ ད་པད་ཡད་མི་ཟེད་ལ་ཚདས་པད་སྤྲུད་པྱ་ཚམས་ལ་འབ་ཏུ་སད་པར་ཡང་ི་བེད་པ་དང་། གེནས་འདུལ་བད་མི་དེད་བ་མ་ཡིན་གནས་ཞ་ལ་དང་ ཀྐ 
རག བང་བ སདད་་ད་ུམས་པ་དད་ུད་པརམསི་བ་ ད་ད །རང་གི་དངདད་བུས་བིའྱ་ཚུལཁིསས་སགས་བར་མི༔ ཅིད། 
གཞཞྱ་ཀིཚུལ་ཁིསསྦ་ཀད་དགེ་བམ་ཡིན་པའཐོག་ནས་སྦྱན་པ་ཡདད་སྦྱིན་བདགྲནམས་ལ་སེསེད་གེའའམི་བྱདང། གྲོགས་པ་དང་གྲོགས་བེམ་ཡིན་པྷ་ནམས་དབྲབལ་་ 
བསམརུས་པའླེདོར་ རཔ་དེའི་ཡིད་དཀོན་ཆོགས་ུམ་ལ་སད་དདྱ་བུར་པདན་ིསཛུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བརམ་དད་ཚུལ།ཁྲིསས་དང་བཅས་པ་ལྷ་ས་བདསྱི་ེད་། །ཞ་འ་བིང་་ 
སྟ་ཨཱ་ནབམ་ཅེཿཧཱ་ཇེས་སེམས་འདུགཔན་འྲདོ། _ འདི་བདྲ་བེད་པའི་དུད་བཞིན་ཏུན་མ་ཡིན་ལ། དགོན་བ་རང་དི་ཁོད་དང་ཕུགྲ་ནམས་སུ་མངོག་བརདགའ་བད་ ་ 
ཙད ཀོ ཀས་འདབས་ཏབ་འབནུ་ཚདསང་དྲ་བོད་བླ་དད་ལྷག་ཅིགཏུའོ།། ¿ དགཏུང་མཚད་སྩེ་བའི་ཡོན་ཏནདེ་ལབླུ་ནམས་དད་ལྡན་པའི་སྐྱས་བུ ཐ་ 

¦ འཡ་ཧ་ །གལ་དན་གན་ནོམས་ལ་ཉེ་བན་གདུ་བད་མི་བེང་པ་ ནི་ལདང་སྡོ་ནམས་ལ་གྱུས་བདྱུགརང་ཡི།་ །གཞན་ཡང་གཉས་ , 

, བརུརྒུན་བིའ་ཆོས་དུན་པྭ་ལདད་མྤི་ནམསྤ་ཀི་འབ་དུ་གཅེད་བདྩསདྲན འདི་ལྟ་སྟིཚུལ་འཚེཾས་བད་རབ་ཏུ་འཆབ་བད་ཧད་པའི་ཕྱིའ་ཏ། དགེ་བདརུའ་བ་སྒིགདྲ་ནམས་བཅོས་་ 











ོ །པ་ཡིད་༨དིན་དྲུ་ཚམ་པདདག་་ལྕུང་གཟེད་དངནས་གོསྐ་ཀིསྐ་ཆོག་ཤེས་པ། བླསངས་ནས་ཟ་བའི དིའོད་དངའ་ཕགདགའ་ཉུནབྷ་ཆོགཤེས་པ་ | 
( ཁགནས་པད་དགའ་བཟབསྟེད་པ་དང་སྤེད་པ་རཐོ་བ་ དངཔའ་བའེ་བ་སདཔདནདངདནམཡནཔནཔས་ཏ བར མམེད་པས་ལྡེངས་རྒྱ་བརེ པས་ལ་ འག་བདླ་ཆུའོ།། མི་ 
 རམས་ཀྱང་སྲཾན་བུའི་ཊ གནས་ཡིན་པི་ཟིནདང་། ་ཀའི་སུགརབའ་ུཚསལ་ཡང་འདེག་པས་ཀདབའ་འགྣ་མེ་ན གསར་པ ནིས 

༩ ཐའ རི་ལུདདའི་ལྭ པུའི་ཕྲེང་བ་དངྲ །ོ་འཁུག་པ་ལ་ལྟ་བཛསླ་བདེད། སུ་གཡེ་བའེ་དད་བཞིན་ འཇིན་པ་ཡང་སྟན་པ་མི་བེད་དོ། ་པོ་དང་བཀུན་བིའི་དོན་དུ་ 
ཧོ བུ་ཞིག་ཁྲིམ་དུ་ཉེ་བ དབས ་ཉེབད་འཚོབནབུད་པ་ཡངམ་ཡིནའ།། རག གབཅོགས་བས་ས་གཞིག་སོ་བའི་དང་བཞིན་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ནེ། ། ས་ 
4 ད་རླས་བརམ་ཡིནཞོ། ཀབཀུ་བརྩངས་པའི་འཆིལ སོད བཟ་་ས་་ གྱོང་ །འཛིན་བླ་ ཡིནནོ།། །ཧུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏུན་ 
མཚུངས་པའི་གོང་མུདགེ སཱིད་ཀྱ ་ཀང་ཤེ་བའ་ སྣུན་མ་ ཡིནན། གཞན་གྱི གྱིས རེས་སུ ་སའཚེ་བཞིི་མ་ ཡིན་གྱི ད་བཞིན་དུ་གོད་དང་གང་ཁེར་དང་རང་དུས་དགཏུསེད་ནས་དད་ 
གྲུས་ལྱུས་གགས་ཚུལ ཡ་དཱསས་དང་ ཡེཊ་ཏ་གཱད་པེདྲངེས་ཏེ་བཛོད་བརི་མི་ཐེད་ད། རྭ ཨབ ཆོགས ས་བད་ག་ཡེད་བདླཔེད་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། ། 


།གན་ཤིདཆགས་པ་ཡདམ་མན༽ །གེད་དང་ཐག་ེ གས་འའོལོས་དགྲོག་པད་འབུན་དཅ ཞོན 
དང་འཚོག་ཆིའི་བྭལ་བའི་ད་ དེན་དང་དེའི་ཁྲིས་དུ་ གཇག་ང་ཊློ་ལམང་ད་རྱ་བནམི་འྱཊ ྒུརོ། 
ཡ་ག བད ར་མི་བེད་དེ ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན བས་ས བན་ཡད་མྱངདདེ། །ཡང་དག་པ་ངི་ཡ་བ་བཞནདུ་ཡན་ཏན་དང་སོནྣ་ས 
ཞ་ངའྱ་བྲ་ན སྭ་ཧུབ། €༽ཀ་སྦྲན་ བརྡཧུད ཟར དྲས ཡིནནོ མཛད་བ ་དག་ཉན་ ཤཱ་བཞིན་དྲ་ནམ་པ་ད་མར་བུད་མདྲ་ཀི་འ 

གཏྣཱ་ཨཱ་གང་ཐིད་པས་གནས་པ་ རོའ་རུང་བ་ཞིན་ཅན་ཡངས་ཡིནན།།  ལྗེན་༨གེདདངཞགིས་དང་མ་ཏོག་ཀུན་དྲ་ བྷུ བའི་དང་བོཞིན་ཉན་ 
ནཾ། བདགུ་དགྲའ་བར་འགྱར་བའེ་ཡིད་ ད་དྲུན་གཉེན་བུས།་ ཉེ་བར་བགོད་ངེ་ཨ་ཡིནཤ། དགའ་བརྩ་གུར་ིའ་བ ཀུནད དགས་བྒ་ནམས་བ། 





བི་འདིད་ཆུག།ཅ་་ འཇིགས་པས་གངགྱེ་རི་དའ་ི 
བའྱི་ཐེནྱ་ཤིས་འཛིགས་བསྡ་བླ་ནམསྭ། བརྣམཨྱི་སྒུ་དང་། 


༨ ` ༢ 


གཞན་ར ཤྱ སྤྲ་རྣ་མས་ཀྱད་ན་པའ་ སེ་བེད། ཆྩུཁྒཱ་ཧྲཱིཿ ༈་གད་བའེ་ 





ར་ན་བ ་ཤིས་སེམས བ་དང་ནཱ་བ་དང་ ཡིད་གཏེང་བའྲ་བེད་ ་བ་མ་ ཡོ ྤྲ་ད་དག་རྣཱམས་གད་ཊ 






མསྐུ་སྤང་བརྡ་ བད །དཿ 














ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྣོམ་བར་མི་ཏྱད། 


- རོ 


= 


` ¡: 
ཨག ཤུས འའ 


ཡོང་ང་མ་ ཡིཤ་པ་ལེ་ཡོན་། ཏན་ནྣམན་བཛྡོད་པའ་མིཿ 





¬ ཞིང་ཡཾང་དུ་ཞོང་ 
'འཛྲེགངའ་མི་འྱ་གརན་ །ད དང་ཝན་ང་འྲ་མ་ཏག་མངབ་ (ཤད་ནམས་ད་ 
༡༧༢ ཀོ 7 ཤེབའའགོང་ཡད་པ་ཝི ཐབ ་ འྲ་གར་ རུ ་ ད་འ 
རཾ ཌ བའྱི་སཱཿྲ་གིས་ཡི ཡཡིདྱ་ཁེན་བའི་ཕིད་ ༢། 'སྒརྒམསྣ་མ་ང་ །པའ་བཀ་བར་ ༥ ་ རེ ་ 7 རར ཟུགས་བདཆུ་ 
ཨོ པཔ ་འའང་ག་་་ག། ༦ རེ་གྲ ་ 
རོ དུ་དང གང་ཤདཏ འདདྲཙ་བླ་རྣམསྭ་ཀོང་བྭལ་བ ཀ་བྲེང་བས་རམ་བརྲ་གའ་བ་མ་ཡིནནོ། །ག པའ་ ཡེད་པེག་བྲའྲ་དད་པ་དད་འབེ 
༣ རའ དད ་ གྲ ་ 
2? མེད་དག་གམ། ༨ཤིད་ཏེག་ཐུའི་ཀ་ར་དང་བཞ་ས་ད ང་རུ་ཤིང་གོ་འྲགས་བྲུ་དང་། །ཨ་སྤུ་དད་༽ དཔལ་འབས་དང་ཀ་བིདྲ་བ ་ །ཁརྫ་བའེཿ 
ངཱ !ྭ 5 ཤཱ ་ ཇེ ༢བྲས པཿ ༨་ ་ གས་ 
བཆ ༦ ་ ༡8 0 དེ་བཞིན་ ཞ་དུ་དབང་བིའི་དོན་ནམས་ལ་ མཐོད་བ་དང་བུལ་བར ་ 
ཆགས་མེད་པས་ན་ མ་འདས་པའེ་བདེ་བྱ་ཆུ་བ རེ 


པ་ད 








༨བླ་ར་བབ་དགའཿ ཏྲ་པེགན་པ་ ཤི ྲ་ དུད་པ འག་བའི་ཞགས་ནམས་ལྭཀུས་ 
རཾ ༩ ས་བའ་། བ་ཡིད་ ཀྱིས་བསམ་གཏན་ད་བྲེད་དོ་། དདེས་རྟག་ཏ་བླ་སོག་ འེ་ 
༡།༡ག་བ)༡- ཟལ - ཌོ ༢ རྤ ཡུ ཅཱ སུསཆུཿདནཔ ར་། 
ཅཡ་བོྟ བླར པ་དང་ལྷཞ་ནིག། ཏུག་ཡུལ་ཁྱ་ ས་ འདུ་གཉོད་པར་འགྱུར་ ར་བའེ་ཡིད་ སད འའ །འབྱེད་ད།། ཐིབ 





_ ཏྭལ་ཅན་དྣ་མནྭ་ཀིས་ཐེད་གདཤོ་ལྦ་ཡེས་གགས་པ་མ་།ཡྲིན་ཕའྲ་ །་ཕྲགསྦ་ཀྱི་པག་དའ་འེདྲ་རམསྲ་ཀདྲ་རས་བྱགའ་བསག་ལའ་དོནཿ མི་ལནན། །སྭེ་ ་བསསྤྱ་ཀིས་ 
ཧ་མཅན་ནཱམཊྭ་ཀིས་ཐང་གཤོལྱ་ཤིིས་གུགས་ ཡིན་པའེསྭ་པེགས་ཀི་པགད་ཏྲོད་ཚསྭ་ཀདྲ་ནས་འགུརདསྟཿ་ དནདུམ་ལནན། །སེད་བླ་ནམསསཀི 
་ཅཿ གཞིན་བདེ་བན་གནས་པར་འྱུར་བཤི་ཡིན་ནེ། །འདིན་གཙུད་བ་དང་བཅས་པའི་ལྷུད་བཟུད་ཀྱི་ཆུད་ཡང་ཟས་དང་སྐམ་རྣམས་མི་འཇིན་ཏ །དདུ་ལ་དདུགསེར་ལནགས་ 
]ཟྫུཤཱསས་ཤད་ཡིདྱ་ེས་སེམས་པར་མེ་གཟེད་ད། །དགའ་འི་ུརབའེ་ལུད་བཟད འཐན་བར། རར་རོ།། བྡརག་བདཅནྱ་ག་ཆས་གས་ནམས་འཇིན་བརི་འབུར་ 
རོ སྣ་ང། ཤདངྲ་བུལ་བུས་གོམ་པཅོགྲ་ཀདྡ་རེས་སུསི་བགའ། །སུག་ཆགས་འཆེ་བའྱེ་སིན་འདེགས་པར་བུད་པ་མ་གཏགས་བརྡ་ཚུལ་འཆེས་བ ཉ་པ 


༽ ༨ བྲོ ང༄༡༄ = བ་རབ་བ ཁང་ང་ 5 _ 
པན་ཅད་དུའག་བདམྲི་ཕིདད། །ལྷང་བུ་དང་འབྲས་སེ་བ་དང་ རུལ་བདྱ་གུན་བའི་འབྲས་དདར་དང་ ཤིད་ཇིཏུ་དད་འཐས་བུ་པ་དུ་གཀ་དདུཁན་འཛུང་དད་ 
ཀཱ ་བདད་ཆལ་པེའི་འབས་སེབ་དངནགོསནབ་ནུམས་ལཊགས་བདབ་བརམ་ངོདདྲེ། སུཾན་བུདག་འདེ་དག་གིནདན་གནས་ངམ་ཡིན་པའི་པིདའོ། སྨྲ་ཤདད་ 

་སེསདས་མ་ཡིན། རུལབ་ལས་བང་གིང་དདགི་ལུས་ལན་ལདས་པའི་སླིས བྲུནམས་སྤེད་བདྲ་མི་ ཡྲ་བེད་དོ་། །ཆས་གས་དག་ལ་ཡང་གད་བའུ་འཇིགས་ངས་་ 
༦ ཅོ ོ སྲ རྨ དང་ཚ དཾ ངས་གང 
_ ཀྱང་གེམ་པ་གཅིགཙམ་དང་སྣན་ཆིག་ལ་འདུགཔ་དང་། གཞན་གྱི་ལྷང་གཟེད་ལ་ལྣ་བརྲ་ཡང་ཨི་བྱེད་དེ། །ཟཾས་ལྭ་དམ་ཞིདྲ་ཏགས་བན་དང་གསད་པའི་འབྲསསོ་ 











5) 


ཚདེ་ཉིང་ནུ་ལ།ཁྲིམསྔ་དམྦར་དག་བདང 
༠ ཏབུ་ ལ་བར རམི་ཟེད དེ། 
¬ 


སད ་ ད་བ བེེད་པ་ཀུན་དུ སིད་དོ་། ནིབ་བུས་ཀུན་དུ་གད་བའི་སྤད་བའི་སྭ་ཕྱེགས་སུ་གཉིནདང་ 

གཉིབ་གཏིང་བཟསི མི་ཧྲེད་དེ་ ན་ད་ལ་གྲནེད་ར་ ་བ་འེ་འ་ཇིགས། པས་འཐེགས་པའ ེའ་པིར་འ།ི དབ་ྡང་ཊ སམས་ ལ་འཇུག་པ་ ་ ་ 
རཱ བདུར དྲད་པེདད་དྲང་པོ་ལ་སྙན་པར་ ་ ་བའེ་དགེ་སྤུང་འདུས་བླནུམས་ལ་མི་བྷས ་པ་ཞེན་བ བ་མེད་བཀུད་ལསུ་ཆུང་བརྒགར་བ རྟག་ཏུ ་གཏནྱི : 
དབད ཅསྡྲི་གྲུང་བ་གྲོག་འགུག་བཅ་ཡས་བད་བུད་པའོ། དེ་པ་འད་ཉིདའཤུལ་འཇོག་བ་ཡེད་བདད་། ༧ དོ་ ཉུད་འཚེདྨ་ནམས་ དག་པདད་ཅིུཾགཏུ ` 

= 
° གཙད་ཡོང་དགརའུ་བུང་འོ་ - བཞེ 7 རའི ཏྔཿ རཏ ་བཤད་བོའ་བསྤུབ བའེག་ གཞི་ལ རི གནས་དྷ་ཉམས་ ` ཅུ ་ 

བ་འ ་འདད་བརྩ་གུར་བ་ད། དཿ ཁན བཞིན དུ་ ད་ག བར་འགྱུར ༽བྱམསཅད་ དུ་པད་འཚོབ་དག་འདི་འྲ་ནམ་ངའྲ་ངོག་པྲ་ནམས་ཀད་ ་ ་ 

བརྣམ༥་ཀྟེ བར་འགྱུར་དོ། དེ ད་ནས་ངོའི་དུ དུསྐཤ་ང ལོ ལན་འ ད་སྔ་བམས་ཅད་ སྒོབ་དེས་ཚིགསུཏད་པ་གསུངས་བ པའ་གུར་པ། ཇི་ལྟར་འཚོ་བདག་ངྲུ་ཚམ་དག་པོབ་། 

.* བབུ་ཏུད་པོན་ངེ་བསྣེམ་གཏན་བབ་། ཤཤིན་དྲུ་མདན་བད་ས་འིང་མིན་ བགོ་མེད་པས་ནི་བཟུང་དཀའ་བའེ། དྲང་བེད་དང་ནི་ནགས་ནམས་བསྟེན། རྟ་གཏུས 

ླ ལུལ་ངག་༢ འསནོ་ ནོ ་བ་ཡེན། 


ང་བ 






མ་ལྭ་ཏཱན་ཅན། ཤཤིནད་སུ་དན་བ་ །དགྲ་དིང་མིན། གོསྭ་ཧུད་གུགད་ ར་ཁདྱ་ཀི་ལུཆ་། ལལྷུད་ཟེད་གོག་པོ་གཅིགདེ་དང་༽ ' འྲབས་བླུཆ་བསཊ 
| ` དྱ་ཨང ས། ༽འ་ འདད་བ་ལྡན་པ་མྲིརམསྱ་ཀིས་། ཆས་ཤེས་དང་ དན་མངོག་དགའ་བ། ༽བརྟན་པ་ལགས་པར་སྤྲེད ད་པ་བེ། ། 

རེ དྷུམ་དུན་འདུས་རིད་ཞིན་། ཀཆུལ་ ་འཆས་དི་ དིམད་ དྲ་བལ་བའེ། རལྦཿབརངབ་ལས་སྐེབ་པ། །སེམས་ནིནམཁའ་དད་འཚུདས་པའ། །མ་དན་་་ 
ཏཾ  འདག་པ་རིདབམིན། ཀདེ་ལྟར་བཅམ་ལྡ་ ན་བདས་དེསྣ་ཚུལ་འ ཅེས་བརད་པ པའི་དགྲེ་སེང་རབ་དྲསགས་པ བའུསཛད་ད། །དེ་ལྭ་རུས་བདྲུན་པ་དེདགྲམེས་དང་་ 
། ཟའངུའ་བཅིའུམང་དདག་ཁིན། གང་ ་ཡད་འདང་བླ་ནམས་སྨྲག་ ཐ་བསྣུ་ནམ་པདླག་བདྩ་གུར་བ། འཁེར་བརྩ་འིད་བླ་རསསནི་དུད་འགོདང་མཆུངས་པ་ ཏི 

པའེ་མིའི་མིང་ཅན་ ༽ །དོ་ལ་ཆོས་བ བདུན་པེད་དགྲན་སས་ཡང་དག་པརལ ལུན་བའྱསེས་བུདནི་ད་དྲ་སགས་པ་ཡིནན། །ལུ་ པུས་ཞིགནས་ཀུང་མཐོ་རིས་བད་འ 

འཇྡིག་རྡེན་གྱི་ ལྟརྣམས་སུ་ཏྟུས་བརྡ རྭའྱུརད༽ །ཡངསུ་ལཱག་པརྱ་གུརབྷཾསསྭཀས་ཀངྱ་མུ་པན་ལཾས་འད དས་བཐོང་བྲའ་འགྱུརད༽ མཆོག་ཏུ་དག་བདྱགར་ སཾ 
ཆ་བདུན་པ་དེ་ དེ་དགྭ་ནམས་ ཡང་འདེ་ ད་ལྭ་སྣ། གེབ ེསགཉནེན་བད་ལན་དང་སུངཔདང་ ལེ་ལེ་མེད་པ་དང་ ལྡནཔ་དད་། གཞན་རྣམས་ལ་ 


ཛིས་བདང་ 





















༄། ༠ །གདུདརམི་ཐེད་པདདཚུལ་འཚ འཆུས་ང་མད་པ་དང་ས། ནིན་བེཆེཆན་པདེབདུན་གི་ནོར་ནུམསཀིས་ལྷ་ཉིད་ཐོབ་བ ཅཱ འགུར 
„ དགུའ་བླ་ནམས་ཐོབ་ནས་བུག་མེད་པས་ཟད་བརྡ་བེད་དུ། །དྨ་ནམས་སཱར་ཡང་འཁོན་བཁོནན་ཁོམངོནདུ་དེ་གོས་པད་འགུར་པ། དམུལ་ ལ་བདང་ཡིདགས་དང་དུད་ 
འགྲོརམས་ཉིདདུ་པལ་ཆེརསྐྱེབར་འགྱུ གྱརད། དེའྱི་རིའ་ན་ཝས་ང བག་མེད་བྱབ་བནྡམི་འོས་ ཏེ། བདང་ ཞིད་གྲིས་ ་ལེགས་ངའ་གབརྡ་གིས་། སྙིད་པྲ་ནམས་ཞེ་ 
= ནམ་ཡད་བགམད་པ་རྣམས་ ཀྲིཾས་བད་བའ་འབྱར་བིའགའ་ ཀ་ཡང་ ལེདདོ། ད་ཆས་ཆན་པེ་བདུན་པེ ༥ ་ ༨སྐྱེའི།] རྒྱུར་མ་པ་གསུམཁྱིས་ལྕའེ་ 
¿ འཛིག་ཏེན་ནམས་ལས་འཆི་འབེས་ན ཞས་དྭམུལ་བདང་ཡི་དགས་དད་དུད་འ བགོནམས་སྤུ་སེབཝ་འགུར་ཏ། གསྭ་ས་པྲེ་ཉམས་གད་ཁེན། རྭ མ་ས གས་ 
 ་ དགེ་བའེ་བཤེས་གཤེ ལེན་མ་ཡིག་པ་དགེ་བའི ེས་གདན་ཏ ུརའཆོས་པདེདགྲ་ནམས་ལ་དད་པརདྷ་། ཚོསདེདགྲུརམས་ 
ྱིས་ལཱའི་འཛིག་ཊ རྟཾན་རྣམང། ནམ་ཤི་འཐེསནས་དྭམལ་བ་ ཡི་དགསདུད་འགྲོ་ནུགས་སྱུ་སེའོ། འབྲབ་བྲལ་བ་ནམསྱ་ཀི་སངའ འབདགམུསུ་ལུྱདིདགྲརམས་ལ་འི་ འདེ་སྐད་ 
ཅེས་བ, དདོ།། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གསུདས་ང །དདགྲ་བསས་ནདྲ་བདྲ་ཀིས་བོས་སས། དེ་ནས་ལྔ་དེ་དག་ རྣམས་བམས་ནད་འིས་བ དུ་པརྱསུར་བཞི་ཇིཝབ་ 











མུ ་ ཆུ་བ ལྡུན་པ་འཇྲིགརྟེན་ལཕན་ང་མཛད་པས་བགམེད་པརྣམས་ ལ་བརྩ་བུ་བའི 
མདོ། ལདེ་ད་གྲ་ངོ ོོ ལ་བདང་ཡི་ དགས རདང་འགནམས་སྲུ ཡངསྙེབརམི་འ འགྱུར་བད་ལྟ་ ཤིག རྭ 
$÷ ། དགྲད དདའ་བརྡས་འསས་། རབ་ཏུ དབསྩྱསུར་ཏད། བ་ 

་ལམ་ འི་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་ དུ་བསུན་པ་ཡིནནོ།། ༽སུམ་བཅདཱས་དུགཔ་འ་མདོལས་བཅེམ་ལུན་འདས་པརསཅད་བཀིསགླངས་པ་ཉེ་བཞི་བག། ང 
འའའ འ་བདགམ་ སུ་ལུནླདས་ད་ལཱར་ཝྷནམ་ མས་འབསནགིང་སེབ་པ་ཡད་དེས་བར་། །དད་ནས། གཞན་ཡད་འཁདབན་སྣུག་པ ལ་བྱར་ ངཱ ཆི 
དད ་ 'དདྨ་ནམ་བནྲ་བལ་བྷ་ནནུས་དང་མི་མུག་བདད་བདུ་པླ་ནམསདད་། དགའ་བ་དང་འཆིབདང་མྱུ་དཞད གས་ ;ྲ 

. འདོན་པདུ་ྨནམསཀིས་ཀུནདུ་གད་བདྲདར་པ་དང་། རུན ཟུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དངྲ་ནུད་བའི་ལི་མ་ལེགགི་ལུག་བསྤུལ་ཨི་དང་བཞིན་མས་ཉིས་ཚོས ་གད་བྱསུད་པིའ་ རབ 
གྱིད་ན། དེནས་ཡང་འཱ་དེདགྱེནམས་ཀི་ཡིད་ལ་ ཕས་སུ་རང་བརྩ་གུར་པ་ལེགས་པར་ནདེན་བར་མཐོང་བདནས། གཞན་ཡང་ཕན་པའླབྱད་པ་དང་རེས་སུ་འཊ པ་ 63 








; 


 དུ་གནས་བའགྱུར་ངཐ་འཛེ འགྱད་བི་འ འདུག དྲུབ ཧྲིན་པ་སྤུག་སྡལཆེན་པེསྐྱ ཤས་པ་ རུར་པ་ཀུན་དུ་ཉབ ཀ་བ 


༄༅། །ཙིརན་འ རི སད་བརྗད་དེ། དྲུངས འག 


༠ 


ས་བར་འདོད་པའི་ ལྷརྣམས་བག །སེད་པའ་གནས། ་བྲུ་ནམས་སྒིད་ པ་གཞན་ གྱི་དུས ཀྱི་གནས་སྒུབས་སྟེང་ 
ར་གནས་བྷ་ནམཨ་ ལི་ཡད་བརམེད་ དུ་པའི་དུས་ཨུ་སདབན 'ལནྱ་ཀྱི་ཐག་པས་ 


གོག ཙུན་བཞོ ལྷ་འུས་ཀྲ་ལུ ༨ །བླ་ནམསྱ་ཀད་དུང་སྭེ༽ འཆི་བདག་གི་ཞགས་བསྡུ་འིད་པནའྱགརབ་ལ་ ལ་ཆོས 


ཀུ་ནནས་བཅིདསེ་ན་ ནས་གཅིག་དུ་ [ཞིགྲ་གགས་ ད་པ ཁྲེད་པར་བྱ 


གས་པའི བའྲ་གགསུ་གུརི་འ ཀག འཞིག ཀྱད་ ཡིད་ བ་མ་ ཡིནནོ། །ལྡུའཾ་ འབདག་ པེ་ཆེསྨ་ནམས་ནི་སེམས་ ཅ་གྱིརྱམཚོ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་གས་གེ།། 


0 


རད 


བྲལྱ་ཧི་བདག་པོདེ་འདྲ་ཀེས་འདི་སྐད་ཅེས་བྗཛད་ས། དེད་བཞེནད་། 
གུ་ཡི་པ་ 


''ལྷ་དག ག་གིན་དད། པྲའ་ག་བྲྲ་གིས་དཤིག། དེ་ལ་།ཡད་ ད་གཞན་ཡད་དད་པོའེ་ས་བོན་ལེགས་བར་བ 
ཇོབ་དྲྲ་བ་ བིའེ་ད་དུ་དང་སྤུ ག་བ བརྡ་ཐུག་ངའ་གཞེམ་པའི་དན་དུ༽ འཛམ་བཟེ་ཆུངའིབ 
ཤེ་བར་འཾ་མེཛས་བརྱ་གད་ང་ བ་འྱར་སཱ་ཚོགས་པས་འབ་ཏུ་གསལ་བར་ བྱས་པ་པེའིད་ དེ 

༄ 


ར་མདའ 
ཆས་དངནོས་མ་ཡིན་བྭ་ནན་ས་མ་གཏོགས་ང་ བ་འགའ་ཞིག་གི་གོགསུམི་འགུར་ར། དེ་དག་ 
བྱིཆུམ་ཚནདམ་དང་བད་ལེགས་བྲང་བདྲ་བིད་ 
དུགསེརྱིུང་ཞིཊག ཞན་པ་་ིགགྲིད་བཞག་ཡོ་ག་པ བཱུ 
དག་ཅུགླ་ནམས་ཐམས་ཅུད་ཤིད་ཤེ་བད་ལེག གས་པརའྲགོ་བར་ - 
/' ྲ 


པ 





ྲ 





འཇུག་བདླ་བ་བདང་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཅུག་གིས་བསྡུ་བར་དའོ་།། །དེདག་བཟས་ཅད་དྲི་ཁུབ་་། 







` །བཱྟྲེ། བཉམ་ལྡན་འདག་གསེརྐ་ཐུབ་འིདའེ་མཆོད་ཏེན་དེའ་ 












བྷྲ ཧདཀགླེ "བྱ་སྟེ ་།རད་ཉིད་ལ་བན་ང་ད་ད་འབོད་བ་ལསདས་པར་འདུདདང་མ་དནལས་འདེས་པཛོབ་བར་བྱའོ།། དནས། དེ་དག་ ‹ 
ཀྭཀྱིས་ཁྲབབ་བལ༔ 'བདག་པེའི་ཆིག་ཉེ་བར་བོསྱ་དང་གུས་པ་ལེགས་བདྲ་སྐེས་པརྱ་གུར་དས་དདདྲ་རལྷ་ནམས་དང་ནས་པ་དྲབལབ་དབང་བེའབ ཡུད་འཞགགཔས་ག་་ ་ 

ཚ བྱཛུའ་པར་གད་ན་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དང་སང་གི་མཆག་ ་གསྲེའྲ་ཐུབ་དའེ་མཆད་རྟེན་ ད་ཀུན་དུ་ལམ་མེང་བཞུགས པ་དེད་སེད་སྟེ་སྡུར་བཞིན་ནོ། དེ་ནས་ལྷནེ་དག་ ` 
ཞིདེ་ཐམསཅད་མུ་སུ་ལྷཉྷཏ་དད་བཅས་པྲ་ནམས་གདགི་ཆདུང་སྤོད་ཆགགི་སྒ་གདུད་དབེ་དང་དའེ་བད་ལགས་བརྡ་འགོབའོ། ཤེ་བར་ལགས་པདྲ་ཧིན་པ་དདག༔ 





ལྔ་གཞྭ །ཡང་འཐབྲ་བལ་བའྲི་དག་བདེས་འདི་སྐད་ཞེས་སྤུས་སེ། མཆོདྡ་དཊ་འིདིའ་ནདན་ ཡངྨ་བ་ཞིན་གཤེགྲ་གསེར་ཐུབ་དེས་འཇིག་རྟེན་བླནམས་ལ་ཕན་པ་་ 
དང་འཛིག་། ཊཱ་ལ་བམས་དིྡ་རེསུ་བཅེ་བྱ་བུར་བས་མི་ཚེི་པ་ཤིདྨ་ཐམ་པྲ་ཐམས་ཊུད་ཀྱི་སྣེ་ནས་བསྡུན་བ་ཿཡིན་ལ། དེ་མདོན་སུན་དུ་ལེགས་བདསཐེདནས་ཀངྲ་ཝ་ 
ཏྲེ རནས་ཐམསཅད་ཤིནད་ཡད་འབྱུང་བདྲ་འགྱུརབདང་། ཤཾ་ག་པ་འདད་གཤེ གས་ལ་གད་དགད་དགིན་གངཤགླ་པ་དས་བསྟན་ཅིད་སྨྲུལ་བར་མཛད་བ་ 



















༧ 125 ༤༤༦ལལམ་མམ་ང་་བ་བསིབཝསསསསསསསས་སས་སས་བསསསབསསསས་ 


1 སགིས།།  ༽ཤཤིཾཾྲཾིྲིྲིིིྲགསས་ 
_,„ བརྒྱརདང་གཙད་བཅུ་པའ] མཆོད་ ན་དེའི་ཞངན་ཡད་འདུས་བས་ཞུས་པ་མི་གཱང་དང་ཕུན་ནུར་ གས་བྲ་ནུམས་ནུད་པད་འགུར་བ་དང་ལས་བདུ་གུ་གིརང་བདད་ 
༈ རྲད་དྲདྭད་མེད་པ་སྟེ། སོ་སེའུ་འགྲོང་ལཱ་པེཅྣམས་ཡོད་སུ་སྤུལ་བཿ ཨ་ཤླཾནདུ་དམ་མེད་བཱ་གླུགགས་བླདི་གླ་གསྦུ་ཚམས་ནོག ༢མཐང་བ་ཡེནཏ། མཆད་ 
ཀསད ཡ་ལུ་ རབང་ས་་ཚུང་གསུང 
4 བརྡ་མཐོད་དོ་། །ད་ད་གྲ་ནམས་ལུས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཅི་གྲཊ་དམུལ་བབྱ་རད་མཛོད་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་སུས་དད་ཐིགནགདང་བཟུས་འདུནས་དད་དུའོད་ཆན་པདད་ 
ངཱ ཚབ་དང་བར་ཏུ་ཚ་བདང་ནད་མེད་བའདྲ་སལ་བྲན་མསུ་ཡད་དབ་ཏུ་ལུད་བརའགྱུར་བའི་ལྷ་རྣན་ས་མཛན་བུདམཛོད་བ། ལ་རད་ག་ལན་ཀ3། ༥ ད་བ༨་རྒྱན་བསུག 
བེནྡིབུར་ལ་དང་བཞི་གེན་ལ་བསྟན་ང་ དེ་འཁེར་ཀྱུན་ནས་འབཏུ་འདརྲ་བ་ལུས་ཉནླཾ་མས་བས་ཧད་དུ་ཀིད་འུ་ ་ཀ་ཤིད་འདུ་བརྩབུད་ དིད རྩ་ཐུར་པ་ལྟའི་ | 
རིགས་ནས་དེ་སིད་དུ་འོགཏུ་རང་ཏུ་མུད་བདྱ་གུར་པྷ་ནམ་བར ཁྲཾས་པའེ་ཡིདྲ་ཀེས་ཀུན་དུ་དབན་བྱེད་བ་དད་གིསམས་གྱིས ཡེདསུ་བྲུབ་བ་ལེགས་བརྩབས་པིའ་ལསྣ་ནམ་ 

{ + ཅ 


་ 
ད 


| ༈ ད 76297=0252།༩༩༧༦ ༩" །ཡོད་སྭ་སུ་ཟད་པ་བགམེད་བས་རྣམས་པདརྒྱ་བས་བསྡུས་བརགྱུར་བ། དགབའེམཆོགྣ་ནམས་ལ་ལདས། གཾ རང་ 
; ལྔགིམུཆོགལ་ལེདས་སྲུད་པ་ལ་ཅིག་པུ་ཞིགགོགས་དང་གཉེན་ནམསྤ་ཤིས་ཡོདསྲ་སྤུངས་ནས་སྨྱབས་མོད་པའིདམྱུལ་བད་ལུད་དོ། །འདི་ལ་དད་པྲེའརའི་ །གྱ་ཧཔ་ ༤༨༠ 
ཐིའི ཀུམ ་ཞུདབརྱསུར་བླ་རུམས་མདོན་པན་མཐེད་སྟེ། དདུག་ལ་དོགགཉོད་པ་ཡད་ཡོདདེས་གགཅདཔ་འའྲེག་དད། ྭ་བིནཔད་ལྟར་ ་ 
པསྱྱ་ཀདད་། །ཇིལུན་སོག་གཅོད་པའད་པ་ཡིན་ཊ། རྒྱལ་ཆེན་རིགུས་བཞིའི་ལྟ་དེ་དགརྣམས་ཡང་ལྷ་དད་ལྷམ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུགཔ་ལསྲོག་གཉོད་བར་་ 

དདོ། །སགཏུ་ཡང་རམ་བདླ་རལ་བར་འྱུར་ཏེ་ཅོད་ངན་འཕྲོག་པ་དད་མཚོནྷ་ནམས་འབེན་པར་ཐད་དོ། ལས་དུཨས་ཧེན་ནམསྭ་ཀིས་ཀད་སེ་ལན་གདས་གཞནལ་ 
ཅཾ་པ་འྱ་གནབ་འམ་ལས་གཞན་རམས་ཊྱསྱ་ཀུད་ལ་རུད་གིསམས་ཀྱིས་བསྡུས་བ་ནམསཉིནས་ཀྱད་ལྟང་བར་འགྱུན་རོ།། གད་གིིཚྭ་ལྷཱ་རམཱས་འཆིའཔ་བན། ཀི 
བྲན་ཕུད་བྷོནམས་འགག་པར་འགྱུརདོ། དེའི་ཚིན་དམིགས་པྷ་ནམས་འཇུག་པ་དངདམལ་བྷམསྤཀི་སེད་པ་བར་མདེའབ་འགུན་ཏེ། ག་གཡས 


ཏུཛུཾད་བར་ 








= ི་ 88 ༤༤ ༢༧༢༠༠༡༢༩༢༥༢༤༤༠༠༩༧༠༧༧༢༠༢༠༠༢༤༠༢༥༧༢༠༢༧༢༧༢༧༧སམཿ༧་༢མཚམ་མཚ 


ཤང་ཡིནཔོའ་༔ སྤུ 
༠ ་ ཤོད འ་འ ་འཁོརབ་ལ་བ ཟོ ནམས གང་དག ནྣམ་ བ་དུམའི་སྒེནས་ཿ དསྱ་ལ་བདཉྐྱེ་བར་ འཛུན་འཉན་བ་ ་བའེ ཞུག བྲེད་གྱི་ རྫུགསྡུལ་དུ་ ༡ ༧ 
སོས་ཀ ཞི ་ཞེག་དགས། ད་ལ། ལསཆན་པེའ་ འདི ཤིན་ཏུ་ ་ཏ་ “མནར་ད ་གང་ ཡིན་ པའེ འ་སེམས་ཉན་ ཞཱམས་ནས་༨ཤཾའ འཛེས ཤཱས་དམུལ་ བླ་༡སསྤུ་སབ། དུར ུ 
ཐོ 
༢ རིདགྷམསྦ་ཀིས་བཅོམ་ 'ཡུན་ 'འདས་དེང སསྦུལ་པ པ་པྷམསྣ་མཐང་ང དེ ཧོ ཞན་ཡང་ཡཕུལ་ ཕེགས་བ གཞནནྭ་ཆུལ་ཆེན་བཞིའྱ་སྭཀི་ 'ལུརྣམས་ལྟུའ འཇིག 
ཧྲ ཞབེསནས་ཡི ཡི་དགས་སྐུ་སས་ བམས་མཛེདྡི། རྣམ་བ་དྭ་སྙིདཀ ཀྲི ཟསཀྱི བད་བ་ བདེག རྣམ སུ་ལྭསནམ་པ་དཱ་ པ་ད དྲ་སྲེད་ཀྱིབཀྲེས' ་པ་དང་བླ། སབདུ་ཆདགནཔ་ ཟུ 
རྣམསུ་ སུ་སེ་བར་འགྱུར་རེ།། པང ད་སྲེད་ཀྱེ ཀེ གས། ངད [ཀྱིས་བ ཀྭ བྱ གྱར བའི འྭ་ནམ་པད དེ་སིད་ཀི་ སྨུས་ཐ ་གངང་མདོན་ ་ དྲུ་སད་ད༽ ླགས་ 
ཀི་ཤིངོད་ཆེགསེ་ པ་དང་འདྲ་བརྭ་གུའནས།ཁ ཅེགནི་ ་ཀྲུནྲ་ཀས་ ཟག ཁ་ཞིག་ ནི་ད ཏུའབར་བིའ་ལུགས་བསུགས་འ འཆལ་དུ་བཀམ༔ རི་འ ནུ་པའ་བ་ སུ་་དང་བྲ 
དགུགི་ ཚུད་དན་ གྱི་གདུངས་བར་གྱུར ཡད་འབབ་པའ་ གྱའ་པ་ ་པའི་བླན གྱི་ཚད་ཚམ་གྱི: ར་ ཆུ་ཡདཡེ་ རེད །ལྷའི་ ་'འཛིག་རྙཾན་ རྣམ་ པར རྒྱུ་ཙུན་འ་འུ་བཨནས་ 'ཡིཿ སམ 
༽ 
གཞྲི་ནམ་པ་ ་སྭུ་མཅྷཱཙཱ་ དྲུགན་ ཤེབར་འཆེད་ པན་འགྱུར་བརྣམས་ ་ལེགས་པའ་མངོད བཞི། བྲའོག་དང་། འུག་པ་དང་ བརྒོད་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཁ་གདོང་དང་མིགཿ དག་ཀྱུནནས་་ 








ཁ་བླ་ཚམས་མཐོང་བར་འགྱུར་སྟེ༽ མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་ལ་འཕན་བས་འབཏ་འ ཿབ་གཉེན་པ་དཀིན་དུ་འཛམ་བའུར་པའྱི་ནམ་བདེ་སྣེད་ཀི མཐོ་ནིས་ཀི་སྣ་ཚམས་ལ་ 
23: ཅེལ ཐཱ ༣ རྫེ ༨རེ༣ང !ུ ུ 
སཱར་ཡད་ ཡི་དགསྦ་ཀིས་སཱད་པར་སྒེས་བདྱ་གུདནས་ཨེམམུར་དདུནགྱིས་གིནདུ་རུབ་པ་དད་ལྡ ་དྔའི་སྒརྨཱནམསྭ་ཀྱིསརོ་བནྱ་གུར་བ་མྐུ་དུད་བའི་ཚན་མ་ཆེན་ 

༤ \; \ འོ 


ཀཾ བམ་རོ བ་ལ་འ དེ བས་རབངང་ངངོ་་ལ་ར་བ་རང་ཀ ད། པ་རོ། ཁེ པ་ 
_ ཀུན་ནས་གད་བརྡ་གུར་ང་ཝེད་ད་ཀ། གཞན་ ཡདྨ་རཱས་པ་དཱ་སྲིདྱ་ཀི་དྲཱི་ནམས་བ། མས་བརྡ་གུན་ང་ལ་ནྭ་དཱ་ར་བ་དདྲ་ཀུན་ཤས་དག་ཀདང་། ནེ 


ཅེ རྒྱར་པ་རྣམས་པངྒྱ་སྟང་ཕྲགདུ་མ་ནྣམས་སཱུམས་ཞས། རིས་ཡད་མི་གཙད་བྷ་རས་པད་སྤེ་བདྱ་གརཔའི་གཤད་ལྕིདད་མིའ་འོའི་དིལ་དུ་དུད་ དག་ཡིག 
༄་ནསྣནམ་ད་ཤུཨ་དྲསིདྱ་ཉིམི་གཙད་བའྲདིཚསས་སོམ་ངན་དུད་དོ། ད་དགྲནམས་ཁ་སཱ་བུགན་ནེ་རབུཏུ་འབར་བདྲགུར་བའི་གག་མྨ་ནམས་ ཅཅ: 
བརར ཡིདགསདདགྲ་ནམས་ཡིདགས་༩ི་སེ་གནས་སྲུ་ཉེས་བརྱནན་པྷ་མས་ལ་ཡིན་ན། །དེ་བཞིནདུ་ཡད་སྣ་གནསླ་ཉསཔ་ སཚོགས་པ་ ཕུ 
་བའི་ བུདྱ་ཀྲིཟས་དག་འདོད་པནྱ་རུད་པའེ་མདོག་དདོ་དད་དདེདདབད་བའི་འེག་པྷ་ནས་བུན་སུམཚོགས་པནྱ་གུར་པ་ལས། ཡདྲ་སིས་ཡོད་དགསཀྱ་སྐྱེ་གནས་སུ་” 
རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་མཐོབཙམས་བ་ལེས་ཀྱད་མཛེ་བཙམས་པད་་ཚུན་པའི་ ཤིནདུ་ཡངམི་གཙད་དྱ་གུར་ད་རོདད་དྲིནམས་ལ་ལྷག་པརདམན་བདྱ་གུན་པོལ། ཡུས་ 





3; »» རཾ 


༄༅། ༠ །ལ་ཡད་མཆག་ཏ་འདམ་ པརྱ་ཧུན་པདམཆག་ཏུ་ བདུདདུད་པམ་ དགས་པ་ནིན པེ་མིདུམས་ཞེ་བར་མཛེས་ བར་གྱུར་པ་མཐོ་རི རས་ 
ལ་ཐཝཝརི་ དདགའདྲ་པའགས མས་དང་འ ཡད་རླུད་ དགིས བླསདབམ་ཏེག་སྣུ་ཆོགས་པའི་ཀུསུ་མའི་དིདད་ཡད་དག་ པར་ལྡན་པྷ༡མས་ 
བདྲ་བསྣན་ བའྲ་བས་པའི་ལསྨ་མས་ཡོདསུ་ །དནས་ཛིས་ཡང་ ཡདིདགས་ཀྱེ་འཛགེ་ གི་རྡེན་དྭ་སྩཾས་པ་ན་༨ཤིནད་། ཡང་གཅེར་བུའ་བས་ ལངས་པ བའི་ཡུས་ཤིགདུ་འཐུག་ཅིད་ 
རྩུས ་བའྲི་གས་ཀུནདུ་བ། ་བཀབ་བིའ ལུལ ྙིནུ་སོངགིསྐད་ བྱ་གུར་བ་དད་བཅས་བས་ག གང་བར་ རྒགུར་པྷ་ནམསྱ་ཉིས། དབ་རུབ་ཀུནླ་འབར་བྲེད་པས་ །འཁུར་ 
འྲད་བར་ལུས་ཟ བབད་བུད་པའི་ཡེ་ ་དགད་ཀྱི་འཇིག་རྟན སུས་བའི་ ་བཀྲེས་པ་ ་དངབསྐེམ་ པས ་བསྡུཾགས་ ་པིའ་ལུས ཅནནྣམས ་ཤིམ་རར་ཁི་ ཀིདདུ་གཾ འཆེམ འཛུག་ པས་ 
དུབད་བེད་པའི་བཞི བ་ཞིན་གྱེས་ཿ དུས་ ས་དིད་དྲུ་ནུམ་པ་དུམད་ ་པའེ་ཡི་ད་གསྭ་ཏི་ ག་བསུའ ལྷ་ནས བར་མདས་འད་ཡི ཡིན་དེ། བགཆེད་པས་བསུསནས་ལྷའི། = 
ཡོད་སུ། ཉཆས་བདྱ་ཧ་བས་ཡི་ དགས་ཀྱི་སེད་པས་སང་བ་ཡནོབ་།༽ །གཞཞཱ་ ་དྡ་མཆོད་ནྐཿྱ་བིརྙིགལྕེ་ཀྱ་ཡ ཡུལ་རེ་ ལ་ཛེགས་གཞན་ཞིགནཚོགས་རྩ་ཆུ་བནྭ་རམ་ 

ྷ་དང་རྒལ་ཆེན་བཞིའི་རིསཀི་ པྭ་ཅནན་འཆིའ་པེ པེ་བར་གུར་ང། པ་ན་དུད་ འགོའི་སྐྱེ་གནས་པ་རྣམས་པ་དུ་མ༢ཿ ཤེ་བརསྐེ བརུར་པ་ རགུར་པ་སྣ་ཚོགས་པ ་པ་ཡུལ་དང་ས་ ཁའ 









- རིགསྭ་ནམས་དང་གནས་གསུམ་དུ་འགོང་ལ། འདི་ལྟསྟེ། རུནནི་ཆུ་ལྕ་ཧུ་བླ་ནམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཟབའ་གུར་པ་བཞིན་ ་འཇིགས་པད་གྱུར་པའེ་གོད་བ་ལ་ཚབས་ = 
བུས་པའེརཤི་དྭ་རྷ་བ་པརྱ་ཀར་ང་འེ་གནས་སབསྲམས་ལགཀེབར་མེངས་སེང་བརགབའ། ཅི་ཐད་ལ་འགོབླ་ཅམས་ཀྲི་མའི་འོད་རེདྱ་གིས་བྲསགས་བྲ་གྱའ་ 

བྱས་པ གིེདུ་ཆུ་བ་པརྱ་གུར་འེ་གནས། སབསྲ་ནམས་ལ་ཞེབར་ལོངས སྲེད་པདྤ་གུར་པབ།། ཐཾ་ཐད་ལ་འགྲོངམས་ མའུ་ ་ སེག བྱུན 
ལས་ཡོདས་སུ་ཞས་ཐག་པར་བུད་པའི་བཀས་བསྐེམ་གྱིས་ལུས་ཟྣམ་པར་བསྲེགས་བར་གྱན་པ་རྣམས། ངན་ནུནདུ་གསེང་ཅིད་འཆིད་བྲདྲ་ཕིད་པའི་འཇིགཔྷ་ནམས་ 

་ མས རཔའོགུགྲམས་བན་བུརཔྲ་རས་བདར་ིདུམའགཞས་སབས་དབར་འངས་ཆུད་པརན་བ། སི་དག་པའེ་ལསྣ་ནམསྱ་ཀིས་ཡངས་ 

སུ་བཾ ལ་ནསནས་བདེ་སྲད་དུགཞིགས་དང་ཉབའོནགསྣ་དམས་ནདད་འབྲེ་ནམ་ས་ཞེདད་འདོས་སྡེད་པ་རྣམས་བརད་པར་སྲ་བ་འདམ་ཡིན་ཞ། །དེ་བཞིན་དཱ་ནམཁའ་་ 

¬ -.་ལ་འ བནྱ་རུར་པའི་ཆེན་པེ་ནམས་དང་ཤིན་དུ་པ་བྷནམསདད་ཆོགས་པར་གུན་པ་དང་ཚོགས་པ་ར་ཡིན་བྷ་ནསསྦ་ལི་ལུན་ཅྱ་གིྨ་ནམ། བན་རུནདུ་གནོད་བའླ་བ་ 

ཱ བདྲ་སེམ་ (ངསྣ་ཧིས་པའི་ ཤིན་དྲ་སྟག་བ ཡལ་བྱ་བུར་་པ་མི་བཟད་པའི་གནས་སྐབསྣ་ཚམས་ལའེ་བདལངས་སྦྲེང་དེ། . ལྕྭ་བག་མེད་པས་ དསུ་བུས་ནས་དུད་ 

འགོན་སྐྱེས་བར་རུར་བརྣམས་ཡིནོ། དེབཞིན་དུ་གཞན་གད་དག་མངོན་པར་བག་མད་པསཞེ་བན་བཅོམ་པྲ་ནམས་ལསརུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དགེ་བའི་ལས་ཅནད་ 





༄༅། རྨ ༧ །དགྱུ་ནམག་ནི་ལཱའི་འཛིག་རན་ནས་དབུཏུ་ཤི་འཕེས་ནས་མི་ནམས་ཀི་འཇིགཉེན་དུ་སྦྱེས་བརྡ་བུདནས། ལེགས་པྲ་བུས་བའེ་ལས་ 
ས་ཟྲ་ཟཾ་བས་ཇི་ལྣ་བའེདགྲ་འི་ལས་ནམས ལ་ལངས་སྤྲོད་པའ་ཧྲད་དེ། དདགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ནམསོ་ལ་ལདག་སྦྲེད་བར་བྱེད་བས་མིའ་འཇིགེ་རྟེན་དུ་ 
ོ སྩེས་པ་ནིཐྲམས་ཅ ཞིདྱ་ཏད་ཡོངས་སུ་ཚྭལ་བའི་སྦུག་བིསྔལ་དུ་བྱིང་བར་རྱུར་པ་དམན་པ་དང་བརམ་དང་ཁྱད་པའ འཕགས་ལྒ་ནམས་འབྱེད་པ་ཇི་ ་བ་བཞིན་དུ་ 
4 ་ཡུལ་དང་ སྐུ་ནུམས་སྐུ་ཆོས་བླསབ་པ་དང་ཇེས་སུ་འཛུཉི་བྱ་གུར་པིའ་འཕེལ་བདང་འབྲེབ་བྷ་ནམས་མཆོད་རྡན་གྱི་ཚིག་ལོགས་ལ་གསལ་བརྡ་མདོད་ གྱུར་ཏེ ། 
ཤཿ དེ་ལ་གལ་ 'ཤེད་ལ་ལེགས་པབས་བའི་ལས་དེ་དགྲ་དན་ས་བསྟེན་ཅེང་བླསེམས་ལ་ལན་མངདྲ་བས་པད་གུར་པའི་གླུཊ་ཞས་འབགས་བའི་ལམ་ཡན་ལགའི ཀྱི 
ལསྭ་དུས་བའྱ་གུར་པ། མཆུད་མ་ཟགས་ང་དང་བརྟན་བྲ་སེམསཅིས་ལེགས་པ༔ ངས་པའི་ལས་ད་དགྲ་ནམས་སམ་གཞན་ཡང་ལས་རམ་པ་གསུམ་མ་ ཧཱ 
བལཆ་བའི་ལགས་པནྲ་བས་པའེ་ལས་ཀྱེས་འཕད་པས་ངས་དྭས་འདོད་པའི་ནམ་པོར་སྨིན་བ་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ སྦྱངས་སུ་འགྲོབས་འཕགས་པརཛུན་པ་འམ། 
སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཡང་མི་འདིག་པའི་སྤྲཾན་པ་དང་ཆོག་ཀྱི་སྐྲིན་པ་དགགིས་འཛདས་པར་རྱུར་པ་འམ། ཀན ཡད་དེ་དག་དྲརེས་འུནབརྱར་ན་ 





སཾ རོ :; 

ཁད་དུད་སྟེ། ནམཔ་འདི་ལྟ་བུདགུ་གིས་ལགས་པད་དས་པས་ཤིན་དནས་བནདག་པའི་སེམ་སྒྲ་ཞོམས་པདྱགརཔའི་ཡིད་དབ་ཏདད་བས་འཕགས་པ ་ 
བས་སམ། ལས དགྲ་ནམས་ཀྱས་་ཀདཅིགཏུ་དབ་ཏུ་དདླ་ཞིདྱ་ཀིས་པ་དད་མ་དག་ལའང་སྨིག་བ་དང་། ཨུལ་ཁསས་དང་ཤེས་དབྲ་ནམས་ལ་ལེགས་བད་སྤྲད་ 
ལགས་བདྲ་བས་པའི་ལསྲ་ནམས་སར། དེ་ཡདན་ཤད་བ་དང་མཀོན་ཆེད་པ་ དང་དགུལ་བ་ནམ་སདང་། ནདྱཀུས་ཞེ་བརགས་པ༔ པ་ལླ་སུག་དདག་ཞ 

_ བིདུ་པ་དང་དལ་བ སུ་ལདུས་ཡུཊ་རིང་དད་ཀཉེན་སྒུནདགྱ་དིན་པས་འབངས་བརྒ་གུརཔ་འམ། ཡད་་སགགསད་དངར་བནཔདགབད་ ། 
ད་པ་ལཱ་ལེག་པད་སྣེད་པ་དང་། ཆུད་འཇུད་བ་ལསེགས་པྲ་ནམ་པན་སྲངས་བས་སམ། པོ མགཤདས་གཡང་སནདདདྲ་ས་ལས་དད་འཇོག་དགྲོན་བ་ 
ཤད་ད ནསས་དབྱ་སིགདགི་བའེ་ལས་ཅིས་འབདས་པས་སམ། ་ ཡངན་དེས་དཀེནས་ཆེག་གནྱལ་མངོད་དངབུག་འཚལ་བཛསརླག་། 
བའི་ལས་ལགས་པ༽ྲ་བས་ས་སལ། ར་ན་པེད་འབན་དད་ནྐད་དུག་གི་འཛིགས་བྲ་ནམས་དད་བཅས་པ་དགེན་པམས་དྲངགསིད་བན་ནུནཔ་དད་། - 
ཆའེ་འཛིགས་བག་འྲ་ ས་བདྨ་གུར་པྲ་ནནས་དབ་ཏུ་མི་འཛེགས་པ་བིན་པས་སམ། ་ཡདཐ་དེས་འད་སདསྱ་ཧསྣ་ནས་དང་དྲག་བཅོམ་བནམས་ལ་གནས་ 








༄༅། ༦ ཀམྨ་ཝན ནད་ཀྱི་ རྐྱེན་སྨན་དང་ཞེ་བ: འ་ཨཁ་བྲ་མསྭ་བིན་པས་སམ། ཊ།། དས་ཡདན་བུ་ ་བུ་དང་བུམེ་རྣམས་ ཡང་དག་བའེ་བདེ་བས་ ་ 

ཡོདསུ་བསྐྱདས་པའ་རྒྱུན་པས་སམ། མུ་གེའི་འཇིག་པས་ ་གཟིན་བའེ་ཆོགས་ནམས་ལ་ཡད་སྟེ། 7 འ་བརྩ་ཐུར་བྭ་ཨ་ནད་ལས་འདུས་བ པ་མཐར་ 

„ ཐུག་པར་ཏ བའི་ལསདེ་དགླརན་སའི་དི་ཝར་བླསེཾས་ང པའི་འབབས་དྲུནསས་འབུད་དནྱ་གུད་ཏེ། དྲི་སིད་དུ་ངང་ནུང་ཀི་བརད་ཡད་འྱུནག་ལྷའི་ཉྱེ་གནས་ནམས་ 

ཤོ སྭུ་ལ་མེསོ་ཀཅི་དགེས། དྲེ་ལ་ཏེ ཏི་ལཱ་ནཱམས་ དྷ་ར རན། དེ་ཡད་པིའསེ་གནས་ལས་ཉན་ས་ཞས་འདིའེ་བརམཇེདད། དྷལྟན་སོད་བའི་ལྟདེ་, 

རེ དགྲནམས་ཌ ཀྱིསརྣམ་བ་ སྭཱ་ཚོགས་བའི་ལེགྱ་ཀ ཀད་བརྡུ་གྐད་མ་ སུ་ཆོགས་པའི་ཐག་པ སཱད་དུ་བཅིངས་པའྱ་གུརཔ། སེམས ཅན་དུས་ ༣ བད་ྲམསཔ་ རེན་བའ་སམ་ཡཛད་ 

ཐེཞས་ཅན་ནནས་དེས་ ང་རམཉན་ཞིང་ཉེ་བརྡ་སྣེལབརྱདུར་པྷ་ནམས་ངི་ དྲ་ །དནས་འབང་དལ་བའྲི་ ལཱ་རྣམས་ དདྱ་རུལ་ཆེན་རགིས་ངགི་བདེ་དགྲནམསྤ་ཀྷིལ་ 
རྣམས་འཆིའཔོབདངྱ་གེབའེ་དད་བཞིནང སུག་ྲ། ལ་ཆནབྲ་ཐམ་བདུ་མ འྱུར་བདེ་དག་ རྣམས་མཐེད་ཧ། གང་ བཅེམ་ལཤ ན་བདས་གསེ་དྲ་བུབདེས་སྤྲུལ་བ་རྣམས:མན་ 


བད་མཐོདབདྱ་ུན་ནས་སམཅུཅགསུམབའི་ལྷ་ནམས་༡ད་དེ་བཞིནང་ ལྟ་ངའཾ་ཏྱེད་ད་། ད་ལཉི་འདིར་ཡང་རྨྱལཆེན་་ཞིའི་རིགས་ཀྱི ཐི ་ིལ་་ 


¦ 





།བ་ཁོནད་མརོད་ཏེནྲགི་ལེ ལེགས ལ་མཐོད་ང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོོན་ བཞིན་དྲ་སུམ ཅུཆུ་གཙུམ་ བྲ་ནམསྦཀི་ ཕད་ཡིནནོ། དྲེ་ནས་དུབ་ཏྱུ་བར་བ་བའེ་དོན་ ར ་ ེ 
རྣམས་ཡུལ་ཕྱགས་གཞན་དུ་ཤེ་བརའགྲེ་ །བཟ་ཐེད་དོ། དེ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་དི་ཞིད་ཀྱིས་ཡང་དག་ང་ཇི་ལྟ་བརའཁོར་བའེ ཐའེ་ཞོན་མེདས་པ་དང་ལས་དད་ 
སའ ་ལ་ལེདས་སྡེ། སྤིཾད་རྣམས་བ གཞནའཕུལ་དབང་ངཱད་པ རྣམས་དང་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་པ་ ་པའི་ ྲི་ལྷརྣམས་ཇི་ལྟན་པདུ་མརཱམས་ལ་ 
ནུ་བདེ་ལདས་སྨེད་ པའ་པྱེད་པ་རང་གི་ རྣམ་བའཱསྤུང་པད པདག་བདང་ཨི་དགེ་བའེ་ ལསྭ་སས་ལ་ཉེད བར་ ར་ལདོས་སྤྱུད་པ་ བརྩད ཤད་དགྱུ་ནས་ཇི་ཏུན་ལས་པ། 
ཡུད་པ་ཡང་ 0 ་ཡིན་ 8 པ་ཉན་དུ་འགུརཏ། དམུལ་བ་དང་ཡི་དགས་ད་ དདདིའགོ་ད་ལྷུ་དང་མྲིརམསྭསེ་གནས༔ སུམས་ 
གཞུངས ཀུན་ནས་ཅིདནས་སེ་ སེ་སཾ་བ་དང་པ་ དུ་མཱྨ་རམ་བ་རྩ་ཆུ་ ཡིན་ལ། སུམཅུ་རུ་གསུམ་པ པ་འེ་ འེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལས ཀིར གེས་བླསད་ནས་འཁེན་བ་་ 
ཀུན་དུ་འབུམ་པ་ཡོན་པའེ་ཕྲིར་དང་། གདན་རྷེ་ ་གནན་གསུམ་པ་རྣམས་ན་དམཱལ་ངའི་ ལས ཀི་འབྲལ་བུ་ལ་ཡོདསཿ སུ་ ལདཡི་ སྭད་པོན་རྒྱུར་པ་ནྲི་འགའ་ 
ངོ ཕམ་ ་ིནཤེ། དེ་དགྲ་ནམ་ས་འགྲེ་བ་ ལྡར་འགྲོ་བན འགུར་བརྣམས་མཐེད་ང བ་ལ་ཏྟ་སྣཾ་ སྲེས་ཀྱང་ཅི་ དགེས། ལེགིས་པད་ཕེད་པའེ་ལས་་ 

















༄༅་ 


6 
ད་ང་མ་ཏོགས་པའི་དྭམལ་བཅེན་པ་བདུན་བྷ་ནམས་སུ་སྣེ་བར་འགྱུར་འོ། །མནན་མེད་པའི་ལསྣ་རམས་གད་ཡིན་བའྱི་ཆུུ་ནམས་ལྟ་རྣམས་ལ་མེད་པའྱི་རྱ་འདེའ་ 
རར་པརས་། པལ་བག་་་་ྲ་་་་ོོ།།། པཾ གྣླྣླྣ།ཀྣ་"ཾྣླྣཾཾེ རི 
འནྭ་ལཱརྣམས་མནན་མད་པའ་འགྱུར་པ ཞི་མ་།ཡིན་ན། །དམུ་ལ་བ་བདུན་པེ་རྣམསུནཾ་སྐྱེ བརའྱགུའ་བཞི་ ཡིཤ་ནཾ། །སུམཅུ་ཆུ་གསྦུམ་བོའ་ ལྷ་རྣམས་ཡང་སེས 


།ཀྱི་ཞགས་པག་སྡེལ་དུ་ཟིཞ་ཀྱདདེ་དག་རྣམས་ཡད་སེག་དང་ཐྲིག་ནག་དང་བསྡུས་འཇྲེམ་སྭ་དང་དུ་འབོད་དད་ཚང་ལསྲེགས་པའེ་མཤར་ 


(2 2༣༧ 


འཾ 
༥ དེནསེབར་མི་འརྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ། ལན་གདས་གཞན་ལྔ་མེད་བར་འགུན་བའི་སྲོག་གཅོད་ངའི་ལསྣ་ཚམས་ཀིས་སམ་། ལྣ་དདྱ་ས་ཡིན་ཀི་འཁུག་པས་གསད་ 
-- 4 ཛའ་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་རུད་སྟེ། ཡུལཀྱི་ལས་ཀྱིས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་སྲེག་གཉེད་ང་དང་མ་བྱིན་བརྡ་ལེན་པ་ཡོང་ལ། རྱལ་ཆེན་བཞིག 
རིགས་ཀྱ་ཝཱ་རཱམས་དང་སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་བྷ་ནམས་ལའི་ཤིན་དུ་པལ་ཆེབ་ཡིནལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ནམས་ འི་གནས་གཞན་བཞི་པེ་གཞན་རྣམས་ན་ཡིནནོ།། དེ་ལསུམ་ 
བྱཅུ་ཚུ་གསུམ་བརྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱ འགྲོས་པྲ་མེ་འདེ་དགླརྣཾམས་ཡད་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིསདཤེས་པའ་བྱེད་ལ། སུམ་ཅུ གསུམ་པྭ་རམསཀི་འཕེ་བ་དང་སྐེ་བས"” 
་པའེ་ལསྭ་ཀིབྲབས་བྲ་རམས་།ཡལ་བེགས་འདིད་ཚོགས་པྒ་དབ་སྤེད་པའེ་ལྲ་རམས་ཀིས་མ་འྲོང་ངོ། དགའ་པོ ས་བ རོང་བ ང་རོ 
བྱས་བའེ་ལས་ྱིའབྲས་བུ་རྣམས་ཡུལ་ཕྱེགས་འདིད་ཚོ་ ས་པ་རྒྱུ་བཞ་སྤྱོད་པའི་ལྟརྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། དགའ་ བའཚལ་དང་ཡོངས་འདུ་དད་ཚུ་བ་འགྱུར་དང་ 


ཟླ 
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༦ ་ ཁུད བ་ལ་ཆེ་ཆ་ེདཔརའུརགིདུལ་ག་ལ ཡདསུ་ལེདསྨ་སད་བས་ངོམས་ང་མེད་པྷ་ནམས་ལགས་བླབས་པའི་ལས་ཐད་། ༥ 
ཟཔ་ཉཿ བསད་པས ནན ་ རྒྱ་གད་དག་ གའཆག་ཡིས་ག ཁང་གསར གཟེན་དེ་དགྲ་ནམས་སུ་བཅྱུར་གསུམ་་ སྭི 
རའ བྷཱ་ཤསས་འགྱུར་ན། ། ཁའ འགྲི་པཱ་ སཾ བག་ནྲ་པབབགདདད་ལྡནཔས་ལྷ་ ༤ཡུལྱ་གི་བནམས་བལ་ཆབད རཱ ་འདདདེདད་འཐལ་བག ་ལ་ 
༣༧ ཆེན་པ ལི་བཟ་་ འགྱུར་ད ལས་ནུམས་གདངག་དྲུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དད་ ཀིན་ུ་ཡདྨ་ནམས་པ་སྣཱ་ཆོགས་པ་ བའི་ཕཱིརོ། །ཇིལྟ་ ཉད་ལས་འ ྱི་ཀི་ིག 
ལསགས་ང་ གནས་གདདབ་ འིན་པ་ནམ་སུཤིནདུགཞོན་ཤདང་ལྡན་པའླུར་པྷ་ནམས་ནི་ཉེས་གཞོན ཤདང་ལྡན་པའེ ་པའེ་ཝི་ ཡིརན་ཟུགཟེརཆེས་དེ་དགྲ་ན རྣམས་ལ་ལྷག་ 
པར་འགྱུར་རོ། དེ་དཞིན་དྱུ་5 ལ།རེན་བཞིའི་དིསྱཀེ་ ལཱ་རྣམསྱ་ཁྱད་ པརྱ་ཧིས་སྲུམ་ཏུ་རྭ་གནུམ་པ་ ས་ཆསལུགཔད དབ ཏི དད ་ 
ཡོདསུ་བཏུ་བདྲ་བས་ཛའེ་ཡི་ ཡིད་མི མི་དད་ྷ་ནམས་ཀདཆེས་ལྕག་པ་རའ་གུར་དོ། ། །ཡིད་ངང་ལྷན་ཉིགདུ་ སྲུག་བསྔལ་ ་ ཿ དེ་ལ་གཉིས་པ་འ འདེ་དག་ལ་ 
རུ ནི་དཔེའཨེད་བ་ཡིནཏེ་ གསང་འ 'ལྟ་ྣ་མས།©ྱ་བདེ་བ་དང་དམྱལ་བརྣམསྱི་ ༡སུག་བྲསལ་ལ། འདེ་མས་ཅིགགས་བས་་། 








ཅི 


༥ 


༄༅། _ © „ , ། བར་གྱུ་རནས་རབ་ཏུ་ལུུད་བར་གྱུར་བས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བརྣམས། ཤཱ་མ་པ་དུ་མའ་༨ཤིནད་མི་བཟད་པའི་ལྷད་ཀྱོག་གི་སྒུག་བཱསཱལ་རྣ་མསཁྱེར་བར་་ 
༢ ཕྱེད་བས་ཆཾད་རྟེན་གྱི་རྩིག་ལེགས་ལ་མཛེདད་། །དནས་ལྷདེ་དགྲ ཙསས་ཀྱེས་སྦུམ་བཅུར་གསུམ་པདེ་དག་ནྣམས་བདའུ་ལུང་བར་འགྱུར་གིང་རྣམ་པའར་བཏོམ་བ་ 
པ ངོ ༦ ༨ ` ` ་ རེ ༣༠3 ཊཾ 
རཱ རྣམས་མཐོང་བས་མཆགཏུ་ཡིད་ཐུག་ཟེར་དང་ལྡུན་པར་འགྱུར་དོ། གཞན་ཡང་སུམ་ཉུཅ་གསུམ་པ་དེ་དག་ཞིད་ུལ་ཕྱོགས་གཞ་གིགན་ཕིད་དགག་ཀྱི་སྐྱེ་་ ཀྭ 
དཔ ང་ས འཇུང་གང་ དང བཅུདད་ས་གསདང་དས་འདུཝ། དེདགུའདུ་གགང་ 
= སྟེན་པཱན་བྱོད་པ་ལྟ་ཛྡས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུཊ་ཚྲིས་པར་བྱེད་བམནགུུ་སྱོད་པད་གྱུར་ནཊ་༽ ཕྲིས་ཡང་དེ་ལྟན་བཤེད་བ་དང་མི་རོ་མི་རྩང་བརྣ་མས་དང་སྲི། 
ཤུའི་རིགསྣ་ནམས་ཊིས་ཞམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིད་ཀིས་བསམ་དུ་མེད་པོའོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཆོགརྣམས་དང་ལྡན་པས་ཡུས་ལ་ཁྱབ་པའ་གྱུརཔཏྟེབུ་རྣམས་མཛེང་ 
ངོ །ཚོགས་པརྒྱུ་བའེ་ས་དགན་རྣམ་པརརྒུ་བའེ་ རྣམས་ཀྱིསུམཉུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེག་པར་ལྟད་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་དགས་ཀྱི་སྨེ་གནས་དེ་ 
རོ ¬=: ༦ = ༡ ± ཐརུབ་འའའ་༣༧ལ ༢༢ £: ཚེ 
གཧནམས་འ་ཞུདད་སྟ་སནས། དུད་འགེའ་འ་ བནམས་བ་ཀདུབླ། སན། དུད་འགོའི་འགབླ་ནམས་ལ་ཀུནདུ་ཀབརྩ་བུད་དོ། སུམཅུ་ཅུ་གསུམ་བའི་ལ་ ྒ 


༈ྟརྣམས་ དབརྱྱ་རྔ་གགྲ ཧོམན་པ པར ཞརྣུམས་ དྱཟིདིགདང་ག སུ་མཱརདང་། རུན་སིན་ན་བཀ་ ལསེགས་ ་ 
བ་ན་ཕན་ དུ་གསེད་བས་བྱུ ་བུས་པའེ བའི་ཀུན་ཏྲུངད་པར། འགུརརཾབ་ ་དཀུས་པ་དང་བྣསམ་ངས། ལུསངཤིནདུ་བསྲེགས་པ་ཐུཿ ཟུ མཆོགས་ནམ་པ། ད་མ་ཀུན་ 
ནས་འུབབླ་རུ་འགུར་༢། དེ་བ་ཞིནདུ་ནས་མཁའ་ ལཿ དུང་འགོའི་འགྲ་ འག་བགྲངས མེད་པྭ་ཧ་ལསགས་ པ་ 'ཕྲནྭ་རུན་དུ་བ། བ་འི དད་བ 
བ་གསེད་ ་པའི་ མཐར་ཐུག་པའེ་འཇིགས་ངའི་གནས་ བེམས སྦུགུར་པྲ་ནམས སྭསཱ་མད་་བེདང།  དེ་བཞི་དུ་གད་འགའ་ཤིག་ཤིན་དུ་ལ གས་ད | 
ུ་པའིལག་དྲ་བངོལ་བརུཔ། སྡུརབ་ཞིན་ ཏྱེ་ཧལ་རེན་དིག་བཞོའ་ ལུརྣམས་ཇྲེ ངྡི་ཊཱ་བ་དྭཁཾན ་བཞིན་དཔཾ། །གལ་ ེམི་རྒམཧྭུཀྱེ་བརུན་ཞ་་ 

་ཡང་དེ་ གྲནམསྦ་ཏས་ ་གཞན་ ་ལ་མེད་བརྡ་གུར་བའེ་ འ་ལསྤ་ནལ་སྭ་ནམས་ཡི ཡིནྱཁྱི་སྔ་ན་མེད་པཱམ་ ཡིན ༽༽ རིགས་མཛུན་བའ་སྩེ སྙི་བར་འགྱུར་བུས་པ་དྲ དང་སྐྱེ་ སེ་བ ༽ 
རྤབ་ཏཱ་འྲགྲེལ་ ་པའེ་བཆི་བས་ ་བྱས་པ་རྣམས་ད་ང་། ྷརྣམས་ ་ཤརི་འཛེ་པའེ བའེ་དུས་ཀྱིས་འབྲལ ཞིང་པ བསྔུལྷ་ནམ་པ་ དུ་མའྱ་སུར་པ་གུང་དགུ་ཡིན་ང་ 

དེ་ད ་དགྲ་ནམས་ ཉིད་ཀྱད་བརྗེད་པར་སྲ་བ་ཡང་ ་ར་ཡིད་ནཾ། གང་ཡང་མངལ་ལོ་ སྔག བྲས་ཤེབརླེསད་པྷབས་ཏའླ་ན། མིའི་འཇིག་རྟེན་དཱ་སྱེས་ 











༄༅། །ནྣམས་ལ་་ཡདགད་དགྲུ་དིས་ང་་གུར་པ་ནས་རྟག་ཏ་སུག་་སལ་བར་འགུཏེ། གེག་པ་ྲ་བེད་པ་དང་སྨན་པ་དང་ཀུནདུ་འགྲོབ་དང་ས་། 
རག་པར་གུན་པཱ་ཙོུད་བདྲ་བུད་པ་དཀ་དང་དེན་ཨ་ཡིན་ང་ལྷ་ནམ་པར་ཁེན་པ་དདདབ་ལསེགས་པའི་སྫུག་བསལྷ་ནམས་ཡིག་ན། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་སེ་སད་་ 
གླིས་པ་རྣམེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡད་མཱ་ཡིནཤོ། །དྭ་ཝར་འཐུགས་ང་ནན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་རྣམས་ཐམསཾ་ཅད་ཞིད་ཀྱད་ཚོགས་པརྒྱ་བརསའ་སྐྱེ་ས་བའི་འྲབ་བྲལ་ 
གིལྕདེ་རྣམསྱིས་མཉོད་རྡེན་གྱི་ལགས་ལ་དང་ཏུ་མཐོད་ངོ་ །ནུམ་བའུསྐུ་ནམས་ུ གཞེདུ་སུག་བསལ་ ངིད ཤིན་དུ་ནམ་པ་སུཚགས་ངོར་དྲ་གདབའཞོར་ 
བའི་གརུནན་ནམས་ངེས་མ་ཐེང་བར་འགུརགིང། ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརེསྤྱ་མཚརབརྭཀུར་ ནྣམས་མཛེདུནས་ལཱ་ ི་ོ ཡིདི་བ་ུ་ 
ཏུ ཨི་ནམསྭ་ནི་འག་བ་གཞན་དགུཏུའ་གུནང་ལ་འདྲི་ལ་ལྟ་སྟེ་ལྷའེ་འགྲོ་བདོད། ༽ྣ་ནམས་ཀྱང་མིའི་འགྲ་བ་ནམས་སུ། དེལ་གདདག་བདེ་འབོར་ 
སྐྱེ་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐུབས་ཀྱང་འིད་འདྲ་བརའགུརན་ཅི་ཡད་ལསྤ་ཟིས་མནད་ནས་ད༽་ དབནྱུར་བྲ་ནམས་ཀྱིགནས་སྒབས་ཅིའདྲ་བན་འཛྱུར། གཞན་ 
ཡདཚོགས་པ་་རྒྱུ་བའི་སར་སྨྱེས་པའི་འཐྲབ་དྲལ་བཞི་ལྟད་དག་རྣམས་ཀྱིརྫིག་པའི་ལེགསད་དག་ཞིད་ལ་ལས་རྣམས་མཛོད་བད་གྱུན་བ་ནི་རོས་དཟདས་ན་གནས་བེ 
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།འཆི་འཕེ་བར་འགྱུརཏེ་། དི་ལཱབར་ལསྦ་ཀི་དབང་གིས་བགོབ་ནམས་འགྲོབ་ལྟར་སྐེ་བར། ཀགརབའོ། བེ་བར་འགྱུར་བའེ་ ལྷ་དེ་དགརྣམསུཁྱིས། ཐཾ 

| གིདན་གད་དགུ་གང་ཤིག་བན། །ུམས་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ ཏེ་ཤེདྲ་ན་གདད་གཏུ་གང་ཞིག་བས་ང པའེ་ལསྦྲ རད་ ན་བཤད་པ་བཞིགགོ། 

གལ་ཏེ་ལྷུ་ནམས་ཉེད་ལ ཤི་འཕེནས་ལྷ་ནྣམས་ཞེདདྲ་སྟེ་ སི་ས་ན་དེའུ་གནས་པ་ཉིདཝ་སྡག་བླ་མ་ཡིནཐཾ། འདེ དཱ་ལཱསི་འཆི་འབེ་བདང་སྐེ་བས་བྲུས་བ་རྣམས་དང་རྣམ་བར 

ཟུ་མཟོས་ཧྲ་ ཧྲས་པ་ནྣམ་དང་། འཆེབ་པ་བའི་བཇིག་ དྲ་རམོས་ཀང་སྣེ་ ཧྙ། འཆེ ་བས་བས་ སྡུག་བསྡུལ་རྣམསཞྲིཿ ཆེ་བ དང་ནམ་ང་ ་ཡང་མད་བ་ ཡཡིན་ནོ། དེ་དགྷནམས་་༡ 

བཞིནའཚིའབེལལ་འཇགས་པྲ་མདུས་ནས་དང་འཆིའབེར་མས་ལད་ཡངདག་བཟམ་ངབབདམབདགས། གཞན་ཡད་ཡུལ་ཕྱེགས་གཞན་རྣམན། 
ལྟ་བརབྱེད་དོ། ཇི་སྡིདདུ་རྩི་གེ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་ལ་བརྱྲིན་ འཆི་འཕེ་བར་འགྱུརབ་ལྔ་ཚས་ཀྱི་ཕེད་བ་མཆོག་དང་ ལྡུན་པ་འོད་འབར་བར། པེ 

ལ་བའི འ་བུན་སུས་ཆགས་པ་དཔེ་མེད་པརླ་གུང་འེ་བདེ་བྷ་ནམས་དང་ན་ །བུདབུལ་བརྡ་ཆུད་བདད་གི་ལས་ཚི་དབངཅིས་ ཡད་འགྲོ་བས། 


བ་བག་མད་པ་ལ་ ཞུགས་པའ། འགྱུར་ བའད་བད་གན་དན་སྐད་གེསྣ་ནནན་ཁྱབ་བའར རྱར་ བརད་སྐྱལ་བདང་ ཡི་དགས་དརོ་ ཉལ འགཱའི་སྙེ་ འྷཉ་གནས་ནམས ཨུཀྟུད་བ་གྱུར་པ་ ] 


ལྤ 








། རཾ 


། ༢ 


༄། ཀླ རྣན་ས། མཛེད་ངད་༽ །རང་ ཤུ བྱས་པའི ལུ་ཀ ཧིད སྨུད པའི་མི རིད་ནི་ འདི་དགྲ་ནནས ( ༩༥སིག་ཏེ་། ཛེ ནདཔ་ སུམ་བྱཿྩར་གསུམཿ 

སའ ཤཾ ་གནས་པའི་ད་བད་པྲེནནས་འཆི་ འབཔེ་ བའི བེ་མི་ནི་ འདྲེ དདགཞུནས་ ༧ ལོ" ་ དའ ལྦན ་བ་ གེ་བ་བའིད་ི་གིས་ལབི་ ཡུལ་ཅིས་རལ་བྲབས་ ་ 

ཌཾ ནས་འང་གི། ལས་ཀི གེ་བསདནསན་ཟད་ པའྱ་སུར་ནས་ རྒྱ་མཆོད་ཆུ་ནྲིན་གྱི ཏེ ་གནན་ད། ླུ་སིས་ས། ་ད།། དེས་ ཀྱང་མིའི་གྱུར་ རྒུད་སན བྱ་བར་གྱུར་ཏྲ སྣཾག་ཆགས་མང་པེ བྲེ་ནམས་བདད་ 

ལྟ ་བརྱ་ཧུན་པའི་ གིའ་དད་སདྭས་ར རྒྱས་ལ་ཕྲག་ཀྱད་བྲསཿ འབུར ཏེ། དོ་པྲག་ བས་པ བོད་སུའ་བ་དེའྱི་ཧུས། དེ་དབད་ འགྱར་ཏོ། དེ་ཟད་ངའི་མིད་ཞན། ཡད་སྲོག་ 

༠ ད་པའི ་སྙིག་པའྲི་ལྷག་ཨརྣམས་ཀྱིས་ སུར་ པ་ཡད་དད་འགོར་སྒྱེ་སྭ སྲེ ཏ བའྱ་གུར་ང་ཤ དེས་ལེགས་ ངའྱ་བུས་ངའི་ལནྲ་བས་པ། དན་པྲ་ནམས་དང་མགོན་ ་ 
རེད་པ རྣམས་ ་དང་དགེསང་དག་ ་ལ་ཡང་བདྡེད དྲ་སྐམས་ར རབ་ ཏཱ་དང་བ ཁི་ཡིད་ ཀྱིས: ་བིན་ བ་དེདུས་སུ སམ ༥དྱྱ་རཱ་གསུམ་ཁྱིཿ དབང་པའེ་གྱུའ་ཏེ ཏེ། དསན ་་ དནས་ 
ལན་གདས་གཞན་ལ་རོང་བརྲ་འགྱུར་པའི་ལས་ནང་ འྱ་བསྲབསཀྲིཀ་ཱ་ཤེས་སས་སེ། ས་ས ་གཞུན་གད་ཡད་རུང་བ་ཙོག་ཏུ་ལེག ག་པའ་པ་བས་ཞམས་ 

ངའྱ་གུར་བ ཀ་ཀ ཀ་ལཱ་ཤ་མཆོད་གཱ ཧྱིན་དུ་བ་སྲེགས་སྭཾ། དྱ་ནུད་དད་ དེས་དྭསུལ་བར་སྐྱེས་སོ། དེའི ༽རྷག་མརྣནད། ཀྱིས་རླུད་” ཡེ “ལཱ་༨ཀའི་ཧྱེ་ སུ 











༼ . །གནས་སུ་སྱེས་བར་གྱུརཏེ། འདེ་རྗེས་ལ་ལྟའི་རྫསཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཤེ་བར་ལེངས། དནས་འབ་ཏུ གནན བཞེས་བུ་བའི་དབང་པ་གཞན་འཆི ༠༠༡༩ 
„.. རྫུ་ཧཱསྤ་རབ་ཏུ་ལུད་བར་འཛྱུན་བ་མཐོད་བ་ལ། དེས་མ་དང་བ་དགནད་བདྲ་གུར་པའི་གཡོགྱབས་ས། ཆུདས་དེ་སུམཏྱུ་ར་གསུམ་པུའི་དབང་རྒུགགང 


།ས་་གྱ་བདྱགིས་སེ། ཡད་ལག་དེ་དདནསྐ་འུད་ཡིདགལ་གྲུ་སེས་སེ། དེས་སྱེས་བ་གཞནས་དང་དབདག་དད་་ 


རིགས་བཅེན་པེས་འབུུ་བཅོ་དད་ཞས་བསད། ད་གུའ་བ་གད་ཡིན་པདང་ཀིས་ཀྱད་སྤད་ཡོང དེ་བཞིན་ད་མ་གྲངག་པེམ་བསམས་པའྱརཏོ། ནཧ་དེདགྲ༡ན། བུ 





' ཉྱིས་དམུལ་བ་ཐིགགིཏུ་སྐེས་སེ། དེའི་ལྷག་སནམསྤ་ཀྱིས་ཀད་ཡི་དགས།ཁབྱ་ཀི་མགེནབ་ལྟ་དྲཊ་སྙེས་སེ། གཞན་ཡད་འབུབ་བལ་་གྱི་ལཱ་ད་ཟམས་ 
དཱ ཀྱིས་མཛོང་བར་རྒྱར་པ་རྣམས་ལ། _ གཞ་པ་རྣམས་པ་ད་མར་གྱད་པའེ 'འཁེར་པོའེ་སྐག་བ། 'ལྔ་ནོལ་པ་ཨང་པྐེ་ནམས་ཤྲིནད་ལེགས་པརླསེས་པའི་ 
གྱུར་པ་རྣ ཞཐ་པ་ནམས་པ་དུམའྱུན་པའེ་འཁེན་པའེ་སུགབསལ་ནམ་ང་སང་པེ་ནམས་ཤིནདུ་ལེགས་པརྡ་སྣེས 


༠༠༠༠ ཀྱིསྐུ་མཐོད་བནྡ་གུར་པ་ལས། ཇི་སྙིད་འཐུན་པའ་བེད་པ་ཞེས་བ་བའི་བྱ་་དིན་མཐེ་རིས་ཞས་རབཏུ་ཤི་འབེས་ནས་ཕག་མའྲ་སི་གནས་སུ་སེས་བརྩ་གུར་བ 


༤༤ ' 


མཐོད་ངོ་། །དའི་ལེགས་ངའ་བུས་བའེ་ལསམས་ཀད་མཐེད་སྟེ། གདྱ་རྦབྱིན་དྲ་སེས་ངའ་རུར་པདེས་སྒེ་བ་གཞན་གད་དག་ཞིག་ཏུྱ་རུལ་ཉྭཉྱསྲ་བ་ ་ 





༄༅། ཏྲ །ཟེ་ལེག་པད་ལྟ་བའེ་མཆོག་གིས་ཉེ་བ་། སྩུས་ངའ་རྒྱུན་པ་ལ་འབུན་བའ་སྤུས་ནས་ཟག་དང་སྨན་ ་དངྱ་དིནནཾ། །སྲེགགཅོད་པ་ལས་ 
ཀྱད་བསྲུང་པའེ་གཞི་བླངས་པའ་གྒུན་ཏེ། [རྒྱེད་དགདང་རྐྱེན་དེ་དགེདང་གཞི་དེ་དགུ་ལསདེ་ ལུས་གག་བན་མཐབརིས་བདེའགེ་ུམ་བྱ་ཅ་གསུམ་བའ་འཇིག་ 
„, རྟེན་དུ སེས་སེ །དེ་ལསདེ་དག་ཚུམས་ ཡད་ས་སུ་ཐད་ཅིད་ཞམས་པ་ པའྲ་གར་ནས་བག་ གི་མདལ་དུ་སྐྱེས་སེ། དདེའི་ལེགས་བའྲ་བས་པའི འ་ལསྣ་ནམས་ནི་གང་ 
དག་ཡིན་ཞིན་ལེགས་པའ་བད། ཊཔའི་ལསྤ་ཀིསྭ་ཀྱང་དེད་སྐེས་པ་དང་མིང་ཡད་ཅིའ་བཏགས་གྲེན། སུ་མནུད་ཞ 'ཤེས་བྱ་བའེ་དབང་ པདེས་ཏྐེ་བར་ཞ་དང་་ 
་ཡང་དུད་བ་ཞིག་སུད་གེའི་ལ་གཏུ་སེད་ཞིད་སྤེགཐེ་སོམ་དྲུགུར་བ་ལ། ིང་རྗེའིསྡད་དུ་གྱུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ད° འབདྲུ་གལ་བརྲ་བས་མ་དུས་པལ་པེ་ཆརཟས་དང་ 
ཀོས་རྣམས་ཁྲིས་ལེགས་པར་གསེག་བདླདརཔ། དརྒུདིད་རགདས་སུ་་ཆུང་གླ་བའི་དབང་པེར་གུར་ཏེ། དེ་ལས་ཀུད་འཆེ་འཕེས་ནས་འབུ་ཏུ་ཚ་བའེ་ ` 
དྭམཱལ་བར་སྐྱེས་སེ། དེས་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་ལ་རྒྱལ་ང པེའི་ནང་དུ་སེད་བཟྱ་གྱུར་བཞརྫུནདུསྨྲས་པའིརྒྱུད་དགརྣམས་ཀྱེས་ དམུལ་བརསེས་སེ། དདེ་འཆི་ 





ཇི ༩. རི ཡཿ 

` སླི ལ་པའེ་བྱ་ར་ཧིན་ཞེས་བ་བ་དབད་པེ་གཞན་མབོད་ གྱར་ཏེ། །དེའི་ཡང་ལེགས་བའབས་པའེ་ལ་སྒྲ་རམས་ལ་ཀུན་དྲ་ལ་བའྲ་གེད་་ ` 

; ུ ་ལ་ཤེས་དབ་ཅན་དོན།་མཞམ་བརྲ་ངས་ནས་མཚེད་སྒིན་གྱི་གནས་ ་ །ད་" ་ གྲག ནཱ ཤི་ཀ ཐཉཉི་ ཟད ་ ོ 
ུ ངུས་ནས་མཆེད་ ཀཀ ༈སཾནན།། དྲ་ནུདས་ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཞེས་བ་བའི་དབང་བེའ་ 


རཏོ། །གཞུན་དུ་ཡཡད་འདིས་ལེགས་བན་བུས་པའི་ལསྐ་ནམས་མདདྲུ་བསཏེ་ལས་ དགྲ་ནོམ་སྭ་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་དབང་པེའ བུང་བརྱ་གར་ཏེ་རིགས་གཉེས་ཕབ་ ་ ླྲ 
རྐངད་རའཾ། སྨུན་ཡད་སྟན་ད་ཞེད་ལ་དབང་པེ་འབྱུད་བར་འགྱུར་ཏེ། བཅམ། ཡན་འདུས་ས༤ཤཀྱ་ཐུང་པའི་བསྟན་པའེ་མཐུས་དེ་དན་འགྲོ་ནམས་སུའྲགོ་ 
བར་འགྱུར་བམཐོང་ངོ་། །ལྷ་ལས་བཅི་འབེས་ནས་མིའ་སེ་བར་ཁྱ་གར་དོ།། །འདྲེ་ཊི་ལག་བདོན་བཀོར་བསྔིྲ་གིདེའི་འགྲོ་བ་འདེ་དགལས་ཞེང་བ་ 
བན་འགུར་བམཐང་ང། །ལྷ་ལས་བཅི་འབེས་ནས་མིརི་སྐྱ་བར་འགྱུད་ད།། །དདི་ནི་ལན་བདྲུན་བཀའ་བ་ཡིགྱ་གེ་དའེ་བྲག་བ་འདེ་དག་ལས་མེད་པ 
༨ན་བརམཚདཏནྷ་བཱི་འགས་ས་ད་ལ་འཛབ་དལ་ཡི་ལྟ་ནམས་ཀྱོས་མཛོད་ང་། དེ་ནས་དེ་དགནམས་མཆག་ཏུངོ་མཚར་ངད་སྐྱེས་པན་གྱུར་པྲ་ཡིན་ནྲོ། བརྒྱ་ཧྱིན་ 
དང་རོ ར་ལབ་ལོཔ་ལ་བ་བའེ རར རེ ༢༢ རད - རི ་ ་ ,ྣྲ 
དག་རྣམས་ཛམ་སཙུད་ལགཨ་མ་ལུས་པའི་འབྲོང་མཆོད་རྟེན་འིདྷེ་རིག་པ་ལྷ་མཛོད་བ་ལ་ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཉོག་དའེངན་འགོརའགྲོ་བམ་དམིགས་ས། འིདའི་ 

` རྫཅཾ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ནས་འཛབ་ད་ལྔ་མི་ལྣ་དདགྲན་མས་ཐམས་ཅད་འཐབ་བལྔ་བེ་དག་པ་མུ་སུ་ལུནྷད་དེ་ལ་བལཱའ། ཇི་ལཱར་དབང་བེདེ་དག་ནམས་མཐས་ཅད 


ཆ་འ ཟོ ~ˆ 





ཿ ཡིནརྐེན་ནི་ཇི་ 
ཤག} ༠ །༈ལཀུགམ་མ་ལུས་བྱ་༡མསྐ་ཀྱི་ཡང་དན་གདུ་དུ་བགོ་བའེ་ འགོ་བ ་གཞན་ནནས་མཛོད་བ་ལ་ཀའུ་ཤིཀ་ལ་འ ནི་སི་བ་བདུན་གྱི་མཐར་ ; 
ཐུག་པ་མཛེང་ད་༽ ཀངྱ་རྱདཤྒི་ ཞཱ་ཡོངས།ཤེ འཤིས་བུ་མ་ ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ ཕ་བིདཀྱི་ཧུནི ཅི་ཞི་བ་ ཡིན་གེང་བཞི་ བ་ཞི་ནི་གང་ ་ཡིན་དེ་ཞས་ ལྷདེ་རྣམས་ཀྱིདྲུང་ནས་ཏེ་ བརྔངས་བན་ 
༢ རུར་པ་དང་འཛང་དྲ་ལ་ར ་གྱི་མདའ་ ་བདག་དེས་འའི ་འད་ སྐད་ཅེས་སྲཱཿ སཱས་སེ། ཀའུ ་ཀ་འིད་འི་ །འགོ་བ་གང་ 'འདུད་བརྡ་ཧུན་པ་དང་ཆུ། རྒུ འདི་དག ་རྣམག་ཀྱིས་ ་ཡིན་པད་དག་་་་ 
2 རྣམས་ཏེན་ཅིག་དང་། ། བདག་ཅག ཤིས་ ཁེདཅག་ནནས་བམས། ཅད་ལ་ ་དེ་ བ་ཞྲིནཿ གཤ གས་པའ་ སཆད་ རྡེ ་ལའ་ང་ ་ཏ་ ཏཱཾ ན་ར 'ཞིད་ དར་ང་ པའེ་ཆས་ ཀྱང་བཤད་ངར་ང་ 
ལཾ འོ། ཆེ ཙུ གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབུང་ ་བ་བག་ ཟི དའ་གནས་ངས་ལ ལྷརྫས་ཀྱི་' འདེད་ང༥ །ཀྱུན་དུ་ ་རྨེངས་ པ་དར ་པའེ་ ོས་དོ་ བྷ་ག 'ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤན་ 


ཝཱ ནོ དེས་ན་བདགགིས་ཁྱེད་ནྣམས་ 'ཞེད་ལེ་ཕན་ངའེ དོན་དུ་དང་བདག་ ཞིདམརདཏེནལ་འཇུགལི ལེའརྒུམཚན་ད་ེ ཁེདས་ང་ལ་སེ་སེར་བཌག་པརྲ་བའོ། ཀྱེ་བག་མེད་པ་ 


ྨ 


ཏྲ མ་བེད་སཱེང་གྩྱཾསཿ ་པ་དེན་མེད་ པའ་བསྐྱལ་བར་རྒུན་ཏ ཏདཾ། ཕྲིནས་ འགྱོད་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱེད་ཅིག་ འཆིབའི་ཕུལ ལ་དང ཀུན་ནུས་ཉེ བརྩར་བའྱ་རྒུས་གཞིས་ཀྱི་དངཾས ་བེ་གཞེས་ 


་ཡིན་ང་འ་བདག་གིས་ཐོས་ཏེ། རྒྱུ་གད་ཿ ་ཤིས་ ཀོའུ ཀབདྲེ་རིགས་གཞིས་པ་ ་བ། རབ་ ཏུམཛོང་བ་དང་འདི ་ལ་ལེག་ངའ་ལྟད་བ་ ་ཡད་འབྱུང་མི་འགྱུར་བ་དང་ 
ོ ཧུ འ་སྩྱ་བརའ ཅུ འཚུ 


--ཤཞཾ། 


འ 





མཆོང གྱི་ལེགས་ལ་སྐྱེ་བ་ངརྒྱད་པ་ཡང་མཛོང་ང་ཧི། ཀྭའུ་ཤི་ཀ་འདེ་ ཞ་བག་མེད་པས་བག་མེད་པར་རྒ་ ངརྩ་བུར་པའི་བག་མེད་པག་རྒྱུ་བའི་ཕྱིདན་སྱེ་བཐམས་ཉད་༡- རི 
འད་ས་པད་སུད་ནས། ལེགས་ང་འབུས་པའེ་ལས་ནམས་ཐད་པ་གོ་བརྩ་དུད་པའི་འཅི་བཕེ་བའེ་རགས་རྣམས་འདི་ ལ་ཉེ བརྡ་བདནས་གནས་བན་ཡད་དགེ་བའབཤེས་༡ 
གཤིས བད་བནསང་ཞན པའ ག་ནམས་ སས ཀའུ ཤི་ཀུ་འཆིའབེ་བའི་མཚནམ་རང་དུ་གཅོད་པརྭཔེད་པད་དགའབྱུང་བརའྱགུར་གྱིས་ 
༤ འགས་ལ་ཡིད་གགྱ་ཉིག་ཉེས་དེ་ནད་བརྡོད་པ་དད་། གླུ ཀ་བདྲི་སྐད་བཛྗེད་དེ་བདག་གི་རང་པ་པདམ་འདེ་དག་ལས་བདག་གི་བསྟན་ལས་འྱིརི་འབེ་བརམི་འགུར་ 
བའི་ལམ་ཇི་ལཱ་བ་ཡིན། དེ་སྐད་དྲ་སས་པ་དད་དུང་སེང་ གིས་ཀྐའུཿཤིཀ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཇི་ལྟ་བར་ཞོན་དང་ཐབས་གདགིས་ཀོའུ་ཤིཀ་བེད་བདག་ཅག་དད་གི་ + , 
རྨ ཞ་ལས་འཔ་བར་མི་འགྱུར་བའི ཀཿ ཐུབ་བ་འདི་དང་སྲེང་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིགས་ལས་སྐྱེས་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་འཁོར་ 
བཅམསྭ་ཀི་ལས་དང་འབྲས་བའི་དབད་པརྩ་གུར་པ་སེམས་ཅན་ཐནས་ལ་ལམདན་པ་ཉེ་བཟསྟོན་པ་པེ་དྲན་མེད་པའི་ཆོག་ཀྱི་རྱལ་པེ་དེས། གང་གིས་བདག་ཅག་གི་བསྣཊ་ 
× ལསས་འབེ་བད་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་རྣམས་དེས་སྟེན་པའ་འགྱུར་དོ། དེནས་དེའི་དྲུང་ནས་ཀོའུཿཤི་ཀ་རིངས་པ་དང་བཅས་པར་གདན་འཛམ་བའི་གླིང་ཡོད་བདེར་ 











༄།  །ཅཅོས་ལྡུ་འདས་དེའྲིདདདུ་ཆོས་ཞན་འདད་བརྨ་གུར་བས་ལེགས་པརནེ་བར་སང་ངོ། དེ་ནས་ཀླར་ིགདེས་བཅོས་ལྡན་འདས་མིགཅིགཏྲ་ཆུར་ 
པ་ལམདམ་བ་སྟེན་ང་པས་ཆོས་སྣ་ངའྱ་གུར་ང་མཐོད་སྟེ་། བདེག་ལེགས་སྤུ་གུར་བཐབས་སྱུ་ཚུརབྱ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་གོདབྱེར་ལེགས་པདྙསྟན་པ་པེ།། དང་བརོ་ ཱུ 
་ དགེ་བ་རབ་དུ་དགེ་བྲ་བ་མའ་དགེ་བ་དོན་བཟང་པ་ཚིག་འབུ་བཟང་པོམ་འདེས་པ་ཡང རྫོགས་ས་ཡོདསུ་བད་བའི་ཆོས་ནམས་སྟེན་དར་ཛད་པ་ལ་འདི་ལྟགྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ག་བྲསལྱ་བྲི་རུམ་པརྨ་སིན་ང་ཉན་སྣུག་བསྡ་ལ་ཀུན་དུ་འགགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་ཐོས་ཕད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
༦ ད་ སྡྲུག་བསྡལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་བགོག་པ་དང་ལམ་མ། །དེ་ནས་ཀྐོབུ་ཤི་ཀ་དེས་བཅོས་ལྡན་འདས༢ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྲིས་པ། ཀྱེ་ཀྭའུ་ཏམ་ལགས་ ཝེ 
¿2 འདིའི་བདག་ཅག་གི་བདུག་ལ་བར་ཆད་འབ་ཏུ་འབུད་བར་ འྱཔརབ་འཆི་འབོ་དའི་རྟགསྣ་ནམས་འ ད་བའ་འགྱུར་ལྭ། དདག་གི་བར་ཆད་ནམས་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ 
དང་། བཅོན་ལཱན་འདས་དེས་བཀའ་སྩྱལ་པ་དདེ་བཞིནན། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀློབུ་ཤིག་་ལྟ་བཞིན་དུ་གོ་ངརྲ་རིས་འཤིག། རྒྱ་མཚན་དད་རྒྱ་མཚན་མ་།ཡིན་བ་རྣམས་ 
༢༢ 


བོ་.ོང་ཇ་ག་, :=-. རེ ཐོབ = །བྲའི་བགྲ་རེང་པའ་འགྲར་བད།ལེགས་པའར་་་་པབའ་ངའེ་ལ།་འའར་ར།བང་ངོར་ག་ངཔ།༢༡༥༩བར 
¡ོ ཏུ་འབུད་བའ་འགྱུར་ཁིང་། ཚ་བ་འོལ དཾ དག་རབ་ཏུ་ ཧུ བརའརྒུར་བཞ བག་མེད་པ༽ འགྱུར་བས ལེགས་པར་་་་ཧྱས་ པའི་ལསྲནམས་ཟད་པར་རྱུར་པ ལུས་བསྲེད་ 





/ 


£ ཆ་ ] རཱ | 
5 ས་དང ངབདེ་དགྲྭ་རནས་འཤིན་དུགཞན་ད་འགྲེ་ང དྭབདགོས་ཏེ། ཁེར་བའདགེན་བཆེན་པོ་འདེ་དག་གིཔ་རོལ་ཐོང་མར་དཀའ་བ། 





ཞཱམས་ཀྱི་མདའ་བདགཏུ་བྱུང་བཾའ་སྒྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དོ ང་ནང་དང་འཇིབ་དྱས་དནདད་སྣེ་སྡག་འདོན་བ་དང་། ± 


„ དངུ་ཨི་སྡུག འདང དད སུ་ཁྲ་ས་དདྲ་པལ་གཏན། བནདེབེ་དང་སེང་གེའི 'འཛིགས་པའི་ཉེས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ ཀུན་དུ་གང་བའ་གུར་པ་ ཤི་མིའ་་ ༡ 
་ཨུ་ ' པའ་དྱེད་བ་གཏེ་མྐ་གྲ་ནག། ཊག་གྲི་བྲག་པར་གྱུན་ཞིང་ ཀྲུབ ལྔ་ལས ་བས། ཉེ་བ་འཚབར་ཚུར་པ་ཤྱབས་པ་ག། སེབ བ་ནས ཡེ ཡེ རཔ ་ 
༣ ་ནས་གང བུསུན་བདེའྲི་སོགས་ སྭུ་གུར་པ་ཀུན་དྲུ་རོག་ དབྱར ་གི་ཤཤིང་གིན་ཀུན་ནས་གང ་བར་གྱུར་པ་དམ་ ཕའེ སྒེས པར་གྱུན་པའི་ཆུ 
ཡོག ངའ་འཆད་པའི་ དགེ་བའི འིབ་ཤེས་ག། ཤེན། ལུམ་སྟེན་པའ་བྲེད་པ་ རྣམས་དང་དྲལ་བ' '༈ཱ་བ་དན་པ་ཏུམ་ཨུ་སྟེག་ཉན་གྱི་འདོད་ པའི་ལམ་སྟེ་གྱི་མཐའ་ 
3 བརྱ་གུརྙཔ་ ངྔི་སྔའུ་ སཱཾད་པེ་ པེ་དང་བྲལཿ བའི་མུན་ང ངའེ་ ྲ་ བསྡལ་ཆེན་ངེའཾ ཁིབརོ་བའི་འབོ ཕེ འདི་ལ་ཀའ་ཤི་ ག་འཁོརབ་ལས་ཁྗེང་ཡིན་° 
མི་འབྱུང་དམ་། འདོད་ངས་རངས་ས་ ཐཐ ་གཞན་ད་འགྲེ་བར་བྱ་དགས་པ་ཡིན་ཞིང་དའ་ སྤེ་བ་དེ་ དགདང་ཡད། བུལ་བརའབུརབ་ ་ཨིན་ན། དེ་དགྲ་ནམས་ 











ཧིཔྲེ 


༄༄༅༽། ༠ ༽ཀི་སྡེམ་པ་དང་སྒྱེ་བས་ཀྱང་ནྱི་ཞིགངྱ། ད་དགྲ་ནམས་ཀིད་ཀའ་ཐུབ་ 'ཀྱིས་ཀྲང་ཉི་ཧྲ པའ་འགུནཤ་འདོད་པྷ་རནས་འཆིའཔ་བའི་དུས་ཤ་འོད་ 
བྲང་འགྱུར་རམ། ཁྱཾདནི་གཞན་དགདུ་འགྲོ་བར་ངྱ་དགོས་སེཀ། དེ དྷཾསྤ་ཊེས་དཀའ་སྩལ་པ་དང་། ག་ས་ས ས་དེ་ལ་ཆོསགས་བག་བཅིགཞུ་ 'ུ 
4 ངན་འ ད་པར་ུར་པས་མགོ་བོས་ཞངན་ལ་ཕུག་འཚལནས་ ཕྱེགས་གཅིགཏུ་འདུགནས་དིས་སོ། གུ་ལུ ག་བསྡུལ་བརམི་ 
„ འགྱུར་བཾའེ་ཐབས་བདགཅག་ལ་མཉིས་སམ། དེ་ལྟར་ངན་ངུ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པེྲི ད་པར་འགྱུརབྱ་ཆུབ་འདེ་དགཁྱོང་ཀྱི་གཟིགས་སམ། བདག་གིསྟཊ་: 
དུ་རྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས:3 £ཀྱད་དྲེད་ངའ་ 'འགྱུར་ལགས། དེསྐ་ཅེ་གསེལ་ ་'དང་། བ་ མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ། ཀྱའུ་ཤི་ཀགད་ནས་ཤི་འཕེས་་ 
་ པར་རྒྱར་པ་སྤར་ཡད་ ད་སྙནདེ་ ཤིད་ལྷྷེ་བད་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་དེ་ལཱ་བུའྱི་མླེང་བརདེས་བའེ་ལས་གཞནནམས་འགའ་ཞིག་གིས་ ཀྱང་མི་བྱེ་པའི་རྒྱ་གང་གིས་གང་གི་ཚཁྱོད་ 
སཱན་ལ་སྐྱེ་བ ར་འགུར་ཞིངསྤམ་བཅཱ་ཆ་གསུམ་པྲ་རམས་ཀིསྱ་5ལ་པྱ་བེད་པརའགྱུར་འོ། 'འདི་དག་གིས་ད་མཛོང་བ་ཡིན་ཞིང་ཁྱོདཀི་སཱན་དང་ལྷག་པོའི་སྟན་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱད་དས་མཛོད་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏ་དའི་ནས་ཞེན་ང་འབྱེད་བ་ཇི་ལྟ་བརིད་ཞམས་པའ་འགྱུའ་བཨ་ཡིནན། དེ་ལདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་། ཀོའུ་ཀི་ཀས་སྤན་ " 
ཟོ ¥ 


པུ 








ར་བ་བས་ཏེ། འཛིག རྟཧྱ་གི་མགན་པེ་བཅམ་ ལྡན་་ འདས་ཀྱིས་ཆས་དེ་ད་ག་གིས་མ་ཉན་པར་འཚལ ལེ། དནསདེ་སྐད་ཉེས་གསེལ་པ་དང་། 
སྒ 'འདད་པ་ ཌྣུམས་ཚ་ ཀྱིས་ཞེས་ ་དམགས་ དོན མྱངྨན་ རོ ་དེས་ 'ངན་འབྱུད་ངར་ (འགུར་ ་བའེ་ ་ཡད་དབད་དྲུ་བསནས། གང་ ད་གིས་ཀོའུ་ཤི་ཀྱ་ནུནདུ་ཞུགས་པ། ་པའི་ 'འགྲས་བུ་ 
རབས་ད ་བཞིནདུ་ མདེ དྲེ་ན སྦྱ་ཧས་པར་ རྭ་སན་ཏོ། དེ་ནདས་” ཀ་ཤི ཀས་འབྲས་ བུབ པར་གྱུར་པས། ས་ཁཆི་བ་ཿ ་ དང་ངན་སེང་གི་ སྒོནམས་ །ཕད་གཉོད་དོ། ། ( 
ལེགས་ པའ་བསེད་ པའི་རྒྱུ་འ འདསི་ ལྷུ་འཐྲབ་བྲལ་ ལ་བླ་ནམསྭ༔ 'ཀེད།་མཆེད་རྟེའ་ཆྱི་ལེགས་ལ ཀོ་ཿ ་ཀཁེ་ འི་སྙིབ་ བརྐྱད་པ་ ¡9 ཡིནགོ། དེ་ནྷིམ་དན་ལས་འདསཿ ་པའ་ ཏི 
ཏྱ འྩོས ་ིཿ་རདེའི་བམས་ ཅུད་ཀྱི་བརོལ་ཡིན་པའི་ ཕར་བ ཤད བྷ རྒྱུད་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ངས་ཁྲོད་རྣམསལ་བརྗོང་པ་ཡིནནོ། ། 
དེནས་ དེའི་དུས་ན་མུ་སུ་ལུ ཁུན་ དས་ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད་པ་ བརྡེང་པ། །ཇེ་ལྟར་འདོད་པ་ལས་ གྩཾས་ནོར་མིན་མཛོང་། གད ཕྱིའ་འདོད་ སྤིས་དེ་ནོར་མེད། ཚཛར་ཐུག་དགེ་ ཟེག 
ཤོ ཚུལ་ཁྱིནས་ 'དང་པ་ནོརམྦ་ཆེག་ཡིན། འདོད་པ་ལས་ 7 ང་། སིད་པའིེ་ འེདགོན་ པ་སྟེཊ་བྱེ་ ་བེད་ཡིག། གང་ཡད་ ་འདོད་ ་པས་ལགྲ་ནམ་ ་གྲོལ། གཏེན་སུལ་ 
-པ་ ཞེས་བརྡོད་པ་ པ་ཡྲིཊ། །གོ་ འཛད་ལས་གང་ལེགས་མི་སྐྱེབ་ །གང་ལས་བདེ་བ་དེ་འདྱུང་མེད་ ༽ ་ ཛེས་པ་ནི། ག ཏུ་ཤེས་ཆེན་མིན་བར་བཛོད། ། 








་ །འདོད་པ་རྣམས་ཞི་རབ་སྟེཊ་པའེ། ཤོར་དེ་དག་ཞིཤོའ་མིན་མཛོང་ན། ལས་སྟེན་པ་དེ་མཆག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལམ་ཆད་གད་ཡིན་ཤིས་པ་ཡིན། ལམ་ 
གང་གིས་ནྷི་འབང་མཆོག། མཁས་པ་དེདནི་འགོབ་ཡིན། །འདེད་ལ་གང་ཞིག་རབམ་ཆགས། །གད་ཞིག་འདོདྲགས་འདོང་ཆ་ཨིན། །དནི་ཤིས་པ་ཁེ་གནད་སུ་ ་ 
ཞུགས་། །འདོད་པའི་མེ་དང་བསྟེན་པ་མིན། །འདེད་བསྟ་ཌུག་ཏུ་དོམས་པ་མེད། །འདོད་བས་ཞི་བྲ་་པ་མིན། །སེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དགལྡན། འབང་བ་ 
ཌཱ ཏབུནའབད་བསད། དེ་བཞིན་ལྟ་མི་ཆགས་སྦྲུལ་གྱིས། །དེརས་་པ་མེད་ངའ་རྣམ་བའ་འཇོར་ས། ྣམ་པར་ནུད་ཛེས་དེ་རྟགཏུ། །རུད་ཛེས་དམལ་བའེམེའབ 
` 2 ལྟར།  དེ་ལྟར་མུ་སུ་འཉ་དཱ་དེ་ལཱདེ་དག་རྣམས་ལ་རླམ་དུ་མ་བརྒྱར་འཛིན་པན་དྱེད་དེ་༽ )་ཡད་དགངའ་ཡོདས་སུ་སྐྱེད་བན་དྲེད་དེ། །དེ་ནས་སྤར་ཡང་ལྷ་དེ་ 

དགྲནམ་ས་ཨཆེག་ཏཱ་ཧངརགརཔའི་ཡད་ཀིས་ཉིནདུ་ ཡད་བུང་བརྩ་གུར་ནས་གཞན་ཡང་སྐུ་ལུནདདེལ་འདྲ་གདཅེས་བད་དེ་། བདགགྷ་ནམས་འགྲོ་བགད་ 

ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་། ལྷབི་ཐལ་མདའནས་ར་ཤིག་བདགཅུག་ལ་སེ་སེད་བསྔནད་གསེལ། ི་བཞིནདྲ་དའ་ཁེས་བྡཛདནས་སྤ་ཡད་མཆོད་རྟེ་ད་ཞིད་ཀི་རྙིག་ལེགས་ 


དེཞིད་ལ་སེ་སེརྐ་རག་ང་རྭབྱེད་དེ། །ད་ནས་ཐབམ་བྲལ་གྱི་ལྷདེ་དག་རྣམས་འེད་འཆི་འབེས་པའ་གྒུར་ནས་ ཡད་སེས་དང་ཇྲེག་ནག་དང་བསྡུས་འདོམས་དང་དུ་འབོད་དངདུ་་ 






བ་ཆེན་བ པོ རཿ བ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བད་དདྲམལ་ བྲ་ཉམས་སྭུ་ཧ སྟེ་བར་ འགྱུར་པ་རྣམས། རྣམ་པ་དུམའ་དང་ཏུ ཏུ་ལྕུང་བའེ ་མགོབོ་ དངུར ཟིད ་བདྲདྲའ 
བ་བ འི་ལུས་མང་བྲ་ནམས་མཛོད་བཟྲ་རུར་ཏོ་ ་དཾ། །འགའ་ཞི་གྲནི་ གྷིཀ་བར་འགུར། གིང་དེན་འྲིད་པ་ འ་ཡད་པིད་དོ། །བ་ཉིག་ནི་རབ་ཏུ་འཐར་བའི་ལྕགས་ 

ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ ངལ་བུ་དོད དང་ཁཱཧྲ་གསས་ཀི་ ཀྱིས ཀུནད གང་བརྩ་སྲུངཔ་། འཛིགས་ འུང་བ་དུ དུ་མན་མསྭ་ ཀྱིས་འདིན་ ཤྭ་གད་བད་ཛུན ང་རབ་ཏུ་འབརབའི་ཕྲེ་མས་འདིར་ཡོད་ 
གད་བ། མགོའ་མཇུར་དུ་བསྟན་པའེ་ ལྟརྣམས་དམུལ་བའི་ སྭ་ཊི་བདླི་བརོད་བ བརྩངུར་ པ་ཤིནདུ་མི་དཟོད་ངའ་ འྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་གདུག་བ རྣམ་པ་དུ་མའེཚོརབརྣམས་་ | 
དོསུ་ད་བརྩཧད་དེ། གཤན་རེའི་སྣས་བླུ་ནམས་ཀིས་ལྡནཉིག་མ་ཡིན་པར་པིརང རབློག་ཉིང་རྗེས ་སཱས་པར་ཡད་བེད་དོ། བདག་ཉདད་ལྟབུརམཔདུ་མར་མཛོད་བད་ 


རྒྱུར་ཏེ །ཇི་ལཱར་གཞན་། ་ཡད་ འཐབ་བྲལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུག། པེརྱགུར་པ་གཞན་ཡད་ཡིན་ང་མང་པེ བྷེ་རཱམསཾ་ཡུལ་ཕྱཾགས་འ བདེ་དག་ཞིདྲ་ནདེ ར་ཚ ཟའ་ 
གྱར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཤིན་དུ་ཁོབར་གྱུར་པས་ནམ་པ་དུ་མ་འབིགས ་པའ་བེད་པའུ་ཆོར་བའི་ཟུགཟེརྡནམས་ྱེ ཐེད་ཉིང་འདོད་བསྡ་ནམ་དན་ག་ཡེདས་བའི་ཡིད་རྱིས་བྱས་བགད་ 
།པུལ་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བོམ་པར་གྱུར་ཕནས། ཇི་སྲིད་དུ་དོགས་པ་དང་བཅས་བྷ་ནམས་དང་སཆོན་ཞིད་དད་བཅས་པྷ་ནམས་དང་མདོན་བད་ཤེས་པ་ད འབམས་པ་དདྲ་མས། 











༄༅་།་ 9 །ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་རྣམས་ལ་དད་པཆེ་བར་རྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གད་དྲུས་དེ་རྣུམསུ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གད་དག་ཡིན་བརྣམས་ལ་ལེངས་སྦྲོད་”་] 
ཅིག་ཅེསྭ་ཀྱངྒ་དཤིན་རྗེའི་སྒྱེས་བུས་བརྲོང་བར་བྱེད་དེ། །དྡེ་ལ་འབ་བྲལ་གྱི་མདའ་བདག་ནྣམས་ཀྱི་མིད་ནི་འདི་དགནྣམས་ཡིན་ཏེ། ལས་ཆེན་པ་དང་པིུ་སུམ་ 
མཚོགས་པརྡ་དཱད་པའི་སྣ་བཟད་པ་དང་གཟི་བྗེད་དང་ལན་པ་ དང་དབད་དུས་གུད་པ་མ་ཡིན་ངས་ཡིན་མདོན་པར་དགའ་བདང་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ 
ཧུ ཀླུན་ནས་མངོན་པའ་དགའ་བའོ། འཐབ་དལ་གི་མངའབད་ག་དེ་དགྲ་མས་དྭམལ་ང་བདུནདུ་ལུང་ནས་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ལགས་ངརྩབས་པདད་། ཤེན་ 
ཟེ བརྩཧཧས་པའེ་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་ལདས་སྦྱོད་ང་འ་གྱུར་པ་རྣམས། དེདག་ཡུལ་གྱི་མཚོགཟུམས་ལ་ཞེ་བར་ལེདས་སྤྱད་ནས་བེསས་པའི་སྲེད་པས་ཞེ་བར་འ་ཧོམ་) རྭ 
ཞས་ལྟང་བ་'ཡིནཉེ༽ ༽འཤིག་ལས་ཆེན་བསྐོ་ནིརང་སདག་རས་ལ་སེམས་བག་དང་ལཱ 'ཞིང་བསྒེནས་པརྱགུརྭ་ཧ་ཁལཾ་ཟས་ཤེ་བརྱ་ཧིན་པས། ལུས་ཞིགནས་མོ་ ་ 
ནིས་བདུ་འགྲོ་ནུམས་ལས་འཐུབ་བལྲ་གི་སངའ་བད་གཞིད་ཇོབ་པན་རྱུར་ཏོ། དེས་དེལ་རུས་ཀྱི་འདོད་པདུ་མུ་ནསསྣ་ཇེས་སུ་ལདས་སྤུད་ཤས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲེད་བར་། 
རྒུརབ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའེ་རིགས་དེནས་ངམལབ་ཐིག་ནག་དུས་དྱིན་བར་ལེན་པར་ལྟུང་བར་གྱུརཏོ། དེ་ཡད་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཤིགེཏྱུ་སད་པརྱཧུ་ས་ནད་ 








མོ བྷ དདག་པ་ མ་ ཨིན་མས་ནོར་བདས ཆན ལ་ས་ ་བེའི་ རྣ་མ་ ་བར་སྤྲཾ ་པས་ཐིག་ ཞག ཏུསྐྲེས་ ་པར་ བྱར་ཏོ། །ལྔ་དེ་ དགྲ་ཚམས་ཀྱ ཀྱི་འཐྲབ་བྲལ་གྱི་བདག་ 
ནཾ སྦ་བས་བྷཚ་མས་མདོན་ བརམ་ཐོད་བརྩཀ ཅྱཤོས་ ཡུན སུམ་ཚོག [བརྡ་བྱེད་པའི་ ་ ད་པའི་དགེ་ །བདམི་དགེ དགེ་བའི་ལུསྦ་བས་ པཿ རྐོམས་ ་ཁ་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བྱད་དོ།། ཟེ 
| ཊས་གད་ ཏབ ཀྱེས' དེའཐབ་དལ་ཙི ཀྱིམཐའ་ བཅུ ཏུཅར་པ་ ་ཡ་ཅེ་ལཱ་བར་ཿ མཐོད་བ་ ཁད བའེ དུས་ན་དེ་དགེ་ སྭོཾད་ནད་བ་ བ་ལ་རས་ཀི། སྱིན་པཔའ་བ་ཏུ་ ་ ་; 
ཨ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྙིང་ལ་བསྒྲམས་ བརནིསྱ་ཧུརཀོ། རྒྱ རྒྱ་དདངཀྱེ་ནདས་ ་ལུས་ཞི་གནས་མ། མཛོ་རིས་ངད་འྲགོ་འཛང་བལ་ཚིམདའ་བདོགར་ཕང་། ྲུ 






ཏུ 3 


རྫ །ཟུ་བས་ལེགས་པ་རྲ་བསཔ འ་ལ་ ཊྣ་ནམས་ཟུང་པརྡ་གུརནས་དམལ་བདུ་འབོད་ 
' དུ་རུད་དོ་། ཀཀ ་ བརྱ་རུར་པརམིའི་འཇིག་ཏེན་དུ་ཧ ཐུས་པས་ན་འདྲོག་པོ་ཁངས་པར་ཛརྱུར་པ་༔་ 
` ཆཆཟིག་ | བ་ཡ་ཨང་ ཤསཔས་དྲུནུད་གུས་། དསདེདད་པས་བླ། ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམ བེམས་འཆལ་་སས་དད་གི་། 





_ ཁྱེས་བརྱུརཏེ། དྲ་སྭར་ཡང་སྲེད་པའི་ཡུལྱ་གྱི་སེད་ངའྲི་དྲཀ བ་ 











༄༅། ཊཱ །དོན་ནུམས་ལས་ཞུམས་བར་གུཧོ། མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ ཡས ཐད་བད་ྒུརས་ ཡུམ་ཞིག་པ་ངང་ལན་གདས་གཞན་ལཱིང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་དུ དུ་འཕོད་དྭམལ་བ་ཆེན་པེ་ བེརྲ་སྐྱེས་སེ ཨཾ དེ་ལཱར་ ཀས་པའ་འགགུར་ཞིང་གཞན་འཐ་ ¡; བདུག་གཞིས་པ་ལས་དང་ཆོས་དང་ ༽ ་ 
༥ དྷན་སེྷ་རམསྱ་ཀང་མདོན་པའ་ལེ ༈བརམཛོདནས་། འཁེར་་འདེ་བནསུ་ཅད་འབའ་བརྡ་མཛོད་བད་ འགྱུརའོ། ད ཀས་དེ་ལཱན་ཕནྷ་ནུནདུ་ བར་དྱད་ད། 


༢ 





_ གད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ 'ནི་ཕ་མདངན་ཚུདའ་ ངྱ་སུར་ང་ག ¦ འགའ་ཞིག་གིས ཀྱང་མ་བྲས་ པ་དེ ་འཐབ་ དྲ་ལ་གྱིམ་དའ་བ བདག་མུ་སུ་ལུ ལུནྷད་འདི་སྭ་བས་ཏེ། 
4 དམྱུལ་བཟྣམས་དང་ ་ལེགས་ ང་འྭབྱས་པེ་དང་ ཤེས་ངའ་ བྱས་པའི་ལས་རྣམ་པ་དུ་མརྣམས་གང་ ༢ཡྲིག་པའི་འབྲས་བླུ་ནམས་ པརྨ་སྨིན་པདེ་དགྱེ་ནམས་ ཇི་ལཱ་བ་བཞྲིཞ་ 
ཐཾ 'ང་འ་བསྟན་ནོ། ཕནཚུན་དུདེ་སྣ སྙད་ཉེས་སྒ་ སྨྲས་ནྣས་ཡང་གཞུན་འཐང་དྲལ་བྱི་བདག་ངས་རྣམས་འཊེ འཆི། འཕེས་པ་རྣམས ལྟ་བརླང་ བའི་དོན་དུ་དག་དང་ །དདྲ་ཐག་ཞེ་བ་འྲག། 
བདྱེད་ང དཾ །ལས་དྭད་འབྲས་དུ་ ལེགས་ པར་བསྟན་བའེ་དོན་ ་དམཆོད་ རྟན་གྱི་ལེཿ ལེགས་དེ་ དགྲནརས་ལ། དཅེམ་ མ་ལཱན་འ འདས་གསེད་ཐུང་ད། འབང་བྲལ་གྱིམངའ་བདག་ 
གྲི ཟི་བཛྡིད་དང་ལྡན ་པའེ་ལས་དང་འབྲང།བ་ གྲུལ ་བདྱ་གུན་ ར་བྷ་རམས་ཇི་ ངཿ བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འཛྲུ འགྱུར་ རཾ དྲའི བཛྲིང་དང་ལཱ ལྡན་ པདེ་སེ་གི་དན་འཐབབྲལརི་མངའ | 














གྱུར་བ་ཞི་ དེ་སྣེན་ རཿ དབ་ ཏུ དང་བརྱ་རུ ཨ་པ མཆག་ ཏུ་བཅེམ་པ ཡའུ་མཚནན༢ དར ་པའི་ ཆརས་ རྣུནྨས དང་སད་སྤྱ་ཧས་ བཅོམ ལྡན་འདས་དངཿ 
ག་འ ཡག་ ་རབ་ཏྲ་གར་པོ། དྲེ་ཧུངི་དག དངྱ་རེང་དདགཿ ཏ་གཞིང་ང དག་ནང་གིས་ལུས་ཞིག་པར་གུར་ནས། དད 
རྣམས་ལས་འཇབ་བྲལ་པའེ་ཚ མངའ་བདག གྲིང བརྗེད དང་ག ཟབ 
བད ་ ྦ 
རི རེ ྒ 








ཟི ལབ་ིནབའ་ 
ཡ་བྲ་རེས་ ་ ལོ ཐཐ༅་ 

















ལོ རེ ལམ་བ 
རི་ག ་་་ོམ་ ༥ ཀ་་ ་ 
༥ རྒུད་བས་བྱས་བཾའེ་བདེ་བདེ་དང་ ཐག་བསལ་དུ་མ་ནམས་མཐོད་བརྩགརནས་དེད་གྲནམས་བན་ཚུན་ཚ་དེ་བཞིནད་གཏམ་བྱེད་དེ། ཞིན་ངཔ་བད་ཏིད་འི་  : 
ཌི སདེ་པནས་ནི་སད་པར་འབྱང་། དང་གིས་བྲིས་རྣམས་འཚེད་པའེ། སྲིང་ང་ར་འཇུག་བྲེད' །གབསཱལ་ནི་སཱ་ཚོག་སྔག་ ་བཞིན་གྱི། དྲག་པོ་བསྲུན་ 
ཟུ དཀའསེབས་པ། ྨ་ིས་འཛིག་ར་འཕལངེད་ཀད། རིཾེཾེ དླ་བགིགས།ཡིག ཡེ 
༢ བྲདྲ་རོ། །དྭམ་ལནས་དུད་འབྱོ་སེ་གནས་ལ། དདུད་འགོའི་འགོལས་ཡི་དགས་སྐྱེར། དེ་ལཱར་ལས་ཕུང་འཁརབས་ཛུག་སྩྱ་དགུ་ལས་ཀྱི་རུང་བ ཨཿ 
འཁོན་ཡང་འགྲོབ་ཀཀུན་རངས་བས། །བ་ཡང་རྡེག་པ་མ་ཡིན་ཞྲོ། །དེ་ལཱན་ཚོགས་བྱ་རུ་བཤད་ནུར་པརྡ་ཆུ་བའི་ལྷུ་རྣམས་བཞ་ཚུན་ གཏམངད་དོ། ། 


>¬ ག་ང ཕཡ དོང་ 
རྣམ་པ་ ཚོགས་པའེ་ལས་ཀྱིས་བས་ང་གང་ ཡཤིན་པ་དདགྲ་མས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱབཞིནདུ་མཆད་རྟནདའི ལགས་ལ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་གསར་ཐྲུབ་ ཨང 


པཾ ་ལ་ལས་དུ་མས་བྱས་པྷ་ནམས་གསལ་བད་མདོནཔ་རམ་ཛོང་ནས། གཞན་ཡངདེ་ལས་གཞན་པའེ་འབབ་བུལ་ཀྱི་བདག་པེ་དགེ་བ་ད། 
རམ་བ་དུ་མཚམས་ལྟ་ངར་རྙོ་མམེ། །གཞུན་ཡད་རྙིག་པའི་ལེགས་གཞན་ཞིག་ལ་ཀུན་དུ་ལྟ་བར་བརྩམས་བ་ན། དེ་ནས་གཏུམ 


འཛུགས་ཞེས་བུ་བའི་འཐབ་བལ་གི་མཐ་མཱཡོད་བར་གྱུར་ཏ། དེ་ལ་གད་གིས་ཁྲབབྲབལ་བྱ་ནམས་ཀྱི་མངའ་བདག་བས་བརྩ་གུརན། ག་ཆ 

། ན་སྡེག་གྱིདུས་ན་མིའི་འཇིག་རྟེནདུ་མད་པའ་བྲམ་ཁྲེར་གྱུར་ནས་ཡང་དག་པའེ་བལྟ་བས་ཚུལ།ཁླིམས་བཟང་བེདང་ལྡན་པར་གྱུན་ནས་། བཅོན་ཁད་ 
བྲ་ནམས་དང་ཤིན་དུ་ཐུགབསལ་བྲནམསདང་མགོན་མེད་པནམས་དང་། མུགེས་མནར་བརྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིན་ཟིན་པརབྱས་ཏེ། རབ་ཏུ་དང་བར 

ཡིང་ཅསཟག་གཞེད་པའྱི་ུར་པ་འབཏ ནད་པྱ་ནམས་སྦན་ལ་པས་ཡངདས་ཚིགས་ལ་བཟུདངོ། དྱེ་མུ་ད་ང་ནེནདདང་བརོནདནི་བཅིདས་༩ ༦ ༦ 

ལལ ༡“ མི་རུམསད་ཀྲོལ་བའིག་ཞི་དོད་ག་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཞིགནས་མཐོ་རིས་དདེ་འགྲལྟར་སྐྱེས་སེ། དེ་ལྟར་སྨྱིན་བདག་བྲམ་ཟེ་ལུས་ཞིག་- ཿ 


ས་ད ཚིར ང་ བར =. ངོ་སོ = ཀཀ ོད རི་ལ ༈' 
ནས་མཐཐོ་རིས་བདེ་འགྲོའི་ འཇིག་རྟན་ རྣམས་ལན་འབྲབ་བྲལ་བའིབདག་བེའ་གྱུར་ཏོ། །རབ་ ་ཏུ་གཏུམ་ ཡིན་པའོ གཟུགས ་ཞེསྱ་བ་བ་དོས་འཐང་བལ་ 











པོ །བད་གྱ་བས་ནས། ལས་ཟད་པརྩ་ཧུདནས་རབ་ཏུ་འཆི་འ འཕེས་། ཏེ་མིར་སྐྱེས་བར་རྒྱུར་པ་ལ་རྫུ་འཛྲུལ་ཆེན་པེ་དང་ ལྡན་བ་མཆོགཏ་གཟི་བཛྲིད་ 
ཆ་བའྱེ་རྔལ་དའ་ུར་ཏོ། དེ་དེརྒ་ཧལ་པེ པེ་བཱས་པརགྱུར་ནས་ལུས་ཞིག་བཐྭ་ ཐཕིས་ཡང་སུམབྱ་རུ་གསུན་ཉམས་པྱཀི་ལུརསུསསེ། དེདེ་ལྷ་ནམས་ར་དུ་མརདདེ་བཅེན་ 

༩ པྷེ་རམས་ལ་ཉེབར་ལེདས་སྤྱད་ དནས་དུླ་ནནས་འད་ས་བདད་དབ་ཏུ་ འཆིབཛོས་པའ་གྱུར་ ཏེ ལྷུམ་ཡིཊ་དུ་སྐྱེས་བར་གྱུར་ནས། རྡུ་བསྲུལ་ཆེབ་དད་སྟེབས་ཆེ་བདང་ཿ་ ༡ 

- ལྡན་པར་རུར རཏོ། །དེ་དགོ་ལས་ཀྱང་ པ་འཆི་འཛེག་བདྱགར་དེ་སྤུར་ པ་མིང་སེས་ནས་སེབས་ཆན་པདང་ལན་པའི་རྱིམདག་ནོརཆ རྱརཏེ། - དོདག་ལས་ཀྱུང་“་ 

ཆཆི་འཛེས་པར་གྱུར་ནས་ཕྲིཾས་ཡང ང་ལེངས་སྙེད་པ་ རྣཾས་ཀྱིགླིང་གེ་མིར་སྤིས་སེ] །དེ་ལས་ཀད༽ འཇེས་པར་གུར་ནས་སུར་ཡང་ མས་ལས་ཡུལ་ནུང་གི་༨ ༤ 
སྐྱེབོར་སྐྱེས་སེ། དེས་སེམས་ཡངམའྱ་བུ རུརོབས སོགགཉོད་བྲ་བས་ ་ཏ། རིདགས་ཤེད  བྱགརནསརིདགས་ཆམས་ནཚན་ནུདྡརགས་ཀས་ ས་པརྱས་པཤིན་ 
གསད་དོ། དེ་རྒྱདེ་དངྱ་ཧུནདདང་གཞིདེ་ནོམས་ཀིས་ལུས་ཞིག་བན། དན་སེད་ ་དུ་ལྕང་བར་གྱུར་ འནས་དམའ་བ་ཡང་སོས་སྭུ་སྐེས་ཏེ་མེ་ཕལ་ཆནེ་བ་ཚམས་ཀྱིས་་ 
བསྲཾག་པའ་བྱེང་དོ། ཟེད ར་བུགརྣམས་ཀངྒརམ་བ་དཱ་ནའྲ་ད་ག་པ་དད་རྩུ་བ་ང བ་དང་ཚ་བ་ཉམས་སྤུ་མེང་བདའགྱུར་ཏེ། ཡས་པ ང་རོམས་བྱས 













༥ འ །དེའི་ལསྭ་ཀིསྣ་ནམ་པརྨ་སྤིན་པ་དེ་དག་ལེགས་བར་མངོན་པར་མཐོང་ནས་གཞན་ཡདཚོགས་པྱ་རུ་བའི་སྔ་ན་སྤྱད་པའི་ལྟ་དེ་དགོཏ 

ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་བུབདེ་མཛད་པ་བ་མཆོད་རྟེན་དེའི་ནང་གད་ ཡིན་པརྡ་ནམ་པ་དྲུ་མ་དང་། རྣམ་ངར་རྟོག་པཾརཾད་མར་ལས་དེ་དགྲ་ནམས་དྲ་ིགས། 
དབ་ནི་བད་ིནས། སྤུར་ཞིད་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བྱས་དེ་དག་རྣམས་ལྟ་བརའདོད་པས་དདེང་ས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཕན། ཤིན་དུ་ངོམཚར་བར། ར་བ 
ལ་གཡུ་ ས་པ་ནམས་འདཏུ་མཛོད་བརླ་གུར་པ་ནི། ཀུནནས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱུ་ང་འཐབ་བལབ་ནམས་ཀྱི་མདའ་བདག་ཏུུ་གུར་པའོ། །ལས་ཀིས 
རྣམ་པར་ཨྨན་པ་གད་དག གིས་དེར་སྩེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཞེང་ལ་ལེགས་པར་མཐོང་བ། ཇིལྟར་སྐྱེ་བ་ག ཞན་ཅིག་ལ མིར་རྒུར་པ་ན་ བས་པའི སེམས་སུང་ 
པས་རྟགཏཱ་ཐཱམ་ནཱམས་ལ་མདོན་བོད་བརྗོད་པས་ཕྱག་འཚུལ་བ་དང་མདོནདུ་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མེ་སྦྱར་བོའི་ལས་རྣམས་འདིགས་ཤིན་ཁུམ་བུ་བྱུར་བསངྱཾཔ་ 
ཅུ རྟག་བར་ཡད་མཆོད་ ན་རྣམས་ལ་ལེགས་ངའ་བྱི་དོར་བྲུག་པ་དྲང་། སྒྱི་བརྣམས་ལེགས་པའ་བྱས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡངདགེ་སྲད་ད་བྲམརེྣམ། 
ལ་དད་པས་ཇིལ་བ་བཞིན་ སྩིནི་པ་བྱིན་པ་དང་། རྟག་པར་ཡད་འདིས་བློ་བུརད་འོདས་པ་དང་། ཧད་པྲ་ནམས་ལ་སེམས་དབྱུ་དང་བ་དོང་། བཀུན་ ་ 








༄༅། དེ ༽དང་བཅས་བསྒ་ཆེན་ཉེ་བར་གཞན་པའ་གྱུར་པའི་ལས་དེས། ལུས་ཞིག་པན་མཐོ་རིས་བད་འགྲོ་ནམས་ལས་འབྲབྲ་བལ་བའི་་ ་ ༢ 
༧༢ མདུའ་བདག་ཏུ་སྐྱེས་ངབ་རྒྱུར་ཏེ། ཀུན་ནས་མདེན་བའ་དགའ་བ་ཞེས་བྱབའེ་རང་བཞིན་ཡིནཞེ།། དེ་ལྟར་ཀུན་ཞས།མདོན་པར་དགའ་བདེའི་ལུས་ཁས། 

༧ ཁ་དོག་རྣམ་པ་ ཚོགས་པའི་འོད་ནམས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའ་གྱུར་པས།) ས་བོཿ ཆོགས་བད་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས།ཀྱང་ཀུན། གའོ 

རཾ རིན་པེ་ཆྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟྲིལ་གྱིས་ནཆན་ཞིད་གཟུགས་ད་པེ་མེད་ཛེས འི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་མནནནས་ཀུནདུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་ 

° གད་གི་ཕྱིར་ཡང་འཛམ་བའི་གྲེང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིད་ད་་རླུངསྭ་ནི་ཀུན་ནས་གས་ལ་བར་པྱེད་དེ། །དེ་བཞེནདུ་འཐངབྲལ་བྱི་ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ནང་ཞ་ཞཾ་ 
ཀུན་ནས་མདོན་བར་དགའ་པ་འདེ་མཛེས་ང་རྦ་བུར་པ་ཡིཞཏུ་། ཐང་འཆོདབྲ་བས་ཨུ་ དུ་དདངའི་ལྟཏག་ལུ་ ངག་བ འ་སར་ 
བ་ཉམས་ལ་ཞེ་ངད་ལདས་སྤྱདཞས་བླུ་བེས་ས། དེ་ལས་ད་དག་ཤིདྱ་ཡི་ལུག་མནམས་ཅིསྲང་ངེ་གིད་དྲུལ་བྱ་གུར་ཏ་ཡུལ་ལེདས་བླང་ལ་མཐའ་ །རབརྱ་ཧུར་ཏོ 

ངྩཉསྱགྱར་པ་ན། སྤེམས་གཡོ་བརྡ་གུར་ངང ཁེད་གར་བཤོར་འོ། དེ་རྒྱུད་དག་གིས་དམུལ་བ་ཡངི་སེསུ་སྐུས་སཾ། དེ་ལས་ཤི་འཕེས་ནས་ཀྱང་ཧྲ་དང་ འ་སྟྷེ་འང 





༣ 


- ། པོ །དེ་དག་ ཨས་དེའི་ལས་ཀྱིས་བུས་པྲ་ནམས་ཤེ་བན་ཏོགས་ཞས་གཞན་ཡང་ལས་ཀྱིས་པས་བའེ་དོམཚར་བརའ་གྱུར་པ་ 
ˆ ཊས་། དེ་དགྲ་ནམས་ཆིག་ལགས་དེ་འིདྱ་འི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་གདན་པར་རྟེག་པའ་ཕྦེད་དོ། །དནས་སྤུར་ཡ དེ་དག ཱུ 
མཆོད་རྟེནདེྱི་ཆིག་ལུགས་ལ་རྡེས་སུ་སེད་ནས་ལྟ་བདྲ་བེེད་པ་དེ་ལུ་མུ་སུ་ལྕུན་དཱ་ཞེས་བུ་བ། འྲབབྲདལྲ་གིདག་པོ་ཆོས་དང་ལཱནབ་ཆོས་ཀྲིཛས་གུ་ 
ཀུན་ནས འཇུག་བར་འདོད་པ་ནམས་ཀུན་དུ་བསྟེན་ངའ་མི་བྱད་པ་། ཆོསཀྱི་མཆོག་གོས་ག ཧྲ 









པ་མཛོད་ ཧེ གོས་གེམས་ཅན་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རཇེས་སུ་འཇུག་བརྩང་ 

¡ ་བརྩགུར་རོ། ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་རྣམས་ཀུནད་རེག་བའེ་རྲིད་རཞ། ལྷ་རྣམས་ཀྱྱིས་བདག་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ངགསེད་བས་རྣམ་བར། ་ཱ དྲ 
དེའིལས་ཀྱི་རུམ་པརྡ་སིནང་ནམས་རེས་སུ་མཐོང་བུར་གུར་པ་ལ་དད་བ་དང་ལྔནཔ་ས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་འབ་ཏུ་བུད་བརྡ་གུན་ལ། དེ་རབ་ཏྱུབུད་བར་ 

རྭ རྒྱུན་ས་ཀྱང་ཛུར་ཞིང་ཉིད་དུ་ཁ་ནམ་ཐོ་བྲ་རབ་༥ཚཾ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བད་གྱུར་ནས། ཚདས་པར་ དཔ་ཡོདས་སུ གས་པ་ྦྱང་བདེའི་ལུས། ལྭ 

._ གྱུརངཤ་བདེ་འགྲོ་མྤཐོ་རིས་ཉི་འཛིག་རྐནལས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་དྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐལ་པེཟྲིལ་གྱིས་མི་ནོནཔ་ཞེས་ཧྱེབར་གྱུར་ཏོ། །དེདེ་ལས་རད་ཏུ་འི་ 











༦ ཅུ །འཛེས་པར་གུརནསྭ་ཀྱང་གླིང་ཞྲིཔའེ་འཁྲེར་ལོ་བསྒྱར་བཾའརྒྱལ་པེརརྒུར་ཏེ། དེ་ལས་ཀད་དབ་ཏུ་འཆི་འབེན་བརྩ་ཧུར་ན་ས་གཞན་ཡངྱ་ཧལ་་ 
༥ ཆེན་རིགེས་བཁིའི་ལྟར་སྐྱེས་སེ། དེ་ལས་རད་ཏུ་འཆིའ་བས་བརྭ་གུཚོནས། གཞན་ཡང་སྐྱེད་བཅེནའེ་ལཱ་ན་པ་ཤོར་རཊ་བཾ་དང་ལྡན་པའེ་ཁྲིམ་བདག་ཏུ་གྱུན་ 
ཅྭ ཌ# ,བ་དང་ངགླ་ཚད་སྟ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པེན་གྱུར་ཏེ། དའེ་ལསྦ་ དད་གའབེས་གས་གཞང་འད་གརྦྱ བས་འཕགས་པའིདགྱིཆལ་བཟྲ་སརང་ ༽ 
༄ཿ(མཁུ་སྟེབས་མཆོག ཆབ་དང་ལྡནབར་གྱུརཏོ། དོ ལས་ཀཱད་རབཏུ་འཆིའཕེས་ཞས་སྣར་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེབ་དང་རློག་ཏུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་སྐྱེས་ གྱུརཏོ། 

„ཟླ དཱེལས་ཀྱད་དབ་ཏུ༨་ འཛེས་ནས་སར་ཡང་བདེ་ང་རྲེང་ར་དྱུར་པའི་ཁྱིམ་བད་ག་མཆོགཏུ་སྤྲིན་པ་དང་། ཚུ་ལུཁྲིམས་དང་ཤེསུའབརྣམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ¬ 
ཡ སྙ་བ་གཞན་དགྱུ་ནམས་གད་དད་གདད་གཏུ་སྐྱེས་ངའ་གྱུར་བན། དེ་དག་རྣམས་སུ་ཡའི་སྫིན་པ་དང་ཚུུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་འང་དད་ལྡན་ང་ཀུན་དུ་གནས་ས། དན 
དོ་་ལས་རབ་ཏཤིས་འེན་ངའྭ་གུའན༨ ཀང འོོ ཚུལ་ཁྲིཚས་དང་ཤེས་རབྱཀྱིརྒྱུད་དེདག་ཞིད ཀིསླ་༡༣༥་ བར་ལདས་པའ་གྱུར་ཞིང་། ལུས་ཞིག་ནསྱ་ཀང་མཐོ 

རིས་བདེ་འྲགོའི་འཛི་གཏེན་འབང་ བྲལངྣནས་ཀྱི ངོ པེད་ཤེ་བར་སྲེས་པའགྱུནཏེ་མིདཞི་རུཿ་སུ་ལུཉདྣ་ཡིནའ དེ་ལས་དེད་གྲམས་ཞིད་ཀྱིས་རྒྱུན་རྣམས་ལེགས་ཕར་] 
















ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་ཀྱད་ལསྣ་ནམས་ལེགས་པར་ཡོདས་སུུ་སྤྲད་བདྱས་བར་གྱུར་ པས་བགདད་ཁུན་པ་འགྲུར་ཏོ། ཀའདོད་པྭ་རུམས་༔ 
ཡུ ྒ ཡཤུལྨ་ནམྱ་ཀིས་ཀྱད་སེནས་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ཨ་ཡིན་ལ། མཆོགཏླུ་དགདང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྲེད་པརྦ་ཆུར་པ་དེབི་དགེ་བ ཝ་ 
ས་ལ་སྤྱད་པ རཔ་འདིའི་བཀའ་དིག་འདི་དག་གིས། ལྣ་མང་པྱེནམས་ཀྱད་འདོད་པའི་དབད་དུ་སད་དད་ འདོད་པས་ཟིལྱ་གིས་གནན་པར་ཡད་ཨི་ ་ ཿླ 
ེལསའི་ལལདག་གས ཆགས་ས བཅད་པ་བ དདི་ལྟརདགེབ་རྗེས་སུ་སུད་བཞི། དགེནས་དག་བར་རྟགཏུ་འཛྱུད། པ་ལ 
ད་དུ་ཡང་། །དགེ་བས ཡོདས་སྲུ་དུད་མི་ཟླ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟགཏུ་ལེགས་བསྡམས་དང་། །༢གེས་རབ་ཀད་ནི་ཇེས་སུ་འཕེལ། །དེས་ནི་སྙིད་ལས་དེས། 
ཁྱི་ལླདནི་ཊག་ཏྱུ་ཏིན། །མི་ཡི་སྨྲིན་ལསེགསང་གསུམ་གྱིས། །སྐེན་གསུམ་དབ་ཏུ་འདོམས་པའ་བྱེད་། །དེ་གྱིའེསྙེན་རྣམས་ཡོདས་སྲེངས་ལ། གམ་ 
བོན ཡན་ཏན་བསྙེན། །ཉུ་ཛེས་འདེད་པ་ཕུནཚོགས་ཀྱད་ཡུལ་ཅོས་གང་ཞིག་འཛོམས་མིནདང་། །དྭམལ་པ་ཀུཿཱ་ཱ་འཇུར་ཡད་། གང་ཡིན 
པ་མིན ་ །འདི་ནིཿ ས་ལྡན་ཤེས་པའ་གྱིས། བྱི །པྷ་ནམསནི་བླཟྣག་པ་ཡེན། །རོས་དང་ཚུུལ་ཁྲིམས་ལགས་ པར་བསྟེན། རི 


















། 
༣ 





ར ཤལ 
„ྣ 
༄༅༽ ཁེ །ཏུ་བརྙོན་པས་ེས་རབ་བརྩོམས། །སིད་སྐྱེས་སྡུག་བསྡལ་རྣམ་འདོམས་པར། ཇི་བཞིན་ཞིད་མའི་ཞབས་བཞེད་དོ། ༨ཤིནདུ་ནྲབོ་ད་ 
+ བའི་ཆོས་ལྕན་གང་། །དེ་ལ་ལྕས་ཀྱད་སྱག་བྱེད་དོ། སྐྱི་ཞནའི་ཁོབནས་ཀྱང་། །ཧུར་དྭའངམླ་དན་འདའ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལྷའི་ཆྲོས་གང་གི། མཚན་ཞིད་དེ་་ 
༧ ཏིད་ཤེས་གྱུར་གང་། །སཱེས་དུདེའི་སྲིད་གྲོལ་ནས། །པ་འོལ་འགྲོ་བ་འགྲོ་བར་འཛྱུར། །བཟོད་དང་སཱན་པར་སྣྲས་ནས་ནི།  འབྱུད་པེ་ཐནས་ཅད་སྙིང་རྡེས་འཛྲིན། 
སྤྲིན་པ་ཡདཤཾ་གཏེད་བ་ཡི། །འམ་དེ་དག་ནི་ཞི་ན་བ་ཡིན། །རང་གཏུམ་སྡིག་པ་སྟེནཔ་གད་། །ལེ་ལེ ཤྲིན་སྙེན་པ་དང་། །བྲོནམ་ཆོས་ལ་ནུམ་ཞེ་སྡུད་། དམྱལ་བར 
༧ ཤེ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། གད་དང་དེས་ཀང་མགུ་མི་འགུར། །གད་དགད་ལའད་ཁྲོ་བར་བེད། །གད་དད་དེལ་ཀུན་དུ་ཆགས། །རྨདས་པ་ཀེས་ནིདེ་ལ་བརོད། དཔེ ཿ; 
ལཱ བ་སྡངས་པ་འེ་མི་དགེ་བ། །སྡིཾག་པ་འི་ཆེན། ཀྱིས་ཆརངས་པ་ཡིན། །གང་ལ་སྡིཾག་པས་རྣམ་འཆེད་པའེ། །རདུས་པ་དམུལ་བརྡ་བྲིད་པ་ཡིན། །ཆོས་སྤྱོད་ 
དགེ་བྡཇེསུ་ཚོལ་། །རྣགཏུ་འདོད་པ་རྣམ་སྡེདབ་] །མུ་སུ་ལུན་དཱ་འཇབ་བྲལ་སིད་། །ཤེན་མེངས་ཟད་པུད་སྣོད་པ་ཡིན། །དེ་ལཱན་ཚོགས་པརྒྱ་བན། །རྣོམ་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ལྟ་དེ་དགཉྣམས། །ན་རཱན་ད་ཞི་གདམ་བྱད་དེ། །ཡུལ་གྱི་སྲེད་པའི་འཇྲིགས་པ་འཇིགས་སུུདབ་སྡུག་བསྡལ་དད་གརྣམསཾ་ཐམས་ཅད་སདོན་ & 


ཅའ 
' ་ུ 3 -. རེ 
་སྐུམ་ཏྱཱ་ཧུར་པར་མདེན་པར་མཛོད་བར་གུར་པ་དང་། གན་ཡད་ནུུ་ལན་དད་དདང་བཅས་ཐོགས་བཅུ་་འི་སནམ་འུ འི ༨༦ 
_ ཞིདའི་རྩིག་ལགས་ལ་ལྟ་བརྡ་རྩམ་པར་འགྱུར་གིང་། འཆི་འབས་ནས་ཀང་འཐབ་དལ་གི་མདའ་འདྲི་གང་དྲུ་ད་བད་འགྱུར་བ་འདིའི་འགྲོ་བཞི་གང་དུ་འགྱུར། ཏི 
པས་དོད་གརྣམས་སྤུར་ཡང་རྩིག་པའེ་ཡུལ་ཕྱིགས་དེ་ལ་ལྟ་བར་རྩོམ་ཆཾ། དདེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས' འི་རིགསོདཤིས་འཕེས་པརྱ་གུརགས། མུ་སུ་ལུནད་ ་ 
དེ་དང་ལྕན་ཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀད་བམས་པའེ་གསུང་རབ་ལ་འཛམ་དའི་སྤིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ང་མཛོང་སྟེ། ཛམས་ཅད་ཀྱང་དབང་པེ་ཆེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱད་ 
བནུ་ཆུ་ལནཅིཀཏཱ་་བ། ཐམས་ཅདྱ་ཀད་ཕན་ཚུན་དུ་མཆག་ཏུ་ཞིང་དགའོ་བར་འགྱུར་པ་དད་ཡང་དག་པར་ལྡནཔ་དང་། ཛཱིཾམ་ཆེན་པེར་ལེགས་པར་ 
བ་དང་ནོན་ཆེན་པ ཁྲ །དང་ཡེན་དན་ཌེན་པ་དང་ལཱན་བ་དད་བད་ག་ཞིད་ཀྱི་སྒྲེབ་བརང་བེར་འགྱུརབརརཱཏླེ་ ། །མུ་སུ་ལཱནྷད་ནི་ཡུལད་ཀིད་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་་ 
ཤིད་ཤག་ལ་ཆེན་པེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཞཾར་ཧན་པེ་དང་ལྡན་བ་དང་། མགྟ་སྟབསེ་བརྱཾ་གུརང་དེད་། སཱ་བཐམས་ཧདྲ་ཀིས་མཆོད་པ་དང་། བྱེ་ ་ 
བབྱ་ཕྲགསྟེང་གི་འིན་པེ་ཆེས་གང་བ་རགྱུར་བདེད་སྐྱེས་ཕིའ་བུཐུ་པ་འདེའེ་མིད་ཡད་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟད་པའེ། ཧུས་དེའི་ཚོན་བཉོམ་ལན་འདས་བྱམས་ 
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ས་པ་མ ------------------------- 








༄༅། $ །པའེ་ཞལ་སྣ་་ནས་ཆས་སྟེན་པར་མཛད་དེ༽ ཐབས་སྭ་གྱར་ང་མྨ་དན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ད་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་འཕགས་བའེ་ 
༧༥ བདེན་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། དད་པ་དགེ་བ་བད་དུ་དགེ་བ་ཐ་མའ་དགེ་བ་དོནབཟད་བཡ་འདྲེས་པ་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པ་ཡོདས་སུ་དག་པ་ཡོད་གྲུ་བུད་་ 
བའེ་ཆས་བསྣེན་་ པར་འཛད་པ་དང། འའི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུགས་ཀུན་འབུང་བའོ།། འདི་ནི་གཟུགས་འགག་པར་འགྲོ་བའི་ལམམེ། དེ་བཞིནདུ་་ 
ཚོར་བདད་འདུ་༨ཤེས་དང་འདྲ་བེད་དདྲ་ཟམ་པའ་ཤེས་བྲ་ནམས་ཡང་ར་ཆེརམཚན་ནོད་སྟན་པའ་མཛུད་དོ། སེམས་ཉན་བམས་ཉད་བདེ་ལེགསྲུ་བེ ་པ་ཞོན་མོ 
ཟླ བ་མེད་པྭ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་གོདཁུརད་ལཾགས་དར་འཇུག་བདྲ་བེད་པ་འགྲོབ་ཐུམས་ཉད་སྒྲིང་པ་མེད པར་མཛད་པའིཉོས་སྟེན་པའ་ཛཛད་དོ། དེནས 
ཚུལ་ཁྲིསས་བཟང་པེས་དེ་ལྟར་བཏོན་ལཱན་ཁདས་ཧྱམང་ "པ་རེས་སྟིན་པར་མཛད་པ་ཇོས་ པསྒྱ་ཧུང་པ་ཞས། སྔམ་བཞིནདེ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངདེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་དེ་ཁོན་ང་ཞིན་ཛོས་ངའ་གྱུར་ཏོ། དྲ་མས་དེདགྲ་ནམས་སྣེན་གམན་པ་དག་བའེ་ལསྨ་ནམས་ཀྱིས་ལགས་ངད་བསྐུལ་ གྱར་པས་ཕན་རྒུན་ཏུ་གཏམ་ 
སྐད་བསྟུན་ནས་དེདག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱད་གདཞ་ཚུལ ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དེར་ཞེ་བར་འོདས་བད་གྱུར་ཏེ། །སྟེད་ཕྲག་ཞཾཤ་པེདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུལ་ 


( #¿ . 
ྔཿ 
ཁྦིསས་བཟད་པོ་ལ་བྲོས་ཏྱེད་པར་རྒྱུར་ཏེ། རྒྱས་ངར་ནིསྡ་མ་བཞིན་ནོ་༽ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐུལ་ནས་ཐརས་ཆིག་ཁོ་ནར་ལངས་ཏེ། ་ཡིད་འདས་ངར་གུན་པས་ལ་གས་ པརགུས་པ་སྩེས་༨ཤིདེ་དགའ་བར་གྱུར་པས་གཞནཱགྱི་་ 


མདངས་རབ་ཏུདང་བ་དད་ལནཔརསུརྩནས་བམས་ཅད་དང་ལན་བྲ་ནམས། གདན་བཅིམ་ལཱནའདས་བྱམས་པ་བཞུགས་པ་དེརགློ་རྣམ་བརྩས་པྣམས3ྱིཿ ”་༽ 


བྱརྭ་ཧིན་ཡོངས་སུ་བསར་བ་བཞིནད་ཞེ་བར་ལེགས་པར་འགའོ། དེནས་བཅོས་ལྔན་འདས་སྩེས་དཆན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅྭ་ཆུ་གཞིསྤ་ཀིས་ཞེ་བརྡམཛུས་པབ་ 
རྒྱརཔའི་སྣུབཱ་བཤིརྒྱས་ཌྲ་སྟེཆོས་སྣེཐ་ང་རཊཛད་པད་རྒྱད་འིད་བ་ཞིད་ནས་མཛེང་སྟེ། ལཱདང་མིའ་བཅས་པའེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པདག་སྦྲོད་དང་བྲམ་རྲེར་བཅས་་ 
པའི་ཚོགསྦཀྱི་སྐེ་དགྲུ་ནམས་ཀིས་ཡངས་སུ་བསླེམཅིད་མདུན་དུ་བདའ་ཏེ་ཛོག་མ་དང་བར་མངད་ཐྲ་མར་དགེ་བའོརས་སྟེན་པར་མཛད་པ་ནི། མཆོ་་ཤི་ཏུགས་ཏུ་ 
ེ དང་བར་གྱུར་པ་འདིནཏུ་རྭོག་པ་མེད་པ་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ཐད་ངའ་དྲེུད་པ་འཁེད་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འཆིད་བརྣམས་གཏནནས་གྲོལ་བཞ་བྱད་པ་ཨྱ་དན་ལས་འདག་ 
བའི་མཐར་ཐུག་ང་འའགུར་པ་འེ་ཆོསྣ་གཚེས་སྣེན་པརམཛད་དོ། །འཁོར་དེ་དེག་ནམས་ཤི་འཤིན་ཏུ་ཟབ་པརྨ་གུར་ངསྦ་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུའོ) །དེནས་བཅོམ་ལྡན་”” 


དེནས་དེ་དགྲནུམས་ཀྱི་བཉོ་བོས་ཐོས་བར་འགྱུར་ཞིང་སྣོན་གྱི་དགེ་བའེ་ལས་་] དྷེ 


༣ ‹ྔ་ 





ཟ 








༥ 
9 །འདག་ཀྱིས་འིང་བཉིད་ཞས་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ཀྱེས་ཡོངསུ་བསྐེན་བ་ཨདེན་པའ་གཟགིས་ཞས་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འཐབ་ ། 
༧༥ དྲུལ་བྱི་བད་ག་པཿ ཡུ་སུ་ལུཉ་དཱ་མགོ་ངོས་ཞབས་དག་ལེག་པན་ཕག་ཚོལ་ཅིག། འཁོར་དང་བཉས་དྲ་ཚམས་ཀུནནས་འོདས་བ་ལེགས་པར་འེདས་སམ། ། 
^ ཚདས་པའ་སྣེད་ང་ལེགས་པར་སྤྱད་དམ། ཆོས་ལ་ཁྱེང་ཀྱི་དབང་པ་ ཡདསྭུ་སྣིཊ་བརྱ་གུར་རམ། མི་དགེ་བིའེ་ལས་ནང་པྲེ་ནམས་བྲསབས་པན་བྱས་ཤིངགཀ་ 
༡8 ནས་ཟད་པར་བྲས་སམ། །འདོད་པ་སྟཞ་པ་རྣམས།་ཡངས་སུ་སྤངས་པརུར་རྲམ། དེནི་སྦུག་བསྡུལ་དེ་དགརྣམས་མཐའ་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱིནཞོ། ། 
¿4 དེས་དེ་བ་ཞིན་དུདེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩུལ་པ་རྣམས་ད་ལྟར་ཐེས་ཞས་ཡིད་རབཏུ་དགའ་ཞིངགུས་པ་ལགས་པར་སྦྱེས་པརྩརུའ་ཏ། །དེ་ལྟན་གྱུར་ 
བས་འཁར་ང་བནས་ཉད་ཀྱི་ཟམ་ བའ་གུར པབདེ་བཞིན་ག ཤཤེགས་པའེ་གྲཟུགསད་པེ་མེད་པརྡ་ཧུར་པ་ ལེགས་བརྡ་མདོན་པོར་མཛོདནས འདོ་སྐད་ཉེས' ལཾ 
ཏོ། །མགོ་ ཞབས་ལ་ལེགས་ངའ་གཏུགས་ ཤིང་མདོན་པར་མཐཛོད་པའེ་མཛའ་གཉིགཏུ་འདུ་གནས་ འད་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ཀབཉེས་ལཱན་འདྲསྲ་དག་་ 
གི་འཁོན་བར་འཛུག་པ་ཞི་ལགས། དནས་བཉོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གིས་སྟེང་ཕྲག་ ༡ ཤུ་པེ་འདི དགླནམས་ཟག་པ་ཟད་པར་ཁྲིད་པར་ ང་པའེ་ནམ་པ། 


༄ེ། 






ཧཾ བམས གད་ ཟར རེ་ འི་འདིག་ རྡེན་དུ་ཿ དདེའི་ལྷན་ཉིག་སྡེ་ སྤེད་ ད་པར་གྱུར་པ་ནམས་ས། དེ་ཏྟརམུསུ་ །ཡུན་དཱ་དང་བཅས་ ་བྲ་ནམས་ཀིས་བཅོམ་ དཱ 
འབའང་ཡུསས། ཡངས་སྲུ་སྤུལ་པ བྭའའུངས་ ་པ་ '་ཐམགཱདྡིལཱ ་བ་བོ་ཞིན དཱ རྗིས་དུཿམཐོང་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཕེནས་ ངུ་མཚར་བརྩུརང་ན རྣུམསཔ་ཛུམ། ལོ 
།ངོན་པརས་ཐད་བདེ་དགྲནམས་ནི ནྲབཾམསཅད་ཁྱེན་ཏེད་ཀྱིས སྦུལ་པའྱུར་པ་ ན་གི གཞུནད་གྲནམས་ ཀྱིན རྡུགས པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརན། དད་བཅས་ རབ 


པའི་འཇིགེནནམས་དང་། 


གཞན་ནམ ་ལནི་མ་ད་ དད་པར གྱུའའེ 


བཤེས་གཉེན་ལ་སྟེན་པའོ། 


འཕགས་པའི་དགེ། །འདུན་རྣམས་ལ ་ལ་ཡདང་།། ༨།། གཞན་ ཡང་ལྷའི་ཚཱོགསདང་བཅས་པ་རྣམས་ཀ ཁྱེན།ཁབས་ག་ ཞིད་ལ་མགོབོས་ཀུན་ནས་ 'ཕྱག་བྱས་ ཏེ ཐམས་ཉང་ 
མཆེད་རྡེནདེ་ལས་རྱིཿ བིརུན་བར་ྒྱབ་བ་ ་ཡིནཧོ། འདེདགཔ་ལས་ གསར་བུ ༥པས་འགྲོ་བའི་ནད་སྡེ་ལྡ་པ་རྫོགས་སེ།། །དེ་ནས་གཞན་་ 


སྭུ་ང་ཨཾསཿ བརྣུམས་ དང་ད དངྲདུམ་ ཟེའིརིགས ་དང་བཅས་པའི་སྒྱ འསྐས་ད དགྲུནམས །དབཞིནག་ཤིག་པཿ མ་གཏགས་པ་་ 
དེལ་སྨྱེསབུ་རྣམརྟནཔ་བྱེད་ པའེ་མ་ཆོག་ནི། འཁེད་བ་འདི་ལས་དེས་བར་འབུང་བརྩབད་པ་འདི་ལྟ་སྡེ། ༈ དགེ་བའི 
དེནས། 'ལྷདེ་ དགྲནནས་ཞིད་ཁྲིད་ཐས་ཡིད་༨ཀིན་ཏ་ ཏུ་དདས་པརྱ་གུར་པས་སདསྐྱ་ཧུས། ་ལགུས་པ་ལེགས་ པན་སྐྱེས་པད་བ ན་དུ་ཆེས དཾ 











ཀིཾ །ཡང་ཨུ་ུ་མུ་དུ་རཏུ་དགའ་ ཟཔ (སའ ་ ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཞི ཞདདང་ཞཅིགཏོུ 
ཿ བྱ་བནྭ་སུད་པའི་སྷ་ནམས་ ལ་ཀུཊ་ཏུ་ཝཱ་ངརྱ་བེད་དེ། རབ་ཏུ་དགའ་བདྡ་གུར་པས་དས་སྣྲོད་པར་བྱེད་པཤླ་སྣ་ཚོགས་བའི་ལྟའི་ཚོགས རྣམས་ཀྱིས་གད་བ་། །གས་ : 
^ དད་ སྙད་ཆོས ༥ཚལ་དངན་ཚའུ་ ་དདྡ་རིང་བ དང་ནགས། 0 བཆུ་ཀླུང་ ་པ་ལ་པ་ཆ་རྣམས།ཀྲས་བ ་ པད་ལ་འ་། ཝཾ ང་བུ་དུ་མ ་ ་པ་ཐམས་ཅདདུ་དྱ་ནད་་ 
པཿ ་ ་ཉིས་རྣམ་ང ཨ་ངའ འབཛྗོད་པརདགའ བར་འ པ་སྨྲ་འབྲེའི པའཧྱད་ང་ ཅུ ༽ ཤོགས་ང་ བྱསུབུའུ་ ་སྣ་ནམས་ན་ ལུའི བུ མེ་ྒྱ་སྙང་དུ་མས་གླུ གུདང་གར་ལེགས་པརཊེད་ 
2༡༨ དང་ནོད་ པ་ རཿ འགྱིང་བ རྣམས་ཀྱིས་ སྣན་པ་། ནེ་རྡན་ དུམ་ད ངང་ ལྡན་ ་པའི་ལཱ་ ལྷཛྫས་སྨྲ སྣཾས་ ་སུརུ་ བའི ཅི་བ པ་ཆབདྱན་གེ་ རང་བཞིན་གྱི་ གི ལེན་ཤིད་རྣམས་ ་ལ་ འྲབས་ བགད་བ་། 
ནེར་བུའི་ དད་བཞིནྲ་གིནི་དང་ ཏྭ མང་བ་འགས་ཧམས་ཀྱ ཤིས་མཛེས་ བནླརུ་བྷཾཏཉཉ་ཤཾ། ་ལས་ཀྱི་འཿ བྲས སུད་མནང་ དང་དྲཀམ་ངང་ ཌུད་ཝའདུ་ འཕགས་པའེ་། ་ལུས་ཀིས་ལྣའི་ཚོགས་ 
ཤྣནས་གཉིག་ཏུ་ ཏྭ 'སེང་པས། སྤན 'པར་བྱེད་ པས་ ཀུན་ཏུ་ ཏ་གང ་ ། ་། ལྷན་ཏ ཅིག ཏུ་གནོན་པ་མང ་པས་དལ་སོ་བས་ སྙེདང་འི བཾ དང ལྕམེའཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་འཁྲིགས་ བདུར 


པདང་།  འདུད་བ་ནུ་ཀུངང་གའངར་གུརང་ནམས་ཤིན་དུ་ ཕལ་ཆརབ་། གཞན་ནྲིན་པ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁད་དུའི ིབེང་བད་མཚན་བདླརས་འདོད་པའི་ཡན་ཉེན་ཝས་དུ་ 





/% 










ཉེ་བརམཛེས་པར་འགུར་པའི་ཚོགས་བྱ་རུངཐ་སྦྱོད་པའེ་སདྭ་དགརྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟ ས་ནས་མུསུ་འུན་དདེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུ་སེ། ཌྲིད་རྣམས་ལུ་ 
རབཏུ་དགའ་བར་ཡིད་ དགབ་བད་གུར་པས་། མཐེན་བྷོ་ནམསཞས་མཛོན་པྷཾནམས་དང་རིའྱིརེ་ནས་འི་ཙོ་མེརྩརེ་བརྲ་བེད་པ་རབ་ཏུ་འབས་བསྡར་སྐད་ཡུན་ལགཝལྡ་བ 

ས་པར་ཚྱུར་ཞིད་དབ་ཏྱུ་ཧུ་ངར་བྱེད་པ་རྣམ་ལ་ལྟེས་དང་། བརྡོད་པ་ལྷ་བདག་ཅག་གིས་མཛོད་ལགས་སེ། ལྷའི་ཚོགས་དེ་དག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞིད་ནི་ཆུ་དང་བྲལ་ 
བའྲི་མཆོདེན་ནེ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྟ་དྭ་ནམ་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་ཏེ། ལྷེ་དགདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་འདིད་གདེས་པར་སྣུགབསྡལ་དུ་གསུངས་པཞིགནས་ཡིནན།། 
: བག་མེདསྨ་ཟུས་པརྨ་འལྷ་རྣསས་ནིམངན་པར་རིགས་པར་འགོབ་ཡིནཏེ། ས་བྲུ་ནམས་ཀིས་ལེགས་པའ་བུད་པའི་ལསྨ་ནམས་ཀུང་ཟདནས་འཆི་འཕེ་བའིདུས་ 
-: སྭུ་ཟི་བད་ཙི་ལཱ་མུརདུ་ཝཱད །འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལ 'སུམ་ཀཱ་བྷུ་ནམས་ཀདྲ་ིསི་པ་ རྣམས་མིས་གོ་བར་འགུར་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། དམལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་་ ˆ 


ཀཀ ཀས་མ འལདར་་འིའི་ 'ཞྲེ་བ༡༡ས།བ་ལང་།ཡེད་པ་ཁྲིང་།ཕྲང་གགཅིག་གྲི་ད་ས་ - 
དུད་བྲོའླས་བཟ་ལགར་ཞུང་བདྡ་ནམས་ཀྱད་བགམད་པརྨ་རུབའི་ལྷས་གོབཨི་ཡིནནེ། གང་གྱི་ཉིར་ཡསྣ་ནམས་ལས་ཡིནཔ་འིད འདྲ གཅིག་གིས་བ ® 


# ྲ ,"÷ ༩ - 
བ སྐུམ་ཚོགས་པ། སསག }ྣླྣནྣནོ་ རེ 


ཨའ "` 


་;: ------ = = རར་རོ ༤ ༤༤༡༨ རྒ - གོ ི་ོ 


༧ 


༄༅༽ ༠ །བར་འགྱུར་བའི་སྐྱི་བ་མ་བཌྡོག་པ་ལ ་ལས་ལ་ལྲིན་ཏེ། རྡ་རིའི་ཕི་ཁྲེན། སྐྱེབ་དང་གནས་ང་དང་འཇིག་པ་འེ་མཚན་ཞིད་གསུམ ངང་ལ ཨུག 
༧ འདུས་བྱས་ཌྣམས་ཀྱིས་ འབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུ གྒྱདཔའི ་ལས་འདི་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཁད་བསྡུས་ང པ་དད་ ྙེ་བུརྣམས་ཤིནཏུ་ལྷནཅིགཏུ་འདུགཔའིཕྱིའ་ར། དེ་ལྟ 

ཿ ན་སན་གསུམ་གིས་མ་འུངས་པར་གུར་༽ སྡུག་བསུ(དྨ་མ་ཕལ་པྫོ་ གིགན སྲུ་གུར་བྲ་སུང་བའི་ ྐེམིའགའ་ཞིག་ཀུད་རྟགས་པམ་ཡིན་ ། མཆོག་ཏུ་སྐྱིད་པར་གྱུར་ 

-ྲླ ` པའི་ཚོགས་དག་ཅག་ནམས་གད་ ཡིན་ང་ལ་། ་ཡིང་འཆིང་ཡད་སྤྱད་པར་ ར་ང་སྭ་སྐད་ཅོག་དེ་འ་ འ་ཞིད་སྭེད་ང་ར་ 'བུད་དོ། འཆི་ བདག་གིས་།བས་ཀྱད་འབིགས་ངད་ 

ཧཾ འདུ་ཐཱུད་འདེ་དག་ཀདང་ཐམས་ཅད་ ཁྱད་སྐད་རཱག་བ་གསེན་ླདི་ ཛམས་ཊུང་ཟི་སུརབད་ལུད་ང་ལད་ ་ཚོགིག་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཡིནནོ། ཕུཊ་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡད་མྱུར་ 
དུ་འཛོག་གོ། འབྲལ་བར་འགྱུར་བའེ་མཛོའ འཐིགས་སྡུགང་སྣུལཉྣམ་བ པ་ཡད་ང་མཆེག་ཏུ་མི་ཟད་པའི་ འཆིབདག་གངགི་ཚ་འོདབདྱགུརཔདེའིཚ་འི་དགྲནམས་ངེས་་ ། 


པའ་ གས་པར་འགྱུར་ད དནས་ལངེ་ དགནྣམས།ཀྱེས་ལྷ ལྷེའི་བདག་པེ་མདོན་ངའ དད ཡིད་ཀྱིས་རིངས་པ་ནིངས་པའར་ རཉོད་བནྭ་ནམ་ བདྡ་ལུད་ 
སངས་འཕྱང་བ་འད་གིས་ལུས་ཀྱིས་འེད་འཕྲེ་བས་འེད་དང་ལྡན་པའ་གྱུརང་། མཆོག ཏ་རཆེ་བའྱི་ན་དད་ནྭ་དད་ཅན་གྱི་བུ 


༄ 


༩ དའ འེང་དོང་ག་འཀྲོན་པོ་ དང 
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གྱ་ཉིས་འགྲོབ་སྟེང་གིས་ཡོདས་སུ་བསྐོར་ནས་] རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་བའེ་རྡ་སྐད་རྣམས་དང་གླུ་དང་གར་དང་རྒོད་བ་དང་འགྱིང་བརྩེ་བར་བྱད་ངས་ལྷནཏིག་ཏུ་མཆག་ཏུ་ཏྱེད་བར་ 
ལྭ་རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བའེ་ལསྣ་རམས་དང་ལྡན་་ ་པྲ་རམ་པདུམ་བྱར་སྣེད་དཱ་མའེ་གཟུགསྱིདང་ལ་རྣམས་འཛིན་བརགྱུར་པས། གདན་ལྷའི་མདའ་བདག་ མུཿ འའ 
ལུནླད་འདི་ ཡོད་བདེ་དང་རིངས་པ་འིངས་བན་བགགྙེན་པད་ཚུར་ཏོ། དདེ་ནསྱཾ་ཧལ་པེད་དགྲ་ནམ་ཇེས་སྭ་བཞུགས་བའི་དོནཏུ་གདནདེ་དགྲ་ནམས་ཡོད་པར་ ' 
༤ ེདགྲནམསྭ་ཀང་ཞེ་བར་འོདས་བརྡ་གུད་ཏོ། །དེདགྲ་ནམསའིརེད་ཨ་ལ་ལྟེས་པའི་ཕྱིར་དོ། དྭ་ས་དེགྲ་ནམས་དང་ལཱ་གཞན་ནྣམས་ཀྱི་ཡད་ནང་དུ་སེད་ནས་འཐབ ེ 
བྲལ་གྱི་ཨདའ་བདགདེ་མདོན་པར་རྩེ་བར་བྲེད་དོ་རྒོད་པར་བྱང་དོ། །འགྱིང་བའ་པྱད་དོ་ཡངསསུ་སྤོད་པད་ཡད་བྱད་དོ། །དྲེ་མས་རེས་སུ་བཞུགས་བའདོན 
བ་འི དེ་དེ་དག་ནམས་ཀི་ནད་དུ་སད་ནས་ཡཡུད་རུམ་ཞིགེད་ཅིང་འབྱིང་བདང་རྩེད་མེརྩེ་བ་དག་བུས་སེ་སེདེ་དགྲ་ནམསནི་ རང་བཞིན 
སཾ ས་ཅབཏལ་ཉན་ཡིན་ངས་དང་ལླུ་ནམ་ས་ནི་འདོད་བ་དུས་ལྷ་ནམ་པར་ཆགས་པའེ་སེམས་ཡིན་པས་ཀུང་གཞན་དུའིའི་རེ་མ་ནམས་ལ་ཛེསསུ་ ན་པར་ཧ 
བྷ་ནམས་དང་། ཧྲི་དའི་རད་བཞིན་ཤི་ལྗཾན་ཤིད་སྣ་ཆོགས་བརྣམ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སྟེང་དུ:མའ་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་དུ་མས་གསལ་བའ་གླུད་པ་ཁམས་ 









4446 ༤, 


༣ ྒ ` 


ཁཱ ལེ 





༄༅།  །དུ་མསྭ་ནམ་ངར་བཀྲ་ བའེ་རིའྱི་རེ་མེནམས་ལྔ་རེས་སྐུ་སྣེན ་བྲ་རསསནི་བོ་མད་བར་ ་བརྱ་གུར་པ་ ཡིན །འཛབ་དུལ་ གྱིབདག་པེ པེ་འདི་དང་ ལྷིག" 
ངོ དེ་དགྲ་ནམས་ཊི ཞཾདཾནི་ཕྲེགས་སུ ་སུ་སྟེ །ཡུལ་དུམ་ནམས་ལྔ་ནམ་ བརཆགས་ བའི་ རུ་ ། ཇི་ལྟ་བརིབྲལ་བའི་ལྷ་ ་གད་དག་ཡིན་པདེ་དགྲ་ནམས་དུང་ 
ཌཱ ཐཾ ་དེ་གཉིག་ ྱུ་བྲུར གྱདྲ་པ། དལ འཇབ་ བྲལ གྱེ ར་ བདག །གེས་ 'འདི་ སྐད་ཅ ཅེས ་བརྗེད་དེ༽ ལྷ བླུ བདག་ཅག རྣམས་ལྦུདེ་དག་རྣམས་ཅནདུ' རར 
ཟེ རུད་གེ་དེན་ལས་ལ་ ག་པར རབ་བ་ ལུ ཤམ ཤས 5 ཀྱི་དོན 'གང་ཡྲིན་ བ་ ལས་ཤྫོག་ པར་ཏིད་ཀྱིས་ ་བད་ལེགསྱ་བས ` ་ ཞད་ ོ་ 
ཤླཾ ཉིང་ཆེས་ལ་རྗ ་ སྣ ཅུག་ནན་སྭ་ ཀྱིས་ཉི་ཞས་ཀྱང་བྱ་བཨ་ ཡིན བདེ་ལགས་གཞནྲ་ནམས་དེ་ ༢་ཞབར་གནས་ ¿0 ཞིད་ 
དད་བཅས་ཉྟེ་ ་ མེ ཀྱི་ཐདག་པེ་དེ ་ཐིང་འབ་ཏ་ཞི་བརྒ་ཧུར་བས། །གཞན་ ་ཡད་གདན་ཚོགས་ བརྒྱུ་བཞརྣམ་པའ་སྣྲེ་ ་བའི་ལྕ ཁུ ཀྱསའི་ 
¦ གཞན་གཅིག་ བེད ཞེ་བྲར་ལ་གས་ངར་ གིསྟེ་འངབ་ཆུད་ང་ཇྡ རང་བ: བུདད་ པད་མའེཧལ་ སུ་ཆོགས་ 'བརྣཾམས་ ་ལ། ཌུ རིན རས ཀྱི་རྣམ་ ཅ་ 
རྣམང་སྣ་ཚོགས་ “པའེ་རྩེ་ མ་བ འངུང་པའྱནཇ་ འིན་པེ་ནྷེ་རྣམས་ཀྱིད་ངལ་ཞེ ་ཤེ་འཁོར་ན ཆཿཅང་ ལྟ་བར་གྱུར་དེན་ཡོད་ཕའི་སའེ་ཕྟེ ཕྱེགས་ ཀྱི་རླདྲེད་ཝི ཡཅ་ 












ག་བདྲ་སེད་པྷ་ནམས་པ་དེ་སྲིད་པ་རུམས་ཀྱིན། འཐང་དལ་ཀྱི་བདག་པེས་ཀྱད་དོ་མཚན་བབ་བྱེད་པ་དིན་པེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིད་པལ་ཟིས་གྱིན་མནན་ནན་ཞམ་མཁའ། 
བ་བཞིན་དུ་མཛེ་བར་གནས་པ་རིན་པ་ནྭྡ་ཆོགས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་དང་ཉི་མ་བརྒྱ་སྦྲད་དང་ལྡན་པ་མདོ་ནཔ་འགསལ་པའི་ག་ཟི་བརྗིད་དང་ ་པ་མཚོགཏུ་ 
_ གཱི་ཞིད་ཉེ་བར་གསལ་བར་་གྱུར་པཨ་ཆོག་ཏྲུ་ནམ་པད་དབེན་པའི་སའ་ཆ་གས་ན་གནས་པིའ་མཆོད་རྟན་མཐོད་ོ་། དེནས་ལྷའི་བདག་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲག་སེཿ་ 
_ ནིན་པོ་ཆ ཆོགས་པྷ་ནམས་འབར་བར་མཐོང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་བ་བདེ་སྡུམ་བཞིནན། །དེ་རས་ལྷདེདག་གི་དུང་རྒམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་རྣམས་ཐོས་ནས་འཐབདྲེལ་་ 
` གྱི་བདགཿ དས་འདྲི་སདཅས་བཛྲོད་དོ། །རྱེད་རྣམས་ཏོནདང་གད་འདིད་མཐོང་བའི་ནིན་པེ་ཆླས་ཆོགས་འབརབརུར་ད་ཞེསྱབ་བླ་ནམས་ནིལུམ་བཞིནནོ། འདྲིལ ་འ 

བཉོམ་ལྡན་འདུསདུག་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་ངོགས་པའིགདས་ཆུས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡནཔ་གུན་མེད་པྭ་སྙེས་བུ་འདུལ་བའ ' 
ཀྱ ཟླ་ ཨག་ག་་ཡ་ད་པའོ། མཆཾད་རྟེན་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཚཱངས་པས་གསུན་པའི་ལྕ་རྣམས་ཏིད་ཉྱིས་བརྒྱུས་པའུགྱུད་ལ།་ 


-ཧྔན་སྒེམཾ་པའེ འེ 


སྙེན པའི་སེམསདངལྕནཔྱེརམས་ལ་པན་པའི་དནདྡ་རེས་སུ་འཇུག་བར་བ ྱ་ིདཨ་དདྡེ་དའིརིགས་འས་ལྱ་པས་བྷ་བས་ཡྡིས ། 
ཤྲ ཏཾ ངང་ ¬ 











༩ 





ཅི དདེ་བཞིན་གཤཤེགསྔ་དེ་དགྲན་མས་དད་གཞན་དགྲ་མ་ཀྱི་མཆོད་རྟེནདེ་དག་ལ་ཡདད་དདྱད་གྲནམསྭ་ཀད་སདས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་གུས་བས་དང་ 

བདག་ཉིད་ལ་ཡང་བན་བདྲ་འདེད་པས་ལེགས་པར་འགོབའ་བུའོ། དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ཞས་འབྲབ་བྲལ་བའེ་བདག་པ་དེ་ །འི་ཆོགན་དད་བཅས་པྲ་ནམས་གངནདང་སྤོད་གི་ ་ད 

༧། ཧེག་གི་བདུང་རྟེནདེ་ཡོད་པ་ཡིན་པདེད་ཞེ་བར་སེད་བཞ། ནིན་པྭསཱ་ཆོགན་འབྲང་བདྱ་གུནདེ་དག་ནམས་ཀྱེད་ཨཿ ད་བསནི་སྣཨ་བཞིན་ནེ། དེ དེ་དག་ . 
༢ རརོད་རྡེན་དུ་ཞུགས་པརྱ་གུརྦབ་གྱེན་བཟའ་དདབདྲུ་་ཡིའི་དད་བཞིན་གྱི་སེད་གེའི་ཁྲིལ་བཞུགས་པ། དདེས་ཁེནབ་ཞིན་དུའོས་སྟེན་པརམཛུད་པའི་གཟུགས་ 

༧ ཧེད དོས་བདའ་མེད་བརྒ་ཧད་ངའྲིནམ་བགད་གིས་ཁུད་པད་གྱིས་ཞི ལ་དེ་དག མ་དང་སིཤ་དུ་མེ་བེར་དངཏེ་མའི་ཁད་པར་བཞིན་དུ་དེའི་དང་ལྷ་ནམས་ 

༧ ལ་དབྲེ་ེད་པ་ ཡིནན། དིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པའི་སྒུ་གཟུགས་དེད་གགིས་མདོན་པད་མཐོད་བདྩ་གུར་པ་དད་ལིདཆོས་རབཏུབདེབ་གེགཞས་གུས་བདང་་ 
གདུང་བས་ཀྱུནནས་ཞགེ་ངར། བཏུང་དེ། ཅིད་ཿ ཞདང་ཛད་བ་དང་བུལ་བ་མད་ཏོག གིས་བ བཾ དངྲ་བལ་བ་གཟུགས་དད་དབད་ཅུག་དངའོད་ཀྱི་ནགས་པ་ 
རྣམ་ས་དད་བལ་བཟུ་དབྲ་བལ་བབཉེས་ཕན་འདས་ངའི་ཞབས་གཉིས་ལ་རབུ་བཏུངདོ། གུས་ངས་བས་བ་བཏུད་པས་དབིད་བཞིནདུམདོན་པར 
རཾ པཞ་ལྟའི་ཆོགས་ཞམས་ཀྱིས་ན་ཐོང་བར་འབྱུར་བ་ནི།།དུ་སྲེཾད་གིས་མཆོག་འོད་སྲུང་གི་སྐུ་གཟུགས་འཇམ་ བུའི་ནུའུ་གྲན་རྱ་གི་དང་བཞིན འ་ང་ ཏཱ་ཆོགས ཁུནཏུ་འའ་ ཿ 











རུ ྭ གས གཞུན་ཡངྱརུགས་པ་དངྲབལ་བས་བཅོས་ལྡན་འདས་ངེལ་ཐུག་ལ་ཚ་ལནས་འདསདེ། ཐམས་ཅད་མི ངི 
༡ དདབཞིནྱགིས་མིག་ཡ བ་ནིན་པས། རིན་པ་ནཾ་ ཨསྭ་ནམསྭ་ནན་པར་བརྒན་བུ་གཟུགས་དཔེ་མེད་པ་དང་ ན་པའི་བཅམ་ འགུས 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེའི་ཞད་ ཟླུང ས་བསྣ་ལ་བད་བྱེད་དེ། དེནས་དེ་ཉིད་ཀི་ལགས་ལྔ་ཛ་འཕྲལ་གྱི་ཆིག་ ་ཱ 
| ་གན་བདྱབ་འདའ་མ གར་ད པའེ མདེ་སྡེ། ལྷའམ་མྲི་ནམས་ལ་པན་པེ་འདེན་དད་ྲབ་ཐསས་ཅད་ལུནཆིག་ཏུངན་པའེ་དེན གུར་བན་ཡད་ 
སདབཀྲིན་ཏུ་གསལ་བའེ་༧ ལེ གེའུ ཆྙིག་ དང་དེཊ་བཟད་བརྡ་ཅུདབྱ་མ་དན་ ལས་འདས་བུར་འགྲོབ་བསྟེན་པ་ཐྱིས། པའི་སྣ་བོརྣམས་ ཐམས་ཅད་ལ 
རྒྱ་བ དྲི་སེཔབྲིས་པ་ཡིནགེའདུ་ལ་བདྲ་བབཔ་བདེ་ལེགས་སྤུབེདབ་། མར་ལྟ་བུར་གྱུ་པ་གདམ་དགད་གྱུར་པྭ་སུདུནལས་འདུས་བའི་་ 
ར་ལེགས་ངར་སྟེན་ངའ་རྒྱར་པ། རབ་ཏུ་ཐུད་བ་ནམས་བམ་ས་ཉདྱ་ཀི་མཁན་པེ་ལྟ་བུརྱསུར་པོའི་སྤེང་བའེ་བཞིརྣམས་ ཞོ། འི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་བཏུ་གསུམ་ 
༥ བི་བཤི་དགྲ་ནམས་ལེསནི་གད་དག་དགེ་སྤོད་ཡིན་བརྒམས་ཀྱིས་བརད་རྱེང་པར་གྱུར་འོ།། བསམ་གཏན་ལ ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དང་མུ་དན་ལས་འདས་ 





༣ 


ཧཅཾ །པར་འགོང་དང་རང་གེསྤ་བབ་ནམས་ཀྱང་ཡོདསུ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། ཆོས་ཉུ་གསུམ་པེ་འདེ་དག་ རྣམས་རྗེད།[བསྒྲ་ ་པ་བྱེང་བའེ་དགེ་་ 
སྤོད་དེ་དགནི་ཤད་དང་རྒ་བདང་འཆི་བདང་རྨ་དན་དང་སྤི་ས ེ (འདེན་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བདང་ཡིད་སི་བདེ་བདད་པ༥ དབྱ་ནམས་ལས་དེ་ལ རྤུ་མི་འགྲོལ་ལ། བྷ 
བྲགདུ་ཡད་འཕྱ་བར་བྱེབའི་གནས་སྭ་འགྱུར་དོ། །འདེ་འི་རང་ཏུ་བུད་བདེན་མད་པ་ ཡིགནོ། ལུས་དང་དགདད་ ཡིད་ཀྱང་བསྡམས་བའྲ་འརྒུརབ་མ་ཡིན་དོ། 
འྭུས་མམས་པ་གང་ཡིན་བླ་ནམས་ལཞེ་གནས།ལ་དང་ན་་གིསེས་སྨནགིཡོ་བེངྷ་ནམས་ལས་གཉོགྱ་ཀད་དས་བིན་དུས་གནང་དེ་། དེ་དག་གིས་དའི་བར་ 

གཅེད་པར་འྱགར་ར། འདི་ལྟ སྣ་མཛགདན་པདང་ལ་ལེཅན་དད་སྡནམ་ཀགར་བ་དང་མདེན་ངའྲ་མི་ེས་པའྱི་སེས་བུ་ནུམས་ཀིས་ནྱི་དགས་བའི་ཤུགས་་ 
ཧི ཟབ་པརྨརུ་པ་བཟེད་པར་སྲུག་བཀའ་བླ་ཚམས་ལསྲ་དལ་བདྙནནི་ནུས་སེ། དཁོན་ཏེདབཞིན་དུརད་བཞིནྱགོས་བོན་འགགུས་ཞམས་ཆུང་བརྡ་ཚུན་པ་ 
སྤེམས་བསསྔམས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལ་ཞན་བསམ་གཏན་ལ་སམས་པན་འཛུག་པན་དག་ང་༢ འཛགིས་པ་དུན་པར་བྱ་གུར་ད།དང་། ར་བཞི།་གྱིས་མ་ཊི། 
བས་ག་ཡོགས་བྷ་ཚམས་ཀྱིས་ཞི། ནུབོ་ལ་ལེགས་པར་ནལ་ནུས་པ་ཡདས་ །ནན། ་ཡུལ་ 


དཀ 


གྱིརུ་མིག ཟང་པིའྱ་ཚམརྦ་རུར་པྷ་ནམས་ལེ གས་པརན་ལཟུས 













་མ་ཡིན་ནོ། །གེནས་ ཀུན་ནས་བིད་པ་ ཡིན་ཏེ་གིང་ཡང་སྲིད་པའེ་ཆུ་ཀུང་གིསབེར་ནས་ཁར་པའྱ་ཅམཚོར་ཡོངས་འབས་མོ། ཆོས་བཅུགསུམ་པད་། 
གྲྭ་ནམས་གང་ཞེན། །འདི་ལྟ་སྣེ] ཚོགས་པ་འདུས་པ་དང་། སྨན་པདང་། རིམེའི་ལས་དང་། ཐེས་པ་དན་པ་སན་དགས་སྡྲེབ་པ་དང་། ༩ 
་བགྲོང་བ་དང་ རྒྱ་མཚུནཙི སེམས་དང་། ཇེས་སུ་དེད་ད་དད་བཀུ་སྟོར་ཁས་ལན་པ་དད། བསགགསཅ་གཅིག་འཞིལ། ' 

༩ ང་། ཚུམ་པའི་ཞམ་འབྲིང་བིདབ་དང་། བད་བརའྲེའུ་བཏབ་པ་ཁས་ལིན་བདད། གིའིདིབ་ངང་། ཧེགས་བནང་པ་དང་། འདེས་པར་གནས་པ། 

བཱ །ཆས་བྱཅ་གསུམ་པདེ་དགྲནནས་ཀྱས་དགུ་སྦྱེད་དགབསམ་གནག་བྱེད་པར་རྒྱུར་པ་ན་བར་8ཉོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུ་དདེ། ེ་སྣེནས་ ཤས་དད་ 

` ༨ 3 ༣ ཡི 7; `: 
དྲག་ལས་ཉམས་བདའབུར་རོ། དྲསུལྭ་དང་ཡི་དགན་དད་དུད་འྲ་མསུ་ཡད་སྩྱེས་སེ། །འདིད་རབ་ཏུ་བུང་བནི་དོན་བ (ཀྱར དེ། བཊ་། 

་ཤྲ ཡི་ནོ། འགཏུུ་བུང་བླ་དཀན། དེ་འི་ལས་ང་རཇུ་རཾམམས་ ཀཀ ་ 

:_ /  མཚྟུདས་པའ་སྦྱེད་བ་ཡིནཤེ། ཐོས་པ་མིད་བདད་ཤེས་པཞིད་བའྱེ་རིནནའིདའ་ཡིད་ཚྫིས་ཅམ་ད་ ལས་འདས་བདའ་བཅད་ལླུ་ཡོང་ + 


་༣༧ཆཐས་པ་ 





ཤྱ ༠ 


བོད རར དུ་འགོབ་ འེད་དོ། །རྟག་ཏ་༢༥ 
ཏུ་ཡུལ་དུ་འྲགོ 
རྒྱནཏུ ད་འ 








རེ 
འྱུརརརོ། བབ ་ གྲི 
་ ཏུ་དགའ་བདྱ་ཧུར་བྱ་ཐིནས་འཇོད་ དྲ 


་ ༥ བ་འ པ་གང་ 7 མ་པརག་ཡིད་བར 2 གད་ 
བད་བྲག་བལསགས་པདེ དམ་བླ་མས་པ། 7 པར་སྦྱེང་པར་འགྱུའ་ཏེ། གྲཾང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་ུང་དང་གྲོད་ 

རག༦་འདོད་ཞུ་འའ་ ཚགས་པ་འདུས་པ་ནམས་ལ་ཀ ྭཧཱ་ཝ་བ བྷོ ༡ འགན་འ 
བོ་བའྱ་བད་དོ། ཐམ་ས་ད་ ད་འག་བའྲ་བད་། ང་མ་བླསམས་ངབ་ཚུར་པས་རགཏུ་ཁན མབ་བ་ ཅིབ་བྗརྗོད་པ་ལས་མངོན་ངའ་དགའབ་ལ་་ 






×$ 










གཏཏ་ཞགས་པླ་དགི་ཞག་མེདདམཆནམེད་ ཡད་བསྡོད་པ་ཡད་ ང་མུ་ཡིནཉ། སུ 
གསཅརསབ་མངུསབད་ད་བན ངའ་སྣྲེད་བར་བྱེད་དེ༽ །དེ་ འལ༥༨ ༥ དང་གིས་ཀུན་ཏུམིརགས་ས། དགཆུལ་ 
།ཁིམས་དང་ལྡན་པྨ་རམསྭ་ི་ད་ནཱ་ཡིད ཀྱས་བྱ་བབྱེད་དོ༽ དདེ་ལུཊ་ཞིག་པའྨ་ཆུའ་ ཤས་དན་སེང་ལོག དལྣད་པད་ལཱངནས་དམུལབར་སྤེ  གཞའ་ 
ཆོགས་པ་འདུས་པ་ལྷ་སེན་ཆེན་བེ་ནམས་ཡདད། ཆོགས་པ །ལུ་མདོན་པར་ དགའ་བའིདགེསང་ྲ་བཏུ པབིམས་འཆལ་པ་རྟག་ཏུརོག ཊ་པ་འདུས 
མདོན་པར་དགའ་བ་སྒྲ་རྣམས་ ཉམས་བའྡ་བྱེང་པནྲི་ནད་པར་འགྱུར་འ | མ་བྫམས་ང་གྲོ་ར་ རབ་ཏུམ་ཁི་བ་དའི་ད་ལ་ཏ ལྟཾས་ཞས་སྦྲིན་བདགདང་སྣི་ པ་བ མས་་ 
རབངཆེ་བདའྱགུར་དེ་རྭང་པ་དང་བཀུར་༈ི སེས་ཟིལྭ་ཀི་མནན་པནཧུར་པའི་སྲིར་ད། ཀགཞན་ཡང་ བཏ་བུང་བས་གཞན་དགྲརམས་ཁདག་པབ་དེན་ཡདད། 
གཞན་ཡང་ཆོགས་པ་འདུས་པའི འ་སྒྱེནརྣམས་གད་ཞེ་ཊ། འདི་འས་བདག་ཉིད་རད་བཞིན་ཏུ་ཚོགསཔ་འདུཊ་པ་པ་ཡིན་པས་ཟདཏྱུ་བུང་བ་གཞན་ོག་ནམས་ | 
! ཀྱད་ཆོགས་པ་འདུས་པ། ལདགབ་བཁནའ་བད་དོ། དམ་བོའ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའ་བྱད་དོ། དེ་ལ་འདིས་བདག་ཞིད་རརུང་གཟཉས་གཞནྣགསས 


ཛེ གི་གློ་ཆམ་ པར་ག། འྡ་གུར་བ་ཡོས་ཇུད་ ི་ོ ཧོལ 




















3༄༅། ཧ །ཉྱད་ཆུད་བཟོན་བརངེང་དོ། །བདག་ཞིད་དད་ཡོངསུ་ཤེམས་པའ་འབུར་བའེ་བམས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། རྣམ་པདེ་ལཱུའི་སེམས་ཉན་། , 
དིནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་སྤྲུངས་བརཧཱ་ཧཱ འདེས་ཞིདགེ་སྐུད་ཆུལ།ཁྲམས་དང་ལྡན་པེ་ྣམས་ཀྱད་ཆུད་བཟནིངའབྱེད་དེ། ཚྩུལ་ཁྲིམས་ཉན་རྫིས་ 

འདི་ཡོདན་སུད་བདྲཧས། ཧིག་པའྲེ་གོགས་པའི་དདུ་བཞིཊ་ཉན་འདི་ཞི་ཚངས་བ་མཚུངས་པ་སྦྱོད་པ་ཐུམས་ཅད་ཀྲི་ནུམ་པརྡུསད་བ་ཡིནན། གཟུན་ 
་ད་ཚོགས་པོ་འདུས་པིབ་སྒེད་ནྣམས། ནི་གད་གིས་སྱིདཚོགས་པ་འདུས་པནྣམས་ནཱིརྣམ་ང་སྣཚོགས་ངོ་ཡིནནེ། བང་གིས་སིརཆོགས་པ་འདུས་བ་རུམས་ ཿ 
་ རྣམ་རའང་ཀྭ་བ་ས་ཆོ་གས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ ་སྒམས་དགའ་བརྲ་པད་པ་ཡད་ཡིན་ཏེ། །ལ་ཤཤིན་ཏུ་ཆྭགས་ངས་ད་དདག ཿ 


ཤཱ 'ང 
2 ༨ ྲ འ༩༡༽-༨༨ 


༈ོ ཀེ རའ ''¡ ¿7 ༡7. 7 £= ོ 
་པའ་གར་ནས་ཆེས་དབ་ཏག་ཡོ་བརྡ་ཧུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་དགའ་བ་མདོན་བའྡརགས་བར་ ཧེད་དོ། ཆགས་ འ་བུར་ ཁི བྲི་དད་པ་མེད་བའངེནདེན་གད་ 
ལ་ཡད་དད་བའམི་འགྱུརརཾ། གད་དགཆོས་མ ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱད་ད། །དེདེ་ལ་ཡང་དད་ང་མོ་བྱེདདོ། །དེ་བདེ་བསྲ་ཀྐྱེན་དང་བཀྲུ་ 


®. = 


རེ ི་ོ ༡༡ ང་ལོ་བ བོ རེ་༢ང་འྲིཀྲ་་ཤི་བྲབ་། རརོ་ས་་་འི་ 
བའི་ལག་པར་ལྟུད་བ་ཀུནཏུ་སྨད་ བའད་ ་བྲེད་པ་ཡིཞྲྒོ།) དེ་དེ་ལ་ཡད་ལེག་ པརླས་བད་འབུར་ནོ། དེ་ཡུས་ཞགནས་ ཤི་བར་འགྱུར་པའི་འོགཏུ་དན | 















དུ་འ བརལ དནས་དྭམལ་བནམསུ་ སྒྱེས བྲའ་འགྱུརཏེ། ཚོགས་པ་འདུས་ པའིདའེ་ ་ཡལ་གྱེས་པྷ་ནམས་ནི་ ཐ་བ 
བཅམ པ་ལྔ བདས། འོད་ ུདདེའི་རིགས་ བཅད་༧་༧ གསུདས་ པ། ཇི་ལྟར འཆེད་བ བ་དུམའི་ཅིགཏོང་ལུན་] །ཡམིདཞྲི་རཱམ ་པར་ 
༽ཚོངས་ཿ པར་སྦྱེད་ པ་ཆུང་གཟེུན་ ་པའ། མྨ་དན་འདས་ འགྲོ་སུནའ འདེད་བ། །ཅིད་ཏག་ ཏུ་སཱཾརབྱིད་པ་། འདུ་བཞིངིས་ནི་ནུལ་ཁྲིམས་ 
༣ བསམ་གཏན་འདན་ མདགའད་ ་ །རྟག་ཏུ་དག་དེ་རྣམ་པརསྣངས་] །རྒོད་བའི་རྩ་ང་ཙིགི་ལས་ཞི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བབ་ནུད་བཟོན་ 
: ཞུས་བགུས་པ་ས ་བའི། ཚདས་པར་ བར པའ སྡུག་བ (ལ་ལ་སྭ་ནེ་བཱོག་ཕྱེདཔ་འེ། །མཛེ་རིས་ལམ་ཞམས་ ད་པབཾ་ 
ེ ཉ་ཡི་དགས་འཛིག་རྟེན རྱ) །དུད་འགྲོའ་སྒེ ་གནོས་སུ་སྤྱུརརབ་ འཁོར་ལ 'ལུས་ཀུན་གྱི་མ་། ལྭཆོགས་པ ༥འདུད། ་པའེ་མིང་ཡང་སྤེངས་། །བ: 
ུའ ་འཛུག་ཡད་དག་ལྡན། །དགེ་སྣོད་ཡིད ནིདགཾ རྣམས་ཀྱིས་། དེ་ ྟུར་བཅོམ 'ལྡུན། དཿ འོད སུངས་ དངསྲང་གི་ཚཱཆོག དེས་ཆོགས་པ་ 
༣ ༡ཨའྱི་བེཊའདི 'འདེ་དགྲ་ནམས་གསྲུངས ་སེ། གཞན་ ཆོགས་པ་ ་འདུས། པམ་ཡིཤ་ལིའ་ཡན་ རྟན་རྣམས་ ་སྣན་ བའ་མཛད་ངེ དེ། དེག་སླཾད་གང་ ཡ ་སེམསཀྲི ( 
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ཅ༅་ཀ་ ༨ རྨ ༢ ཤྐམ་ངདྲ པཔ འགུར་པ་དམ ་པའེ་ཆོས་འབའ་ ཤིག ་ལ་མདོོན་ པན་དགའ་བ། དམ་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག །སྙེན་པའ་དྱེད་པ་་; 
དམ་པའི་ཆོས་ཤིད་སེམས་ ང་འཐེད་པའེ་ཚོ ཆས རོགས་ ཛུ སད་སྦྱ་ཅས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད་བརྩའི་ ་བའེ་རད་བཞིན་ཉན་དྲུ་གུརང་དེ་དགྲམས། ས་ 
ནི་གད་ བོ ་བའེ་ཞབསྲུ་དུད་དེདག་ ཞིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རེ ར༽ ཚོགས་པ་འདུས་པའི་སྲིད་པ་རྣམས་ལས་ གྲེལ་བ་རྩེ་གཉིག་ །གགིལབ་བ་ཅོ། ཏཱ" 
འཁོན་བའའཛིག་པྭ་རམས་ཀིས་སྒག་པ་། གཞན་དུ་ནདོདེ་དག་ནྣ ཊས་ཀི་དག་གེ་དལ་བའབབས་བུདང་བཅས་བཤི་འ འཛགས་པའ་བདེན་པ་ བཞའ ' 
འཛགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ངེ བླ་ུས་ཊི་གཏམ ཡང་ང་རྔོད་པའ་ཧྱེད་དོ། དེ་དགྣམ་ས་གྱི་ལུས” ་  ་ ད་ོསདདདགེའདུན་ 
རྣམས་ལ་ ཐལ་མྭ་ཐཱནཱ་བའེ་ལས་ཊིས་ རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་ལུ་ (སྤ་ཀིས་་ཀྱ་སྐྱབ་སྐྱེ་བའེ། ད་དག་རྣར་ སབདགཏིད་ ༈ཱ བའེ་ཡེདྱ་ཀི་དལ་བ་བྲབས་བདད་བཅས་་་ 

པར ར་པ་ནི་དང་གས་མང་ཏེ ཤིད་དང་སཾ་རང་ ཏི ཅྱིའི་མ ཆེན ཞིད་རྣམན་ལ་ ཏིད འཛུང་བརྡ་འུད་པའོ། ད་དག ནི་འ དལ་ང་། འྲུབས་བུདང་བཅས་ 
པ་རྣམས་པ་གསུམ་ང་ པརྣམས་ཀྱིས་ རྡེ ཇི་ལྭ་འནརུ་རན་ལས་འདས་པ་དང་། ་ཤེ་བ་ར་འཛུག་ཿ པ་ཡིན ཞེ ན། 





།གང་དག་ཡོངས་སྭ་བ སགམས་པར་ ད་པེའཐབས་ 





་༽ 










རཿ ཐམས་ཅད གྱིས་ཚོགས་པ་འདུས་པ་། ལ་དགའ་དའམ མི་བེད་ཧིད་། །སྡིག་པ་འེ་གྲོགན གས་བྱི་དུམས་ཏེན་པརུམི་ཊེད་པ་ཡིད་འག་བརླར་འགོས་ པ་དང ་; 
༅ སབ་ཤིན་ཏུ་བུར་ཡུད་མ མ་པར་བ ཞཉཔ་བ་དང་ཏངུན་ཊ ཀྱིས སྭེ་འདེ་ དགྲ་ནམས་ཀྱ་ ཀྱིས ནི་ཇིྟ ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཱ་ངན་འ ལསཁདའོ། ཤགསུམ་ ཞམས་གྲ་ ོུ 
= འདྲི་ལྟ་སྟེ་དབུགས་རྡབ་པ་དང་འབྱད་བ་དང་མི་ སུག་པ་དད་། ཁནས་ཀི ཀྱི་བར་ཏུ་དྭ འོ། དེ་ལ་ཐམས་ཧུད་ཏིད་ཀྱད་ ལས་དགླ་རམས་ལ་སེམས་ -, 
: _ ` མཞམ་ངའ་བཞག་པའ་ འགྱུརད །སེམས་མ་ ཞ་བརབ་ཞག ང་མ་ ཡིན་ 'པ་རྣམས་དང་ ་ སྤེམའ་མཿ ཞམ་པར་འ འཇོག་ པ་མི མི་དྲེད་པ་ ་ཡད་ཆོགས་པ་འདུས། 
ལམ་གསུམ་སྲུའ་འདན་པའྱ་ད་པ་ཡད་ ་ཡིན་ནོ། །དམྲ་ལ་བ་དང་ཡི ཅང་ ་འགྲརྣམས། སུ འགྲོ གོ་བར་བྱེད་ང ་པའི་ ཞགས་པའ་རྱུར་བ། །ཐས་མ་ 
ཞིན་པས་ཀུནས་ང ་བཅིདས་ནས། རྩེསང་དམུལ་བྷམྭུ་ནུག་བརྭདེད་ད། །ཡིདགག་དད་དུད་འགོའ་འཛོབ 0 རྣནཧི་ཚོགས་པ་དུས་ 
བ་ལ་དགུའ་བས་བསུས་པ་ཡིཞན། །དེའེ་ཕིརཆོག་ས་པའདུས་པ་ཞེ་དུག་དང་མཆོན་ཆདང་མེ་དང་གཙན་བན ཤུ་ཡངསྣ་ནམས་བ ཀཿ །ེ 
ལྡུ ་པའི་དགེ་ སྨང་བསེམ་གཏན་ལ་སྙེམས་པར་ པན་འཇདུག་པ་ནམསྟས་རྟག། ཏུ་ཡོད་སུ་ཕ་སྤངས་ པནའ་བའ། བག་མེད་པ སྨས་ཅུམན་ནནས། 
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༄༅། 7 ༩ ་གད་ཡིན་ བསབསྤུས་ ཏེདམལ་བདང་ ཡི་དགས དུད་འགྲོ རྣམས་སུ སྭུ་སྟ་བརྡ་འགགྱུར་དོ།། དེ་དག་ནུམ་བགྲ་གད་པརྱ་བུན་བ། 
འགབོ་ད་་ ་ལ་གྱེད་བད་འགྱུར་བའི་ ལས་ཀྱི ཀྱི་གར་དང་གརདྱེད་ ང་རྔ་ངཱཱ་ལ་ ཀདང་གུ་མཁནདུ་འཐུར་པས། གཞན་ ཧི་ཁྱིམ་གྱི་སྐེའ་ཀྲེན ར་གྱུར] བའི་སླེའས་ 
མོ ་ ་སང་ དང་སྐེར་ཡོན། ཏན་གྱི་འཚོ་ བའྲ་གུརང ་།ཡིཞ་ ་བསན་རོ ་ཆོགས་པ་ པ་འདུས་བི་སྦུལཿ ་མཐོང་བ་དུག ཅན་དང་། ཆོགས་པ་འདུད། པ་ནི་མེས་ ལི 
ཟགས་ :་ པ་འདུས་ ་བའི་དོནདུ་ཝུངབ ་དང་ཆོགས་ པ ་འདུས་པཞི་ གཏི་མུག ག་གིན།་ རྣམ་ཾ བེར པདས་ དི ཚོགས པ ་འདུས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་་ 
ཀྱིས་ཀུན། འདོད་ ཅུན ་ ཚོགས་ ་པ་ པ་འདུས་ པན ནི་ཟོ་རུཤ རྒྱད་མེ་རྣམ་པའ་ བར་འཕུལ ་པ་དང་ ར། ཚགས པ་འདས་ ་པ་ནྷིརམ་པར་ དྨ་སྫོངས་ བརྱ་བེད་པ་དང་། 
ཚོགས་ པ་འདུས་ བ་ནི་སུན ན་པའི ཡང་ང པེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པྒྱ་ཧཱལ་བམ་ ན་བར ཤུད་ཿ པས་ ཡིན བུས། འཇིགས་པ ཟ་ ་ དུ ་གཅིག་ཏུ་ ་སཱིད ་པས་འདིག་ 

རལ གཉོག དུ་དཁྲ་ནཱ་ལ་མངོན པར་བླ་ རྣོན རྙོན་པ་རྒམས་ཀྱེས་དེའི་གྲི འི་ཕྲིད་ འདེ འདའ ༨བྲསང་བརྩང་ བ་ས ཧཱ་ཞྲི་བའེ འེ ཤྣམས་ ་དང་། | 
སྒྲའི་ཅ་ཉོ་རྣམས་སྤངས" ངས་རབ་ ཏུཞཾ་བ རྭ་ུརང་ རྣམས་དང་། ༽ཤསྦ་བུ་ ད་མ་ ` ངངད་དྱྱན་ བྣནམསུ། རང་། གིང་གིསདྲུང་རྣ ཙཐ་ སང ) 

༩ ལི་མཛོངྡ་ྲསཱ་དང 





. ཡུག་གི་ ལྣམ་སུ་དང་། ༽ གསད ནམད། ༥རྱུར་ཞིང་ བསེདནམད་ པྱུ་གུར་བའི་སྒྲ་ སྤ་མེད་པ་རྣམསུ་གཉིག་ ཕུ་ཞིག ་དབེན་བདྲ་སེད་ ལྔ ་ 

“ཡདོ་རྩེ ་གཅཾག གིས་ཞོན་ལི མེངས་པའ འ་མཆོགྷ་ནམས་ལ ་ལསྲ་ཀང་ངེས་ངེ བེར་རྣམ་ངར་རྒྱལ ་བརྫ་བེས་ཤིག ཤིག དེ་ལྟར་ཁྱེད་ནྣམ ཏེ 
° ཁཾགས་བར་ལས་སྲུ་རུང་བའ་བྱ་བིས། །ཡིད་དཀིན་ཏུ་ ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བརྭ་གུར་པ དང་། ཆོགས་པ་འདུས་པ་ཐམད ལསྭ་ནམས་ ོཡང་ ཿ 
› དང་། དད་  གིས་སྒྱི་པ དང་གྲོགསཿཀེས་དང་གཞེན །ྲང་ལྔནམས་འབི་བ་ དད་བད་པས་ཀྲུན། ཏུ་འཕུང་པའི་ཚོགས་པ་འདུས་ པའི་ཞེན་པ་དང་ནམ་ - _- ་ྲ 
` བརྔ ལ་བདང་། སྤེས་པ་མེད་པར་གཅིགདུ་དགའ་བདང་བས་མ།ན་དུ་གནས་ངས་ཕཊ་ཅ་ལོག བཞི་དད་གུལ་བདང་དགུགསར པ་འ ོ 

དྲུ ཐི འ་དང་ཚུལ༔ གྱིས་ ཉེནམེད་མཚན་མེད་དུ་ཡང་ཤིན་ཏུ ཏུ་མེགས་པརྩ་ཚ་མས་ པས་འཁེད་བའི་འཉིད་བུ་ལས འབས་པརཔད་ 

ྷ་ག་ དེ་ལྟ་བུདེས་གོ་འཛུད་གི་མཆད་ཐབ་བར་འགུར་པྲའི ཤེ་གད་ཤན་དྲས་མ་ནས་ཀ ཀྱང་མ་མེེདུ་བའི་བདྲེ་ལེགསུ་གྱུའླ་པ་ཡིནུ་ལ། ཚོགས་པ་འདུསྲ་ 
 པ་ལམ་ པྲ བད ཀྱདའི་མ་ ་ཡིབྲའོ། ཛེས་་ པཾ་དང་མི་ལྡན ་པ་བཱེ་བརྟེན་བཾ་ རརླུང་ལཾ་མ ཡིན་པ་དག་སྦྱེང་མེ་ ། ཀྲི ཕྲང་ ུག་བཅང་ 


ཟི 














། | ཨུམས་འདུག་པ་གྲེམ་ ང་པན་མི་འགུརའོ། དགེ་བ་ནཟུས་ལ་སྤེད་པ་འི་འཁྱར་རོ། གགཾ་འདཔན་བྱིཞས ཀྱུས ཊོ 
| ༢ ད་ ནེ་དྭག་གྲི སཱཾང་ཨཾ་ ཡིནུཔ་དགྲེ་སད་དུན་འཆ་བ་གད་གི ཚྭོ་རད་ལ་སེབ །བིའི་ནདྱ་རནསྭ་ཀས་སྙེཾག་ ཆགསྣ་རམས་ལོལ་གིས་མནན་ང་ ཧུར་པ་ནདའི་ 
་ས་ཝུང་འབོགསཿ པའྲ་བེད་དེ། ཇི་ལྟར མུར་བར་གྱུར་པར་མེན་ནགལ་ མར་ཞག སལ་སྦྱེར་བ རྲ་བེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེད་ པརྱ་གུར་ན་དེས། ཡ་་ 

དིད རཌྣམཊ་ཀུན་ཏུ་ ཏཱ་འཚིར་བྲ་བེ དཾ ཏིལ་ཀུན་ཏུ་བཅིར་བན་གྱུར་པ་ལས་ཀྱངོ་སྲཾག ་བཅོད་པ་ཉེན་པའབབུད་བར་འགུ རཏེ། སྙིག་བུའ་་ 
ཆེན་པ་བཏག་ཤད་འགུར་དོ། ེནི་ཀུན་གཞནཡདདེ་གྲད་དདར་ སྤྱད་དུ་ཁས་འཆེས་ང་བས་ནདྱ་ནན་ས་མ་རོགས་པའ་ཤ་དགའོ ལག་པ་བ , 

གསན་པརྲ་གུའ་ བཀའ ཙརྣམསུ་སྒྲ བརྭ་བེད་ད། བཀའ་ སི་བརབྱད་པའེ་དོན་གྱིས་སྲེ ་སེག་གཉོད་ གིས་༨ཀྲིག་ 'ཏཱ་ཊོམ་པ་མ་ཡིན རྦ པ རླ 

བཉོད་གིས་ཞེ་བར་ཉམས་པ་མ་ཡིག་པ་དུག་གིས་ཤི་བ་ཡིན་པ་ཉན་ཟན་གིས་གསད་ དཔ་མ་ཡིན་པ་སྐམ་ བ་མ་ཡིན་པ་རྡུད་ང ང་མ་ཡིན་པ་དྷལ་བླུནམསུ་ 

ཤིད་དོ། །བཀའ་ སྲེ་བར་བྱེད ་པའེ འདན གྱིས།གྲག་གཉེད་པ་བདག་བ་བདག་ལ་ འཛུད ། གང་གིས་སྲུག་གཉེད་ང ལལགལ་་ 














འཆམས 
- ༢ ༽ཧེདྷདང་དེ་གཉིས་ག་ཡད་ལས་མ་ཉམ་པའི་སིར་དད་བླནབ་སེམས་དད་གནོད་སེམས་ཀིན་སྒྱེན་གྱིས་དམྱལ་བ་ཡོངསུ་འབྲོ་ 
 བའ་འགྱུར་བ་ཡིནན། དེ་ལྟར་ཕིན་ངསྲ་ཀུང་སྨན་པམི་བྲའ། ཡད་དགེ་མདདན་པ་དུན་སྦྲེད་དུ་ཁས་འཆེས་ངོན་དུརྒྱུར་བརྐུན་མགྒྲཾསཔཞིང་དུ་ིགཅན་ 

་ི སྨུན་པཾའ་སྐྱེན་གཞུཞ་ནིགང་ཞད་རྣམས་འཉིན་ཏུ་སྟེབས་དང་ ཙུན་པར་གུར་ཕན། དེའི་ཚགད་འཕང་གད་གཞནདང་གཤེན་སུ་སེ་ཐ་དདོ་པྲ་ནམས་ཤིས་བགིད་་ 

÷ 


ཤཱ ལྗེན་ཕདང་ཁྲིས་ཤིད་དང་༨ཤིད་གེལ་བརྣམས་ཀྱངདེས་ཞོར་གྱི་དནདུ་སྟེ། སེམས་ཉནྱ་ཧི་གནས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནང་ན་ཞེ་བར་གནས་པའི་སྲིན་བུ་རྣམས་ རྒེ 
= ནྭོརྨ་གིས་དོན་དུ་དང་པ་ཁཞར་ཀྐོ་བརྲ་དྲེད་ང་འམ་གཉོད་པར་་བེད་པ་ཡང་བྱེདདྲོ། དེས་བསྒཾས་པར་གྱུར་ཞས་ལེ་གནས་པར་ཚྱུར་བའྲེ་སྐག་ཆགས་ཤཤུན་པ་ 
དྷ ཅོ ;, རོ ༩ $ 25 ངང རིབ ¬ ༣ 
དདར་བ་ལ་ཉི་བ་མམས་འདིནཔརྱ ད་པ་དད་ཤདྲ་ནམསདབབ་ཏབ་ ཤིགབར་བེདདེ། གུར བས་ནིདའིནདཞ་གྲུངསཔའི་གདུ་རམས་དུ་ 
གསད་བདྲ་བྱེད་དོ། དེའི་ཚེ་རྟེན་པརྱ་ཧུར་པི་འྭགག་ཆགསྣ་ནམསྱ་ཀད་གསུད་པར་འཛུར་ནེ། དའི་ནི་སྒན་ང་དྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེན་གཞན་ཡིནཞོ། །དེེ་ 
<÷ = >¬ མོ ལཾ 7 ངེ) རླ 

ལྟར་འཆོ་བ་དན་ད། རྒྱར་བ་ཆོ་མ་ཡིན་བདང་ཡད་དག་བར་ལྡག་པའི་ཡིད་ཅནམསནི་བསམ་གཏནལ་སུམས་པན་འཛུག་པ་ལ་ཇི་ལྟནདགའབ་་ _=/ 


། དད ཡིན་པ་ཡུལ་འཁེན་འཛོམས་པ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། ངེ་ཝཱར་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཡུལ་ལྡེདས་རྣམས་འདོག། 
བ་འབྱུད་བར་འགྱུར་བདེའི་ཚེདེ་ལས་བདག་ལ་མཆོད་པད་འགྱུར་བདད་རྫ་སྭ་དང་ཟྫས་དང་སྐམས་དང་སྟན་དད་གནས་མལ་དད་དབཏུ་བལ་ཆེ་བའི་སྙེད་པ་ 
1 རོ ¬ ༣ ༣༢༢༣ ༣ - ཅེ རྭ 6. 
¦ བཀུ་ སྣྲིའབུང་བར་འགྱུར་འོ། །འདེད་བས་ཉེ་བར་བཅོམ་པར་གུར་པའྲིབདེ་དགབྱ་ནམས་སེམས་པ་འརི་བྱེད་དོ། །བསུམ་གཏན་ལ་སུལས་བ 
_ འཛུག་པིའ་དང་བཞིན་ཉོག་ཡང་མ་ཡིནྲ་འོ། །ཐམདག་ཉེ་བར་སྣན་ངའ་མི་ཕྱེད་དོ་། དགེ་བཟེ་གཤེསྣ་ནམས་དང་འགྲོགས་པར་མི་ཟེད་དོ། །སདསྤྱ་ཆས་༠ 
- ༽ རེ ༨ ༨ ~=. )ུ '. 
ཝཱ་ཙག་འཚལ་བའི་དད་བཞིག་ཅག་མ་ཡནི་ནོ། །བབ་དྲག་པ་ངུད་པ་དེ་ལུས་ཞིག་ཞས་དན་འགྲོ་ལག་པ་རྭ་ཁུང་བ་དཔུལ་བནམས་སྭུ་སེབན་འགྱུན་རོ། ] 
དེདེ་ཁས་འཅི་འཕེས་ནས་གུལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞུག་ལྭ་སུད་བན་འྱགུརབའི་ལས་ལེགས་བདླ་བསུབྨ་རུམསྤིས་མིའ་སཱུ་སུབ་ཡང་། །གཔ་དུཔ་ 
ཁྲི་ལས་ནམསྦ་ཧི་མངུས་དྷེ་ཏག་ཏུ་ནད་བདད་དབུལ་པདོ་ཚོ་ཐུད་བར་ཡད་འགུར་རོ།། སྨན་པ་བྱེད་པིའེ་སྐྲོན་གཞན་རྣམ ི་ཆུང་དང་ིས་པི་དད་བདཀན་ 


_ ཌབུང་བད་འགུན་རོ། །དེནྡིངས་སུུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཉན་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡད་སེམས་དན་པ་ལྷ་སེན་སབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུརཏེ། ` དེདེ་གཞིནདུ་བསཊ ལ་ 








༄༅། ༤ །དེ་དགྙནམསྭའི་གད་གྱི་ཝིིད་ཐམལ་བ་ཡིན་པའི་ཝཱིར་ན་མྒྱུབ་བར་སྤ་བ་ཡི་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཞས་འཇུག་པར་འཛྱུར་པ་ལུས' , 
༧ དད་ལྷཚག་ཏུ་འགོགས་པདླ་བུར་པ་འི་ད་སེད་དུ་འགོོ་བླ་ནམས་ནིརྟོགས་བར་ ར་ཡང ང་མི་འཛུར་དོ། ས་ླ་ོས་པ་དང་པི་ན་པ་དསེ་ད་ད པ་དེ 
£ དུཁས་ཆས་བདེནི། དེ་ནིའཾ རྲ 'པརྱ་གུར་ ར་བའི་ལུས་འཆོས་པར་དྲདྲ་ཀིས་སྨྲ་དང་ཁས་དུ་དྲགས་ཿ ནས། གོས་དུ་ ར་མིག་དགོས་ཏེ་དང་ ཏྱུཧུང་བརྒྱསུར་པ། །:ཤིས་དེན་ཏཱེ་ 
ཧོ ་་་ བས་འདོད་གྲས་གུ་གང་ གཏྲ་མུག་གིག་བགམ་མེད་པའེ་དུས་ནས་འདུག་བའི་ལུས་སུག་པ་འཆོག་བར་མིདདདོ་། གང་ཤས་ཊད་ 
'སྲེགས་པད་འྱུར་པ་དས་ཀྱད་གང གས་ཕིད་ལྔས་སེགས་པས་ཤིནཏུ་སེགཔ་རདུད་པ་དདྲ་ནས་པར་ཆུད་གནས་ཅིད་ནམ་བརུནུད་གསེན་པད་ ཡུ 
བདད །གྲི་བཞིན་རྗེས་ས་འབྲེལ་ཞས་ལ” བཞ་འགགྲོགས་ པར་བྲེད་ ཐའ པེ་འདེད་ཆགས་ཞེ་ ་ ་ 
སུ་བཏདནས། གཞུན་ནམས་ལ ཀུན་ཏུ་འ་ཕེ་བབྲེད་པ་དེའི་རབ་ཏ ་དུད་བདེན་མེད་པརའུར་ གསུདན་བའི་སྙིསླ་ར གིས་སེམས་ཁེས་ཡོདས་སུ་ ` 
་སྱ་ཉེས་བུགཞིམབ་ཉན་བགས་ པར གུར ༤ དོ རོ་རེད་དྲ་བོ ཕིའྱ་སས་ (འགའ་ཞིགྱཅེ་བ་མེད་པ་ གོགས་མེད་ནོར་མེད་པར་སབས་ 
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ˆ ་ དགདེ་ནི་འདིན་བརོད་པན་བུབ་དག་གིས་བྱ་བར ཨི་ནས་ཨེ། སས་བ ་ 
འཞིན་ཏུ་སྟེབས་དང་7 བས་དེ་བརྟན་པ་དང ལག་པར་འབྱུར་དོ། །ཐེས་པ་དང་མི་ ལྡན་ངའི་ཇྱིས'ང འེས་སྐ་བོདྡེ་སསྔཚིས་དྲ་དེའི་དདིགན 

རེ རྩིས་པར་ ± བུ་གཞུན་དྲགའེ འཛབས གལ ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབདདུ་རླུརཞས་འགྲོགས་ངའ་བྲེད་དོ།། དེདེ་ལྟརདྲན་པ་དན་པ་ཤེས་རབ། ` 
¢: འའ བྷ ས་བུབག་མེད་པར་གྱུར་བ།, སེད་ཞིད་འཐུང་ས་ པར་པ དད་གགན་ཅེ་ུངམ་དངབག་ཡད་ྨ་ནསེགབརླབདཔ་ི། 
ནདག་སྦྲང་དན་པ་དགེ་སྦྲུངདུ་ཁས་ཆེས།པ་འང་གིས་དགྲ་ནམས་བཟེད་ ངའ་བྲེད་དོ། །སྟཾབ་ས་ཆེན་བས་བརྩོཞཱ་པ་དུ་མས་ཀྱང་འཛག་རྟེན་ལས་འད་ས་བའེ་ ཡཀ 
བཞིན་རེསུ་འེད་བར་འྱགུར་པས་ཟིལྷ་གིས་སནན་ནས། དེའི་འཉིན་ཏུ་སྣཱ་བའེ་གནས་ལ་འདིས་བར་བྲད་ཉིད་ནམ་པར་རེག་པ་དང་མཞམ་པར་ 
ˆགད་ཆེས་སྣེབས་དང་ ལུན་པརྡརེས་སུ་འབདབན་འདོད་ནགས་ཞེ ང་གཏི་མུགྲ་ནམས་བཟེད་པའ་ བྱས་ཞས། གད་དག་ལུས་རབ་ཏུ་བུང་བར་ ུ 
་ཆད་སྐྱེ་བེད་ད་གྲེགས་བདད་བུ་མེ་རྣོམས་ཡངྲས་སུ་ ་ཟབསནས་བ་ཏུ དུ་ བྱུར་ཐཾའ །ཐིདོ་བོར་ཏེ) རྡས་ཀྱི་རྒྱུས་གཞན་དག་གིས དབད་གིས་ × ་ 


༄༅། $ །ཧྲེད་དོ། ཇྷི་ལདདྲ་ནྲི་བེད་ནམས་ལ་སླུད་དང་བད་ཀུན་འྲིས་བྲ་ནམསུ་དྲགར་མི་འདོད་དོད་དགྱུ་ནམས་བདག་ཅག་གི་འདི་ 


འདི་ལྟུར་གོ་ 
བརྡ་བཱ་ཧཱ། །ཡིདྱ་ནམ་བར་འཁུག་པའ་བེད་པདང་འཆིདག་གྱི་ཆྩལ་ང་ཡད་གསུམདུ་འགོ་བའི་དྲག་གསུམ་བའདི་དགྲནམས་ཡིཊ་ཏེ། །བཟློག་ 


༧ པར་བཀའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སྲུག་གད་ཡིན་པ་འདིས་འདོད་པའི་ ན་ས 
ཌ༧ཇཱི ཐྲ དེན་གི་མཆོགལ་བགམེད་བ་ཤརྱི་འདོད་པ་རབ་ཏྭཱསབས་ཆེ་ང་ནམས་ཉྲིསྣ་དྲོ་སུག་བྡལ་བརྡ་དད་པ་ཡིན་བདེའི་རིདསྐེནདེ་དགྱུ་ནམས་ 


ལཾ 


༨བ༥༨ངབ།་རང། བིབ་དྲ་བྲབ་རེང་བབ་འརི་རེ་ར་ར་ 
ཐག་པས་བཅངས་ནས་དཤིན་ཏུ་ང་ག་མེད་བརྡ་འཇིག་ཏྟེན་པ་རོལ་ཏུ 


༤ བར རམ གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འཆོས་པའིསྨན་པ་བུདྲན་གཞུན་དེགྲནམསུ་དེ་བདོ་བརཆི་འགྱུར་རོ། དོནས་དེའིཚབཅོམ 


ན་འདས་དེའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པྣ་ རི་ལར་བད་ཀྲན་ལསེགས་སྐེནམ་ཡིན། སྣྱིཿ 
ཀྱིས་དནསེངདུ། ་ཡིན་ཅན་ སྐྱེ་བརའགྱུརང་ཁིན། སེམས་ཏྷི་སྐྱན་རྣམས་འདེ་དགགིས་། །དན་དེད་སྟེན་བ་དྲེད་བ་ཡིན། དེ་ཕྱིདདེ་དག་ཞི་བ་ཉིད་་ 
མཆོག་ཡིན་བད་ཀྲན་སེགས་འདིར་མིན། ཛོག་མརམཆགཏུ་ལོགས་པར་ནི། ཆགས་ལ་ཀུན་བརྟེན་ཐོང་བམིན། །གང་ེམས་སྨན་པ་དྲ་མན་བ། 


ན་གཞྭན་འདེད་ཆགས་ལསགས་འདོད་། བྭ་ཀུན་སེགས་ 










རེ །ཡིད་འྭ་ཆོས་པ་ ནི་ཤེས་པརད་ཀའ་། ེ་བཞིན་ཚག་འདོད་འཇིག་ཉེན་པ་འོ་ དེ་སྣར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ 
བཏུཐུད་བས་སུན་བ་མ་ེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ས། སྨན་པྲ་བེད་པ་ལ་སྦྱོན་གཞན་ ཡད་ཡོད་པ་འདི་ལུག་སུནཔ་ཧུ་བན་ 
ད་བས་ཟིལ་གནན་པའ་བེད་དེ། །ཕིད་རྩོད་པར་འགྱུར་ལ་སྨན ་པ་གཞན་དེ་ ལ་སྨད་རྭ་ཡང་སྨས་བར་བྲད་དོ། ] 
ནབ གི ཤིག་ཏུ་ཡིད་འགས་སེབདོ། དེ་ལྟརདཱ་མ་རྣམས་ཀྱིསུགྱིས་གཞོན་ རག ( 
སྟེབས་ཆེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་ཟིས་མནན་བས་བུད་མེད་ཀྱིས་འགོབ་ལེ ལེགས་ པ་རམ་དོན་བན་མཛོདག ་ ཞིས ག་ 

, ༣༤ ཐ་གེས་རྨངས་པ་དེ་བུད་མེད་དགྲ་མདོན་པར་མཐོདནུས་འདོད་ཆགས་ཀེས་ཟིལྲ་གིས་གྲ 
རྣམས་ཐད་ཀུན་ལསེགས་པ་དེདག་ལ་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་གགསུ་པའི་ སྙིན་ནྣམས་ལ་བཅས་ཀིས་དང་དཿ མུ་ལ་བ་ད་ ང་དུད་འགོའི་ བ་བླ 
།ས་སཆང་ "ཡིན་གྱིས་། དེ་ཡད་དེ་ལྟན་གྒུར་བས་བུད་མེད་ཀྱིས་འ བམཐེད་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ ད་ 
























° ༽དན་བྲ་མེངས་པ་དེས་བུད་མེད་དག་མཐོད་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གནན་དའ་འགྱུར་རོ་། རབ་ཏུ་བུད་བླ་ནམས་ཀྱིས་འདེད་ཆུགས་ལས། 
སེགས་པྲ་ནམས་རྟག་ཏུ་རྟེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརོན་པའ་བའི་བད་ཀན་ལསགས་པྲ་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ན། འདི་དག་ནཆས་གཞན་གཉིས་པ་ཡིནཏེ་དགེ་ 
4 སྦྲཾད་རྒྱ་དནྣ་ལས་འདས་པ་ལ་ཁ་ཛྲིགས་ཁས་མཾི་བྱ་མཱ་བསམ་གཏུན་ལ་ མས་པར་ཞུགས་པན་ནམས་ངའ་སྲེད་པར་ཕྱེད་པའི་ཕིརའོ། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
„ གསུམ་བ་ཡོད་སུ་སྤད་བད་བྱའཾ།  འདྲི་གྲང་ཤེཞ། འི་ལྟ་སྟེ་ནིའི་མེའི་ལས་བྱེད་པའོ། རིམ་འི་ལས་བུད་པའི་བར་དུ་བུད་བྲ་ནམསཞི་འདེད་ཆགས་ཀྱིས་འབ 
༠ ཏུ་བུ་བུས་བ་བ་ཡིནཏ། ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་ཉག་གྱིས་འདོད་ཆུགས་གཞན་སྐྱད་པའ་དྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 8 ་ 
་འད་བརྐཊས་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་བའ་གྱུར་པ་གཞནྭ་རྣམས་བྱེད་དོ། སྤེམསྣ་ནོམ་བ་ནབྲལ་བླ་ནམས་མདོན་ངའ་མི་ །སུ་པར་གཞན་ཁ་དོག་ནམ་པྭ་སྣཚོགས་ 
པ་ནནས་དྲེ་བེད་ད། །ད་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བླ་༡མས་ཀིས་རྟག་པ་ཁ་ནར་ལསྭནཱམ་པ་ །ཆོགས་ང་རྣམས་༨ཞེས་པར་བྱ་ཏེ། སྤམས་དི་མེ་མཁན་ི་དོན་་ 
དམ་བའི་ཆོན་ཆེན་པེ་ལྔས་འགྲོང་ལྔ་ཚོན་གྱིས་སྒེ་བརྱད་དེ་། །ཇི་ལྟར་སེནས་དི་མེ་མཁན་དང་ཆན་ཆེན་པ་ལྡ་བ་རྣམས་གད་ཞེཞ། མཆུགཏྱུ་རནོཆེ་བའི་དད་་ 











ཕྲ ཇ་ 


ཁ་ལསེགས་པཁེ་དཀར་ང་འི་ལ་སྨྲ་རརས་ 


༡ 


མཆགཏུ་ཚུལ།ཁིམས་དང་ལྡན་བ་དེ་དགྲནམས་ཀུང་མཆོག། 


༤༨. 


བནཆགཏུ་དཀར་བའེ་ཡིད་ཀིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་རི་ལ་ལེགས་པར་ལད་ས་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀིས། 
པར་བྲཀ་བརསེམས་རིམ་འཁན་གྱིས་ཟིས་ངའོ། གཞན་ཡདད་ག་སྤྲེངས་གི་ད 
ཤཧྨུན་པ་དད་བརྡ་མདད་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལསྣ་ནནས་ཀྱིས་ཚོགས་མད་ངེས་རྣམ་བའ་བཀ་བརྡ་བས་ས། དེ་ལ་གང་དག་ནོར་རྣམས་དང་ལྔན་པ་དད་ 
ཏུ་བཀད་བའི་ལས་ཁིས་ཆོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བར་བཀྲ་བར་བྲུས་སེ། གང་ཡད་ནཆོགས་ཀུནརྨ་མམས་ 


དུད་ལན་པ་དདག་ནེ་དཀར་བེ་དང་དམར་པའི་ཆོན་གཉིས་ཀྱིས་ནམང་འབྲཀ་བནྡ་བུས་སེ། གད་དག་དབུའ་ 
„„ གྱིས་བཀྲ་བར་དྱས་སེ། གད་ད་གཙྩོ་ 


ན་འགུས་དམན་པ་འདོད་ཆགས་སྣབས་ཆེ་བདོ་ནིནག་བདང་དབུལ་པའི་ཚོ། 


¡ ཤིན་ུ་སྤངས་བའེ་ཁ་ནས་དང་། འདུན་དས་ན་ཏུསྩིན་བམདུནདུ་བྱས་པས་མཆོད་ུ་རྒྱ་ཆ་བདགྱུར་བཟྲ་མདང 
`, སཾར་སའིདི་མ་ཧཱང་རྣམ་ང་དྭ་བྲལ་བད་གྱར་ བྲིམས་གྱི་རི་ལ ཿ 


ལྷ་ནྣནས་རྣམ་ 


གི་སེམས་ཀྱིས་ལས་འདེ་དག་ཤེ་བར་བཟུད་བར་བྱའོ། འདེ་ལྟ་སཱེ) མིས 
ཙཾས་ལས་འདེ་དག་ཉེ་དར་བཟུང་བར་བྱའོ། འདི་ལྟ་སྟེ། ° མི་རྣམས 


ཿདད་ཝཱན་པ་དུང་ནུལ།བིམས་དད་ལཱན་པ་དདགུ་ནི་ནག་པ་དངུ་དཀའ་པོ་གཞིས་ཀྱི་ཆོནྭ་གསྦ་ནམ་རར་བཀ་བརླེབས་སོ། པད་དག་ཤནུ་ད ལུ 
.འ, 


ྔ ཇིར ༡༡ > 7 
བེ་ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བདེ་ཞིནག ། 
ན་དག་གསྣ་ནམ་པརའ་བཀཀ་བརྩདས་ས། གད་དག་ 





ླིནང་ ཞ་པ་མཆོགས་ཏུ་དགེས་བཟད་བདྲ་གུར་པ་དེ་རབ་ཏུ་དད་བའེ་ཚོན་དཀར་ས་མདོན་བའྲ་བིས་སོ། གད་དག་བནམིའ་ནིགས་སུབཱ ཀཱུ 
པ་དེ་དགནི་དམར་བའིརན་གྱིས་མདོན་པར་བྲིས་སཾ། ་རངཚཚ་འན་པ་་  ་ 
4 གད་དགརྒྱལ་བེ་འམཿ ལ་པའི་ཐློན་པེ་ལེགས་བརྡ་བས་བའུ་ལསྭ་དམས་འདས་ནས་མདུན་དུ་མི་དགེ་བནད་པྱ་ནམས་བེེད་པར་གྱུར་དེ་དགྲ་ནམས་གྱིད་ཀར་ ཞི 
- ག་འིད་དགྲ་ནམས་ནི་ཉན་ས་ནས་ཀྱད་ནག་པའི་ཞེ་བན་འབེཡ་བད་འགྱུར་འོ། གད་ཡད་དབུལ་བར་བྱུན་བ་འགེས་འཀིན་ཏུདམན་པར་སྩེས་པ་དེའི་ཁདེགནག་ ” 
༡ ཕའ་ལུས་ཀིསྭ་བཱས་པྲ་ནམས་ནིནུབ་པརྩ་གུན་ནས་དཀར་པའི་མདོག་ནམས་ཀྱད་དབུ་ུ་འཐུད་བད་འགྱུར་རོ། ་གད་ཡད་བཅྲམིནིགསྐུ་གུར་པ་གཟུགས་ཕུན། 
སུམ་ཆོགས་པ་དད་ལས་ཀད་བདུམ་ནམས་བེད་བར་འབྱུར་བདེ་དགྲ་ནམས་ནི་སནས་ནི་མེ་མཁན་གིད་ཀད་པེ་དད་དམན་པ་དག་གིས་བྲག་བརླ་བས་ས། དེ་སྟན་་ ོུ 
ཚོནད་མྭ་ནསསྦུ་ཁིས་མིའ་འཇིག་རྟན་མཆོག་ཏྱུ་ནམ་བན་བྲཀ་བརྩ་གུན་པྱ་ཆོག་ཏུ་བྲག་བར་མདོན་པའ་བིས་ས།། 0 
བར་བཱ་སྣེ། འདི་གད་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། དམྱལ་བའེདསྤལབརྣམས་ཡད་སེམས་ནིམ་མཁན་གྲིས་གཉིས་ིས་མདོན་བརྡ་བིས་པར་འགུར་པ་འདི་ལྟ་ | 






བེདང་ཤག་པྱི་ཁད་ངོ་། །དེ་ལ་དི་སད་སེད་བ་ཡིན་ན་། འདི་ལྟ་སྟེ འཅན་ནགཞག་པ་ ཡད་འདི་ལྟ་སྟེ་ཕྲག་དོག་གོ། དམན་བ་དད་བདམ་གྒྱགུ་བའེ་། ་ 
ལ་བདྨ་སྐིན།ང་ཞི་མདོག་གཞིས་ཉིད་ཁེ་ནནང ཤུམ་པར་བཀ་བརྡ་བས་པརྱ་པར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་སྨེན་པེ་དངཞག་བདག་གིས་སེ།། དཱེ་ལྟར་དམུལ་བརྣམས་མཐོན་་” 3 
གྤྱ་གིསྒོ་ནམ་ས་བཀ་བརྡ་བས་པ་དེས་ང་རྟ་རོགས་བདྲ་ུན་བ་དད་ཡད་འགྲོ་བ་གཞན་ལནམ་པར་ལྷ བའྲ་བ་ནེ། གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཡི་དགས་རྒས་སེ་ ལ་འ 
མི་དགས་ཀྱད་མཆོག་དུ་སྦག་བ་ (ལ་བར་གུརྦ་ ་སྟི་ཕྲག་དོག་དད་སརྭསྣ་དག་གྱིས་རྣམ་ངའ་བཀྲ་བརགྱར་བ་འཾ། དེ་དགྭ་ནམ་ས་ནི་ཞག་པའི་མཆོཞྷརམས་ 
>-.5 ླ > ¬ ` ཏྲི = = ༨ ˆ .. ༥ 
ཞེད་ཀྱིས་ཀྱད་རྣམ་བར་བཀྲ་བར་ཏ། [ཁ་དོགྲ་ཤག་བེདྱ་གུར་བའྲ་མུན་པྨ་ནནསྙཀྱ་རཱ་ཞིང་སྦྱོད་ངར་རྒྱུརརོ། བཀྲེས་པ་དང་སྐེམ་བས་བསྲེགས་བའི་ ༡ ༡༨ 
7 ཡིདགླདམ་ལསནག་པོ་ད གས་བའསསསསདྒ་པ ན་པ་ན 
; འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ས་གཅིག་གི་མཆོན་རིསྣ་རམ་པར་བྲཀདན་བུས་བའོ། གཞན་་ཡད་དང་” 
་ལས་གད་དགགི་ཆོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བུས་པ་ཡིནན། ནག་པེ་དང་དམར་བེའ། དེ་ལ་གད་' ཀཱ 
བན་ཚུན་དུ་འཇིགས་པས་འཇིགས་ར་ཅུར་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ནོ་ནག་པའི་ཚོན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམས་ངརངབཀྲ་བར་བྱས་སེ། །གང་ཡང་བཞི་ཆུནདུ་འཛིགས་པས་ 





་ལ་གང་ད་གམཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་བ གྱའ་པ་ ' 








།༠༄9། $, །བཛིགསང་ཚུར་པ་དེ་ནི་དམར་པའི་ཚོན་རམས་ཉིདྱ་ཀིས་སེམས་རིམེ་མཁན་ཆིས་བྲཀ་བརྡ་བས་ས། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་གཞལདུ་མེད་་། 2 
_ བའི་དུད་འགྲོ མས་ཡྲིནཧེ། ལེ ཕན་ནུན་དུ་གསེད་པ་དང་འརྱེད་བས་འཇིགས་པར་ ནུབ་ད་དགྱཡུས་རུད་མདོད་བསུ་ཌ་ མས་ལས་ 
4 གང་དག་ཟ་བར་ཧྱེད་པ་འདེ་ལྟ་སྟ། རྨ་བྱ་དང་བྱེའུ་ལཱ་པ་ཀ་དང་དད་པ་ལསགས་པའོ། ས་གཞི་མཆོག་ཏྱུ་ནམ་པྲའ་བྲཀ་བའི་འཁོན་བོ་ལ་སྤྲོད་བཅབྱེད 2 
4 དོ། ཛི་སཱིད་དུ་ཆོན་གཞནརྣམ་ས་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱས་པ་ལུྱད་པའ་བྱེད་དོ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྣམ་པའ་བཀྲ་བར་རྒྱར་པའི་ཡུལ་༣ྣམས་དང་ཤེ་བཾར་འབྲེལ་ 
བར་པ གྱུརབུ་གང་གིས་བཅིདས་པའི་སེམས་དུས་ཡུན་དིད་དུ་དམྱལ་བདད་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོ འི་འགྲོ་བརྣམས་ལ་ཡོདསུ།འཁྱམས་མཿ ངི་ལྟར་ཞེན། འདི, 
` རྩོལྒ་ས་གང་གྷིཚེ་མིག་གིས་གཟུགས་ ག་པ་ཡིད་དུ་འོངས་བརྩྱུར་པ་ཡུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་དྱེད་པ་རྣམས་མཛོད་བར་རྱུད་་དེ་དེ་དག་རྣམས་ལཆྒགས་` 
ˆ པར་གྱུར་རོ། །དེ་དགནིནག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྲུགས་པ་ཡིནནོ། དྭམུ་ལ་བ་དང་ཡི་དགས་དོང་དུང་འགྲོ་ནམས་སྭུ་སྦྱེབར་འགྱུར་བ་ཡིནན། །གད་གྲིིནི་་ ་ 
_ གཟུགས་དེ་ད་ག་ཉིད་མིག་གིས་མདོན་བནམཛོད་བརྡགར་ནས་འདི་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་འདི་དག་རྣམས་ནིམི་རྟག་པ་མེ་བརྡནཔ་ཡོདད། ° 





་ 






ཿཱ ཀཀ ་་་སསན་ཡད་འཛདོ། ཧེ་ལྟར་མིག་གིསྣ་ནམ་པན་ཤེས་པའྩཔབྲནནས་ལ་མི་ཆགས་སྭ། །རྲང་ཧཱ། 


བའི་ཆོས་མ་ ཡིན་བསན་ཆོས་ར་མདུ་གུར་བའི་འཁོར་བའདི་ལ་འདོད་ཆགས་ངར་མྲི་བའོ། དེའི་ཚོད་ཀར་པེའི་ཆོན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུས་ནས་ 
ད་དེ །སྡེ་བར་མི་བེདད་། །འདུན་པའི་འདོད་ཆགསྡུ་ལི་བེད་ བུ 








༣ ཀོ ༤ 6 ༣ ; 
 གིས་ཚེཆགས་པརིརུར་ནས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིཊ་པ་གོབའ་ཕྱེད་པར་རྒུར་པ་དོའི་ཚེནག་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་ ར་རོ དེའི་ནག་པེའི་ལསྔ་ནམས་མ། 
± ཕར་དྲོདམན་བ་དེ་ཚོན་ཆྣམས་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་བྲཀ་བད་བྱེད་དེ། །མཆོག་ཏྲུ་ནམསོ་ངར་བྲག་པའེ་བཁན་བ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྙིད་དུ་ཆོག་གཞན་རྣམས་བའབཀྲ་ 


་ 
ཧྲ =± ༤ ༤ རྟོག ངུ ཡབ བྲ 
རུ རྔ གྭ ། །མཆེག་ཏུ་དཀར་བེརྡ་གུར་ང་འི་ལས་ནམས་ཀི་ལྟར་གྱུར་བ་རྣམས་དང་མིནྣམསུ་བདེ་བརམི་གྱནཾ་། ° 
་ཡང་དགེ་སྡྲཾད་ཏན་བར་རྒྱར་པ་འདིས་སྦྱོང་པའ་མཾ་བྱཾད་དོ་ བསམ་གཏན་དུ་མི་བུད་ད༽ དེ་བཞིན་དུ་མིག་གིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་བན་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་གད་, མི 


ཤ- ཁོ་ལ ཚ་ག ་ེཾ+རོྗརཾ་་་ཀགཾཀསཀཾྣཀཁ པས ༨ །ཁ  ལ་་ 
བྲེད་དཾ། འདི་ལྟ་སྟི་རྣམ་པའ་བཀྲ བརྱ་གུར་ངའི་ཡུལ་ཚམས་དད་ཉེ་བའི་འབྲེལ་བརྱ་གུར་པ་གད་གིས་བཅིདས་པའི་སེམས་དུས་ཡུན་རིད་དུ་ 


་ྷ ཟབ ལྟབས 
¢ ་ ¬ ༣ ¬ `. ༨ ཅོ ༨ 
_-ཤམྱལ་དང་དུད་འ ཁི་འགོབ་རྣམས་ལ་ཡོདུ་འཁྱམ་མ་ཇྡིལྟ་ཞེནཾ། འདི་ལྟ་སྟེ་གད་གིཚེ མིག་གིས་གཟུགས་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོད་བར་གྱུར་བ་ཡུལ་བྱི་འདོད་་ 








༄༅། $ །ཆགས་སྦྱེད་ངར་བྱཾད་པ་རྣམས་མཐོད་བར་གྱུར་ནདེ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆགས་བའ་འགྱུརདོ། དེ་དགཾཤག་པེའི་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་པ་ཡིནནོ། །' ་ 
„ དཀླ་ལ་བདང་ལི་དགས་དང་དུདའགྲེནམས་སུ་སུ་གབན་འཛུར་བ་ཡིནན། །གང་གིས་ཆེ་གླུགས་དེདག ཏད་མག་གིས་མདནབད་ཛདབདྩ་ཚུནས་འད་ལུརསེམས་ 
ཤ པདབད་དོ། རཔ ༩ྲཀ་་|¦ེ 3; ་་་་ྲྱྲྱྲྱྲ་བ་་ 
# ཆགས་པར་ཚི་བྱའོ། ༨༥ སས ༨ 
ཟླ ་དེ་ མིག་གིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའ་བ་བླ་༡མས་ལ་མི་ཆགས་ས། །རབ་ཏུརོག་ངརོ་མི་བྲེད་དེ། སྡེ་བརམི་བྱད་དོ་ །འདུན་པ་འེ་འདོད་ཆུགས་མི་བྱེད་དོ། ། 
རཾ ུདཀར་པེརྱ་གུར་པོའ་ལསྨནམས་ཀྱིས་ལྟ་ལས་ཀྱད་ཆེར་ལྟུར་རྒྱར་པ་རྣམས་དང་མི་རྣམསུ་ངེད་བདྡ་འགྱུར་འོ། དདེ་ལྟར་ཡད་དགེ་སྦྱོད་དན་པར་གྱུར་བ་་ 


འདས་སྤད་པར་ཞི་བྱེད་ད༽ བསྐུམ་གཏན་དུམི་བེད་དོ། དེ་བཞིན་མིག་གིསྣ་རམ་པུ་ཤེས་པར་ཅུའི་༨ ལྷ་ནམས་ལ་གང་གིས་ཚ་འདིས་ཆགས་བདྱན་ 


; 


༤. ༨ ཅེ 32, 2 -་ང། རབ ༥༣༨ ཛ་ལ) / ་པེའ་ལ་༥'ཿ ཨརོགད་ང་འ་དོ་ ར་ལ 
/ ནས་ཡདདག་པ་ཇྡི་བྟ་བ་ཡིན་པ་གན་བྱད་ ང རྩསད་པ་དེའི་ཆེ་ནག་པའི་ལ ཤྭམ་ བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། རྡེས་ནག་པེའ སྭ་༡མ་ས་མ་རྟགས བརྡས ༡ 


༣; 





_ པ་དི་ཆོནྡྷ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་ངར་བྲཀབབ་བྱེད་དེ་། དེའི་བ ན་བསམ་གཏན་ལ་སཱམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་པར་སེག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ནམས་ ཨྡིངུགོ། ༢༤ 
ཞི །ན་བསྦཱ་ནས་བུའ་ཤེས་ངའྲ་བའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོད་བརྣམ་ཡང་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོད་བ་རྣམས་ལ་གང་གིས་ཚེ་ཆགས་པར་གྱུར་བཞ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟབྲ `: 
| དུ་ཀུན་ལྟ་བར་བྱེད་དེ། ས་དི་དགམས་ཞི་ི་གཏནབསི་ོག་བདབ་ཏུནམ་དཟ་འྱུ་ པེ ཆོས་ཅནནེ་གེས་དེ་།ུན་ཅས་པང་ཚེས་བ་་ ཧུ 
བར་མི་ དད་། །ཀུན་ཏུ་སཱ་བརྡ་མི་བྱད་ ། དབ་ཏུ་ཇོག་པན་ཚི་བྱེད་དོ། དེའི་ཆ་འདིསད་ཀར་པའི་མཐའྲནམས་བུས་ འརྒུར་པ་ ཡནན། མཆེགཏུ་ ༡ 
རྒྱ་ེ་བའི་ཆོན་ སྭཱ་ཀད་ཝཱདང་མི་ནམས་སྭུ་སྟེ་བུ་ཐ་འགུར་བར་མཆོག་ཏ་ྣ་ནམ་པརབྲཀ་བར་བས་པར་འགུན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་དགེ་སྦྱེང་དན་བ་དགེ་སྦྱད་དུ་” 
༤ ཁོས ས་པ་འདིས་སྒྲ་རྣམ་ས་བའ་བཀྲ་བ་འོ་ལེ་སྒོད་པར་མི་ཕྱེད་པ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་རིམེའི་ལས་གཞན: མས་ཐྲེད་པས་བསམ་གཏན་ལ་ མས་པར་ཞུགས་་ 
བན་འདཏུ་སྲེགས་བར་འགྱུར་དོ། གཞུན་ཡད་གད་སྲིདེ་ཞིད་ཐེས་བརྩ་གུར་ནས་དམན་རྭ་དོ་རབ་ཏུ་དམན་པ ས་པ་དང་མི་ལུཊ་བ་བྱིས་པ་ སེའི བོད ཊི 
རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་བྲེད་དེ། ི་ར་ཡདདུ་འོད་བའིསྒྲ་ཆམ་པ་སྤེད་པའརྱེདཔ་ཡིད་འཕྲོགཔར་རྒྱུརཔ་ད་ཞིདཀྱིས་དེཆུ་བཞིནམ་ཡིནཔ་ཡིངཡ། 





ཆི 


༅། ; །རྱཾ་ས་ 
ལྡན་པས་སེམས་རིམེམཁནཱརྱིས་དམྲལ་ང་ ནྣ །དགེ་སྦྲང་དན་ང མ་པར་བཀ་བ་དེ་དག་ 
'བེད་ད། །བསམ་གཏོན་ལ་སྙེམས་པར་འདུག་པྨ་ནམ་པར་སྲེག བ་ལུ ག་འོར་བ་་ ་ 


7 བཏང་ནས་གཞནདག་ཏིད་དུའི་མེ་བཀྲ་བར་ 


རུ རའབི་ང་རོ། རའི ལ་ངོ རཾ འདེ རང 
བརྱ་གུར་པ་དེམ་བསམས་པད་དགེ་སྦྲེད་དན་པ་གཞན་ཞིད་དུ་རིསེ་བཀྲ་བར་བྱེད་དོ། །གད་ཞེན། འདི་ལྟར་དབང་བེའ་ཡུལ་གྱིས་ཉེ་བར་ཀུན་ནས་བཅིག་ 
ཧུ ཀྱིས་འཇྡོམས་ངའྭ་བྲེད་དོ། །ཇི་ལྟད་ཞེཞ། འདི་ལྟན་སྣའིརྣམ་བར་ཤེས་པསུ་དརྣམས་ལགོ། ༡ 
དྲི་ཞིམ་བེ་འམ་མི་ཞིན་རྒ་ནམས་ཀད་མི་འཛིནཤོ། དམི་འཛོས་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་ཀུནཏུ་མིཆགས་ས། ཚུལ་བཞིན: 


༤- རེ 


བྱ་ཆུརོ་པའི་འཁོན་བ་འདི་ཡིད་དུ་འོད་བདླདད་པའི་ཡིད་ཊྱིས་འ 


དེ་གང་གིས་ཚེ་སྐྱས་བུ་ནང་ཌྣམསའེ་སྤའིད 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྲོ་ཟྲེད་ངས་མི་འཕྲགས་ས། 
ཆསྣ་ནམས་འབུང་བད་མ་འུར་བ་དངྱ་དུད་ནས་ཀད་ 





༡ ཤཐེད་པས་རབདཚོག་པར་བེདདེ། །འདུས་པ་སྦྱེད་བརབྲེད་དོ། དེ་ལ་ཆུགས་བདད་ལྡུན་བད་འབུརརོ། དེ་དགི་ནག་པའི་ཚོན་དད་ 
དང་ཡེ་དགས་དད་དུད་འོགྲོ་ནུམས་ཞེ་བརྲ་བིས་པ་ཡིནཞ། །དགེ་སུངདན་བ་འདི་ལསྨ་ནམ་པར་བྲག་བདེདག 





/ 
. 


| 





ཛ, ,. ཧྲི ° :¬༨༡ཀ༽༢་༢༨།༧ 
་བའ་ཡུལ་གྫིས་ཉེ་བར་ཀུནནས་བ 


ཧེ་བཞིན་དུ་དྲེ་འདེ་དགརྣམས་ནི་ཨི་རྟག་པ་མི་རྟན་པ་ཐེར་ཟུག་ཨ་ ་ཡིནཔ་ཡངས་སྲུ་འགྱུར་བའི་ཆེསཅན་དང་་ 





2 གའ རེ༩།བགྲང་གྲེས་འ༢ར་དག་པ་ཇིལ་བྲ་གད་བའ`དི་རོལ་སྲ་སེམ་བསོར་ལ་ར་ 
རྩི ག་པར་འགྱུར་རོ།། ཧི ལྟའ་གད་གིས་ཆོ་ ༥ཡད་དག་པ་ཇི་ ཌཱ་བར་གྱུར་པ་ནདི་རྣམས་སྒོམ་བསདེ་ ཏོ | རླ 





£ 


འརི འྱར་ཞུན་ུ་སདརནི་བུད་ད། ཤཚདཀར་བའི་ཆོསྨ་ནམས་ཡང་དག་པན་འཕེལ་བརྡ་འྱུརརོ། །ཁ་དོག་གིས་ཤིན་ཏུ་འབར་ 
བ་ཇི བནདད་ ལངསུ་ཤེས་པརྨ་རུན་བདེ་དག་གིས་ལྟ་དད་ཨིརྣམས་སུ་སྣེ། །དེ་དགེ་སྦྱོང་ངན་པ་འདིས་ལསརྣམ་པའ་བཀྲ་དདེད་ 


ར་ཉིད་དུད་མེའི་ལསྣ་ནམས་བྱེད་ངས་བསུམ་ ་གཏན་སྒོམས་པ་ ཉམ་པར་སྲེད་ངའ་བྱད་དོ། གཞིན་“དདྲེ་ཞིམ་པ་དངམི་ཞིམ་བཾའེ་ཧྲིདག 
བྱད་པ་ནདྲིདགརྣམས་ཉིད་ལཆགས་པན་རྱེད་དོ། སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། སྤྲ་བརདྱེད་དོ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིནཔ་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པས་འདི་འཁྱོག་པར་འཐུ་དེ། 
བནྱབ་བའེ་གནས་སྱུ་གུར་པདེ་ནུག་པེའི་ལསྣ་རམསྦ་་ཐུགས་བནས་དེསལྭ་དང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོར་་ཁེརབརེད་པ་གང་ཡིན་པའ་ལསྣ་ནམས་ 
་བ་གཞནདེ་དགྲམས་ཤེད་དགེ་སྦྱང་དནང་འདེས་སྤདས་ནས་དྲིམེསྣ་ནམ་པྲཀ་བའི་ལསླཤམས་ངེདདོ། བསམ་གཏན་སྒོམས་པཞྣམ་ངའ་སྲེག་པར་འགྱུ 
གཞན་ཡང་ལསྣ་ནམ་པར་བྲཀ་བྷ་ཚམས་ལ་འདི་ལྟ་སྣེ། ལྕེ་རྣམ་པར༨ཞེས་པས་དོ་ཡིདདུ་འོད་དད་གྱུར་པའི་དོརྣམས་སུངས་པད་གྱུར་ན་ཡད་དགའ་ 
` ཁྲོ་བར་ཨི་བྱད་དོ། །འནིད་བར་མི་འགྱུརདོ། ཚུལ་བཞིན་མིད་ཁྱེད་པ་དང་ལྡན་ངས་རོད་ཞིད་རྣམ་བར་བྱིད་པར་བྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་འིི་དགརྣམས་བྱུང་ནས་ 





ˆ 








ླ 
་ 4 








།འགྱུར་ར། །ལག་པའི་མཐྲིལྱ་ཧིས་བཅུག་པར་འུར་པའི་ཟས་འདི་དགྲ་ནམས་ནི་ལྕེ་ལ་འབབ་སཾ། དེརྣམས་ལ་དདར་ཆྩེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྲིན་རྣམས་ 


། ཧྱ 


| ༨ 9 ༣ འ ༠༨ 
ཀྱིས་ཀྱད་རེགནས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱད་བར་ཧྱེད་པ་ཉིདཊ། གླད་པ་ལས་སྣ་བས་ཞེས་བྱ་བའི་སློ་འབུད་བའི་གླད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་རགས་ནས་སྣའི་སྡུབས་ནད་ན་མརའདཏུ་ 


འབབས་པར་འགྱུར་ལ། རབ་ཏུ་ཟགས་པའ་རག་གི་ཐིགས་བ་དེ་དགྲ་མས་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ལྕེ་ག་ཡུགས་གིང་། འགུམ་སོའི་རད་ཐགས་གིས་དབུས་སྲུ་ཕེ་མར་གཏགས་ 
པཿ མས་ལྕེས་མྲངས་བར་བྱེད་པ་གང་གིས་ཐྲིས་པ་ ང་དགྲནམས་འཆིད་བདབད་པ་ ཡིནཧ། །རོད་དག་ནམས་ཏི ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདཾས་སེམས་པད་ 

ྱི་བར། དེསཚུལ་ཁྲན་ བཞེན ཡིད་ལ བདཔཔསྒ་ནམཔན་འབད་པརལདྲ་བདད། །འདི་ཤདཀའམ་ལིཁ་དགནམས་དང་ཡད་དག་པདལན་པས་ལདདསི་ནམས་ 
སུ་མཆོགཏུ་སྐྱིད་པར་འགྱུར་རཾ། དག སྟྱོད་དྲན་པ་ད་གེ་སྦྱེད་དུ་ཁས་འཆེས་པ་འདིས་དེ་ལྟན་ལས་རྣམ་པ་སྣུ་ཨོགས་བ་རྣམས་ཌྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་རྣམ་པར་བཀྲ་བུད་- 
བས་པ་དེདགྲནམས་མི་འིག་པར། བསུམ་གཏན་བསམ་ངའ་བདན་རབ་ཏུ་བཉོད་བིའ་ནི་མེ་བཀ་བ་གཞན་དགྲ་ནམས་ཉིད་བྲེད་བ་ཡིནནོ། བྲ ཡང་་ 
འབབས་པའ་གྱུར་བའི་རོད་དག་ཉེང་” །སཾ་དངདམྲེས་ཀྲིསའག་པའ་གྱུར་པ་རྣམས་བརྣམས་ལ་མྱང་བའབྱེད་པན། དཱོ་སྤྲས་དམན་པི་ཛའེ་ཕྱིང་ ་ནཀྱེ་མ་ཟས་ | 









'༄༅། 3 གྱི་རྟག་པཤཾ་མཾ་མ་ཡིན་ཞེ། བདེ་བ་མ་ཡིན་བདག་དད་བཅས་པ་མ་ཡིན་་གི་འདི་ནི་ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལུད་ 

- བཅེན་པ་བཞི་ལས་བུང་བའེ་ཟམ་ཏོགཏྱུ་གུད་པའ། ཟུགཛུར་གུན་བ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བནུ་འཚོ་བད་བྲེད་པ་རག་པ།ཁོནན་ཡད་ནད་ཀྱིས་ཞེ་བན་འཚེ་བདྲ་བེ ་བ་ཐམས་ 

ཅདྱ་རིས།ིད་པར་བེད་པ་ཡིནན། དེ་གང་དགུཁནས་ཡད་དག་ངར་ཇི་ལྟ་བདྡ་ལུས་དེ་ཤིད་དང་རེགབ་ལ་ཡདས་སེད་རྟོག་པར་ཕྱེད་དོ། འཚོའི 

- ° རེག་བུས་འདི་འླིད་པླ་བགུརར། །གགབ་འདགིགགུག ཡིན་ཤས འདིོ་བུད་འབའ་། གོས ཆ་བདད་བཅས་པའ། རད་དབང་ 
- ༩ མེད་པ་ཡིནནཞེས། གད་དགད་བཤིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བད་བས་སྤོད་པའབྱེད་དེ། དེད་གྣམས་ནིདཀར་པའིཉི་ཚིསནམ་ངརབྲཀ་བར་བསནས་ - 
ལྷདང་མཾའེ་སྐེ བར་འགྱུན་བ་ད་དགེ་སྤྲད་དན བདག ཧྱངདུ་ཁས་འཧྲེས་ང་ཁིདོས། སྤུད་ངའ་ཨི་ཕྱེད དོ། སེམས འམཁིན་གྱིས་འཇིག རེན་པ་འདེའི་ལས་་ ཱེ 
ཨསྣ་ནམ་པོའ་བྲཀ་བརྩ་བས་བཙུའ་བ་དས་འདིད་བཏད་ནས། བསམ་གཏིན་ལ་སྙམས་པད་འཇུག་ངའ་པུད་ངན་བདུཆད་ ་པའི་ཐམལ་བའེ་་ 
ན་རྣམས་ཀྱིས་རིམོས་བཀ་བའེ་ལས་གཞནརྣམས་ཉིད་བེདདེ། གཞན་ཡངད་རག་བདེ་ཉིད་འཐས་བདད་མེ་ལྡན་པའི་བི་ ་པ་སེ་སྭའྱི་ཀའལ་ ་ 








0 






ཤ་བླ་ནམས་ཀྱིས་རེག་བ་དེ་ཉིད་ག ཀཀ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ ཡིད་ལ་བྲེད་པར་གྲུར་པ་འ་ཇི་ལྟར་བདག་གི་འེག 6 
ི གནི་མཆོག་ཏུ་བདབར་ཅུན་པ་མཆོག་དུ་ལུས་རས་པའྱི་རྒུ་འདེས་བདག་ ་པའ་བུས་པ་དག་གིས་བདག་དད་བད་གནས་བརྲབའོ། དེ་བཞིནདུ་ཐོས་པ་ 31 
(པའེ་བྲིས་པ་ས་སའི་སྣྱེ་འོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་འགྲ་བ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པའི་ཡིད་ལ་པྲད་པས་སྤྲོད་པད་བྱེད་དོ། འདི་དགྲ་ནམས་ཞི་ཚོན་ 
ཤག་པ་དད་ཀུནནས་ལྡག་ངགྱ་གུད་པས་དྭམལ་བ་དད་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོནམས་སུུ་སྐྱེ་བན་འགྱུར་རོ། དེ་ནི་ཆོན་ནག་པསྤ་ནམ་པར་བྲཀ་བནྲ་བུས་བ་ཡིནནོ། ། 
གེསྐྱི་དགབདག་བུད་དུབས་འཇེས་པའདིདྲབད་་མི་བེ༽ ག་ལས མ་བདྡ་བོག་བ་དེདགྲ་མདས་ནས་བསམ་གཏན་ ༈་པ་ན་བ་ཧད་ཐེད་པད་འགྱུར་བབ 
་རྣམ་བད་བྲག་བ་གཞན་ཏོདེདྲུ་གུར་ངའེ་འཛཇིག་རྡེན་པའི་ཚོན་གཞན་ཉིད་་ཀིསྣ་ནམ་བའ་བྲཀ་བདྲ་བེད་དོ། གཞན་ཡད་དགེ་སྦྱེད་དུ་ཁས་འཆེས་བ་འདིཀརེན་པོའ་ལས་ ངོ 
རྣམས་ལ་མདོན་པའ་དགའ་བད་རྒྱུད་བས་ཡིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སེམས་པད་མི་བྱེད་ད། འཕགསྤ་དདེན་པ་བཞིའེ་བགོག་པ་དྲང་། ༢ ཡབས་ ཆེ 
། དྲུག་དབུགས་འབྱུད་བ་དང་རྡུབ་བདྲན་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚདས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་། ཆོས་དདགྲ་ནམ་པན་སྤདས་ནས་འད་བཞིན་གྱིས་མི་ཤཾས་པར་ 














དད ་ །རུར་ལ་ཆགས་པས་བདག་གི་སེམས་ཀུནནས་སྒྲེབའ་བྱེད་བ་འབའ་བཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ཉིད་ཧྱེད་དེ་། བསམ་གཏན་སྒེམ་བན་བད་དུ་གཅོད་ 
| བའུ་བྱེད་པར་རྒུར་ང་གཞན་དུཞ་ཀུན་ནས་ཞེན་མདས་བའརྒྱུར་པ་ཞིས་བ་ཡིག་པའྲི་ནམ་པའ་བཀ་བའི་ལས་གཞན་ཚྣམས་ཉིད་བྱེད་དེ། གང་གིས: ཧས་ཚུལ་་ 
བཞིན་ཨ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་ངུད་བ༣མས་འབེན་པནྡ་གུར་བས་ལུས་ཞིག་པའ་་གུན་པ་དང་དན་སེད་ལག་པར་རྟུད་བརྣསསུ་སྐྱེ་བར་འགྱུའའོ། གཞན་ཡིདྷ་སྐྱཐ་ཞྲེན་་ 
-ངེན་རྒྱུར་པ་གད་གིཚེ་བུད་མེད་རྣམས་པའ་འབྲི་བར་བྲེད་བ་ཞིདསྲལ་བན་འགྱུ་བའི༔ ཡིན་ཏེ་མོས་པརྱ་ཧུར་བྱ་ཧན་དང་ཆྲབད་སྣ་ཆོགས་པ་དད་ བམཛོད་་ ་ 
-ཟཾཿ ན་སྔུག་བར་རྒྱུར་པའི་འཇྡུགས་། བྲས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་འབྲེག་ངའ་དྲད་པའེ་ལེས་མདན་བནན་ཁྲོདནས་ཀྱད་དེ་དགྣན། ཀྱས་ཡིད་བཛག་པར་འགུན་བ་ 
ཅེ ༦ ༤. ༨ ༨ དྲ = ' -, ==. ི་ོ 
དང་ཡིད་འདོད་ཆགས་སྐུ་ནུད་པན་འགུར་ན། གདདག་འདེའ་བུད་གེད་དདོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས] །གཞུན་དགྣ་མས་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་: 
རྒ ར< ༽ གག ཌཌ་ ས་བརོ། དེ་འདི སར 
འདེདེ་ཆགས་པུའ་བེད་པ་པ་ལུས་ཞིག་བརླ་དར་བཤ་ད་སེད་ལག་པ་ལུང་བ་དྲམལ་བླ་ནམས་སྭུ་སེའོ། དེནསདེ་འི་ཚེ་བཅོན་ལྡུན་འདས་འོད་སྲུངས་དེག 
སུ་བཅད་བ་གསུངས་པ། ཇི་ལན། ལགྭ་ཙི་དཀའ་བཞ་བསམས་ངའ། །གད་ཤིགནྡི་ནོ་ལ་འདུག་པ། །རི་མ་འི་ལསྤ་གིསདེ་སྲིགས་ནས། །དྭམལ་བའི་ 












།པ་ཡིན། །གད་ཞིག་བདེ་ལེགས་ཨི་སེམས་དའ་ ཟུག་བཅས་ལནི་ཏེན་ཆགས། སྙིང་ལ་ནགས ཅྲ་ནོངས་པ་དེ། ག་ཡད་སརྡ་ེསསླུ་ནུག་པ་ཡིན། 
_ ཨ །འཅུན་སུཾས་བུ་གང་། ། བསམ་གཏན་གྒེམ་བའྲ་བ པ་ན ༥འང་ཤིད་བཀྲ་བ་དེ་བཏད་ཞས། །དེ་ལ་མིི་རྣམས་འབ་ཏུ་རགས། རི་མེའི་ལས་ལྷ་ནམ་ ་ 
བུ འེ། རིམེའི་ འཐ །དིམེའི་ལསྭུ་ཀིས་རྣ ཊངས་ང་ཡིས། །དབད་མད་པ་ནིདམུལ་བད་ཁྲིད། ཤནེནྷ་གིས་རི་མ་བཀར་གླུར་ཡད་]] 

| ཀྱི་རིམེའཾད་པེར་ཨི་ཕེད་། །ཆའ་གྱིས་དཾ་ཨེ་དེ་པར་འཇིག། ལས་ཀི་དི་མེའི་དེབ རྡིག་མྲིན། །ཤིན་ཏུ་བཀ་བའི་རི་མེ་གད། ནི་མེདམ་པ་དམིན་ - 
འདོད་། ལས་ཏཀྱི་ནི་མེ་དྲི་སཾ་བེད་། ཁནས་གསུམ་གོ་འཕདབ་བའ་བུས། སྣཱ་ཆོགསུ་ད ིའི་འཛུགས་ཀྱིས་གད། | སེམས་ཉན་འགགོ་བ་ ན་བྱབམས། 
བཅ ཆོགས་དེ་དག་ཀུན། ི་ཨ་ཁན་ཙཾམ་བའ་བིས། ནི་ཨཾ་མཁན་ཚེས་སེམས་འདེས་ཞི། ། །ལས་ཀྲིད་བྲ་ནམ་བཀན་བྲས། །གང་འིད་དྲ་ 
པས་བཅིད་ \ བྲེ་་ ལ་དྲ་ནམ་བར་ །ཚུའ་ཚད་ཙུལ་དངུ་དུ་བ་ཡིས། །ཆོན་སྐྱེས་དྲི རིམེ་འཇིགུ་པ་ཡི ་ཡིན། ། ལབྱཿཐཾ་ 
` །སྟེད་དུ་ཡད། ] མས་ བོ་ལ །ས་གིགསཞི་བ་ཛུང་ཞིང། རམཚོ་ཡད་ནེ་སྒམ་འཅུ་ ་འགུན་ཡཡད་། སཾསས་ 




















1༤ །ཅིས་དུ་པའི་དིལེ་གང་། །ད་ཧཾ་ཉནསྭ་སུ་མཱཾང་བར་གནས། རང་གིས་ལས་ཀྱི་དི་མོ་ཡང་། རྣམ་བའཆྨོངས་པས་མ་མཛོདད་། ཐིཿ 
༧ ཊིདིུརའདོདཔན་མེགཞནནིརབ་བད།།འི་ཁི་བསམ་གཏ་སོམསཔདཐེདཔ་ན་བརད་བཅདཔར་དུརཔསད་མ་གུྷརགསཔ་ྱར 
_ ¿ མ་འུཨངར་འཛྱུར་ང་ལ་སྟནང་པར་པྱད་ང་བརམེའི་ལས་རྣམསདག་སྙུད་གིས་མི་བྲའོ། །དེ་དག་ཁནྣམ་བད་ག་ཡེང་བརྩུར་པའི་ཡིད་བིསབདེ་ལེགས་ 
༄ཾ ཝོ མི ཁོ གྲྭ་བ ཏཱ ` ༨ = 
ཟལ ཟོབ་པར་མི་འརྒུར་རོ། དགེ་བའི་ལསྣ་ནམས་ལས་གཅིགྱ་ཀད་ཡིད་ལྲ་བས་ཏེ། སྒོམ་པ་ར་མེ་བྱེད་དོ། དྲཕིརནཿ བདེ་ལེགས་ལགདུ་འོད བར་འདེད་བྭ་ནམས་ 
„དང་ལྷ་ཉིགལས་ཀྱིས་འཇིག་པས འཇེག་པའ་རུར་པའྨ་ནམས་ཀྱིས་འདེ་ ར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ .ཆེས་ཀྱིས་སྣྲེ་བར་མི་བྱེདུ་བའོ་ རྗུས བདབ འི་ད 
ནཱི་བདག་ཅགནྣམས་ལ་རྗེས་དུ།གདམན་པའཾ། སྐྱེན་དེ་དགྣམས་རིགདྨ་ཐུས་ལ་ཆོས་གསུམ་པ་འོདི་དགེསྦྲེངགས་མི་ཧྲའོ།། གཞན་ཡད་ཆས་བ བ་དགེ་སྒེད 
གིས་མི་བཏེ། འདི་ཡད་གད་ཞེཞ། ངེས་ང་དནབ་སྒཤ་དག་སྣེང་པའོ། འདི་ནདགེ་སྤེད་གངད་གངུདང་བུ་མོ་དོང་རང་གི་སྐྱ་བོ་རྣམས་དང་སྤྲན་དང་ཕ་དང་གཞེན་ˆ 
གཤེསྣ་ནམས་ཀྱད་སྤད་ས་ནས་འང ཏུ ཧུང་སྟ། ཉེན་མདས་པ་སྤདས་པའི་དོན་དུ་བསམ་གཏག་སྙེམས པན་པྲད་ འགུར་ཞིད ཉན་མདས་བླ་ནམས་ཀྱང་ཡིདརེ་གཅིག་ ེི 








(ལས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན༔ མ་བདག་ཡེད་བའི་མི ་ཀྱིསཞིམ་ཡ ཤོ། །གད་ད་གཿ ན་དག་བྱེད་པའ་གྱུར་པདེ་དག་རྣམསྭ་སཱ་ཆོགས་པ་རྣམས་ལཿ ཅེ 
རལ རི མས་པས ོི་ པོ བརའ་བུརར། བསྐམགཏ 
` སྒིམ་པར་མི་བྱེད་དོ། བསམགཏན་དུ་མི་བྱེད་དོ། ཀླུམ་ལ་སྟེན་པརཌེ་བྱེདདོ། དམ་པའི་ཆས་ཉནང་ལ་མདོན་དགའ་བད་མི་འགུར་རོ། །དཀོན་ཆོགཿ 
ར་ད པ་ ་ལ་མདོན་པནདགའ་བད་མི་འགྱུན་ར། ངེས་པར་འབྱུད་བྲའི་ལུམ་ལུ་མདོན་ངའ་དགའ་བའི་དད་པ་ཞིནཉནད་མི་འགྱུརའོ། །རྟག་པངའ་རྒྱུན་ཡང་་ 
_ - གཏརདག་སྡེབ་པ་ལ་སྡེན་པརདགའ་བརའ་གྱུར་རོ། །ད་སུན་དག་དེའི་རྟེན་གྱེདོན་དུ་ཐཾས་པ་དན་པརྣམས་པ ཆོགས་བ་རྣམས་ཉན་པ་འབྲད་དོ། །གང་དྲག་ 

ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་བདྡ་གུར་པ་ལ་དགའ་བར་རུར་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལཚུལ་བཞིནམ་ཕིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ ནཏུ་སྙེད་པར་པུད་པ་འབྲེལ་མེད་པརྣམས་་ 
བྗརོད་པའ་བེད་པ་དད་ལྡན་པར་འརྒུན་བདེ་དག་ལ་ཡད་དགེ་སྦེད་དན་པ་ལས་འདིས་དད་པར་བེད་དོ། །དེ་ཡད་དང་ཡདདུ་ཤན་པར་བེད་པས་ཐེས་པ་དྲན་བའི་ 
ལམ་དེ་ཉིད་ཉིས་ཁི་བཟེད་དོ། དེས་ཁྲིད་བནྱ་གུའ་ས་སྤྲོནཉིད་ཀྱད་ཁྱིམ་པར་འགྱུར་རེ། །ཡད་དམ་པའེ་ལས་ཀྱད་ཡོདས་སུ་ཉམས་བན་འགྱུན་རོ། རཱ 


















8. 


༦༦) ; ེཚིསྙན་དག་ལ། མདེན་དའད་གའ་བ་ཞིད་ཀིས་དགའ་བར་འགྱུར་བས་དེ་སྡེབ་བྲད་པར་ “ “ གྱུའ་བྱི་དེ་བསམ་གཏན་སྒམཨ་ང་ལཞི་ལཾ། 
.¿ ༢ ནདུ་འཐུར་གིདབདུན་ཚནདནུ་འཇུགཔ་དང་ལན་པ་ཡད་མ་ཡིནན། ཟུས་དང་གནས་ལ་ལེབ། ཤ་བྱ་ནམས་བསས བང་བ 
¿¡ བར་དུ་བཅད་པའ་འགྱརའོ། རོ ལ་ན་དུ་སུར་པྲ་རམས་དང་པ་ཁེ་ནངཚུལ།ཁིསས་འཆལ་པས་་ ནིདགེ་འདུན་རི་ཞད་དུ་འདུག་བན་ཡད་སིི་བན། ཀཾ 
༈ གནན་ཨ་ལྭ་རམས་དད་ཤད་ཀྱི་རེན་སྨན་གི་ཚདདུ་གུར་པ་དོད་གཞནམས་ ལེ 


ཱུ ལྟ་བརྡོད་ཀྱང་ཅི་ད་གཾས་ནས་ གསང་པེའ་སྣས་པ་ 
རྷུར་ཕུད་བེད་བད་འགྱུར་དུ། བསམ་གཏན་དུ་བུས་པ་ལག་སྙན་ངག་གད་སྡེབ་བརྡ་གྱུའ་པ་ལས་ཆེད་ཆེན་བྲེད 
བྱད་ལ། དེདུག་འབའ་ཞིགདུ་ནི་མ་ཟད་ཀིས་ཡད་དང་ཡང་དདེ་ལ་འགྲོ་བཁན་དང་། 
པ་སྣ་ཆོགས་བའེ་ཐབསཤྣམས་ཀྱིས་དཱོ་རྣམས་པ ས་ཆོགས་པ་དང་། 
སྐྱེད་པའི་སྦ་གང་བྱེད་ད །དེས་དེའི་ཡིད་མ་པར 


་དང་ཕྲག་པས་པས་ཀྱང་ལེ་ལཾ་ཅན་ 
བས་བཅུན་པར་ཇོས་པའི་སྙག་ གས་དེདག་་ 
དང་། དེའྲི་ཆེད་ལ་ སྙཾན་པལ་སེམས་མངོན་ངའ་དགའ་བ་དང་] རྣམས ' 
ཆྣམ་པད་རྟཾག་པ་དུ་མཐམས ཀྱིད་ཀན་ནད བཉོམ་པ་དངྨ་ནམ་པ། ཆོགས་ཀྱིས་རརྣམས་ 
འྱཉས་པདྱ་སུན་བས་ཆེའ་འདྱ་འདྨ་ནམས་ནི་ཟད་པརྨ་གུར་ལ་འཆིབདག་གྱི་རལ་པ་ཞི་ཉེ་བད་བབས་ 
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| 





པཔས།༽ བཱ་བླམས་མ་བུས་པའ་ཡད་ཤོགས་མེད་གཅིག་འཇིག་ ་ལས་ལོའྭེ་རཱ་དང རྣརངཿ ད་ཡིན་པའི་ཕྱཾགས་སུ་ཞགྲོ་བརླ་བྱ་ད་ 

སྭཱ དགས་ཀུནཏ་སྣེབ་བ་དེ་ལྭ་ཟཱོ་སེད་བར་གྒུད་པ་ཡིནཞེ། སསྐྱེས་བུ་འ ནིདེསྣ་ནམ་པན་ ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྤུས་པར་མཆོག 
ཀླུགར་རོ། ར་རྒུད་ཀྱིས་མི་ཐོབ་པའ་ཆུར་ཞིད་དབད་པེྣམས་ཚང་པ་དང་རབ་ཏུ་ ངང་བརྱ་ཧུར་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བདེ་དག་བྲོས་ནས་ཏྱང་ཅིའི་ཕིད་སྐུཊ་ 
པ་སེབ་བས་བ་ ྭ་ཞས་དུས་བེད་པར་འྱུར་བཞི་དད་གིས་དོན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །སཱནདག་བྱེད་པར་རྒྱུར་ཕཞ་སྐྱེན་གཞན་ཡང་ཡིད་ད། དེ་ཡང་ཕལ་ 
རྣར། པ་ཏ ཊི་སྤེམས་དི་མ་ཅན་གྱི་ཀུན་ སྤེད་པ་བདག་གིས་ ཤན་ངགས་ཕྱེད་དོ། མ་པརྟག་པིའ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་རམ་པརྡ་ཉག་པ་དེ་ བུའི 
ཡ་ནདག་ཡང་མེ་འབུད། ་ཝཱར་བུད་སེད་ཀྱིསྣ་ནམ་བད་རྟེག་པ་ནམསནིད་གེ་སྣད་གེས་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས་ཀྱད་དད་ཉིད་བསྲུགས་པར་ 
` ངེད་དོ། ༼ ཨཱཾ་ཇྭིཔུ་བཱ་དད་གིས་རམ་པར་རྟེགས་པས་སྲེག་པའ་འགྱུར་རོ། །དུ་ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ ° ° “་ཀྱིརྣམ་པར ག་པ་རྣམས་ཀྱད་ཧྱཾས་བཁེ་ཀྱ་བྲོཿ 
_ ཚོགསྣ་ནམས་བནས་ཏད་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟ་གིབད་དུ་ཡད་མ ད་བ་ཡིན་ནེ། སྙུན་དགསྣ་ནམས་ཀད་དང་པ།ཁོ་ན་བུད་མདྨ་ནམས་ལ་ཅི་ནས་ 


>; 




























༅ཤ། ༠ །ཉྱད་འབབ་པ་ཡིནན། །དེ་བུད་མདྷ་ཅི་ནམ་པརོག་པས་ཉེ་བར་བཉོམ་པར་འགྱུར་པས། ཇ་སཾདུ་རང་པ་ནས་མགོ་པོའོ་བརྡ་ནམས་་ 
ཧྲི ལ་དེ་སྙཾད་དུ་ནམ་པ་དུ་མའེ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེད་པྱ་སྐེད་པུནའུགུནྨ་ྷ། ཉྱིས་པའིསྐྱ་བ་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡིད་འ་ཕྲེག་པད་བྱེད་པའི་སྙན་དྭགས 
༼ ཁིས་ཅུན་མ་ཁི་ལས་ཀྱི་སླནམས་དེས་རབཏུ་བསགས་བའ་ཐོད་དོ། །པིང་པ་འད་དབ་ཏུའཇག་པརླབེདདོ། །གཙད་མ་ཡིན་པརརབ་ུ་སེཏ། དེ་ 
_ $ བད་ག་ཞིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཞ་་ བ།ཡིད་ལ་ཐེད་པས།བིད་བར་འགྱུརལ། གཞན་དགྲ་ནམས་ཀྱད་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྲ་བེད་པ་དས་ 
་ལ་འབ་ཏུ་འགད་ངའ་བྲེད་ད། །རད་དད་གཞྭན་ཡེདས་སུ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་པེ། ནི ཤི་བརྲ་གུརནས་ལུས་ཞིག་པའ་འག་དདན་སང་ལག་པར་ཏུད་བའི་ཐབས་ 
མ་ཡིན་ངས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའེ་དམ་ལ་ངར་སྣའོ། །ཐེས་པ་དན་བ་ཧུན་དགས་སྡེབ་པད་བེད་དེའི སྒནནིའདི་ ཡིནོ གཞན་ཡད་ཐོས་པ་དན་པ་ ཟེ 
དགས་ཟུམས བབདར་འའ་ཊ༡ར་བོའ། འདྲི གུ་པ་ད་ཤུགད་ས་རང འའོད་རྲས་ཅུགས་ཤིནྱན་།ངར་ཉར་པའ་ 
བ་མ་ཡིན་གཞན་དགནམས་ཀྱི་དུད་ཞ།ཉན་པ་ཡད་ཡ་ཡིཞནོ། །དེ་ལོ་འདི་སྙན་དགས་སྣེབ་པར་དྱེད་པར་འདོད་པས་ཀྱད་དེས་པའ འཆང་བར་འགུར་འོ།་ 


བྱ པོ གན་གནས་ས་ུ་ཆ་གག་པམ་ིཏམངེ།ི་་ད 
བདེ་བཞིནདུཤིད དེན་དེ་དགྲ་ནམས་དདེས་སུ་མཐོད་བར་འགུརནས་དེ་དག་གིས་བུ་སྐེས་གུདན་པ་དེ་དེ་བ་ཞིནདུ་འཇྲེམས་པར་འཛྱུར་རོ། །དོད་གིས་ཿ 
ཀི་ཀུན་སྤེང་བས་ཡོདས་སུ་སྡབས་བའི་རྡུན་དད་ག་གིས་སྐྱན་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་འཤིབའེ་འོགཏུ་ཐབས་མ་ ཡིན ཡ་ལ ་ཡ་ 
ཏཾ ༦ 





. ནུན་འཛུར་ད། ཐ།སནད་གས་སྣབབའ་བེདཔའྱེ་སྐན་ངོས་གཞན་ཡད་སྦྱནཆེན་བེད་འགྱུར་རི། ཐྲོས་པ་དནབ་སཱན་དགས་སྡང་བདབཱེད་པྣམསོ 
ཀིད །ང་གས་སུང་བརྡ་འིདབ་འྲི་སོན་ཚོས་གཞན་ཡད་སྐེནཆེན་བེད་འགྱུར་རོ། ཐོས་པ་དནཔ་སུན་དགས་སྡེང་བདདེད་པྷ་ནམས 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྲོས། བདན་པ་སྙུན་དགས་སྡེབ་པ་ལ་མདོན་པའ་དགའ་བདྲ་དུར་པས་སུནངགས་གཞནདགནམས་དྭང་པ་ཡངཉན་པད་བྱདདོ། ་ ( 


±). ༨. $~. ༨ 
རྣམས་ཛཾསནས་ཀུད་འད་གྲེ མྲན་སྨྲབ་པའྲི་དོན་ཏུ་རང་ཞེ་སྡུང་བརདྱེད་པ་དང་སྡེན་གྱི་སཱན་དགས་པ་རྣམས་ལ་འཕྲ་བདེད་དོ] མཛེས་པརའརྒུར་པའི་སྲུན་དགུ་ 
. *རྣུནས་ལ་འང་ཏུ་གོ་སྡད་བད་བྱང་པའེཿ དགེ་སྦྲང་དན་པ་དེཤི་ཇྔ་སཱར་བསམ་གཏན་སྒེམ་པས་སྟེང་བར་གྱུརཞས་གནོད་སེམས་མ: ད་འཕལདྱ ཱ 
དོལ་ཏུ་བདེ་བད་བེ 


༡: ིཿཀས་བོ་བ།ཁ་བ་ང་ ༢ བྱི 
དི་མ་ཅན་ཧྱི་ལས་རྣམས་ཞི་ཀུན་ཞས་རབ་ཏུ་བོསགས་བར་འགྱུར་ལ་། འིདའེ་དཀར་པའི་ཆས་ནམས་ཞི་ཟད་པར་འགྱུན་བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་འོཌ 'ཏུ 


“ 
ངོ 


༤༤འ"ཁམ- ་ 9 = 





༢༣༣༧ ༡༣ཚཆ.:འ.༥༥༧༅ལ༅༅་ `་ི་ 


`£ ༄༅།་ }པའི་གྲོགས་ཚདས་པ་མཚུངས་ངར་སྤྲེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བཤཤེ་བདཧྲེད་དོ། ཛེས་པ་དནཔ་སྙན་སྔགས་སྣེབ་པའ་བྱེད་པའིརྟག་ཏུ་བགམེར་ 
༧ པ་ལ་སེམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་ཡང་སྐྱེན་ཆེན་བེ་ཡོདདེ། ཐོས་པ་དན་བ་སྐུན་སྣ །སེབ་ལ་ཆེད་ཆེན་བྱེད་པྷ་ནམས་ནི་ཤིན་མེད་མཚན་མད་དུ་ངོ་བརེམ་ 
གྲུགས་མེད་བར་གྱུར་ནས་སྭན་སྡུགས་སྡེབ་པོ་ལཤིན་ཏུ་ཆེད་ཆེ་བར་འགྱུར་དོ་།། དདམ་པོའ་ཆེས་སམས་བརབྲད་བ་ཉིདམ་ཡིནན། ཤསྒེམ་ངར་མི་དེད་དོ། ། 

:ཿ ཉེན་མདས་པརབ་ཏུ་ཞི་བད་བེད་པའི་ཉེད་དུ་མི་འཇུག་གོ། དེདུ་ཉན་ང་ལྭ་བཱ་ཞུགས་པརྨ་གུརཾན་ཡད་དམ་པའི་ཆོས་འབུད་བདན་མེད་དེ་ཛིད་ལག་ནས་འགྲོའོ།༈ ླ 
གདངསྐལ་པ་སྟེད་ཁྲག་བརྒྱར་ཡང་རྭད་བར་མི་འགྱུར་བ་གུད་ཡིན་པ་དེདག་རྣམས་དགེ་སྦྱེད་དན་པ་དགེ་སྡེད་དུ་ཁས་འཆེས་པ་འདི་དེ་ལྟར་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། ཐག ་ 
ཌཱ ར་གས་དུབ་བདྨ་བིདུ་བལཞིགཞན ཡནརན་རཉཔེ་ཡད་ སྱས་བུ་དན་་དེ་སྐན་སྡགཞཾ་ཀི་འདོད་པ་དང་ཛེས་ང་དན་བ་དག་གིས་བསྟུད་པས་ཀྲད་ 
ཧིན་ཅི་ལེག་ཏུ་སྨྲ་བར་རྲད་དེ། །དེ་ཀུན་ཏུ་སྡེད་པར་གྱུར་ནས་རྣམས་ལ་སྣན་པའ་བྱེད་དོ། །སྭཱན་བ་བཞིན་དུ་གནས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ལ་དྭང་ཏུ་གཡོ་བའི་ཐློདང་ 


* (ལྡན་པར་འཛྱུརའོ། ལེག་པའ་དརྡོད་པར་བཱེདོ་པྷ་ནནས་ཀིས་བཅིདས་བརྩབར་པའི་བསྟེས་པ་སྡཾབ་པ་རྣམ་ལའིདོནམེད་པ་ཡིག་ནོ། །འདུ་བྲེད་ཐམས་ཅད་ཡོདས་ ” 


༦ ¥ 





^ 


ས་འ ས་མ བཿ ༨ 2 ༤ ཏཱ 
བན་འཛུརབ་ཡེན་ པའི་ཚིའ་ཡད་འདི་ལ་དེན མེད་པ་ཡིནེ། །སྟཊ་སྡགས་ཀྱི་རྒྱགས་པས་ཟིན་པར་གྱུར བ་དེ་དགྲ་ནམས་ན་ཧ་ཅད་ཐལ་ཆེས་པར་ 


ཆད་གི་གཏུད་བ་བརྟེན་ངའ་ཧྱེད་དོ། རར འབབི་བི་ ཕན་ཚུཾནད་དོན་བྱེད་དོ། ]ཆད་གིས་ཀུནཿ 


ཏཱ གེ་འུ་བོ་ཡམ་ཤོུ ་ ་པན་ག་ཡེད་ས་པརཔེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད་དོན་མ་ཡིན་པ 
ཀཀ ུང་ད་བ་།ག་པའྲིད་པ ཞི །དེ་ཆད་གིས་བིན་གསས་མིདགེ་བླ་མས་བགས་ཅད་དད། །ཅཡེ་བ་དད། ། 
`༔མཐོད་ཞས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཁྲིད་པར་འགུར་རོ། དེ་ཉེ་བརྡ་ཁྲིད་པརྱ་ཅུར་ནས་དགེ་སྦྱེད་དགྲ་པ་མ་ཚདས་པར་སྤྱོད་པར་བྱད་དོ། །དནི་རྒྱུད་ཚྲི 
ཕནརུར་པ་ནང་དུལ་བརྩ་གུར་པ་ཐེས་པ་དད་སི་ལྡན་པ་སྲིད་པའི་རིགསུ་གྱུར་པ་བིདུ་ལའི་མེ་ཏྟེག་བཞིན་འབྲས་བུ་མེཔའོ། ཅིས་པདི་རན་འཛིགས་ བ་ 
_ཊྱཾས་པའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུར་པ་གྲང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨད་པར་བྱ་བ་དེ་ནིདག་རྣམས།ཁེན་བཞིན་དུ་གྱུ་པས་འདིནྲིགས་ཀྱིས་གཡགས་པཉམ་འབའཞིག་ཡིནནོ། 


དགེ་སྦྱེང་གི་གཟུགས་དག་སྤེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཧོ། .ཐེས་པ་དན་པ་སཱན་སྔགས་སྡེབས་པའ་གྱུར་པེའ་སྐྱན་གྱི་རྩ་བདེ་ལས་ལུས་ཞིག་པརགྱུར་ནས་དན་སེང་ལེགཿ དྭ 





དར 







ལུས་ པས་ཞིག་ ར་ད བའ འོགཏྭཱལ 
ར་ སྤུ་ཀད་དྭ་ ་ 
ནཏཀ། དད ་་ 











ཤོ ྫ་ 





ཱ ལུ་དནདད་སྡེ་སགས་འདོན་བ་དད་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ཡིདམི་བདེ་བ་དད་ད་ལབ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དུས་ཡཡུན་རིད་བེར་འཁོན་ 
ཐུ ཨ་སུ་འཆམ་པད་འགུར། འད་ལྱ་ཆྦུ་སྐུན་བགྲངས་བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་ཉུང་ཟད་མི་བྱེད་ཛ། བདག་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ནུམས་ལ་ཡང་སྐེབ་བརི་གྒུ་སྐར་ 
ནམས་མ་ཡིནནོ། །ད་ཅིའི་པའ་ཞེ་ན། ལས་ཀིདེ་དགྲ་ནམ་འཛུག་བརྲབེད་པ་ཡིན། རྒྱ་སྐན་རྣམས་ནི་སྐྱབསམ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཧིད་ཞེན། རག་བི 
- རཱ ཡད་བདེ་བ་ཅན་ནམས་དུ་མྡུགབསྡལ་ཅནརྣམས་དང་སྐེ་གཟུགས་དན་པ་དང་གཟུགས་བཟད་བདང་རིགས དད་ལྡན་བདད་རིགས་དམ་ནབདད་ཆོན བངྱཅས་མ་ཡིག་ 
བདང་དབུལ་པེ་དད་ཕྲུག་བཿ དང་ཀུན་མ་དདྱ་ཆལ་པེ་དང་ཆོས་ཀུན་དད་འཁས་པ་དདྱ་རོངས་པ་དང་བདུམད་དང་སྩེ་པ་དདེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དཱ་འཆལ་པ་པ་དང་བཅྩོན་འགུས་་ ༩ 
བུམ་པ་དད་ལེ་ལཅན་དང་འཇིག རན་པ་སྡུག་པར་འཇིན་པ་དང་དེ་ལསགས་པ་གཞནྷམསཀང་རྒུ་སྐར་གཅིགོལ་སྒྲའོ། །གལ་ཏྱེ་སྐུར་ྣུམསྨ་ཆུ་མཚུན་ཡིནབྲུན་ 
་ཱ ནདེ་ལ་གད་དགྱར་སཱད་གཅིགལ་སྐྱེས་ངར་གྲེཾར་བ་དེ་ད་གཟྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱད་མཚུདས་པནའགྱུར་དོ། སྤེ་བུ་རྣམཾིཛི་སྐད་།བ༨ཤདོ་པེའ་ བཏེར 
༼ ཧྭཱཧིྲ་ཟི་སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་དད་བཅས་པྷ་རམས་མདོན་བར་མི་ཤེས་པའི་པིནདོ་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ཚུར་པའདུསྣ་མས་སུ་སྐར་མད་ ར་བའྱི་རུ་སངྷནམས་བགག་ 






















།ཤ། ? །བདྡ་བིདདོ། ཞན ང་དག་ནས་བྲ་དབད་ད་བ་་བ་ཞིི་ཱཾ རྒུ་སྐད་རྣམས་མངཤར་བདད་། གད་གིས་གྱིན་མདུན་ ' 
ཏུཙུས་པན་འགུར་བསྣ་ནམ་བན་དག་པྲ་ནམས་ཀདཀུད་བདང་ལྷུག་བར་རུན་བདད་མདོན་པད་གསུན་བ་ཡིན་པ། ད་། རྒྱ་ྐད་གྲིས་རྒྱུ་སྐར་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱེས་ཀང་༡ཌ 
£, གནེནནེ། །གཞན་ཡད་གཟྲའ། །་དེ་ཉིད་ཀྱང་དཱས་གཞནན་ཟིལ་གྱིསགནོན་པའ་འགྱུར་དོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ལགྦྱཧཱ་སྐན་ཧོས་མཛེས་པ་དད་མཛེས་པ་མ་ཡིན་བ་ 
 རྣམས་སྤྲིད་པར་བྱེད་བམ་ཡིན་ནོ། གང་སེམས་དཔ་བྲེད་པ་དང་བྲགད་བད་བད་པའྱི་རུསར་ནམས་ཉིདབད་གིས་བསེབ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡིནན། །གང་གིས་ཇྡེ་ 
ལྟར་བདག་ཉིད་ལ་སྙིབས་དད་ལྡན་ངན་འགྱུན ཞིད ེ་དད་སྨུག་བསྡལ་གྱིད་བད་དུས་བྲ་ནས་གང་གིས་བིལ་གྱིས་གཞེན་པར་འགྱུར་པ་ཇྡིལྟར་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྨུག 
བསྡ་ལདང་བད་བ་ཕྱེད་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་སིར་ལས་རྣམ། ༈ཉིད་ཁན་ལས་དགེ་ལེགས་མ་ཡིན་པའི་འྲབས་བླུ་ནམས་ཡིན་ནོ། རྒྱ་སྐར་རྣམས་དང་གཟའྣམས་ 
ཀྱད་གང་གིས་ཆེ་གཟའ་གཞན་དང་འ་ཁྲགས་ངའ་གར་པ་ན དེའི་ཆོད་ད་གྲ་ནམས་ལ་ཡད་ཟེར་ཟུག་འབུང་ངེ་། ཇི་ཉར་ཉི་དང་རྡུང་དག་ཀྱད་གཟའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ 


7 ངབ་| ་ ་! ཇི་ཤ!- ་ ་འབྲང་རའ ེ རའི་ཕིའ་བྲཟའ་དགཔ་ -༽] 
ལྡུག བསླྱལ་བདབྲད་དོ། ད་ལ་གད་ད་ག (ས་པ མེད་པ་ཇི་ ལྟར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཞུས་པ་འབྱུད་པར འགྱུར་དོ་། དེའི་ཕིར་བཟའད་གུཔ | 


9༦» 


(ཿ 















ཀླ ིདགེ་སྐྱད་བཞཾ་དགེ་སྐྱད་གིས་མི་བྲའོ། དགེ་སྦྱོད་དུ་ཁས་འཆེས་བརྣམས་ཀྱིས་མི་ྱའོ། ཇིན་པར་བྱེད་པ་གཟའ་ཆེན་””བརྣམས་ཞིག 
ཐཾ འདི ཏཱ་སྣིནབ་དད་དད་འཆི་བྷ་ནམས་ཡིན་ཏེ། གད་ཞིག་རགཏུ་འཇིགརྟེན་པྷ་རྣམས་ལ་གནས་ང་ར་ཚུར་པ་ཐམར་འཇིན་བར་ཕྱེད་བའེ་གཟའ་ 
ཉན་བ་གསུམ་བནངས་སམས་བར་མི་བེད་པར་ན། ཇི་སེད་ད་དགྱེ་མེ་དན་པདགེ་སྔདདམ འཆའ་བས་གཟུའ་ གུན་འཛིགེ་ཏ་པྲ་ནམས་འིདདབེད་པར་ 
བྱེད་དོ] སློགྲོས་མི་ཟད་པ་ཇོས་པ་དངཨི་ལྡག་པའི་ཧིས་པའ་ཚྒུར་ཛཾར་སྦྱན་དང་བཅསོ་ཕིའ་གྱུར་པའི་འཇེགརྟན་པའི་རྒྱུསྐ་ཉེཀུརྩ་བརྒྱད་བརྣམས་སྦང་( པྲེ 
བར་པྱེད་དོ། གད་ཞི་གྲནམ་པར་དཔད་ངའ་གྱུར་ཞིད་ཡད་དག་བ་ཇྡི་ལྟང་བཞིན་དུ་སེ་སེར་བརྟགས་ཕར་གྱུར་ན་མྨ་དན་ལས་འདས་པའི་གྲོད་ཏྲེན། ལེགས་ 
ླུ པར་འཇུག་པརྡ་བྱད་པའི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ར་སྐར་ཉི་འབྱུ་རྩཅད་བླ་རམས་ཞི་སྤྱད་བར་ཨི་ཧཱེད་དེ། དེ་དགྲྭ་རམས་ཀྱད་གད་ཞེན། བུ ། 
ཟུན ༼ཕྱེ་ནམས་དད་ཤེབར་ལན་པའི་མུང་པོལྟ་ྲི་ནམས་དུད་ ནས་བཅདྱརང་པོ མུས དེ་དགནམས་རིང་བརྩ་དཔད། རན 

བར་ཡད་དགང་ཇྡེ་ལྟ་བར་འདད་རྭགས་འགོག་པར་ཧྱེང་པ་དང་ཀུན་སྡེམ་བ་དང་འདུཡ་བར་ཧྱེད་པས་ཀྱད་མྱ་དྲན་ལསོ་འདས པ་ཡྲི།ནོ། ༡དགེ་གྲན་ 


; 

















ཆུ ཏ རྱུ་སར་སེམས་བརད་བྷ་མསའ་ཡད་འིབས་པ་གཞིན་ིག དགེ་བ་བ ད་ཁ་བ 
བགྲང་བར་བྲཾདད། དེ་དག རྣམས་བགྲད་ངས ཀྱང་དེན་ན། “ཡིན་པར་འཛུརར། ཞེན་མདས་བྷ་ནམས་སྔཾངར་མི་ཧྲང་བདང་མླུ ལས་འདས་བར་ཡང་མི་འབུརད། 
འཁོར་ངའེ་སྐྱེ་མཆད་བཉུ་གཉིས་བགྲང་བར་ཧྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་། དག་ལེགས་པར་སྔེམ་པ་དད་ཡང་དག་པའི་དན་ཡོདསུ་ཤེས་ངའ་བྱེད་བ་དང་འདོད་རྒགས་ 
དཱུ དང་གལ་ང་དང་ལེགས་པ་ར་ཀུན་སྡེམ་པའ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་རྐྱ་དྲན་ལས་འདས་ང་ཡིན་ནོ། དགེ་སྣཾང་ངན་པ་དགེ་སྡྲེང་དུ་ཁས་འཚེས་པས་དེ་དགརྣམས་ 
བརྩིས་པར་ཀྲུ ཞས་ཤེན་མེངས་པརྱགུར་ང་ག ཞན རྣམས་སྦོད་པར་ཧྱད་དེ། ཡད་གད་ཞིག་སྤྱད་ངར་གྱུར་ནོས་ཞད་དང་རྒས་ངོ་དང་འཆི་བརྣམས་ལས་ཡོདས་སུ་གྲེལ 
བནམི་འགྱུར་བའ་ཀིམ་པ་གཞན་གིས་དནང་ རྣམས་སེམས་ཛར་བླའེ་དགེ་སྣོད་དན་པ་དགེ་སྦྱེད་དུངས་འཆྲེས་ངས་ཀུཞནས་ཉེན་མེངས་པ་འནད་གྱུར་པ་འེ་དུས་དྲུག་ 
པ་མས་ཐད་པའབེད་དེ། གད་དགྱ་ནམན་སད་ངར་བུར་ཞིདདག་པ་ང་ལ་བརས་སེརྣཾམ་པརསདཅིདནམ་པརགནས་པརླ་བུརན་དེདག་ནམསྨགུ་ངན་ལས་ 
འདག་པའོཾ་གུན་པ་ཁི་དོགསྤྲ་དད་བཅས་པ་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་ཅན་ཉེ་བར་འཚེབ་དང་བཅས་པར་རུར་བའི་སུམ དྱཱ་རླ་དུག་གིས་ལུས་སྤྱོད་བརུཏེད་དོ། ཨཿ 


× ¬$ 


༡༦ 








།ཞནྱ་གི་དེ་སད་དྲན་བ་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེས་པ་ཤྣམས་འཇིག་རྟན་ར་འེདུས་ཀྲིས་དྱས་པའི་ལཱས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྤད་པར་བྱེད་དེ། དི་ལྟར་ | 
' 










ཞུས་གི་ལཱསྣ་ནམསུ་ནི་མཛོག་ང་འེ༽ དཀར་ང་མ་ཡིན་ང་ནི་མི་མཛེས་པའོ། །ཆེགེ་མེ་ཞིག་གིསདུསྐ་ནྭ་ཝས་འདི་དག་ནམས་འབྱུད་བར་”་ ` ` 

་ཚེགེ་མེ། གཅིག་གི་དུ་སཞམ་ཡིན: རཱ །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འི་བམས་པ་དན་པ་རྣམས་སེམས་ངའ་དྲེད་ཀྱི། གད་ད་ག༨ཤིས་ཕདྱ་ཧཱརཾ་པྷ་ཙམས་ 

.ུ རེལ་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་མུ་དན་ལས་འད་ས་བར་འགྱུར་ང་དང་། རྱདན་ལས་འདས་པའི:མཛའ་ཐུག་པར་འགྱནབ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་ཕའ་ ་ 

མཆན་ཏེད་དུ་གྱུར་བའེད་ ་བདད་མི་དགབདད་ལྤུང་མ་རྟེན་པར་ཁྱུན་པའི་ལྟས་དང་ ས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲད་པ་དངྱོད་ངཨི་དྲེད་དོ། བིལ་བ 

_ གེམས་དད་ལུནཔའརུར་པའེ་དགེབ་དམིགསཝེས་ལས་མཛེས་པར་གྱུར་པལ་བདེ་འགྲོར་འགྲོབབདག་ལོ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་དན་ལས་འདུས 
- བའི་བགོཿ འགུར་པའིདགེ་བའི་སེམས་ཆ་གེ་མེ་ཙིག་ལདམེགསྲ་བདག་པ་གི་སྙེས་སཾ། མི་དགེ་བ་ཀྲུན་ནས་ཏན་མེངས་བཅན་དེས་ནོ། བདབྲ་ས་ཡིན་ 

ཞིད་ཤིས་པམ་ཡིནན། བདག་བདེ་འགྲེརའགྲེ་བར་ཡང་མི་འྱུར་རོ། ལུད་དོམ་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་ག་གིསེནསརཆ་གེམ་ཅིགླ་སྐེས་བན་་ 











ཟ 


༦ ར་ཏེདེ་ནྲི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལཱདཱ་དཱམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡད་དགེ་སྦྲད་དནང་དགེ་སྦྱེང་གི་གཟུགས་བརྟན་དེ་འཇགེ་རྟེན་པ་ལསཿ 
ལམ་ཟྱིས་སྐད་ཅིགདང་ཐད་ཅིག་དང་ཡུད་་ཚ མ་དང་ཌཱཱ་བདད་ཡདདག་པར་ལཱན་པའི་དགེབ་དད་མེ་དགོ་བའི་དུསྤ་ཀིས་མི་ནམས་ཀྱི་ཆེའི་དུས་རྣམས་སེམས་པར་ 
བེད་ཀྱི་བདག་གི་ཚའི་འདུ་བྲེད་རྣམས་ཞི་སྐད་ཉིགཔ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདེ་དགྲ་ནམས་ནི་སྐད་ཅིག་པ་ཐང་ཅིག་དད་ཡུད་ཙམ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བདང་རཱུང་ཕྱེད་པར་ 
- འགྲོབམེད་པའ་ཟད་པརགྱུར་པས་ཆི་གཀྱང་དརཱོག་ཏུ་མེད་པ་སྟེངསུ་ཆེན་པེ་དད་ལྡན་པའེ་འཆི་བའྲེ་དུས་སུ་བུའ་པའི་འདུ་ཏེད་རྣམས་མཛད་པར་འྱུར་བའེ 
ནུས་ལ་ནི་སྤྱོད་པརམི་འགྱུར་དོ། དསམ་གཏན་བེདཔ་ནབནཏུ་གཉོད་པརྱ་གུན་པན་འཇི་གརྟེན་པའི་རིམས་ང་གཞན་ཀུནནས་ཏེན་མེངས་པ་ཅནྷ་ནམག་ཀིས 
ཀྱད་རྒྱ་སྐར་ དཔྱད་པ་རྣམས་དཔྱད་ང་འ་ཕྱེདད། བསྒེན་པའ་ཕྲེད་དོ། ལན་མད་དུ་བེད་དེ། །སེརས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྒེམ་པར་བྱེདད། །རབ་ཏུ་འཇོག་པར་ 
ཧྲེདྲ་དཾ། གྭཞནདག་རྣམས་ལ་ཡད་སྣྲིན་ངས་སྙེནནཾ། པཱའ་རྒྱ་སྐར་ཆེ་གེ་མེ་གཟའ་ཚེ་གེ་རས་ཉེ་བར་གཟིད་བརགྱུར་ནས་མནད་ད་བྲེད་དོ། འདད་པར་ཛུད 
སྣཾན་བའི་རྒྱུ་སྐན་ག བྲིར་བར་བོད་དོ། །དེ་བསམས་བར་ གྱེཾརཱ་ན་ནད་དང་མཱ་དཞ་དང་སྨེ་སྡུགས་འདོན་པ་དད རྙུགདསྔལ་དད ཡམ བདེབ་རྣམས་ལས་ 


བ་འི་ཀུན་ཏུཿ 


×× 


ངི 
ཛྲི་ལྭ 





འབུདཔབ་འཛརབལས་འདིནཔརདཔ་རརམས་ཤིད་ ལྡར་སྤྲད་པརནི་མི་དྲད་ན། རྒྱུསྐར་ལ་ཇི་ལྟང་དཀེནདེ་ཉིད་ནི་ཆོད་ཀྱི་གཟྲ ངི 
ཱེ ྱས་གཞིན་པད་འཇུརར། འ་ལྟ་སྟི་སྐྱངའི་ཚྒ་སྐར་རྣམས་ཞཾ་འཆིང་འེ འགརའནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཛེནཞོ། ནད་མེད་པའྱི་རྒས་རྒནམ་ 





ཅེ རེ 


. ཀྱས ་བརའདིནོ། །ལང་འཆོའ་རྒྱ་སྐར་རྣམ་ ཞྲཾནས་པིའུ གཟཱའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་འ འཛིན་ཤ། འབྲུན་པ་དད་ཀུན་ཏུ་འཕྲང་པའི་རྒྱུ །རྣ་ནམས་ཞི་འཛུག་ 
|  གཟའ་ཚུམས་ཅིས་ཉེབ་ འི་ཚ །ལྷའི་འཛྲིག་རྡེན་ 'པའྱི་རཱ་སྐརནམས་ནི་ ནི་འཆིའུཔེ་པའི་གཟའ་ནམས་ཞེབརའཛིནན། „ མིའ་སྨྱེས་པའེ 















རཾ རྣམས་ནི་ཆོལ། ཁྲེའི་སྡུག་བསྡུལ་གྱིང' ཟུའྷརནས་་ཉེ་བར་ཟིནཞེ། དེ འཚོན་བའྱི་ཆུ རར་རྣམས་ཤྲི་སྡུག་བསྡུལ་ཁྱི གྱིཚོར་བའི་དཟའ་རྣམས་ཀྱིཉེ་བར་ཐིནཞོ། 
པས འེགས་སྦྱད་ བའྱི་རྷཱ་སརྨ་ནཾསཤི་མི་དགེ་བའི་ ་སེམཱྭ་ཧྐད་ ངའི་བཟུའ་ནམསྤ་ཀི་ཉེ་བར་ཟིན་ནོ། མི་སྡུག པའྱ་རྒུ་སར་ནམས་ནགེ་སྡང་གི་གཟའ་ནམསྟ ས་་ 





1 ་ དབ དྷནམས་ནི་གཏི་སུག་གི་གཟོའ་ནམསྭ་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཟིན་ནོ། །དགེསེ་དན་བདགེ་སེ་དགི་ཁས་འཆེས་པན། ར་པ་དེ་དད་ཉིད་་་ 


མི་བྲེདངོ། །འཇིགཏརྟེན་ལས་འདས་པའི་ ཞི་ཡདས་ས་སྤད་པརབཱ་པཾའི་སྦྲེད་པ་རྣམསོ་འཕྲེལ་པར་སེམས་བར་མི་བེདོ། །འཇིག་། 





༄། །རྙན་པ་འི་དེ་དགྲ་ནམས་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡད་ཇི་སྐད་དུ་༔ཤད་པའི་རྒྱུ་སྐར་དཔྱད་ངར་བྱསྟེ། སྡ་མ་བ་ཞིན་རེ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་; 
~¿ ལ་བྱེད་བས་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེ་སཾའཾ་པར་བྱའོ། དི་སྐད་དུ་བཤད་ང་འི་གཟའ་ནམས་ཤད་སྡུན་བ་ཞིན་དུ་ཡད་དག་ངའི་ཇི་ལྟ་བར་གཟུའ་རྣམས་བསག་. ¿ 
„ པར་བྱའཾ། སྒེམ་པར་དྱའོ། ཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་རྒྱུར་རྩ་བ་ཤིས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་སེ་སེརརྟགཀ་ནི་གཟའདད་རྒྱུ་སྐད་ཀི་དཔྱད་པ་རྣམས © 
@ འབྲས་བུ་དད་བཅས་པདའགུན་ད། མཱ་དན་ལས་བུདས་པར་ངུར་པ་དད་ཤིས་བར་འབྱུརབ་དད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིད་ཡིན་ཤོ། །ཐམལ་པའ་འཇིགཏེན་པའི་གཟབ 
རྣམས་དྭ་པྲདདད་རྒྱ་སྐརརྣམད།ཀྱང་སྤྲད་པར་རྒྱར་པའི་སྨྱས་བུ་ནི་བརྒྱ་སྟང་དུ་མས་རྣསསུ་འགྲོས་ཞེར་ནས་དམུལ་བདད་ཡི་དགས་དང་དུད་འ རྣམསུ་སྐྱེ་བར་འགྱུདརཾ།- 
འཇིག་རྟེན་འདི་དགྱེ ནམས་ནྲི་དཁོན་བཾ་ཀུན་ནས་འཛུག་ངའ་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་དད་གེ་སྦང་ཏི་མུག་རྣམས་ཀུནནས་སྐེད་པདདྱེད་པ་ཡིཤ་ནོ། གད་ཡང་དུས་དང་གྲངབ་ 
དངྱ་རྒུ་སྐ་དདེ་དགྲ་ནམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བསམ་པའ་བ་བདབ་ཤདདེ་དགྲ་ནམས་ལ། རྣལ་འཕྲོར་སྤྲེད་པའ་བསམ་ཤིད་བསྒེནས་སྟེ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞི ཏུ་སཾ་སེར་བརྟགས་ པས་ཧབ་དང་འཆི་བདང་ན་དན དནཱ ཅྣི་སྡུགས་འདོད་བདང་སྡུག ་བསྲུ་ལ་བ་དང་ཡིད་ མི་བདྡ་ང སྟིད་ཕྲག བརྒྱ་ལས་རྣམ་པའ་གྲོལ་བའེ་གེའབང་ | 


ཤོ 









“ རོང་བ བར་འཚུརཏེ། ཏུགཏུ་ནཱས་པ་མད་བ་དངའཆི་བམེད་པ་དང་ཟད་པ་མད་པའི་སུ་དན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་་སྟ་བད་དགྲ་ནམས་ལ་བླགབབན་བུའོ།་གྲི། 
དང་བགེ་སྣེངདུ་དམ་བཅས་ང་རྣམས་དད་། སྣུག (ལ་ཟད་པར་འདོད་་ནམས་ཀིད་འཁར བའེ་ཆུགབསསལ་ཟད་བར་འཚྱུར་བའྱི་ཆུ་སརནམས་ལྷ་སུད་ 
༤༩ དྷུ བཾ ༨ རེ ཅི ༨ འཕ མས་ 
བ་སྡཾམས་པའ་བྲའ། དུས་སྦྱེད་པ་གང་ཡང་འད་བཞིན་ཇི་ལྟབུ་ ཉིན་པའི་ཀུན་ཞས་ཉོན་མེདས་པ་ཐན་གྱི ཤིས་པ་ནམས་ཀང་ བ བའམ བགའ 
མེ གས་བའ་འཛུར་པམ་ཡཤྭས་དན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པན་གུར་ང་ཨ་ཡིནྷ་གི། དགེ་སྤེད་དས་བསམ་གཏན་སྒེན་བ་འགྱུར་བར་ 
རྣམ་པར་སྲིག་པད་བྱེད་པ་འངབ་ཞིག་ཏུ་བྱུར་པ་དང་རྒྱུ་སྐར་འགྲད་བ་དང་སེམས་པའ་བྲེང་པ་ཞད གེ་སུད་ལ་རྣམ་པའཤེས་ངའ་བྲེད་པ་ཡད་འཊ རཿ - ཏྲེ 
གཞུན་ཡང་ཆོག་དུག་ངའྱ་ཅུར་བ་བསམ་གཏན་སྨོན་བརན་བརད་བཅོད་པའ་བེད་པྲ་ནམས་ནིདགེ་སྦྱདདུཁས་འཆི་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརམ་པར་ཡད་ནི་ཤེའོ། འིད་ 
གད་ཡད་གད་ཞེན། འདི་ལྟ་སྣུ་རྒུས་ཚན་སེམས་པ་དགེ་སྣང་ཅིམི་ོ། འཇི་གྷཏེན་བ་ཀུན་ནེས་ཉེན་མེངས་པ་འདོདྲ་རགས་དད་ཞེ་སྡང་དང་སྟི་རུག་རྣམག་ 
ཀུན།སལ་བདྲ་བེད་པར་རུར་པ་དགེབ་འེཆེས་ནྣམས་ཀུན་ཏུ་འ་བེལ་བད་བྱེད་པའྱི¦རུ་མཚན་སེམས་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལསསག་ཡོ་བ་འབུང་བླ་ནམས་ 








ཌ357]5༦༦༦༦༦༦༦༧༦མམམམམམམ་མམམསིམས་སམསམོསབོམམཐཝ་ཝཝཝཝསས་བབབ་ཡབསསབམས་ 


༤༨ ཤྷཱ་བགཟས་རིན་པར་གུཐ་རུ་མར་ག་འཕིན་ངན་འབུནོ། 
༄༅། 9 ཀ།༈ཞཉཱཱཾན་མེདང་མཚན་མེའ་ཡད་དག་སྡེད་ 
ཁཱ འདི་ལྟ་ནུ་ཏུན་ཏུ་གནས་པ་ཁྲེ་ཇིང་ཐུད་ག་དུངྱ་གི་དཀུགས་པཤ་བྱེད་ལྷ་བྱི་སྙད་དུ་རབ་ཏུ་གཡོས་བརྨགུར་ 
- པས་དག་ང་ཅནདུ་ཚུར་རེ། ལྟའི་རན་འབབན་འྲགེ་བླ་ནམས་ཟེད་ཚུག་གིས་ཕིར་འབུད་བར་འགྱུར༽༧ བརམས་དམའ་བནས་འགྲེན་ཡང་ནམཁའ་ལ་ཞིལ་ 
© ཌྷུཊ་བཱནཱ་དན་འཛུར་ད། ཛགླ་ནམས་ལ་འདེད་རགས་དང་བལ་བ་ཉེ་བརད་མིགས་དརི་འགྱུར་འོ། 
ཅས ཕྱིགས་རྣམས་ཤིན་ཏུདྲིཨ་ཨྲེད་པའ་གྱུར་པ་དད་མཛེས་པའི་བྲ་དག་ག་ཡཾས་་བྲེགས་ནས་བ 

བར་ཀུན་ཏུ་མཐེད་བན་འགྱུར་རོ༽ མཾད་གཾ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞདམན་འདས་ཿ 

འུན་ར སླལེདས་དན་དཔ་རག་མདགཏུ་འཐུདབདང་ཀཞནས་འདིཆདྲ་ཡསཉི་མནན་ཁའར་གད་བནས་། དེ་ག 
ཁ འཆེས་ང་འདིས་བསམ་གཏན་སྒེམ་པའི་བརཏུ་བཅོད་པའ་དྲད་པའི༔ 


གག དན་པ་དགེ་སད་དུ་ཁས་འཆེས་བླ་ནམས་ནི་ཀུནཤས་ཉེན་མེདས་པའི་ས་བཞི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཆོན་ངའ་ཕྲེད་དོ། 
ངལ ` འདི་དགྲ་ནམས་འབུད་བར་འགྱུའ་ 
པཾ >. 
དགེ་བ་ལ་ནི་འདི་དགྲ་ནམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། 
བེཾ་གཾི-ར 25 = རེ བཆ ]ུ འུ 
2 འཇམ བརྩ་བུའ་བེའ་རུང་ནམས་རབཏྱུརུ་བདའྱགུན་དོ། 
ཅེ ཅུ དང་ཕོགས་ཀྱི་ མདོགརྣཾནསུདྲ་པའམ་ཐད་དོ་ ། རླུད་རུ་ཐམེ་དག་རབ། རྒྱ་བད་ 
ཐཾ ཧྲ དུས 
འྱི་ཆུ་མཆན་ནམས་མཆོན་ངའ་དེད་ད། རྒྱལ་པེ་དག་ལ་ཡད་ ཉོ་པའ་བྱེད་དེ། བད་བ་ 













དེག ད་གལུ་དད་ང ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ནམས་པར་ 









སྤེད་པར་བྲེད་དོ། ེས་དབཞིནཆུལཔྱི་བཔ་པ་དང་འཕམ་བདུའག 
ཁི འའ གྲི དེ་དག་གྱི་ཙ་བ་ལས་ནི་གཏི་སུག་ཡིན་པས་སྐྱེན་གསུམ་པེ་འདིས་ག 

ཅྱིས་པ་ཡད་མ་ཡིནནོ། དེའི་ཕིར་ད་ ག་སྙེདདང་དགེ་སྦྲང་དུ་དམ་བཅས་ པནྱ་གུར་པྲ་ནམས་ཉྱིརུ་མཚན་གྱི་སྦྱད་བཨི་བ 
ཤུན་ནས་ཉོན་མདས་པ་ཡིག་ནོ། ཡོ མས་བ་གཞི་གྲས་མ་དངུས་པའྱི་རྒ་མཚན་འདི་ སྤེད་པན་འགྱུར་བ་ལ། དི་ལྟའོ་གད་འག༔ 
མཚན་ཉན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ ག་ང འགྱུར་རོ རྒུལ ་པེད་གཾ་ བནུན་དུ་ཀུན་ཏ་འཇྲོམས་པའྒྱན་ ཡཿ 
] _ ཤུ།ཟཱཧབདཔའི་སུད་ ་ལ་སེམས་ཉན་བྱར་སྟོ ཛཿ ཡས་པཱན་ཉམས་བར་འགུར་རོ། གསེད་ པད་བྲད་པ་དད་འཛིན་པན་བེང་པས་ཤད་ཞུལ 
















%. དད་འཁར་དད་གད་ཆུད་ནམས་བན་ཚུཤདུ་སྟེང་པ་ སག་ཆུགས་བླུར་ མ་རྣམས་ཀྱད་སྨུག་བསྡལབའའགྱུད་འོ།། དའི་ཚེ། སླ 
ྭ ¿0 པད་ུན་ག འི ཅ་ འདོར་བ ཁི་ཆོགསྦ་ཉན་པ་འ གཡལའར་གླིག ། ཤྭ 








པསཔ་པ་པ་པ ༢༡༠༤ 
༄༅། ༠ མ་འ ས་པ་ ཡིན་ནོ། རྒྱལ་པེ་ ཏབ བའང་ཅུ་ “་བད། "པོ ྐ 
„, བྱས་ཞག་དེ་འདི་ སམས་དུ་ཉེ་བར་སེནས་ཏེ། གལ་ཏྱེ་ཧྱལ་པ་འདྲི་ནམས་ རྨ ་ ་ ་གཞན་ལ་དབད་ཆབའྱིར་མཚན་ཉེ་བད་མཆོན་པད་ 

/ ཧེད་པ་དད་བཀུར་སྟི་ཡབདག་ལ་ནེན་པེ། པེ་འབྱུད་བར་འགྱུར་དེ། དགེབད་པ་་ གེ་སྦྲ འ་གད་འག་དག་ིག དའ གབ་འཇུ། རྒལེ་སྒྲདནག། 

ལཾ ༼ 

£ ༼རྒུརརོ། བསམ་གཏན་ལ་སུམོས་པར་ཞུགས་པན་ཡང་དགེ་བ་མངོནཔསསི་འཐེལ། དོད ས་བཅེས་བནྡེ་ིདྱ་ཡིདགེ་བགད་ཡིན་པའི་ཚོས་དྲེ བརྡ 
རོ བས་ལུས་ཞིགཔའུར་པན་ཤི་བའི་ལོགཏུངནསེང་ལེག་པར་ལུང་པད ལ་རབའ་ ། ¦ མས་ཀུནཏུ་ ོགས་པ་དབདཔཔཞི་བརྱ་གརབའི་ོསརྣམས ཀར་བ 

འཇག་ཏན་ལ་མྲི་བའོ། །འཇིགཏེན་པའི་སྤད དཔ་གུང ཡིན་པ ེ་ ཀེ ་ ན་དི་དགགྲི་ ཧིན་དགེ་སེདདགི་སྦེངདུ་ཁསཌེས་པས་རྒྱ་མཚཉཁྱི་སྤྱད་པ་-- 

་ དྲེ རྱ ན་པའདེནེས ནགསུས་སྐྱ སྐེད་པར་བེདཔ་ཡང་འདེ་ཨེན་ཏེ་དགབའོར་སརསེསྱི་བརད་བཅོད་པ འི 

རྒགུ་གན། དད གྲྲ་ ཨས་ནཾམས་མེས་དེས་བརྨ་ནམས་པགལབན་འགྱུ རཔའེ་ འཇྲིག ཏྟན་ལས་འདན་བ ཞུན ། 
ཐཝ་ ས་ཞིགཡ་བར་ཤེ བར་མཉོན པར་ངྱེད་ངའི་ཉེན མེ་དང་མཚན་མེའ་ཡད་རྡི་ ར་ར ་ ལ་ `; འདི་ལུསུདི་ 
༩ བ་འབྱུད་བདའགྱུར་འ ཞེས་དེ་ཁོན་ལྟའནིནམ་ཡད་སྦོད་བརཆིབྱད་དོ་ 


$ ཉིན་ད ཤདུ་ཡད་སེམས་ཁིས་གཞིག་ཡོ་པར་འབྱུང་བའ་འགྱུར་བའི་ཕྱིད་རོ། ཏད་བེའ་ན་ས་གཞི་འདི་ཀུན་ནས་ག་ཡོ་པར་རུརན་ནགས་དད་ཉེ་བའི་ནགས་དདརི་དདྲི་ཞུ་ ¡ 
(ློ .# {5དད་རྭད་དད་འདུས་ཞུཿ ཙུས་པ་འ་འཇགཏྟན་འདེ་དགྲ་ནམས་འཛེག་པ་འབྲུད་བར་བཟུན་རོ། དེ་ཁཱཤ་བཞིནདུ་སེམས་ཁྱིས་བཞི་འདེ་རབ་ཏུག་ཡོས་པརྨ་གུརན། ཨ། 
ལྟ་ན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་བརས་ཅད་ལས་འཇིགརེན་ལས་འདག་པ་བསྒྲུབ་བར་བེད་པ་བྲ ཆོས་དགེ་བའ་སྐ་ཆེན་པ་དང་བཅས་པྷ་ནམས་མ་གཏེགས་པ་གཞནདགྲཡས་ 
ེ རྣམ་ནི་དབ་ཏུག་ཡོ་བར་འཛྱུར་དོ། དའི་ཕིར་དད་པོ་ནད་དགེ་སྡྲད་དན་པ་དགེ་སྣོད་དུ་དམ་བཅས་པ་རྣམས་ཆྱེས་ས3ྐྨཊེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་གཞི་གཡོ་བ། མས་སེ་སེད་ . 
ཏྱ ཏཏཾ་འདད་ཆགས་དདུ་ཞྭ་སུད་གཏསྲུག་གས་རབ་ཏུ་གཡ་བདྲ་བྲད་ད། ཇི་ལྟར་ཡད་ས་གཞིདག་གཡྲ་འབྱུད་བར་བགྱུར་བན། ཆུ་མ་ཉམ་པ་དང་། 
ཟླ ཤུམས་ནུད་པས་ད། ཞྱུག་བའབེེད་དེ། སེསྱའེ་བི་སམསྤ་ཅིད་ཁྲདབཞདད་འྱབ་དརབ་་ོ་བསནོ་་བ་ས། སྱ མས་བདད་ག 
+ ན་ཧམས་པན་གནས་བ་ལས སྙིད་དད་གཞིན་རྫ:མདངས་ཀྱད་དམད་ད་གཞིན་གྱི་མདངས་མི་གསལ་བ་འབྱུད་བདའགྱུན་རོ། དེའི་ཕྱིདདགེ་སྣྱང་རྣམས་དད་དགེ་ལྕེད་ 






་ 








-ཿ 


༽ ]དུ་ཁས་འཆེས་བྱ་ས་དན་ལས་འདས་ང་ལ་ནདྭཊ་ཏུ་ཕེགས་བ་ནནས་དང་ད་གྱེ་སྦད་དུ་ཁས་བཅེས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཆུ་མཚན་དེ་དག མས་ཉེ་བར་་  . 
བཟུད་བར་ཧྲའོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་རྣམས་ཨྱིརྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བརྟོག་པ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡད་ །གང་ལ་བརི་འགྱུར་དོ། སེམསས་གཞིའི་རུ་མཚནདྲུ་ཧུར་པ་འདི་ 
~དག་རྣམས་ཤི་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ། པ་བ དི་པཱར་གྲཾག་མྣམས་ཚད་ནས་ཕྱིད་འབྱུད་། . 
བརའགུར་པ་དེ་བཞིནད་ལྷ་འེ་ཆད་འབབ་པར་འ, ༡ར་ལ། དིཁེན་བཞིནདུ་དགེ་སྦྱད་དན་པ་དགེསྣྲོང་དུ་ཁས་འཆེས་པ་རྣམས་ཆིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འདི་དགའ ག་བར 
བྱ་སྟེ ི་ལྟརགྲད་དད་གྲེད་ཁྱེར་དད་ཚོད་འདུད། དགཝག་སྦྱིན་པ་པེ་དང་སྐྱིན་བདགརྣམས་དང་དགེ་སྦྱད་དང བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡད་ག ག་ 
ནས་གད་ན་སངདསྱ་རས་བཞུགས་པ་དེར་འེད་དེ་། དབེར ཡདངག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རུར་པ་སྟེན་པར་མཛད་ངའིརྒྱུ་མཆན་རྣམ ཀྱང་དགེ་སྦྲེང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
ཉེ་བར་མཆོན་པའ་འགྱུར་རོ། ཇི་ལཱའ་ཆུང་ དུ་ན་འདིར་དཏས་རྒྱས་བཅོམ། ན་འདས་ཚི་ལེགས་ང་ར་སྟེན་ང་འི གསུང་གིས་དམ་ པའེ་ཆས་གང་གི་ཆར་འབེབས་པད་འགུད་ 


༨ 


ཏེ། སྣཱིན་པ་པ་དད་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་དགེ་སྣྱདདངབྲམ་ཐེ་དང་ཁྱིམ་བདགྣམས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས། གདན་བཙོམ་ལྡན་འདས་སྦིནདའལྡན་བརོཏརྔབས་ 


)®&@ :» 











༣ >< 
༥༢༤ 'པརམཛད་ ཅིེདཉེ་ཧ་བདྭུས་ ་པར་འགྲོ བརྡ་བེདདེ་ཞེས་པའྱི་ ཆུ་མཚ ན་འདེ་ད་གནི་མཆོག་ཡིན་གླི་ ་ཐམལ་པའི་ཆད་འབབ་པརྱ་བུནཔའྱི་རུ་བཚན་ཁཁི་ 
ཤེ། གཞན་མདུ་ཡད་དགེ་སྦྱད་དནྐདྲགེ་སྤུདདུ་ ¿ 







£ 
༨ ཌཱདྐད་ཤསྭ་པའཾ ཐ ུ ¬ 

2. 3 ཡིན རོ སི བས་འཆས་ད་འདེ་དག་གིས་བླུབ་གཟས་ཟེཾན་ལའི་རྒྱ་མཚན་ཉེ་བར་རྟེག་པའ་བྱེད་དེ། །ཐམ་ཡདྦ་ཌཱང་གྲངས་ ༥ 

1 ཟིན་པ་འབུང་བད་འགྱུརཏེ་ཇི་ལར་ནྟུར་མར་ནག་ཞུབ་བའོ་འགྲུརརོ། རྒྱ་མཚན་དེ་དགརྣམསཉ་མཛེས་བ་མ་ཡིན་གིད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡད་མ་ཡིནཧོ། །དགེ་སྣེང་གིས་གད་ ་ 

- མཛོས་བད་ཚུན་པའྱི་ཧ་མཚུན་འཇཾག་ཏེན་ལས་བདས་པ་འདྲེ་སྣ་ནམས་སྤྱད་པར་དྲའོ། . ཆུང་དུན་དུས་ཐམད་གྱུན་པ་རྩོད་ལྡན་གླིས་དུས་ཞ་དམ་པའི་ཆེསཿ ཟྲབ་གྲབས་ 

, འཛྲིན་པ་འབྱུད་བར་འགྱུར་ཏེ།, དྡི་ དདམ་པའཆས་ཅི་མདནག་འདིདག་ནམས་ལག་པད་ལྟ་བའི་སྒེབོྣམསཀེ་སྙིངལ་ནུབ་བརའགྱུར་རོ། །བབིན་པར་མིེད་ད། 

_ རྒྱུ་མཚནདེ་དག་རྣམས་མཆག་ཡིནབི་འཇིག་རྟེནཔའི་ལ་ཟླ་བ་གཟྔས་འཛིན་པའྱིརྒྱ་མཚན་ནིམ་ཡིན་ནོ། གཞན་གལ་ཏེ་དག་སྤྲད་དན་བ་དགེ་སྐྱེད་དུཁ་སབཆེས་པ་འདྲིག་ 

རྟནཔའི་བྣ་བགཟྫས་འདྲིན་པའི་མཆོག་མམམེན་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཤེ་བར་མ་ཚོན་པད་དྲདདོ། ཞི་ལཱར་བཱུབ་གཟཱས་འཛིན་པར་འགྱུརཊ་ཇི་ལྟར་བྱ་འདི་དགྣམསཀྱད་ 

-‡ ནམ་མཁའ་ལ་དམའནས་འཕྲུན་རོ་ཞེས་ཉེ་བར་འ་ཛིན་པའིརྒྱ་མཚཤ་འདིནི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད་གེ་སྣེང་རྣམས་དང་དགེ་སྱེད་དུ་ཁས་བཅེས་བརྣམས་ཀྱིས་མཛྲས་པར་ - ༤* 


+ 








ཡ། རཿ །གྱར་པ་འཛཱིགརྟེན་ལས་འདས་བརྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་ཉེ་བར་བརྟག་པའབྱསྟ། ཇྙིདདུ་སཾ་ིདམ་བ་འྲེ་ཆོས་ཀྱི་བུ་བ་གཟས་འཛིན་པ་རྡི་ལྟ་བར་འབྱུད་"; 

_ ༈ བད་འུརབ། །དེ་ལཱརདམ་པའེ་ནོས་ཀྱ་ལམ་དུ་ཞུ་གས་བདྲ་བུར་པ་མཆོག་ཏུ་དགེདང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོད་རྣམས་དམའ་བར་འགྲོ་བར་འྒྱུན་དོ། ༽བྱ་བཞིནདུ་་ 
ཞཱ དནའ་6ེ དམབ་བཞས་ཀུན་ཏུ་སྦེད་པན་བྲེད་པའི་ལག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ནམས་བརྡོད་ཀྱ་སྒེ་ཞམ་མཁའ་ཏྭི་ཐུར་གྱུར་པནས་དམའ་བདམའ་བིབ་ཆིགརྣམས་  བརོད་ . 

3 པར་འགྱུར་དོ། དུསྭ་ཀི་སྐྱནདུ་གྱུར་པ་རྒྱ་མཚན་གྱི་མཆོག་འདི་དགརྣམས་ཉེ་བླུད་བར་བྱའེ། རར ཟབས་སལ་་་་་༈ཀ(ུ༼(༡(⁄༣1{ ཀུ 
བགྲངས་འཛིན་པཞལ་ཡོན་ན། གཞིན་ཡངརྒྱུ་མཆན་གད་གི་སྱིད་དགེ་སྦྱེད་དཞ་བ་དགེ་སྣྲད་དུ་ཁས་འཾ "པ་འདི་ཉིམ་གཟས་འཛིན་བའྱི་ཆུ་མཚན་ཉེ་བརྟརག་ 
པད་ཧད་དེ་། འཛིགཌེན་པ་འི་ཇི་སྟར་འབྲུད་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་ས།ཝ་ཉི་མ་གཟས་བཟུད་ངོད་གྱུན་པ་ཞ་ཕྱགས་རྣམས་ལཀ་རྒན་གི་མདེག་ཏུ་རྟེགས་བར་གྱུན་ན། 
. འདིདད་གེབ་དག་འབྱུད་བརའགྱུརརོ། རྩུད་འདམ་བྭ་ནམས་དབཏུ་འབུང་བད་འགུར་དོ། ལིགསྐུ་ནུམས་དསྤ་དད་ལ པ་དད་མཛེས་པདགགིས་གཡག་ 
(ཕྱཾགསནས་བསྐེན་བད་འགྱར་ད་མཐོད་དོ། བསམ ཏནྭ་རམ་པ་ལ་བ་དདུ་གཉེད་པར་འགྱུར་བས་དགེ་སྣང་དགེ་སྤྲེད་དུཁས་འཆེས་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ 


༦. 






¬ 


`“ དྷག་ནི་མངེ་ས་ ་པ་མ་ཡིནནེ། འཛིག ཤ་པ་ (འདི་དག རྣ་མས་འདིད༨ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། བདེ་བར་འགྱུར་བ་ ` ཡིནན། དེ་ཁོ་ན ་བཞི་ནདུདགེ་སྦངདགེ་སྦེད་ 
དུ་ཁས ་འཆེས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཤིས་པར་ ¬ འརྒུ་མཆོཊ་བཞཏགལས་གཟུང་བས འདི་གཏིན་ལག་འདས་པྲ་ནམས་ཉེ་བ ཉེ་བརམཆོན་པར་བྲུའེ། །དི་ལྟནནུད་དུ་ན་བྱད་” 
ཆུ ས་དཔའེ་ཉིས་ལ་ ཐུམས་ཅད་སྔ ན་པ་ཞིད་ཛང་ནུབ་པ འི་གྲབས་འཛིན་ པར་འགྱུརངབ་འབུད་སྟེ། རྐལང་གཉིཀགམ་སྐལ་བ་གཉིས་སམ་སྐལཔ་གསུ་ 
-ཀཾས་ཀྱད་སྟེ། བྱད་ནུད་སེམས་དང་འའབྲུད་བ་ དིནིདགེ་སདག་ འཇྡིག་རྟེན་ལས་ དས་པ པིའརྒུ་མཚན་ཡིནན། དིརུད་འདའི་བརེན་འ འགུས་དད་ རཱ ྦིཔ་ཟེས་བདད་ 
རྣམས་ལཆགས་པ་འེཆུགས་པར་གྱུན་པའི་འདོག་གིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ རུ ཆགས་པ་དད་ལྡན་པའ་ པ་ལུས་ཙ་ཕུགསྣ་ནམས་ 
ར་འ ་པ་ནྱ་གུར་བ་ན་ 0 ་དག ཀརྣམ་ས་འབྲུང ་བར་འགུར་དེ། གལ་ཏེ་ཡནཏན་རང་ཀྱི་ཕྲལ་དད་ལྡན་ པའི ན་བད་ུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ ་འདི་འབུང་བརྩས་དབ་ན 
བར བྱའི་ $ ` ལེ་ཉན་ཐོས་དང་ཕང་སདསྨ་ཆས་དང་ དྲག་བཅོམ་པད་ཚུ་པའྱི་བ་ པས་འཇུག་ པཿ 77 ངོད་བར་འཐུརརོ།། 
,ག་ཡས་ཕྱེགས་ནས་བ སྐེར་བཞི་ ་ཡང་དག་བའི་གོའཕད་ཡིད་ལ་ཕྲེད་པ་ག་ཡསནས་བྷསརབ་དའི་ གླབ་དགས་ཡིན་ ། །གཞཉ་ཡཛ་ འདི་འ འིཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ ་ རེ 
































×> 


རེ 


ཊུ 
༧ 


༄༅། ¿ །འཛིགཏེན་པའྱིཧུམ་ན་ཊམ་ལ་རབ་ ཀུ་ྟ བར་བྱེད་དོ ཇྲི་ལྟ་དདགེ་བ་འབྱུད་བར་མི་འགྱུར་བཞ། སྒྲ་འེདས་དམའ་བེ་དང་ཕྱེགས་རྣམས་ཀྱད་དཅུབ 
¡ བད་འབ་ བོའ རུ་ཙུཾབམདྷ་ཐུར་བས་འུདྡ་ནམས་རབ་ཏྱུ་ཧུའ། སྒྱ་འེངས་ ཨལ ་ 
འརྱན་ ་སརགེ༽ སུང་དུན་པ་འིདེ་བསམ་གཏན་སྙེན་པན་བདནད་བྱེད་པར་འཐུར་བའི་འདིགརྙེན་པའེ ཉེ་བརྡ་རྟག་པརྲ་བྲེད་དེ། །དེ་བཞིནདུ་ 
་ཡད་དགེ་སྲོད་བཟད་པས་འཛེག་ཏན་ལས། འད་ས་པའྱི་ཆུ་མཚན་དད་ ར་ཅན་བམས ་ ་ ཇི་༈ར་མཛེས་ པརྱ་གུར་པྲ་ནམས་ 
འབུད་བརོ་འྱགན་ནད་ལ་ཅི་ཞིག་མི་ མཛེས་དའ་འབུད་བ༽ བད་འགུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེདམ་པའེ ཀི་རོས་ཚས་སྐནུབ པད་འཛུན་བའོ། ཇིཔྟ སྭ་རྒྱམ་ཚན་འདེ འདེ་དག་ མཛད 
བ་ཤ ཕྲཾགསཀྱྱི་ཁ དགུ་བ པ་ཿ ཞེས བྱ་བ བཤཾདམ་པའི་ འི་ཆོས་ནུབ་བར་འགྱུར་བཆིག། ཙུ་བ་དདརྡཱན་དུ་སྨྲབ་དད་ཕྲམ་དྷེད་པ་དང་སྲུག་ གཉོད་བདང་མ་དིན་པར་ 
ལྔ ་པར་འགུར་བླ་ཚམས། ལ་དགའ་བ་ ཡི སྐྱཾད་ག་ཏ ཕོགས། དྭ །འབུད་བད་འགྱུར་རེ། རླུ་རྩུབ་མེཚྣམས རབཏྱུཆཱ ཞེ བུབནིམི ཨིཾ་སྒམ་པཾའ་ཆེག་བླུདགས་ འཡིཤཤེ། གང་ 
གི་ཆ་དམ་པའཆོསྣ་ནམས་ཊུབ་ པར འགྱུར་བ ་སམས་ ཅན་ཆེས་དད་ལྡན་པམ་ ཡིན་པྭམས་འབུདང་དའྱུརར དའི འི་ཉ་མི་སྒམ། བནྱ་ན་བའྱི་མུ་ནམས་ཕྱིགས་ 













སྲ 


*- <÷ ར་ 
ཏུ་འབུད་བར་འགྱུར་རོ།། དཱི་ཝཱར་སེམས་ཤན་འདི་དྭག་ནམས་མཛེས་བ་མ་ཡིན་བདྩན་པའྲི་ཚིག་པྷ་ནམས་ཐེད་པར་གྱུར་པ་ད་ལྟར་མི་སཱན་བའི: ནྲ་མ་ྦྱ་ཆཱ་ 
བན་འགུར་དོ། །གཞུན་ཡད་ད་ཁེན་ཀུར་འཛིག་རྟེན་པའྱི་རུ་མཚན་དུ་གུར་པ་དམར་དདས་ཀྱི་མདེག་གི་ཀུན་ཏུཆ་ཁྱིས་ཉི་མནམ་མཁལ་འན་ནས་གནས་བརརབ་ 
པརསརཔདེ་བཞནདུ། འངི ཏིག་ལས་འདས་པ་འེ་ུམཚན་འདདགྷནམ་ཀད་ལིསཀྱིརུ་མཚན་ུམཐད་པ་ ཡིནཏེ། དམད་རེངསཀིམདག་ནི་དེ་སྱེང་ 
༢ དནཔ་དད་བམ་ཟེདན་པའ་འཁོརྨ་ནམས་ི་ཀན་ཏུམ་བདཅ། བམས་ཉད་མེན་པ་མ་ཡིན་བད སས་ཅདམྱེན་པད་དན་པནདྱ་རལ་བའི་ལག་པར། ་བཅན་ 
ནས སྭ་ིཉིམ་དན་པ་ཡིནལ། ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བརཁས་འཆེས་བ་རིགས་དན་པའི་རིགས་སྤུཧན་བྷ་ནམས་ནམ་མཁའ་ལ་གུར་ ༩ ༩ 
/ ཞུག།གྲནས་པ་ཡིནནོ། དེལྷ་རམ་པ་འདི་ལྟ་ངུར་ལག་པར་ལྟ་བའེ་ཉི་མ་ཤར་བར་གྱུར་པ་ནྣཱ་དད་ནགག་ཤུད་ཆིད་དང་སྣན་རྣཡས་ཐམས་ མ་པར་འགྱུརརོ། འདིས་ 


_ / ནིུྣམས་ི་དགེ་བཐྲམས་ཅད་དང་ཡད་དགཔའིལ་བྱ་ུནནས་ི་བཞནད་ སེམས་པར རོ།དེ་གིནདུ་འད་ད་འདིགེལས་འདས་ 


| 


༣ 


འསུམ་གཏན་གྣེམ་ན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བརླ་བེད་པའི་དོན་དམ་པའི་ཁྲ་ཉིད་གསལ་བདྡ་བེང་པ་མཆོག་ཏུ་ཆུན་བའི་ཐླ་གོས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ར་མཚུན་སྐབ་ 





`¬ ༄༅། ¿ །པར་བུདདོ། ཤེ་བ་མཆོནནས་ཀྱད་སྟན་པར་བྱེད་དོ། དེ་དགཏུ་རུན་བགད་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱད་གང་དག་ཞེཐ། དད་བ་ཅཉ་གྱི་བུམ་ཟེ་དང་ཁྱིན་བད་གདེ་ད་ག., 

རྐ རྣམས་ལ་སྟན་པར་བྱད་དེ། དེ་སད་དུ་དན་པའི་ནོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤཤར་བད་གྱུན་བ་དེ་སྲིདདུ་བདྡེ་བཞི་ལས་རྣམས་ལ་དབ་ཏུ་འབད་པན་བྲའོ། སྱི་ནས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཐུབ་པར་གྒུན་་ དྡ 
 ནས་ལཾག་པབ་ལྟ་བའི་ཉི་མ་དདརབར་གྱུན་པ་ན། དཀེ་སྦྱད་དགེ་སྤྲད་དུ་ཁས་འཆེས་པརྣམས་དང་བྲམ་ཟེ་བྲམ་ཟེ་ཁས་འནེས་བྷ་ནམས་དང་བམསཊད་མཁྲེན་པབས་འཆེས་པའི 

“2 དགེ་སྦྱེད་དན་བ་དང་དྲམ་བྲེ་བུད་ཅན་རྣནས་ཤྱིས་སྡུག་བསྡུལ་བརྭ་བུས་པར་རྱུན་ཏ་འེ། སསང་། ་ ; 


2 


པའི་བསྟན་པའི་མཆེག་འདི་ཡིནནོ། ཞིས་དེདག་གིས་དེ་ལྟར་སྟེན་བདྦེད་དོ། དཾ་བཞིན་དྱུ་ཧུ་མནནྲ་གིསཾམསྭ་ནམས་ནི་བདད་བཅེད་བདྲབེད་པ་ཡིནན། །བས་མགག་ ་ 
སྒེམ་བར་རྒྱུན་པན་འདི་དག་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་འདིགརྟེན་པྣམས་གྱིཤ་བན་ཆད་བྱེད་པར་གྱུརརོ། དེ་ལ་འདིག་རྟེན་པའི་བད་ཆད་འདི་ཡིག་ཏེ། འཇིགཏེན་ལས་ ་ 
འདས་པའི་ལས་འདི་ལས་བཁེན་བར་མདན་པའའདུག་ངའྲ་བེད་བའི་འཇི་གརྟེན་བའེ་འཇྡིགརྟན་ལས་འདས་ངས་ནི་མུ་དན་ལས་འདས་པསནཾ་ མཐད་ཐུག་པའ་བཱད་པ་ཡིགེ། 
དེ་ནས་དེའི་ཆོ་བཉོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུད་ས་དེས་ཚིགས་སུ་བཏས་ང་གསུངས་པ། དིལྟར་། བསམ་གཏན་སྒེམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ། རྒྱུ་མཚན་འདིན་རྟེག་ཏུ་དགའ་། དགེ་བའེ་ཉེས་ 














ཆོསྐིཨ་པད་སྤུདས། དན་འགྲར་འགོ་བར་ནིད་སུ་བ་ཡིག། དེནི་དད་གྲི་རེས་སྤད་སས། གཞན གི་ཆོས་ལ་དགའ་བརྲཔད་། དེནི་ཆོས་གཉིས་ལསམས་ཞས། 
ག་བད་ཉུད་བའི་འོས་ཡིན་ན། །དད་གྱིིམ་ནེ་ཡདས་སྤདས་ནས། གན་ྱི་འྱིམནི་སྙིད་པ་ཡིན། དེཧི་རྒོད་དད་ཡད་མེདའགྱུར། ནོར་མེད་པན་ཡད་ཚྱུརདུ་འཇུན། རི་ 
ཤཱ གྲོ་དྲན་རྨདས་པ་གང་། རྒྱལ་འདོད་མཁས་པའིད་རྒྱལ་ཅན། ནད་གྱི་རས་ནྣིམ་སྤངས་ཞས། །གཞན་གྱིཆེས་ཀྱིས་འཕེལ་བད་ཕྱེད་། ཆོས་མིན་པ་དད་སྙན་ཚིཤ་བའེ 
_ གཞན་ཚི་རྟགས་གྱིས་ཉེ་བད་འཆོད། ཚུ་བཞིན་འགྲེབའེ་འཇིགརྟེན་ཡང་། །ི་མའ་དག་འགྲེར་འཆོད་པ་ཡིན། ་གད་ཞིག་ཞི་བའེ་ཡུལ་ལ་གནས། སྡིག་པའེ་ཁསལཊ་ 
ལྷུགབྱེད་པ། སྡུག་བསྡལ་ཆོགས་ནིདེམི་མཐོད་། །གི་བའེ་མཐའ་ལ་འཛུག་པནི། །སྡུ་མད་ཞེ་སྡུ་སྤངས་པ་དད་། །འདེད་ལ་སྤྲོད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། བརྙོཞ་ ` 
འགུས་བུམས་དད་ཆོས་ཤེས་དང་། བསུམ་གཏན་པ་འདིས་དགེ་སྤེད་བརྡེད་། །འདོད་ལེས་གྲོལ་ཞིནཆགས་ཅན་གང་། །རྟག་ཏུཟས་ལ་སྤྱོད་ལྡན་པ།- ལུམ་དག་ 
བསྔམས་པའིཏྐུནམ་འདི། །འདི་ནིདགེ་སྤོང་མིན་པར་བརྡོད་། རྒྱུ་མཚན་སྟེན་པའི་ བདང. །རྒྱུ་སྐར་བགྲད་བའི་སེམསྲལ་ཅན། རྒྱལ་བེ། ་དད་བུགྲ་མེད་ ནྟ 
དང་། །འདི་དའིད་ལ་ཐགས་འས་མིཊ། །སྨན་པའི་རི་མེའི་ལས་ངདདང་། །དེ་བཞིན་བོས་དན་ན་དག་སྡེབ། །འདྲིས་པར་གནས་དང་ག་འབྲིད་དྱེད། །དགེ་སྤྲོད་དབ་ 













/ $ 3. 6 


` འོ སམ་གཏ་སྒེམ་པ་ཞེ་སྡད་ཞིད་། ། །ཆོགས་པ་འདུས་ལདགའང་། ཀད ད་དད་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པར། ་ ྲུ 
དགེ་སློད་རབ་ཆུད་འཛབ་། །གསཾའྲ་གྱི། ཁམས་དང་ཡད་དགལྡན། །གྲུགས་མད་ལ་ཡད་དགའ་པ་གད་། །གཞན་གྱི་ ད་པས་ཆགས་བས་ཀྱད་། ། གོ 
པས །གད་ཡད་ཚོགས་པ་ནམ་སྤངས་ཞིད་། ། །སྙིག' བའི་ཚོགས་ལ་མི་སྟན་པར་ ངེ ཕྱི་དང་ནུས་ཀདཆོག ཤེས་པ། །དགེ་སྤེང་དེཤི་ན ་ ¢, 
བདན་བ་ཏ་བུའི་སུལ་ནཱམས་ནི། །འོངས་པ་ཐམས་ཉད་སྤེད་བའ་བྲེད། ཞེརབ་བཞིནདུ་སྙན་རྣམས་དང་། །དགེ་སྤད་འདི་ཞིདགེ་སྤྲད་བརྡོད། །ནམ་་ཡངརྣམ་པར་ 
དགཔ་དང་། །ཡ ཤེས་སྣད་བརམདོན་པན་བརན། །དེནི་ཚུལ །རྲིམས་གསྦྱ་ཟིས་གཡོགས། སྱེད་ལྡ་དགེ་སྤད་ ཡིཞ་པར་བརྡེད་། །འཇིག་རྐེནཆོས་ལསྣ་ནམ་༠་ 
ཞནསང། །བརྡན་བས་འིད་བཞིན་མི་ག་ཡོ། །ཞི་བ་འཛཾགརྟཾཤ ཐམས་ཅད་བུམས། ་ དགེ་སློད་ཡིན་ བར་བརྔོད། །གེད།ྱེན་རས་ནི་ཚོད་འ འདུས་སུ། ། 

ཅའ བ་མ །ནི་ཕུག་བ བ་པདྡ་ིདཔ་ ་ཡང་། །ནྣམ་གྲོལ་དགེ་སྤེད་ཡིན་པའདབཛརྡེད། །ཅྡྲིག་པས་འཇིགས་དང་འདུ་འཛི་མྲེད། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་ རི 
གཞག་ལེགས་པར་བསྡུམས། །ཡེ།ཤེས་བསྣཤདད་རྒྱུད་བརྟན་པ།། ] །གཉིག་བཱ་དགེ་སྤུད་ཡིན་པར་ (བརྡོད །མིག་ ་ཡཾ་སཱན་པར་སྨྲ་བདད་། །ྣིགཔའི་གྲགས་པ 


ལྤ 























/ 


།བྱ་བཀུན་ལ་ཆགས་མེད་པའེ། །གྲལ་བ་ 


; | གེ་སྣེང་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་། །དགེ་སྤེང་འདི་ཞི་སྙིད་པའི་སྒན་ལས་གྲོལ། 
ཏིད་འཛིཊ་ལེ་ཆགས་མད། །ཡེ་ཤས་ལ་ ནི་མདོན་དགའ་ འའ ས་ངག ་ །དེ་ལྐུན་དེ་དགནིད་ག་་ 
_ ཐཱ་དུས་པ་ཡིནཤོ། །བཛཱོག་པ་ཚུམས་ནི་མིད་ཉམ་དགེ་སྤད་དུ་གྱུར་པ་ ཏེབན་དུ་བཅོད་པར་བེད་པ་ཉིད་དབ་ཏུ་ལུད་བས་རབ་ཏུ་ལུད་བན་འགྱུར་བ་ (=± 
གཏུན་བད་ཤ་བདྡ་དུ་བཅོད་པར་བེད་པའི་ཆོས་དུག་བཤཾ་འདེ་ནི་འདིད་དགྲེསྤད་གིས་མི་བྲའོ། །གཞན་དགེ་སྤོང་དང་དགེ་སྦྱོང་དུདམ་བཙེས་བརྣམས་ཆྱིས་ཆོས་བདུན་ཕྲུ་མི་- 
བྱའོ །འདི་དག་གང་ཞེཤ། །དི་ལྟ་སྟེ་འཛྡིགརྟེན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིསེན་བཀུར་དང་དུ་ལེན་པའོ་། འདྲིན་བླཆབསམས་མད་བརྱ་གུར་བ་བསམ་གཏན་སྣམང་ནན་ 
¡ . ཐཱམས་ཉད་དད་བུལ་བརྩགུན་པ། །སྣུན་འབའ་ཞི ་གཉིད་པ་བྱེད་པ་དགྲེསོད་གི་རྟགས་ཙམ་གྱིས་དགེ་འདྱུན་གྱི་ལམ་ དད་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ལདྲ་ ` 
` སྤེད་པ། ས་འ ་པ། ལེ་ལ་ཅན་ཟས་འབའ་ཞིག་ལ་མདོན་པའ་དགའ་བ་གཞན་ནྣམས་ཀིདགའབ་ལྟབ་ལ་ .. 

 ད་ཆེན་བཱེད་པ། ཡུལ་ལ་ཆེད་ཆེར་བེད་བརྱུར་པའི་དགེ་སྤངལདེསྲད་ཉིགན་འབྱུ་བརའགྱུརབཞྡིའཆིབདག་འོད་བར་འགྱུར་ཏེ། །བསྲ་མ་གཏན་སྒེམ་བརབྱ། 


དཾ 

















ད་བ་ས ་ངོང་ངངངོོརགསགཀོཁ༡༡༡༧༧༡༡༤༡༡༡༩༨༧༤༨༧༡༤༡༧༤༤༤༢གས༡༡༡༢གཀཀངཀཀུ་༡༡༡༡༧༡ ༡༠༡༡ ༠གཀཏ་གསཁསཏ༡༩༡༠༢གགས༠༡༠༡༧གས་མཁརསག༡༠༡༼ ༢ 224  རཀགཀགཀགཀིཾིཾྣཾྣཾཾཾོ་ 


གས །བ་ལཱས་དེ་པཱར་དག་སྤེད་བཆྲི་བརནིནུལ།ཁྲིམས་ལས་ཡོདས་སུ་༡མས་པ་བཞིནདུ་ལུས་རྣམ་པར་འདྲིག་པའི་འཆིབ་ཡད་ཁྱད་པར་ཉན་མ་ཡིནཧོ། །ནུལ་ཁྲིསཾ 

རླ འཆལ་བདུསྐ་ིདགེ་བའི་ཆོསྨ་ཅམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སསུ་གཏདནས་སྟན་འབའ་ཞིག་གཉེད་པར་བྱེད་པ་དགེ་སང་གྱི་རྟགས་འབའུཛིག བའྲ་ཚུར་པསྡོམ་པ་དདྲ་ནམ་བདྲ་བལ་བད་ ་ | 

 ཙུན་པ་ཡིན་ནོ།། སྡེམ་པདྱབ་བ་ཡད་ཡིད་ཊིས་ལེགས་པན་སྔམ་པའོ་།། དེ་ཡད་འདིས་བྱས་བནི་ནུས་ས།། །དེལ་ི་སཱམཔ་ནྷིརམ་པ་བདུནནོ།། །འདི་ལྟསྟེ 

༼ཌྣ' པར་རྒྱར་སྟེ། །དགེ་སྨེདདུས་གཅིག་ཏུ་བདག གིག་དགེ་སྤུད་གཞན་དང་དམ་ཁྲིམ་པ་དད་ཡད་དྲང་སྟེལྷན་ཅིགཏུགླེདབརྗོད་ཨི་བྱའེ་། ཇུད་མེདཀྱ་སྐྱེ་བརྣམས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དགེ་སྤད་གིས་མདེན་པས་བརྡོད་པས་མདེནང༢བཛྡེད་པ་སྤངས་བར་བྱའོ། བསྭེ་སྔམས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱདྲ་གཞནརྩི་བར་པྱེད་པཅྣམས་དང་བྲལ་བདྲ་གྱུརནས་ཡད་དེ་ 
དགན་འ་སྲད་མེ་ཞེས་བྱས་སྟེ་འང་གི་རྐད་རྩ་གཉིས་ལ་མིག་ཕབ་སྣེའོ་།) དེའི་བདེ་བ་འམ་ཧྭ་བད་དྲུ་ངོགས་ངྷ་ནནས་ཀྱད་འདི་སྟེ། གེ་སེདགིསདུད་མེད་དདག་ནམས་ལྭ་ཝུ་ 
བད་ཡད་མཾི་བའོ། དེནས་དེའིདྲུ་ཉ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་སུདས་དེས་ཆིགས་སུ་གཅད་པ་གསུངས་པ། ཇིསྟར། རླུང་གིས་སྤན་ལ་ལགས་བརྟན་ནས།) དུས་འིད་ཞིགནམེ་: 
(ཡིད་སྲེག། བུད་མེད་ལྟ་བས་ཀུན་བསུད་ངའེ། །མ་འདིས་མུར་བད་སྲེག་བཞ་བྱེད། དདེ་སིར་འདོད་ཆགས་གྲ་ཉིས་སག་པདའབུརབའི་སྨྱོན་ཁྱས་འ་རིག་པ་ྣམསཁྱིས་་ 





༡༨ རྭ > ྒ རི རྩབ 
༧4 ཡི 


རྭ །འཛིགུས་པའི་དགེ་སྤེད་གིས་ཐུད་མེད་ི་ྐྱེ་བོ་རྣམས་མདོན་པར་མ་སྨྲས་ཤིག། །འདི་ནིསྡེམ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། གཞན་ལད་སྡོམ་པ་གཉིས་པརྨ་ུར་པ་ནིའདྲ་ལྟསྡེིག་། - 
ཆཾ་ བའི བངས་དང་བགོགས་བའ། གཞས་གཙིག་ཏུདས་འདེས་དད་ལུན་པན་མདོན་པར་དགའ་བདྲ་བ་བམ་ཡིནཔ་རྟེད་བདང་བཀུར་སྟཾ་བལ་ཆེབདགྱུར་པ་རྣམས་སྤད་པར་བྱབ་ 
£: དྭ་དཊཱམས་ཡོདས་སུ་མི་གཏོད་བདང་དུ་དད་གུ་མ་རྣམས་བལྟ་བ་དང་གད་ནཤིན་ཏུ་ཡད་རྩེས་ཆེ་བད་བྲེད་བའི་སངོ་སྤང་བ་དང་༽ །འདཱ་བརྱ་གུར་བའི་འཛིགས་པའི་དོནཏུ་ 
_ ཚུམལ་ཁྲིམས་འཆལ་བརྣམས་དད་ལྷན་ཉིག་གནས་པའ་ ཞ་པ་དད་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་ཡང་འབཏུ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིཞཞོ། སྡེམ་པ་བདུན་བེརྣམས་སྤདསཤས། གཅིག་དུ་ཟས 4 
`. ལ་ཆེདདུ་བྱེད་པར་རྒུར་པ། །ཕའོལ་གཞན་རྣནས་ཀྱི ་བདད་བཀུར་སྟི་མཐོད་བརྩ་གུརནས་སམ་དེ་ཇོས་ནག་ཀྱད་མཆོག་ཏུ་ཡིད་མི་དདེ་བ་སྐྱབའ་འགྱུན་དོ། དེའི་ཐབས་རྣམས་ ˆ 
` ཀད་སེམས་པར་བད་དེ། གད་ཞིག་འདིའི་ཧེད་པ་དང་བཀུན་སྟིརྲ་གུན་པདེ་དགྲ། མས་དས་ཐཛབས་གང་ཞིགྲབས་ངས་དདེ་དག་རྣམས་ཀྱིསྐལ་བཅན་དུ་འགྱུནན་གེསརྡེ་ 
'སེམསྭ་ཉིས་སེམས་པའ་བྱེད་ཅིདྨ་རམ་པའྟོག་པའ་བྲེད་པསླ་ནམས་ཀུན་ ག་པ་ནདུ་འགྱུར་རེ། །བརྙོམ་པ་ད་དག་གིས' བ་སེམས་མང་བར་རྣམ་པདརྒྱ་བརཁགུའོ། ངེ 
གེ་སྒེད་དནདའི་ཐོས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱད་དན་པས་ཉིན་མ་བདེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིད་མཚན་མེ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྤེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བར་ཡད་སྒྱིན་བ., 


༤༨ 








༄༅། ; པ་དང་ག མས ིསདུ་སདནས་ཚལ་འཆུས་པའྲེཆྲད་བདིན་པའ་འུརཏེ། ད་ལ་བུས་སྨྲ་བར་བྲེད་ཁད་ཁྱིས་འགྲོ་བད་བྱེད་ཞང་, 
 ན་མགི་བར་ཡད་པྲི་ ཡལ་ཞི་བར་ནད་ཉིདྱ་ཀིས་འབུ་ཏུ་སྤྲེན་ཞེ། གས་སུ་ཚོ་འབེའ་གོན་པའ་བུད་ལྟན་ཅིག་སྙེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བར་ 
༩ རྱར་བདུད་གི་གྲུདདཿནུདས་པད་སྦེད་པའི་སྡིག་པི་འཚ ་ཅནདདགུདད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲབིམ་བདགདུ་སངནག་བདག་ཉིད་ཀི་ཚུལ།ིམས་རབཏུ་སྟོནཔ། དིསྟ་ 
རོ དི་ཝར་ཀུནཏུ་འགི་ངར་བེད་པས་ད་ལ་ཅཤ་པ་པ་དང་སྦིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱེམ་དགེསྙེད་འད་ནི་མཆོག་ཏུཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྣནཔ་ཞེས་བྲེབདེ་ལྟརབདགཞིད་དང་ ། 

ཏུགནས་པརཤད་པས་སྤུད་དདགདང་དའཛསསུུ་སྤེད་པ་ནུམས་དད་ལྷུན་ཉིག་ཏུ་ཡངྲ་དང་ཡང་དུ་འིམདེ་ཉིད་དུ་ལེགས་པན་འགའོ།། གལཏེ་གད་གིགནས་ཕྲིནསདེ་ 

དམ་པའྲེ་ཆས་ཀིཚིག་ཇོས་པ་རྱགུར་ན་སྦྱིན་བདགེ་དད་སྦྲིན་ང་ང ད་དགྲྭནམཾསྭ་ཀི་འཁོར་ག གདང་བཅས་ང་ལ་དུ་བཆད་དོ། ཇིདི་ལྟར་བདག་གི་འདི་དག་ 25 

ནྣཾམསྭ་ཀྱས་དགེ་སླེད་གང་དེའི་རྟད་པ་དོའི་ཀུར་སྟིདྣམསེ་བདག་ལ་འབྱུར་རོ། སུག་པ་འདེད་གགིས་ནིད་གེ་སྡུད་གི་གཟུགསྐ་དུན་མ་གགན་གྱ་སེད་པ་དད་བཀུར་་ ཱུ 

སྔིརྡེསུ་འྲེགས་པས་ཁྲིམརྣམས་སུ་འགྲོ་བར་བྲད་པ། གཞན་རྣམས་ལ་གཞོད་པའ་དྲད་བ་ལ་མདེན་་ན་བདབ་བངདེ་ཉིད་ཀྱི་གདབད་ཆེད་བྱེད་བར་མིའགྱུར་བཞི་མིགབྱ་ 





་ཁལེད་ཞྲ་ཀ་གི་དྲིམ་འདྲིའ་ ་པྲྭ་གྲ་པ་ང་འ༣ིརལ་བེས་། ༢༠ ྲོད་པོ་ ཁོར ི་ོ. 327 > ང་ 
གངཁེད་ཅག་གིཌིམ་འདིར་ ཞུགས་པད་རྱུར་པ་དེ་ནིཚུལ།ཁྲིམས ་འཆལངན་གྱུར་པ་ལེ ་ལ་ཏན༨ཀྲེན ཏུདམའཛྱུར་པ བྱ་བ་བཞིནདུ་རྫོས་པའི་བློ་གྲོས་དམའབར་གྱུརབ་འཞེན། 


བསམ་གཏན་སྡོམ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། དེ་ནི་གསོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསབ་སྟོད་པ་མེད་པ་ཡིཞཔ་གད་གི་ཕྱིའདེའི་ལུས་ཞིགནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དན་སེད་དན་འགྲོ་ལེག་པར་ , 


ལལྷུད་བརམྤྱལ་བརྣམསུ་སྐྱེ་བརའཛྱུར་དོ། དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུངས་དེས་ཚིགས་སུ་བཉད་པ་གསུདས་བ། ཇི་སྟར། སྐྱེས་བུ་ཡད་དག་མིཤ་བརྡོད་པ། ། 


༣ 


_༄། $ །སིམས་ཅནཐནས་ཉད་ཉེར་འཇོམས་པ་། །མུན་པའེ་ཆོགསདད་འདྲ་བ་སྟེ །གསྐའ་བ་ཞིན་དུ་ཡད་ཤི་དང་ནཚུད་ས། །ཇི་ལྟར་ལུད་མིན་ལྕེ་ལནི། །དག་གི་ 
¦ མཆོནནེ་བྱདཔ་པེ། །དག་ཞིག་བཛྫུནདུ་སྨྲ་ཧེད་པས། །མདདག་ཡོན་ཏརྲའཇིག་དྲེང་པེ། །བ་ནི་གཉན་ནུ་ཉེ་བདང་། །ང་ནིདི་ལ་ཉེབ་ཡིན། གད་ཞིག་བཛུནདས་ 
4 “ཐེུད་པ། །བནས་མེི་དབཏུ་འབན། །དེག་དུག་འདིདནིདུགདུ་བརྡོད། །ཞིདདད་འགོ་བདུགམ་ཡིན། །དག་གིས་བཅམ་སེནསནྭ་ནམས། །དམུལ་བའི་མཆོག་ བྲོ 
༼ བ་ཡིན། །དད་གིཁ་ནསྡ་ནུག་ལྕདབ་། །ཅུའི་ལསྭ་ཅིས་དབུགཔ་ཡིན། །གད་ཞིག་དཛན་ད་མབེདཔ་། །ཐྲིས་དདནི་ཡདན་མེད། །དེ་དག་ལགས་སྡེབས་ཞགས་པ་མི་ས། 

དམུལ་བའི་པ་ཉའི་མཆག་ཡིནན། །ཉོས་ཀྱི་ཟམ་པ་གཅོད་པ་ལ་འད་། ཀབ ན་ཚྱིཚིགཞི་འབཏུ་འཇུག །དེ་ལམ་མེད་ཕ་ཡདམད་། །གདུ་རྒྱས་རྣམས་དང་སྡེམ ཐུ 

ར་འདམད། །སྙིག་ང་འི་ལནཀྱས་གད་ལྕུད་ཞས།། ཇུནདྲུ་མ་དགཚིགབ ནོ པ། །སྐབས་ིན་པའནི” ཡདམརའྲགོ། །དམ་པ་ཡདའི་ཡོདས་ནུ་སྡོང་། 1 

དག་རུན་ཚིཆིགླས་བ། །ལྷུརམས་ཀིས ཁངྒ་སདང་ཡིན། །དགྲནམས་ཡོདས་སུ་འདིན་མེདདད་། །སུད་བར་ཡདནིེ་བ་དང་། །མི་བརྙན་བ་དུད་གལ་བཞུད། 
སྡུག་བསྡལ་མཐའཤཾ་ཡས་པའ་གནས། ཨམས་ཨཉ་ཐམས་ཀད་ཉེན་བཅོམ་པའི་། །གཞན་ཀྱི་བདེ་ལ་སུ་ཞེ་སྤད། །གཞན་ྱིསྡུག་བསྡལ་སྐབས་ཅོལ་བའི། སྐྱེས་བུ 





དམ་ལ་བྲར་འགོ་བ་ཡིན། 'ཀད་ལུར་བཅོམ་ལུན་འད་ས་འེད་སྲུདས་འདེས་བསམ་གཏན་སྒེམ་པན་བར་ཊད་དྲད་ངར་འགྱུནབའི་ཆོས་འདུན་པ་བསྟནནོ། །གད་གི་ཚེ་སྣིག་ 
བཅན་ཚྱི་སྐྱེས་བུད་གཞན་ནུལ།བྲིགས་དད་ལྡན་པ་དང་བཀུར་སྭ་རྣམས་དད་ད་བུང་བའི་དོན་ཏུ་ཉེ་བར་འཇྲོམས་པརཧད་པའ་ཧུར་པ་དཀིཚེ་ལྟ་དགུ་གིས་ཡོདས་སྲ་སྡེདས་ད། 
གད་ཞིག་གཞན་བྱི་ ཡད་དུག་པའི་ཡན་ཏནྷནམས་ནུད་གཟུན་ནན་ཡད་དག་ང་མ་ཡིན་པའྲ་སྐེན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བདག་ཉེད་ཌི ཛཾའ་བརྗོད་པར་དུདཱ་པ་དེད་གཉྣམས་ཀྱི་ཁནས་ 
ནསྨཱིུདེབ་བར་འབྱུང་བ་ཡིནེ། ༈ ཨཏགས་དག་ན་ལ་འོ་འདྲ་བ ཅུསདེད་ཏུད་ཐེམས་པར འབའིད།་ཆོ་ཤལ་ འབ ་ཡ་་ 
ཀེ ༡ དེ མས ིནཞི། །དནི་སྡཾག་བ་ཅཉྭ་བི་སྤོད་པ་ཡིན་བར་གུར་ཀད་སྡིག་པའྱ་སྤྲད་པ་ཡིན་བརུམ་ག་ཞིདནསམ་མཐོང་བར་སྤྱིན་པ་པེ་དང་སྦྲིན་བད་གརྣམས་ 
ཁཾམདུ་སུའ་བར་འགོའི་། །དེའི་གིའ་ནདག་སྤེང་རྣམས་ཀྲེས་ཆས་དདུན་པ་འདི་སྡད་བར་བུའ། འདི་ལྟ་སྣེ་གཞུན་གྲེ་རྟེད་པ་དངངཀུར་ཧཱཾ་དངདུ་ལེན་པའོ།། གཞན་. 
དགི་སློད་རྣམས་བསུམ་གཏན་སྤེམ་ཕརུགྱར་བན་བརདུ་གཉོད་པར་ཐྱེད་པའ་ཆོས་བྱད་པ་ཡོད་དེ། འདེ་དགྲ་ཀད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟ་གསེར་འྱུགརྦ་བི་ 
ཤ་ཟ་ཞེས་ངྱ་བའོ།། འདེན་དགེ་སློང་དག་གིས་སྒྲ་དང་ཁ་ྤུ་རྣམས་བྲེགས་ནས་གོས་ཤུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཁོཞའི་དད་པས་ཀྱངཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ 









སསང་རལ ༢ བ་བཅ་བོབོ་ོ་བོ་བོ་ཁོངའའཁའ་འོའོལཁཁའོལ༤༤༤༤༤༤༤༢༤༢༤༨༠༠༠༤༤༤༤༤༤༨༡༨༨ 





1 ཏུ་བྱུང་བརྱ་གུར་བ་ི་འབདབྲབ་ འཇེགས་བྱ་ནམས་ཁེས་འཛིགས་བདྱརར་པའི་ཝིན་ཡེན་ལ །དེ་ལ་འབརངྱ་ནམས་ནནི་སྡུག་བསཝ 
༧ མད་བརྩ་ཚུར་བ་ལས་མདོདབྷསྣནྭསྡུག་བྲསལ་གཉིས་ཡིནཏེ་བུང་དེ་ལས་དད་སྤེ་མཆད་པ་རྟེག་པེད་བམས་གསུམ་པ་ཡིནན། རས་བའཛན་ཞི་འགོ་བྲ་བ་བཟོན། 
་ གཞུན་ཡད་རྒྱས པའུུ་ནནཾ་དམུལ་བ་ྱརད་བྷམསྨྲདྲགུ་ནམས་དདདུད་འྲེ་བླ་ནམས་དད་འདེད་པན་སྤད་པའི་ལྟིའ་རིགས་དུག་བྷརམས་དད་ 

༠ འདོད་པའབནས་ནནས་ལ་ཡདད་ཏུརྣམ་པདུསར་གནར་དགིཊས་པའ་དད་ཏུ་དེབ་མོདདོ། །གཟུགས་གི།བ་ནམསྭ་ཀད་ས་བསལ་བ་ཡྲི 
ཁཉི་འཕེ་བའི་དུས་ན་ཡིད་སུག་བསྡལ་བརའཛུར་ད། འཆིའབ་འགྱར་བའེདུས་ཀྱི་ཚན་ཏིདད་འདིན་ནམ་ང་རའུག་པརྱ་སུར་པའི་ཕདནགྣ་ཟུགས་མེད་བའི་ཁམས 
ནྣམ་ཀྱད་ཡིན་ནོ། །ད་ཏྭབུའི་ཡིད་ཉིས་ན་པ་ནད་པེ་དདྡནམ་བདྙཇྟོག་བདུ་མན་ཡདྲ་སན་བརུམིནུས་པའི་ཚུག་བསྡལ་ཀུན་ནས་མཐོད་བས་དལ་བཅྲགུརུ་ཞས་དིགས་ 
ཿ༤6རྐ་ད་ངདུར་ན་འན་ད་དང་ ནས་ཁྱིན་མེད་དའ་རབ་ཏུ་འབྱུད་དྭ། །ད་ལར་རུ གས་གཅིགཉུག་གིས་འཇིགས་པ་ཡིནན། །གཞན་ 
ཡད་སྡུག་བསྡུལྣམས་མཛོད་བཅ་ངུ་དདཀིསྦྲང་ དངས།ང 


༥ 













"ངའྲ་གུའ་པྷ་ནམས་གད་དག་ཞེན། དེ་བཞེནཏུ་འདི་ལ ཕྲུས ཀད་འདེད་པའི་ཁཾས་དད་གཟུགས་གྱི་ཁམས་ 








གག འདོཔ་ཡིུལ། གདགིཕིར་གདུན་ལུས་ཡོད་པདེན་ཆོའབའོ།། དེལ་ཀུནནས་སྤྲེད་བ་ངེ་འིཉིའ བརྡི་ལུ་གཟུགས་ཅིཁམས་ན་ཡོ 

`, ཤི་གད་གྱི་ཚོབསྨྲ་གཏན་རིས་ བཔརུརཔཤ་དའི་ཚླྭསབས་ལྡད་བར་འགྱུནཏེ་ཁུས་ཀྱདཏེན་མེདས་ང་ འྩཉརན། །འི་འབ་བའིདུས་ན་ཡངསུས་ཙུ་འདྒོ་མས ༤ 
རུ ཡ་་ གནུ རྩུཾད་དག་གིས་ཀྱདཤད་ དདུཀནནས་འེབ པར་འྱུརའེ། ེས་འག་པརྨ་བུར་་ ་ མས་འིདི་འཕུས་་ རྨ 

ལྭ་བདགུརཏི། །མིག་གི་འ འདུས་ཏཾདགཔའི འཏེན་ཧིས་ཆ རཾ དཱུམབརགསཔ་སྟ་དེ་བ་ྲ་སེནཔ་དེ་བཞིན དས བ་པའཔྱེད་པ་ཡིནཾ། ན་གསལ ྣ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་ཛས་པར་གུརནས་། གཁངཔ་དེ་མཛ་བདགསགབདཅ བཞིན་པ རར འ་། 
བ་བསམ སྔ་ལྣ་མན་ཀུནཏུ་མཐེནནས་འབཏུ་འབྱུད་དེ། རབཏུ་ཐྲུད་བདེགལ་ཏ༨ ོ 
| སྙེས་བུདམ་པ་རྣ་མས་འགྲེགས་ པར་བྱེད་དོ། །གལ་ དམ་པན་ཡན་པདང་། དདད་འགྲགས་པས་ཀདད འའང་དཞེནདུ། ྡུརཊ།བསསྣ་དམ་གྱསད་པལ་བཅོན་བད་འྱུཊ་། 

¡ ཡར་བ དེ་ཡང་གསེར་ཙི ཁམས་སམ་དག་པའེ་་ 

















ཟེ དེ་ཡད་ཤི་པ་ེའི་ཁནསྷ་ཤས་ཀུན་ཏུནོ་བར་ཆུན་བ་དེ་དག་༣ནས་དེས་དེ་ལྟར་ཐོས་ནས་འདོད་པ་ཆེན་པརེ་གྲུར་ཞིང་འདེད་ 
༄༅། $ །དདུལ་གི་ཁམསྣ་ནུས་སན། ༥ རྩ མ་དད་རིངབ་ ་ 
ཁི་མེསྭ་སེག་པའ་བྲེདད། དྲེསེག་པརྦ་གུར་བས་སྡིག་པའིགོགས་པེ་དེདད་ལྟནཉིག་ཏུརཱིམསཞས་རྙིཿ ་སེམས་བྱརྱ་ལ་ 
དད ླླྣ་ བནྡ་གུར་པས་ཉིན་མྨེ ད་བར་དད་བརམི་འྱགུར་ལ་མཚུན་མེའ་ཡད་མ་ཡིནན། དེའི་སེམས་བྱ་ར། 
བཱ ཤཱམཱསྭསྭའིང་བར་འགྲོའཾ། ྲགེཾ ངེ ད་དག་གིདེན་དརབ ཏུ་བུད་པིའ་ཁམས་དེ་དགྲ་ནམས་ནིབོད་བ་གྱུན་ནས་ཁད།ཁམས་གཞན་ 
ཤཾཿ ཞིག་ན་འདི་ལུར་འབུར་ཏེརསའད་དགནསསབིསྣད་པད་བའགེས་སེ། གད་ད་ ཞོ། དེ་ནིད་ལའ་སེགས་ལེགས་པའ་གཡེད་བའི་སེམས་སྐུ་གུར་པས་བསམ་་ 
“ དགྲམས་དཔེད་པའེད་དེ། འདི་ལྟ་སྔ་ལུས་ཀྲིཁནས་རྣནསྭ་ལ་དྲེད་ད་སྡོན་བཞིནནོ། དེ་ནིད རད ་པྲམ་ཡད་མ་ཨིན་ 
ྲགདྦགྣྣྗྣླགླདགགགགྦླླླྲ་ འྲིཆེསྣ་ནམ་ས་ལས་ཀད་ཡོདསུ་ཉམས་བད་འབྱུརདེ་ནིདགེ་སྤྱདམ་ཡིཞན། །ཁྲིན་པམཾ 
གཏན་སེན་པའ་བད་ང་ལུས་ཡོདས་སུ་ཉམས་ངན་དོ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་ས་ལས་ཌད་ །ཞིད་འདོད་བོབ་ཞགས་ངག་བཙིངས་ནས།འདོད་བསདམལབད་འགགདེ་ 
རཿ ཧཱ ཇཾ 22 7 - རབ་ཏ་བ པདཤ་ཟའི་འདེད་པས།ཁྲིད་པའ་གྱུར་ཞིད་འདེད ཁ་ཞགཊ 1 - ༨ ་ ིོ 
མ་དམ་ལས་བདས་ང་ཐོབ་ངའ་གབ་ལས་ར་ ཏབྱང་བད་ ྷ རེ་བ་བ བར ལུས་ཡིན་བནི་སྲོད་བར་བྲེད་། ཨུཊ་ 
རཿ ཤིས་ཆྲིག་ས་ས་ བཉས་པ་གསངས་པ་། ཛི་ལུར། ༼མསྭ་ནམསྭ་བཱདནས་འདེ་ཐམས་ཉད། ལུས་མིན་བནི་ 
ཞས་དེ་འིདུ་སྲཤ་བཉོན་ལྔན་བདས་ཀྱིས་ཚིག་ས་སུ་ བཅས་པ་གསུ རོ 





༼ 

གྱི་ཁནས་ཀྱི་ཆོགས་ནི་འདྲི། །དེ་ལ་བགྲེལ་བཤའ་བ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སྤདས་བྲས་ནས་། ཁམས་གཞནལ་ནིདགའ་བྱེད་པ། .ཁམས་ལ་སེམས་ 
ཊནདཾ་མོདས་ནག་། །ཤིན་ཏུ་སུག་བསྔུལ་ལས་གྲོལ་མིཞ། མིག་གི་ཁམས་ཤདེ་བཞིན་དུ། །སྣུག་བསལ་འདུམས་བརུ་འཇུག་མ་ཡིན། །ལུས་ཁྷས་ད་ཉིད་ ་ 
༡༢ ཧྟཾཆུག་བླུལ་ལས་འིའབ་ཏཐོལ། ཚུག་བསུལ་ཆུག་བཛལ་འབུད་དགུན། ཚུག་སཔ་ལས་ི་ཡོད་གོས། ཡས ་ | 
་ིགས་པས་ཅ་ིས་ཏར་འཚེ། དཔིད ང་དེས བདི པས་མིའཟཀུན་་བ། ཧུས་ུ་མསལ་པ་ 
བོོད། ཡུས་ཁྲམས་དེ་ཉིད་ཤེས་པཤི། །རམས་ཀྱིམཆིན་ཉིདྱ་དྲ་ཤེས། །བསམ་གཏན་སྣམ་དང་ལགས་ལྡན་པ། །ཉོནམདས་རིབས་སྲེག་པུན་བེད། །དེ་ 
ཟིརལུས་སྟེས་པའི་འམས། ཁམས་པ་ཡིས་ནིས་སེའཏོགས། །དེ་དག་ནང་མཚུན་ཤེས་ནསྒནི། ལུས་ཅུནྷ་ནམས་ནི་གལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཁེ་ཞ་བཞིནཿ 


་༨ 


' ཁམས་དེ་དགནམས་དབ་ཏུ་བཉོན་པས་ནིག་པདྲ་བྷསྣ། །བནས་པ་དམས་ཚིས་དཔིག་དང་དངུལ་དད་སི་པཅོའི་བམས་འབུད་བའེ་ཉོ། འ་འ ་ 


གིསཊ་བལས་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ ་ ཅད་འབུདའ་འགུར་བའི་གིའ་ད། དབ་ཏུ་བུད་བབཙོན་པ་མེད་བླ་ནམས་ལ་ ང་ལིན་ན་ཏིམ་ `“ ་པ་རྣམས་ཁ་ 


ཊུ 


®} 9 །སྷུཿསླཾས། །ེ་ལིདནད་ལ་དབཏུ་འྲབེལ་པན་གྱུརང་ལས་འདིགན་ཁམས་ཉད་བྱེད་བར་འགྱུད་རོ། །དེ་ལྟན་དོན་མཡིན་པའི་བྲབཤྣུམས་བྱེད 
- བད་འྱུར་བ་ཡིཞཤ། །དི་ཏད་བ་མལ་པའི་དན་འདིསྒ་འི་ བདུ་བྲ་བམས་ཧད་འབ་ཏུ་འབུད་བད་འགྱུན་བླ་ཆམས་ཀྱད་དོནམེད་པ་བེད་པ་ ཡིནན་གསེར་འགྱུར་གྱི་ནོནེས་ ` 
ྷསྐུ་ཚོནབན་བེད་བྷ་མུས་ལ་ཌ་ཙི་སས་ཀདཙི་དགེས། འདེ་ལ་ཆག་བདྱ་གརཔ་གད་ཡིན་པྲ་ནམས་ནོདཝམ་གཏནདད་འདོག་བྩརེ་གཅིག་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་རོན་པད་ 
ཌཾ མི་བྱེད ད་ལུས་ཞེག་བད་རྱུའཞས་དཊ་སེད་ལག་བྲ་ལྟུད་བབདམལ་བ༔ མསུ་སྙི་བའ་འགྱུར་ད། དེ་གཱའ་རབཏུ་བུད་བ མས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ མ་པྲད་་ 
བུའི་ནོད་བླསུབ་པརམི་བུའི། དའི་ཉྩོ་རཆེན་པའི་སྙད་པ་འཛོལ་བན་འགན་བའི་བིད་ད། དའ ཛུདྷཞོན་ལ་ཆོག་ཤེས་པནྡ་ཚྫིས་དདཤེརྨ་ནམས་འི་མཆོག་ཡིན་་ 
གྱིས་སེན' 'ཉྣ་མ་ས་ཤིརྫས་ཀྱིཞཾརཞྣམས་ཀྱིས་དན་མད་པར་འགྱུའ་བ་ཡིཤ་ཞེ། ཏ་པ འོ་ག འལ བ་གཞན་འདི་ནི་ 
དག་སྦྱད་གིས་ཡོདས་སུ་སྤད་བའ་བྲའ་། །ཞཞ་ཡད་བད་མ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་དཱད་པན་བདུད་གཉོད་པའི་ཚོས་དགུ་པ་ཡོདསྐུ་སྤང་བརྡ་བྱའོ། །འདི་གང་་ 


ཞེཞ། །འདིལྟ་སྟེདགེ་སྐེ་གིས་རྒལ་བའི་ཞ་འབྲེད་ནི་གཞས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་མེ་བྲའོ། །དའི་ཅིའི་པྲིད་ཞེན། རྩལ་པ་ལ་ཉྙེན་པའྱ་གུརན་ཡུལ་ལྗོདས་པ་ 


ཐམས་ཉད་ཀིས་མཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། རྒྱལ་བ་ལ་ས ་བ་དད་ཡད་དག་པའ་ལྣུན་པའི་དགེནྨདདན་བས ནསྭ་ཀི་རིགསླ་ནམས་སོིས་ཐེད་དམུ་ཚོད་ 
དུསསམ། , །གཞནྣ་ཡད་རྣམ་པ་དེ་ཏདུཧྣམུས་དེས་གལ་ཏེ་དནཏུ་གཉེན་བདྲ་བེད་པ་ཡིནན་གཞནཅི་ཞིག་ཆོལ་བད་མི་དྲད། འའ | 
བཉེ་ངརཨེ་འཛུར་འམ། གལ་ཏེ་ཆོལ་བདམི་བྭད་ན་ཡད་སྤྱད་པྣམས་དེན་མ་པའཉོན་མྲེདས་པར་འགྱུར་རོ། )།བར་མྲ་གཏན་ལ་བས་མ་གཏན་དུ་བྱེད་པ་ལས་ 
ཀྱད་ཡོདས་སུ་ཉམས་པར་འགུར་དོ། དེ་ཐའཔའེ་ལམ་ལ་ཡད་དག་བའ་གནས་བ་ལས་འཆིད་བའི་ལས་ཊམས་ལས་རྡེས་འབྲོའོ། དེ་ལྟརན་དང ཐ་ས 

ཀཀ  རདིུན་ཉིག་པར་གི་ཞེན། དེ་ལ་བ རས་ཀིསྭ་ཀད་ཡད་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་འཛ་་ 
/ རྣམས་ཡོངསསུ་སྦ བརའཱ་། འདུ་འཛྲིཉྣམ། (ཡདསྡུ་སྤད་བ་ཡད་གང་དགཏུ་བཞེཊ་། འོ་ལྟ་སྟཿ ག་བའྲ་གོགས་བདང་ཀུནནས་ཤུན་མདས་པིའ་ཡུལ་ 
' པྡ་པཾ་གྒྲ་དང་འག་བྲདང་རོ་དངདཱེ་དང་གཟུགསརྣམས་ལ་ཚུལ་བཞྲིན་མཱ་ཡི་པའེ་ཡིད་ལ་དྲད་བདང་། གཉིད་དངརླུགས་པ་དད་མཐའའཁབ་ཀྱི་གྲོདདུ་གནས་ 
བབསྟཤ་ང་འ་མི་བའོ། ལ་ལོ་ཅན་དང་པྷན་ཅིག་གནས་པདམི་བྱའོ། )རུལྔ་ཆོས་ཅན་ནམན་དང་འགོགས་པཡི་བའོ། །ཏཱཤ་བཟད་བཡན་དང་ལྗནཅེ | 

















ཅིག་ཧན་ཨནདང་ན་ཡིན། ད་བཤྲིགིསརིཅནདད་ན་ཡིན་ུབལག་པདངན་འིན རབ ་ | 
རཱ ིིའ་ ཀྲ ི་ ༢༦༢༨ 
༅ མུ་ལ གིས ཉད་དང སྐུན་བུཏུལ་མ་དད་མ ཡུ་་ཡ་ ༡ ་ 
ས་ག ད་ག པ་མ དད ཟ་་འགསབདདག་ ད་མ་འ 
ཀཀ བོ་གགགས་ས་  ་ 
བུན་ེ་བ་མད་པདགས་མ་ི་ཝཱརད་དུ བིུ་འད་བཞིན་སན་ནམས་དད་ཏུན་བ་འམ་འབོག ཊཞིགའབྲ་བམས་ཉད་དུག་གབྱ་་ 
ཉེ་བརོ་ ས་པད་བྱར་། ༨ སླ དདགྲམས་མྲི་བའ་། རྒྱལ་པོ སྟེན་པ དེས་ཀྱདཉི་ཞིག་བ་ དུ་ 


༄༅། $ །གནས་ད་མེ་བའོ་། །ོད་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲི་སྨད་ཀྱད་མི་བུའོ། ༨ འའའ ཀྲག 







ཡིནན། ་ ྷནའདས་འོད་སྲདསདེས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་བ་གསུདག་པ། ཇི་ཉུད། ་ ྐ 


ལ། རྒྱལ་བེ་སན་པས་གཤེབ"ཡེཤ། དུདམིགཅི་ཡིན་གསེད་གནལཅ། ཚིག་ཙདངས་འརྲོསང་བརྡ་ཤིས། ལཱ་དད་ལྕམས་ཡད་སྩེན་གང་། ་ 
དུཐུདཞམ་འ འབིད་འོས་མཱ་ཡྲིག །དད་པ་རེདད་འགྲེགས་མིན་ཏེ།  །མེག་ དགན་ལ་འབུ་ངར་འགུ། གསེདད་ཤད་འཡེད། འདད 
བའི་ཕུས་ཐཞནསས།། །འཁར་བའེ་འཇིགས་པས་སྐག་པ་ཡིས་། རྒྱལ་བེ་སྟེན་བ:ངེས་མ་ཡིན། ནགས་དང་དགོན་པ་དུརཁྲོདདང་། །རྩའི་བེན་བུན་ས་་་ 
ཕེགས་རིར། །གནས་པའི་དགེ་སད་དབ་ཏུ་མཛེས། རྒྱལ་པེའིཁྱིམ་སྒེ་སྟེན་པ་མིན། །རྒྱལ་བེ་སྙན་བ་ནིདེ་ལྟན་ཐབས་དུནས་སྨད་པ་ཨིན་ལ་གྲོགས་ཚདས་བ་ནཚྟུངས་. 
པར་སྤྲེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཧད་ཀྱིསཀྱང་རྣམ་པར་ག༨འ། །གལཏེ་ནདགསངཾ་དམསྭ་ཀིས་བུད་ཡཤེསྤཀྱི་རལ་པལ་ཐཱན་བནྲ་བའོ། །དེ་བསྟེན་པས་ནེ་ཤིས་པ་་ 
མཾདདག་པར་འགགརབ་ཡིན་ །་ པ་ཡང དེ་བསྟེན་ ནི་ཐབས་སུ་འགུར་ 
བ་ཡད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལཱད་ད། ན་འགྲུས་བརྟན་པའ་འགྱར་བ་དད་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དད་བླམ་ལ་སྟེན་པར་བྱེད་བདད་ཆོག་ ས་པན་འརྱར་བདད་དེ་ལ་རབཏུ་སྟེ 








༄༅། ༡ སྟན་པ་དང་རགཏུ་སམས་བདོད་བ་ལ་སྲེད་པ་༡-ˆ མད་པ་དད་དེ་ལས་ཀདྱ་ཐཱམ་ལ་འྭདི་བལ་འབཏུ་སྣཾན་པ་དད་འིཛན་པ་དང་ལེགས་བར་བགད་ 
ˆ ཀག  ་བུ་ས་དུག་པསདོང་དཔེནབའ་་ཅུ། དགེ་སླུད་ཡེཿ སྭ་ཀྱི་རལ་པ་ལ་སྟེན་པྷ་ཚམས་ཀྱི་ཐབསདེ་སཱེད་ཉིག། 
= འགྱུརའོ། །ད་ནས་དའྲེ་ཆོ་བཅེམ་༡ ཁ་ད དྭ་སུདས་ཁས་ཚེགས་སུ་བཏན་པ་གནུདས་བ་། ཇི་ལྟར གམས་བྭ་བཱ་མ་ལས་ལཾགས་ཏན། །དབ་ཞྷིནྡ་སེ 
༥ པྱ་ཆྔཆེན་ཡིན། །ཨེ་ཤེསྤྱ་ཧལ་པ་ལེན་བསུ་ནི། དལ་བཞིན་དྲནི་རུལ་ཁྲིམས་སྟེན། ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་གྡཱི། རྒྱལ་གད་བདེ ¦ 
པ། ཐམལ་རུལ་མིཊ་ཤེན་བྭ་སཱ། །སད པ་འེ་འཆིད་བའི་སྡུག་བསས་བཞན། གདྷཤ་སུགཔསལ་མི་དམིགས་པ། དནི་འདིད་ནྱི་རུལ་པ་ཡིན། གད་ཡད་སྡུག་ 

བསྡལ་གྱིས་གྭ་ཡགདེ། རྒྱལ་སྒུཛཾ་པྟན་འདིད་འེས་ཡིན། ལྷ དལརཡེ ཤེསྦ་ཧལ་པདགེ་ནུད་གིས་ཧུན་པར་བའིཐ་མུལ་བཤིམ་ཡིནནོ། ཀྱུག་སེཤཔརྡ་དུད་པ་ལིས་ 
བསམ་གཏ །བླསྣམ་པཤ་ཡོདསྭ་ཱ་ཉམས་པའ་འགྱར་འོ། དེ་ཡོ་སུ་མས་པནླ་ཧའབས་སད་ཡད་དགུལ་བདད་ཡི་དགསངདུད་འཐེནགི འ་འ ་ 
གད་འ་ཆལ་པཿ ལསྩ་ཐར་པའི་ཡུལ་ཚི་སྐྱེན་དེདག་སམུསྦནམས་ལ་ཡིན་པ་གད་གི་ཝྲིར་དགེ་སྤྲོད་གིས་གཞན སྐབས་ཐམས་དདུཿཔ་པོ་བདཤཡོའ་མན། 








་གནས་པ་འདི་དགྲ་ནམས་ལྷ་༡མས་ངའ་གཤེས་པའི་ཕྲིན་རོ། དེ་ཕྲིའཉེས་དགུ་པ་འདེ རྣང ༨པ་རབུ་བ་བསམ་གཏན་སེམས་བན་བཟཆན་བྷེན་བ ་ྣ 
རུ སུབ་ཧ་པའ་པ་འཕྲམ་ པ་ན བཅད་པནབེད་པ འའ དགང་ཞེཤཾ། འདི་ ལྟ་སྟ་བདེ་བ་ཕེའུ་འདེ་བས་པ་ཞེས་ ( 
ཟེ ནུས་ཟདཔཔ་ཡིནནོ། གལ་ཏེ དུས་འཾད་བནས་ཡུལ་ལ་འགྲོ བྲོ་བས་རང་ཏུ་རྨྱབ་སྤད་པར་གྱུར་བརྣམས་ལྣུངས་རྒྱབས་ཏ ཙསར་ཆབན་ པའ 
འུ ུནགསསམ་ གས་ཀུན བཏངནས་ཡུལ་དགཏྱུ་ཧནམི་འྱད་པའི་ཉེ་ངར་ཀུན་ཏུ་འགུའ དེད་དགནམས་སུ་ཀུན་ཏུ་ྲགོ་བ་བག་མེད་ 
ཱ བའབེད་པས་དེ དྭམནས ང་རུས་སུ་དང་གངནས་ ང་དང ད་ཡོད་འ དུས་ནས་ཆད། དུས་གང་ཆུད་ནས་རྲེང་ནུང་ རངཁསསགསས་ 
ཤུདདཾ། ངི་ལྟར་ ་ འདུ་བདྲབེད་པ་བའདགི མས་སུ་བལདགའ བ་པ་ག གཔ 
མདོ་དབུས བ་ ཤིས་དད་འད་གི་སྤ བྷནམསྭ་ཀིས་ཕྲེའ་འདབས་སེ། ` |}ྣཾི༣ི་ན་ ཾོ 
པས་བ་བདྲ་པེད་དོ། སི ས་ས་ིང་པ་ུན་ཅདབཅམ་གད་སྒེམ་པ་དང་མདམ་པརྲ་བལ་བརྱ་བུནས། བག་མེད་པ་བཾངག་མེད་བཀ་རྒྱར་ 





ཞེ 


` 














༈ ༠ །པ་ཟཱས་ཁྷ་ནམ་པླུརབའབེདབ་ལ་ཅོ་འདི་བརྭ་གུརནས་ལྷ་ནམསྐ་ཀིས་སྣེག་བད་ནི་བད་དོ། པའི་དོན་ལུ 
4 བདེ་བན་འཕྲེའུ་འདེངས་བའ་བེད་པ་དེདག་ནམས་ལ་ཞེན་བདྱར་པ་གད་གི་ཚེ་ཡད་དགེ་སྤྲད་དེམ་བསྡམས་ངར་རྒུབས་སྤྲོད་པ་ཡིཊ་ནོ། ` །དགེ་སྤྲད་དེ་ཡད་ཡྲཾག 
ཨཿ གིས་གཟུགས་རྣམས་མདོན་པའམཁོད་བརྲ་གུར་ནས་ཆགས་པའ་འགྱུར་ཞིད་འདུས་པ་སྦྱད་པར་ཡད་བྱེད་དེ། གཉིད་པ དགིང་ཏིད་འདཆུགས ད་དབང ། 
ཤྲ དརྱཏུ་ དུས་རྒྱུབར་བེད་པས་རྒྱ་བར་སྐྱརབ་ནའད་གིདོན་ལས་ཡོདསུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ར། བམ་གཏན་སྒམ་པ་ལས་ཡོདསུ་༡མས་པརྲ་འ རའོ། -དུས་སུ། རྔ 
“༧2 ཉམེས་པ་དེམ །ཏུ་དལ་ཞེན་པའ་འབྱུརའོ། གན་གྱི་ཁྱིས་རྣམས་སུ་ཡད་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཕེགས་ཉིག་མ་ཡིན་དའེ་བར་བགྲོ་བདཔྲེད་དེ། ”ཤྐདྡའི་མིག་གིན། 
གཟུགསརྣམས་མད།་བར་མཛེད་བར་གྱུད་ཞས་འདཱུཊ་པ་བསྐྱད་པདབྱདཱ་གནློད་སེམས་སྐྱད་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཁེན་བཞིནཏུནྣ་བསྭ་སྒརྣམས་ཛོས་པར་གྱུར་པན་འདུན་་ 
༡༡" '“པ་སྙེད་པན་འབྱུན་གཞོད་སེམས་སྨད་བ་བཛྱོར་དོ། དེ་བཞིནདུ་སྣས་དོ་རྣམས་བསྣམས་བརགྱུར་པ་ནཱའདུཔ་སྐྱེདེ་པར་འགྱུནགནོད་སམས་སྐྱེད་བའ་ 
21 འགུར་དོ། ཞི་ཡུལ རྣམས ཐམས་ཅད་ལ་བཏུ་འཇུག་པད་འགྱུར་བས་བའཆད་བཐམས་ ཅདཀྱིས་བཉིངས་པ་ཞགས་པའིེ་འཆིད་བཟམསཉད་ 


༧/གཞོདཨཨས་སྤྱད་བནེདདོ།། . 








༡༢ ྤིསའགྱུརཔ་དའོ་ཐམརི་ ་ ༢ འ ར་ རཱུ ཟ་འ : 
ཙི དེས་སུ་འདུདབས་ཚིམབདའབུནཆིརབ་ཏདད་བིམ་ཡིནནོ། དྲལས་ཞིག་མར་ཅུརས་ིབའིའགཏདནསེདདན་འཐོ་ཡགཔ་ུདམལ་བྷ། 
སུ་སྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བར་ཕེའུ འདེབ་ས་པ་ུན་བའི་སྒོན་དད་པེ་ས།། དྲའི་ཧིར་སྤྱན་འདི་མདོན་པརམ་ཛོ ་བར་བུས་ལ་དགེསྤྲད་གིས་ཕར་ཅིག་ཡིནཞིད་ - 
| ལླེ སབ་ས །དསཔན་བར་དན། ག་ེཡ་ུ་འདུཔའིལནཏན་ཝྱ་ཆུ ཀིག 
དའི་དན་ཡད་པུ་ཟདས་སུཆ་བདབལ་འགག། དེ་བཞིན དགེའདུནཅིདབད་དབུས་པས་ངཾསྱཧུླདམད།ིས་བརབས་གདགིསདག་ལྭ་ཤུལ་བཞུ་ ༡ 
པན་འགྱུརུབ་ནམས་སཾ། ད་བཞིནདུ་གལ །ཏརྒྱལ་བོགཞནྐ་དག ་ཡུལ་གཁོར༡མས་བརྡམས་ རདད་པ་འྲན་ལྗེདས ཅིམ་བར་རྒལ་པེ༩ དུདདུ་ལྡོཊཊ་ 
ྒྱུབས་འགོ་བདབདདོ། ་ཱཾཱཱསཾ་འབུས་གདད་བཅས་པད་འབུར ག་གཞད་གལ་ཆུ་བདྱརནནདེདུན་ཡད་བ་ཆར་ངདཔ་ ཞའ བསེ་སུ་གཞ་ 
མ་བ་དདབྲལ་བར་ཚུན་ནས་རྒྱུ་འོ དརྒྱབར་ཨུན་བསནདདང་རྒ་བདང་འཆི་བ་དད་མྲ་དན་དངསྨྲ་སྤུགས་འདན་པ་དང་སྡུག་བསྡོལ་བ་དད་ ད་མི་བདྡེཤམ། 









, ༄༅། $, །ལཱས་ཡདས་སུ་མི་འགལ་ལ། དགེ་སྤྲེད་དན་པ་དེ་སྦྱད་དུ་ཁྲས་འཚེས་བར་བྱུར་པ་འདའེ་རབ བུད་བནེ་དན་མེད་པ་ཡིཤ། དེའེ་ 
པིན་གད་དགུ་སད་པའི་འདུན་པྲ་ནམས་ཞིབར་འྱུད་བརོན་བོར་འདད་ན་དེ་ལདེས་ཡིན་མཉམ་པའགཞག་བར་འབྱུར་ཤིང་དབད་པྱ་ནམས་འབཏུ་དད་བད་་ ` 
རད་པས་དཀན་མཆག་གསུན་པ་དལ་ཡིད་དད་བར་གྱུར་ཞ། དེ་དག་གྱི་ཆུ་བ་ལསྤ་ཐུན་ངའི་ཉ་མེདས་པྷ་ནམས་བག་ལ་ཉལ་དད་བཅསཞནསྣ་ཆུ་བནས་འདོན་པ་ 


ཕྲ 


ལྦ 

ཟླ ཧྱོའོ། དེ་ནསའིཆབཅོན་ལུན་འོད་སུདས་དེས་ཆོགས་སུ་དཙུདཔ་གསུངས་བུ། ངི་སྟའ། བསམ་གཏན་སྣྱམ་པརྣམ་པའ་སྤད་ས། ཟས་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བཱོདད་ལྡན། དགེ་སྒུད་འདི་འདིདའཤན།༽ ཤྲངང་ནི་མཚུདས་བོ་འེ་ཡིད་། །བསམ་གཏན་ལག་ཙོ་ཧཾན་བདེ་ཨིན། །ཞིམཁས་པས་བ་ཏུ་གསུདག་ ` 
བསམ་གེཏླབ་ལས་གཞནུཤ༽ བད་བྭ་རམ་ཡད་ཡོདམ་ཡིན། བསུམ་གཏན་བདུད་མེད་གད། །ཱངོ་ཐཤལ་དེ་སུདས་ནས། །ཐིས་པ་དོ་ལ་དགུའ་ 
བཱེད་པ་། རྨོདས་བདནིརྣམ་ངའ་བཉེམཌ།ུལ་ལ་ཀུནནས་གམ་བབ། འད་ཡིད་རུགཏཔངད་ལ་ད། འདིག་ཏན་པ་རོལ་འདེན་བྱེད་བའི་། མི་ 


དགའི་ཆེས་ནི་འབེལ་བན་བད། །བསམ་གཏན་སམདདཔས་པདྲ་བལ། ྨིན་དད་ཚུལ་ཁཱམཧརྣམ་སྦངས པ། །ྒོད་བགྱརུ་བ་དངྷ་ནོདས་པ་ནི། གསེན་ 








ཤིས ཆུ་འདི ག་པ་འ ཆོག་གཞུན་ལྷ་ི་རེས་སུ་འཇུག། ཆེག་སྤད་རྟགཏུནྨོདག་བཞི གསཞརྒའ་ 
དདུ་མཚུད་སྭ། མཾའེ་ ས་བ གསུ་པའ། གཤིས་པ་ ་ནམསནིངགས་ཡིནགོ། གདུ ཤེས་མར་མད་ཡིས། །ཧིདཤི་གས་ལ་བྲ་ 
` . བའོ། སྱས་བ་འདེ་སྙིད དུ་ཡིན་ཏེ། གདཞིག་ཙ་ིས་ཟས་འནག་བྲོ།་ །རུལ་ཁྲཾནསྭ་ཧླཾས། ཧཱེས་བཀུན། འད་དད་མཞུདས་པད་པའིཞོ་ 
! གོན སྙིས་བུ་སྙྲིན་ཉམས་འདོད་ལྡན་དང་། སྡི དད ་  དི་ཤིམི་ཞིན་༨ཤཾས་བ  ༈ེ། །འདྲིི ་ཡི་གས་ཀུགདུད་ 
ཿ | ` པོ་དདྲ་ལ་ཞུནས་ནམ་དཟན། པ་དན་ཏནྷ་ནམ་པྲསད་བ༽ །སེས་དུ་གསེན་པ་ཉིདན་ཡད་། ཤིབསྡི། ཕེ 
དུ་ནུ།དིམས་བཀའབས་གཏ། བརྟནདང་དྲན་པོའི་རྟིད་འདྲེན་ལཱན། སྩེས་བུའསྒེས་དུད་ཛུ་ར་སྟ། ༽ །ལྷནྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་ཕུག་ཧྲེད ཡེགས 
འན་བ་སྙེས་བུ་ཡིན། ཤསདབ་གག་དདན་ ས། །ཡྲཤ་ཏན་ཡ མེད་ས་པད་ཤིས། ད་ད ེ་བཞིན་ཡོནཏན་མིན་ནམས་ ག་ས 
སྐེས་དུ་ཐོམ་ཉད་དུ་ནི་བདེ་བར་འ རྒྱུད གདཱནྟགཏཱ ཌདདཤཾམ་དྲལ་བ། འདན མུགཔསལ་ཞདུ་འྱ བ་ཡིག འ་ཁ་ཁ མ་མ 





ལྭ 














༥ ར་ཅིག་ག ཇིང་རབས་བའའི་ རར བར་འ་བལ ལབ་བརང་བ ངའར་རི་་་ ༣ླམས་གལ་ཏེ་ 
ཤེ :; དདགེ་ཧཱུད་གིས་དརྐམ་ ཞིདཆགས་པད་ནི་བའོ། དྭེལཱརབསམ་གཏན་སྒོམ་ང་ཞ་བརད་གཅོད་བའྲ་བྲེད་པ་འེ་ཆོས་བཅུ་པ་འདི་རྣམས་གལ་ 
ད་འཛ ས་འཛིགས་པད་ུནནཡོངས་སུ་དས་བར་འ། ཀཀ རགྲ་ 
བད པམདདདགྲ་ོནསས་ཅད་གི། སུག་བསའ་བད་འགུལ་ འི །འུ་གད་ཞིན་འདྲི་སྭ་འད་བར་མི་བཱུ་ལོ །འདེས་འདིར་བོདམཤ་བྷ༡མས་ལ་བདད་ 
# གུད་བནྡ་ྱགརར། ཁ་དུཔ་པ་མ་ པའྲི གས་ཉནང ཡད་བདགཉིད་ལིའེཔ་ཏུ་ནའིདལ། དེབཞིནདུཡདབདགནིབསུགརོས་ ་བམས་ཅདུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པ་དང་། དྡྡོད་པདེད་པ་ཉིདདདདོནནམས་ཀིས་དང་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དདུང་མཚུད་སུ་པཉྲི་འགའ་ཡང་ཡོད་པཾ ཡིནནོ། །དནི་མ་ལུས་ ་ 
བུཿ་ཤེས་པའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཁ་དྲནཏེུད་པ ཡིནནོ། ཞས་དན་ཆེནཔ་བྒ་སང་ཕགདུམ་རྣམས་ཉིས་ལྷན་ཅགུའགྲོགས་པྷ་ནམས་དད་གནས་ནུམས་ལ་ཡད་ 
དེས་པར་ ན་བརབེདདོ། །དེ་ང་ཞིན་དྭ་གཞཤ་དགནྣནས་ལ་ཡང་འགྲེ་བར་ཧྲདདེ། །དེས་བྐ་ཏོགས་པར་འགུར་བན་བྲད་དོ། །སེམས་ལ་རབ་། གནས་བད་ 
བྲེདད། དེནི ཤིས་པའི་མདོནཔའི་དྲ་ཉལ་འདའ་ ཞིག་ཏུ་ཟད་པན་གུན་བ་སེམན།ཅན་ནམས་ཐམས་ཏད ལ་འད་གི་ཡེན་ཏན་རིག་པན་ཕྲད་པ་སྒྲེ་ 'ཐམསཉད་ 








| 


ཁ་པ མ་མ 2 


༩ །ུག་ཡགས་པདགབད་འབུ་དེ་ཁེནབགནད་འད་ཤསཔ་འནུས་ཅདལས་བུལཔཏ་གཞ་ 
༡ །་དེ་ཏུན་འདིག་ཀིན་པྷ་ནམས་ལ་བྗད་བདའདད། དེ་ 

_ ནྲུ་©ུདཔ་སྣེད་སྟེད་པ་རྣམས་དངམརྒུདས་ཤིད་འདྲ་བརསུར་པ་སྟང་ཀུའི་་- དུ 

ངཱ ་པ་མི་ཐྲམས་ཉདྱ་ཀྱིས་མཆད་པད་ གད་གི་ཚོ་བསམ་གཏན་ མ་པཾའེ་ཤད་བཞིན་སྦྲངས་པ་ཡིནནོ། 
ནང་བཞིན་ཐོས་པ་བྱཆེན་བརྩགུར་པར་རིག་པ་འབ་ཏུ་སྟན་པ ཤིན་ཏྱུསངས་པའྱི་རན་གིས་བརན་པ 
པ་སྤྲེབ་ལྗོག་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དཀེས་དང་ཆེན་པེའི་དེས( 

ཅུ དགུའི་གདང་གསེབདུ་འྱགནའ་འདི་ 


ཟཾཡྱི་ཚིས་གནོན་པར་འགུར་ར། །གང་ 


དི རྒུད་སྣཾས་པཿགྱུན་པས་དགའ་བད་གནས་པ སྦུང་ག 
ཏེ། གལ་ཏེ་བདགདག་སྤད་དེ་དག་དད་སྨས་པའགྱུརཧ་འདི་དག་གིས 
ཡིན་པ་པདད་སྦྱིན་བདག་དེརྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མྨརོད་པརཾ་བྱད་པ་བསདེ་དག་ 








པ་དེདང་འགྲན་པར་མཚུདས་པཅྣམས་འགའ་ཡད་ཡེད་ཕག་ 
རྭ་གུར་པ་ནད་ནམས་ནི་སྟེད་པར་གྱུན་པ་གསོགདུ་ ར་པ་གསོབ་ ཀུ་ 
ནདག་དང་འདུ་བ། བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏད་བེད་པའི་ཕི་རལ་ཏུབུས་ 
བཉོན་འགུས་བཅུམས་པརྩ་ཁུར་པ་དམིགས་པའི་ 
། གདུསྦྱ་རས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་ཤིནཏུ་གཉེས་བརའདྲིན་ 
དགུང ནདདམས་ལ་ཡད། །ན་ཏུད་པད 
།་བྲར་ཉེ་བརབསྟན་པས་བདག་ 
ནས་དེ་དགྲམསང་ 











༄། $, །འདུད་བདམི་འགུན་འ། སྨིན་པ་པདད་སྦྲེན་བད་གརྣམཱས་ཤ་བདག་དང་དརྒྱལ་བྱེས་བཟུད་བས་ད་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་༢ྲབ་ཀྱིས་དོན་རྣམས་ག 
„ བད་མི་འགྱུརའོ། གཤིག་གྱིཾས་ˆ ཟིལ་རྱཾས་མནན་པཿའགུན་བའི་འདིགས་བས་འདེ་བར་མྲི་བུདད། །གལ་ཏེ་ཡིན་མད་འདིདག་ནམས་ཁཅིགཞི་སདསྦ་ཅུས་ 
༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ཉིད་ལ་ཐེས་པ་ཡིན་པ་འམ་མ་ཡིནཔ་འུམ་འས། དྡེནིདེ་དགྲ་༡མསྤ་ཀིས་ནད་སྟོདཔ་གགུརང་གཞནགྱིས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པས་འདིགས་པསྟི། _ 


དེ་འད་ཉིད་འཕམ་པར་འགྱུརབའེ་འཛིགས་པས་སྐག་པའི་ཕྱིར་འདི་བརམི་བུད་དོ། །དེདེ་ལྟར་ལེག་པའ་སྣ་བེུད་པས་བསྲུབ་བབ་གཞི་ལྡ་ལྲས་འདས་ 


་པའ་འགྱུརཏ། །འ 


ལྟ་སྟེ་བརྫུནདུ་སཱ་འཛུར་བཞིད་ལ་ཤས་ཉཊ་ཧིརྔགས་པར་ཡད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་བྲ་ཀུད་སྲ་བའ་ཡེང་བུད་པའི་ཕྲི་རན་འདི་བསྡུ་ ི་གཞི་དང་པ་ ལས་འདས་ས། 
ཡཛ་དྱབ་ཕོའ་གཞི་གཞན་ལས་འདས་ པ་གང་ཞྲེཤ། འདི་ལྟ་སྔ་ཨྲ་ཧྱེན་པར་ལེན་པའྲཾ། སསལ་དབ་བཀོགཅུསནག ཧོ་ང་ད དདགོལ་ 


བའིཨཆོད་པདའོས་པ་ཡངམ་ཡེནན། ཉེ་འཁོའན་ཉན་པྷ་༡མསལསྭ་དཱན་པ་དབུད་པསྡ་ནིདོདམན་པ་དེ་ལུ་ངརདུ་ རཱ 


གཉོད་པརའབུར་འ། །མ་དྱིན་པའོ་ལེན་བ༣་ ས་སང ཿ 


པའེ་གཞིགཞན་འདས་པའོ། །གཤན་ཡདབླསབཔའེ་གཤལས་འདས་པ་འདེ་གདཞེན། །ལི་ལྣ་སྟེ། །གངགི་ཚོདགེསྤད་དབཏུབྲུད་ངར་གུརཔ་དེའིཚོ་བསྒྲབ་འི་གཞི་ཡོདས་ 


སུ་བཟུད་བརུར་པྱ་ནམས། ཇི་སརཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཀུན་ནས་དྟེན་ཞིད་དདུཏུཚུལ།ཏྲིམས་ལ་༢བོ་ཏུ་གནས་པནབྱབ་དང་། ་ པིས 
+ ་ སྲ་བོས་པ་ཡོད་པ་ ཡད ་ ། དྲས་ངོས་པ་ཡི་ཞ། ཤཱ་ཞིས་གཞནདགྱ་ནམས་ལ་ཡང་ 
ག་བདེདདོ། འདིནབསྐུཔ་པའི་གཉི་ལས་འྲིཤཏ་འདས་པ། གཞན་ཡད་བསྐུབ་ཕཾབེ་གཞི་ལས་ བརཔ པཱ གཞ ཧྭཾ། གཞནགྱཾསདི་བདད་ཕྱིདཞིདའདྲི་བསྐའབགུས་ 
བར་པིཕྱརས་གྲནཔུམཔའ བའཇ་པས་འདིགས་ནསྡིན་དཆས་གཞནམས་བྔང་པའངའ༽ །འདནཾཿ ཨག གསལ་བ དཔད ® 
ཊུསྡིག་པ་ཉཉནོ། བླ ༠༦༦ གཞན་ལ འདས་པད་བུའ་ང་མཆོགཏརླབས༔ བ་འ ་ ན་ 
གདམ་པའྲ་ཚུས་ལད་པད་པནྱགྲུར་བྲ་ཞམས་ལཾབྡཛད་པའྱཧེད་བྷ་ནི། དེའི་དྲམསྲ་འབཔ་ཡིནབས་ཡད་དག་པ་ཇྲིལ་བྲབ ད་སདསྤ་ཧྲཀཀི་གསུང་གྲོ་ཚི་ 
ཐག བ་ཡོས། ཉིགདག་དགའད་ལུས་འདན། ། ་ མ་བའི ཤག ས་མ་ཡིན 
པའི )ཁ་ཞན་ད་པའཛགས་སམབནསཆས ཀྱང་འརྐད་པ་ གི ] ཇྲ་ལརདདི་ནེདམཔ་ ལི 
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༄༅།། ཉ ,]ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདྡིག་པར་དེད་པ་པ་བརྫན་རུརྨག་ཏུ་སྤྲ་བཞི་ལུས་གཞིཞས་དན་སེད་ལེག་པདཱལྟད་བ་དམྤུལ་བརྣམས་སྭསྐྱབ་འགྲུནེ། །འདི་བརའི་ཅེད། 
0 ་ ག་མར་འ སསས་ེི་འགགྲ་བད ཞི་བར ་ 
ཤོན་ཞུགག་ཞུ་འཇུ། པན །ར་དན་བའི་གཞམ་པ། པཔ ཡང་ས ད་ུ་་ོ་་ ་ 
ུ་་ྟི་པ་གདདགགིསདམས་པ་ལམ་༡ནས་བདའྱམདབ་རག། ཙི་ཡད་ཡིད་འདགབདིནད་ཅིདུ་་ཡད་གཞུམས་འཆོ་འྲི 
དེས་དེ་རན་ལམ་བརེད་པནམྱབུ་བས་ཡིད་ཤིནཏུ་སེ་བདའྱསརའོ། དེ་སྤན་ཡདྲིལ་མེ་དཀུད་ལས་ལྡང་བད་གྱུརནས་འདི་སྙམདུ་སམས་ར་ཇི་ལྟུད་བདག་གིགཁེདས་པྲ་བས 
བདེ་དགྲ་ནམས་ནིདནད་དགེས་སྟེབ་སྙེ་བདྱར་ཤས་། །འདི་ན་ལུ་མ་མེདདོ་བསམ་གཏན་མེད་ནམས་པའ་འཛུག་པ་མེདུད་ཞེས། གོ 
རྱི་འབུས་བུརྣམས་ལད་རྒུཔགྱཀཤགཾས་དད་འཕྱྱིས་གཉེན་པའི་འདིགས་བས་སྒྲག་པས་སྐུང་པ་འདེ་བས་བར་བདདེ་འད་མིདིས་པའི་ཕིདད། །ལེག་པའི་ལྟབཿནདེ་ 
ལུས་ཞིག་བྲརྩཐནས་་བའི་འོག་ཏུ་དན་སད་ལག་པ་ལུད་བདམལ་བྷམས་སུུ་སྐ་བར་འཛུར། དེནས་དེའི་ཚོ་ཅས་ལྣན་འདས་འོད་སྲུདས་དེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུདན། 











སཔ 
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-:* རཀ ༩ ` / 
ཊཾ སྒྱུ - 

' ` པ།དྷི་ཏཱན། བདག་ཉིད་ཤེས་༨ཤིད་ད་ུལ་དུལ། དེ་བཞིན་བམ་ལ་འདིབ་། །་གྲེ་སད་ིན་ཏུ་བྩོ་ནྭ་ལན་པ་ མུདྷན་འ་པ་ཏོགས་པ་ཡིཊ། །དེ་ དས ཐེས་ཙུར་པ། 

༡ དེསཙུམ་ཞིག་ནི་འཆད་བད་བེད་། བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ དྷ་ཆལ་གལ། །དཉེདརིག་པའི་དགེ་ྤེད་ཡྒིག། །ྱ་ཧ་ཤྲིནཏུ་ད་གྲ་དམ། གད་དག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་མཁས། དད་ 

 དགཉིད་ཐབས་དེས་པ། གདིག དརུལ་ཅནདད་ཁོངའི་ཡིད། །ནུཏག་ནུདད་ནོནུད་བ །ཉུདདདབཀྲུར་སི་ཡིད་ཅན་པ། །ཅི་ 





` ཧིརཤི་བ་འབུད་བདའགུར། །འདེ་བད་མི་བེད་པ་ཉིདྱ་ཀི་དྱ་ཧལ་ཊནར་བའི་ཡིད་དྱུ་གུརཔ་དསུམ་གཏན་སྒར་བར་མི་ཧྲད་བཤམསཞི་གཤཞ་གྱི་རྦག་བྲ་བར་ཌེད་པཿ 
བུ་ལེན་དུ་འགུརད། ན་བེད་འབའ་ཞིག་འཛིེན་བརྩ་གན་བླ་ནམས་ཀིས་དགེ་སྤོད་གི་བདག་ཉེད་ཅི་ཤིག་ཐེབ་པའགྱུད་ནས་ལུག་ཞིག་ང་འ་ཞིད་༨ཤི་བའི་འོགདུད་རྒྱལ་གྱི དད་ 
་ ཞདན་སེད་ལེག་པའ་ལྟུད་བདམལ་བདྱ་སེབའ་འགྱུརན།། །དེའི་ཕི་ན་འདི་ལྟརང་སྤབ་བརྡ་དུད་སྟདིསྙིད་མཉོའྲིདུ་ཡོདས་སུ་འདྲི་བའི་ཤད་བཞིན་ 
ཅཧསི་དགེ་སདམསནཾ་བདེ་བདད་ཡིད་བད་བན་འྱགུརའོ། ལུས་གིག་པརྡ་ཚུརནས་༨། བའི་འེག་ཏུ་ཡད་བདེའགོམངོའིསྲ་ཊིལྣ་ཚམས་ཀིཤོད་དུ་སྟེ་བར་འགུརན། །ད་ 
རྒྱལ་དེ་བཅོན་བའ་རྒྱ་ངའི་ཡེན་ཏག་གྱིས་དེ་ལས་ཕྱེ་མན་ཡད་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་འབྱུད་བར་འགྱུརའོ། །གཞན་ཡང་ཆས་བཅུགཉིས་པ་བོསམ་གཏན་སྤེམ་པ། 











༄༅།། $ །ན་བར་དུ་གཉོད་པ་བེད་པ་འདི་ཡད་གད་གེན། མ་ཞུ་བ 
3 ལལ ཱདྷནམས་དས་པར་སིག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུགཔདླང་ཡིནནོ ] །གད་གྷིཉ་གོགས་པ་ཞད་པེ་ཡོད་པན་ཚུདདའིཚེདགེ ༣ བས་ག 
ཌ ལྭ་བབནད་པསྭ་རམ་བདག་ཡད་དནྲ་ཐུརཔའི་ཚོ ཨྡ་བསམ་གཏན: ད་ཅིད་བསམ་གཏན་དུང་བ་ཨང་རེད་པའའྱ དར ། ཅིགནནནས་དེས་བདྡ ཅེ ཱ 

ཱ གས་པ གདམ་ཁ པ་རང དས་ྱདམཊི་ཤིག་དགས། པ་གཅིག སི ཡིནུན་གུགས་པྲ་མ (པླནམས་ལ 

དད་གད་གྲི ཨུ ོ་དད་ནས་གཤི ང་གས ུབདུབ་ ཞི དེའི་ཚེ འའ 

་ག་མེད་དདའབུའ ནྲ །མིགས་གིས་ ལད ་ ང་བརྱབར་བས་གཞནད་འབྱུརད། འི ཛུ 
ཀྐ ་ལ་ཞི་དདམི་འྱགུརདོ། ་ཡད་ལ་ཐུད་པཤེ་བའགནས་པ་མ་ཡིནནོ། །མ་བདུག་ཞུག་པ་ར ཉོ ] དསྐུ་ནམས་འདུང འདུད་པྲ་ དདམ་ཡིནཤ། 
པྲམས་ལ་ལབ་ལ་ནེད་ཆེབ་ཡི །ཡིན་ནོ། །ད་བཾིནད་སྨྲ་རྣམས་ཐེས་ཨ་ ༣༥ཀྲམ༡མ་པརགཞགངའམཾ་འྱུད་༨ཏ། དམེགས་ཕའ་མི་བྲདད དད་ལནགཞ་ 


@་ 








2: ཤུགསྒྲ་ད་ཞིང་དམི་འགྱུར་དོ། །མ་གི་བའི་ཡིད་ལྭ་བུད་པ་ །ས་ལདམིགས་པཞི་ཟད་ཉིད་ལྟད་བར་འགྱར་ལ། གད་གྲིགོགས་བདེ་དག་ལ། ་པ་དས་་། 
ཾུ 4 དྱ ིདསདནས་གགས་པ་གཅིག་ངདཞྲགས་བ་ པེམདཔྷ་ནྫིདི་རམ་ཡིནན། བ་འ ཐྲུ 
འོས་ རཁུང་ ཡུལ་ལྗདས་སུརྒྱབར་གྱུར་བསཉ་བར་འགོབ་འབེད་པན་ཚེའི་འདུ འི་འདུ་བྨ་ནམས་ནི་ཟད་ང་འགྱུན་བ་དགེབའི་ཐེགས་ཡོདས་གུ་ཏུམས་ 
།མསཿ དི གཅམ་ལད་བས་གས་ད་འདོགང གཅི 

ཡ་ག [བའོ ཱཨས་བད་དག་ིསཞཏ་ནོས་བཅགམིསད་བ་ ཤཱམས་འཕེལ་བདབུད་པ་པའིཁྱིམ་པའེ་ 

ཐི འདས་པའི་ལན་ལ་སྟེན་པ་བུད་པ་མུ་དན་ལས་འདུས་པའི་ ལས། ་བརསྭ པ་དང་འ 
དན བཟྲི་ཐགས་པ། ་པ་པརུབུའོ། གད་དད་ལྟནཅིག་ཏྲུ་གར་པས་ཉེན་མོདས་པྷ་ནམས་ཟད་པ་བུས་ནས་ཡདན་ལས་འདས་པའྲི་གྲ 
འཇུག་པརྡ་བིད་པ་དེ་དགནྲི་གགསྤ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ན། གཞནདུནནི་ གས་བེའི་འཟུགས་བརྟན་གྱིདྲག་ངོ་ཡིནཏེ་གང་དགདོན་དམ་པས་ ་ 


པཿ 








༄། ཉ །ི་གེགས་པེད་ྱུརབ་མུ་ཡིནནོ། །གདདདཔདནས་ཀུདྡནོད་དདང་གནས་པའི་བསནཚུན་བས་གད་ཕད་འདིགཏནཔ་དོང་གིརའྱུའ་ད་གོགས་པ། 
ིན་ཏེ། གད་ཡད་ཚདས་པ་ནུཧུས་རྡ་དོབ་ནམས་ཤས་ཏེ་བྡ་སནཔདདབེདདྲུ་འུག་བ་འམ། །འདི་ག་ལ་རོལྱསི་འཇིག་པྟུད་པའབེད་པ་འམ། དམུལ་ 
| འབད བི པགས་པ སྭ་ཀདདད་ཧུ། ཛི་༈དི་ཡུས་དད་དག་དག་ཡིདྱ་ཀིཉེས་པརྙསདབ་ནམས་ཉིས་དུཊགད་དྲུ་འདུག་བདུ་ 
ཤཿ ཧཙུབྷ་ནམསྭ་མྲིཔའོ། དེཤསུ་དེའི་ཆབཅེན་ལཱན་འདུས་འོད་སུངས་དང་འགས་བད་པ་གསུངས་པ། ཇི་ལཱར། ཐོགས་གད་འ པུ གེགས 
གགས་བདད་རོད། གད་ཞིག་སིག་ལས་ཟློག་པ་དང་། །འཆི་འཛི་ལྷས་ཀངྲ་མུད་ངདཔ། །ཕ་འོལཏུནི་གད་བན་བིའི་། ཕན་པ་ཏགཏ་རབཏུ་བརྗོད། །མིནམས་ 
ཐགསཞན་ལེ། གོགས་གད་ཤིསནི་འདེད་བཟོང་། །དའིཤོགས་བནམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་གད་གིས་ནྣམ་ལ་དུམ་དང་རྣམ་བརརྟོགཔ་དུམསུ་ཀྱད་ཆོས་ཉེ་བར་སྟནང་འབྱེད་ 

པའོ། འོན་ཀད་གད་དག་ཟུས་པལ་པ་ནྭནྣམ་སཱ་མངོན་པར་བཛོད་པདབད་པ་དད་ཏྫིམ་རྣམས་སུ་འཇེག་ངའ་དེད་པདད་སྡུག་པའི་སྒྲདད་རེག་བྲདང་རདང་གཟུགས་དད་ 

དྲིྣམས་སྟེནཏི་བར་སྟེན་པའ་བྲེད་པ་རྣམས་ནཾམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བ་ད་གིདཀ་གྲགས་པ་འདི་དགཞི་གཅིག་ཀྱད་གྲོགས་བེའབམ་ཡིནེན་སྐྱེནདུམ་རྣམས་ཕྐེད་པར་བྱད་་ 


༦ 





ྲལ་ གད་དགགིས་འཇིགས་བ་དད་བཅས་པར་འཐུར་ 


_  བས་ཀུད་ལག་པར་ལཱ་བཅན་རྣམས་དད་ལྕནཉིགདུ་གྲེང་ དང་གོད་ཁྱེའ་ 


བའེ་ འ་འཛགཏེནཔ་རོལ་ཏུ་ཕན་པམ་ སེན་འཅེའབའ་ཁྱག། 
གགས་པའི་གཟུགས་ཀི་དྲག་བློ་ནམས་ཡཡིནྲ་ནེ། ག་སད་གདདག་བ་ཏུགས་པརྱབར་མགི་དདགྱིལ་བསས་སདས་ན་ཉམས་ངའ་། 
བ་ན་བརདུ་གཅོང་པར་བེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུན་ཡད་ ཆོས་དྩ་གསུམ་པ་བམ་གཏན་སྒེམ་པའ་བྱེད་བཞཉམས་ 
ཕསྱ་བ་སིཞ། འདི་ཡད་གད་དག་ཡིན་ཞེན། འདི་ལྟ་ས སེ་ཀཱརཏུ་འདེ་བར་གནས་པའེ། དགེརདྡ་ས་བཟས།ད་བདོ་ གཏོ མ་པ་ན་ཉམས་པད་ 
ྒྱ་ད་གགུན་པའོ། ཨའནིདགནས་པད་མད མུ་པ་ལཱ་མིནནེ། འདི་གདུདག་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེཞུལ།ཁྲིམས་དང་ལྕན་བིག་ཏུདག་བའི་ཆོས་ཅན་དད་ 
པོདྱགུར་པ་དད་པའི་ འི་རྐད་བ་ ཞིཊཉནྭ་ནམས་མཆོག་ཏུ དམ ང་མས་དངྱན་ཅགཏགནས་ངར་བརབདེ་གཞན་། བད་དུ་གྱུར་བའི་ ཤ་འདི་ཉི་ཀུན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་ག གཞུནྱ་དབདདྲ་ཐུར་བའི་ས ཉ་གྱིས་སུམ་རད་འ ད་བདུར་ 


ཏུ་འཛ་བར་གནས་པ་ཉིག་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡད་ དུ་གནས་པའི པའི་སྐྱེན་གཉིས་པ་ཡདེ། 
དད་གཾད་ པ་ནས ་སུ་གྲནས་པའྱ་དད་ད་བད་ཞི་འད་ བར་གནས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནེ། 


སྤད་བསམ་གཏན་ཧྒམ་པའྲེ° 


| 
། 














་ །གཀན་ཡད་ཀུནཏུ་འདི་བར་གནས་པ་གསུམ་པ་ཡདད། །འདི་ལྟ ་གཤེས་དད་གོགས་པ་དད་དད་གིི་སྤེ་བོ: །དང་ཕད་པར་འདོད་བད་གུརཞིད་ལྟ་བ་ལ་ , 
- སྙིད་པར་རྒྱུར་པས་ཉེ་བརའགོའ། སས་སས་སས ་ ་། ། 
2 གཞཤ་པད་ཀུན་ཏུ་འདེ་བདགནས་པ་གཤི་པ་ཡོད་པའ་འདི་ལྟསུ། །ཀུནཏུ་དགའ་བདནར་བས་ཕྷ་རུནདུ་བསྟན་ཆོས ཀུན་ཏུ པདག་གིས་དགའ་ས་ུརབ། ། 
ཝཱ རྒྱལ་པའི་ཁྱིམདུ་རྩུད་པརདགེ་སྤད་གཞས་པའཇདསྟེ་གཞན་ཟིལ་གྲིག་གནན་པར་བྲ་བའི་བསམ་པས་ས། འདི་ཀུནཏུ་འདེ་བར་གནས་པ་བཤི་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུན་ཡད་ 
གུཊཏ་འད་བདནསཔ་ལཱ་པ་ཡདདེ། འདི་ལྟསཱཱརམ་བརག་ཡད་བཅ་ཚུན་པའ་དགེདསྲདཔཀུན་ཏུམ་བྲསསས་པ་སུན་གད་དག་ོག་པ་དད་འཐུབས་པ་དདདོད་པའི་་ 
བསྟེན་པའ་འགྱུརབ་འམ། །སྒྲ་དད་དཔ་བྲ་དད་དདད་གཟུགས་དད་དེསྲ་བས་བརྡ་གུར་པྲ་ནམོས་ཀདྡ་རེས་སྲུ་དན་པྲ་ བདད དེདགྲ་ནམས་ལ་ནམ་བརྡ་ཆོག་བརབེད་དོ། ། 
དེ་ནམ་པ་རོགཔས་ཉེ་བན་བཅམ་བདེ་མུརཔས་མཐག་ུཀུནཏུ་འདིས་པརླ་བན་ནས་ཤིནཱཧ་བ་པརྱ་ཐུརབབསསཌ་ཤིནཏུ་ུགབྲསལ་བདླག་པ་དད་ལནཅིག་པའི་ཞུལ་ 
མི་འདོད་པ་མི་སྡུག་ཡོདདུམི་འོངབ་ནམས་དད་ལྷནཅིགཏུ་གནས་པརདདོ། འདི་ནི་ཀུནཏུ་འི་བར་བགནས་པ་ལཱ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གིནྣམ་བརག་པྷ་ མསྦཾ་ལིསེ་བཟསམ་ 


@ 












བཟར་ས་ུན་ིརན་གནསཔ་ཡིནནོ། ཱ་གསཔ་སཐསམ་སས་་འདསའ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའ་ནྟོག གཔ་མག་ནིཡོདསླ་གཞན་ 
བྱ མུལ་དད་ཀུནནས་ བཿ ར་པནི་བསམ་གཏན་ སྤེམ་པུན་བེད་པ་རྣམས་བྲམས་ཅད་ལ་ཤིནཏུ་བརཏགཉོད་པ་བེད་པ་ཡིན་ །གད་གྱི་ལཀ རལ 
„  ་བདགནས་ ནས་བླ་ནམཾས་ཐམསུ་ཧད་ནི་ དསུ་སདབསཊུས་ལ། ༈ ཨུལ་ཙིཉེ་བར་འདས་སདཔ་ལུ་ནད་གིས་མས་ཅབི་ཧཱལ་༣ཧཚིས་བསུདབའི་ཞུནག་བནམསའི ཀྷ་ 
རི བསགས་པ སྲིམ ད་བི་ཞུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་སྙམས་པར་འདུག་ངདད་ཤིནཏུ་སྤངས་པ་དང་ལགས་པའླསམ་བ་དད་ཚུལ་བཞི་ དུ་ཡིད་ལ་བེད་ཕྷ་ནམན་ ་ 
( ཀྱིས་ནི་མ་གཏོགས་བའ། དེནས།དེ་ ིོ་ྭ་ཕུ་ཞ སད ུསེ་མིདཞ་བཅད་བད་པ། དི བབ གས ཀྭ 
` ཏརྫཾཐུརཔ། ུམབཞི་ཡན་ཡ་ ་ འོམས་པད་དེད། རེ་མ ་ མ་ཚིག་ལས་ ཁི ྲི 
. #་ རས་པའི། ཤེས་འབུམམེས་ ཀག ི་ གས་དདྲ་མགས་བཟགགས་བྲེད ལས་བཞི ཨསཞིན་ 
ལུ་འདས་པ། ཊི་ལམ་དུ་འགོ་ཤེས་འབྲསད་བས་ཡུས་ཉ་ཅི། བུ་གསུམཔ་ནམས་འླམས་པའ་བེད། ། མ་མོ །ཤེས་དྲ་ཚུལ་ 











༄༅ 


༄༅། ཤ །ཁྲིམས་རྟག་བྣསམས་པས། ལུས་ཉན་རམས་ཀི་བུཊགསུམ་པེ། ༅་བམད་པར་ཀུན་རབ་འདོནབ།། །ཡེདའགེ་མེད་ནིཉེན་མངས་པའི། ད་ 
¿ །ིདརེན་པེ་ཆེར་འབ་འབེེད། ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འདྲེ་བར་གནས་པ་རྣམསུཤི་ཐབས་ཐམས་༠དཀྱིན།གནས་སྐྲབས་ཐམསཉད་དུ་མཾ་བའེ་] ༼ཁྱི་གྱི་གནས་ནས་དེས་བར་འབུད་བ་་ ` . 
 གཉིག་པུ་དྷུ་རྱུར་བའི་དགེ་སྤཾད་རྣམས་ཁྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པའེ་དད་བཞིན་ནདུ་མི་བའོ་། །ལེ་ལཉནམི་བྲའ་། ཧྲོདདང་གྲོད་ཁྱེརདད་གྲོད་ནུད་དང་ཆོད་དུ་སརྣརས་ཊེམས་སུ་ 
༧ མེད་བར་བེད་པའི་རྣམ་པདཏོག་པའི་དད་བཞིན་ནདུ་མི་བུའ། །སྡེབ་ཆེན་པརྱ་གུརབས་ལྷན་ཉིགདུ་གནས་བ་དང་ལྟ་བ་ལཅེད་ཆེརམི་བྲ། ཀློབ་མ་སྡུད་པ་ལ་ཆེད་ཉེན་ › 1 
མྱི་བའོ། སྡུག་པའྲི་གགས་པདད་འགོགས་བའདད་བཞིགཧན་དུ་མི་བའ། སྒྲ་དང་རེག་བྱདད་རོདདགཟུགདད་དྲིརྣམས་ལ་ཆེད་ཆེདར་གྱུར་ནས་མདེན་པན་ཞེན་པས་ 
ཀུནཏུ་ཆགས་པརྱུར་པའི་སེམསུ་མི་བུང། །འག་བདད་སླེད་ང་རྣམས་ཀུནཏུ་མོ་སྔམས་པརམིབའོ། སེམས་ཤིནཏུ་མུའ་བཟྐརམ་པརམི་བའོ། བསད་སྙེནས་ 
དངན་ལུདང་སནདདུནདིནུ་སུནདད་ཡོ་ཏདནུགས་ལ་མདན་པདདགའ་བནུམ་བའོ། ཆོག་གོས་བཀའ་དདུ་འདྲོད། དབུས་དདུ་མ། བུས་གདད་ཆུགཞོན།སུ་ 
བྡཛོད་པོའདད་བཞིགཿནདུམི་བའོ་། ཐོགམ་མད་པའི་དུས་ནས་མུན་པའོ་ཚོགས་སྱུ་བུ་པའེ་ཉོན་མངོས་པའི་ཚོགས་འདེ་དགྭ་རམས་པསགབའ་དུས་པ་ཡད་ 


ཨ་ཡིཊ་ཉིམིནཏསག་བླམལ་བདྲཧུར་ཕའ་འཁེར་བགད་ཡིན་པ་འདར་འགོལལའྱི་སིར་ཡུལ་དུག་ིའོདརརཅྲིརམ་པ་རེགཔསྡ་སུགབསྔལ་འགུར་བརའུར་བས། © 
ཟཐཟ་ །ཤྨཾནསྭ་དརླ་ལ་བདང་ ཡི་དགས་དད་དུད་འགྲོ་ནམས་སུ་ཉིམ་རེར་ཞིད་དྲིས་ཕཾའ་སྦྱང་འདིདག་ཇྲམས་ཅད་འཛོདའབྱེད་སྲེག་པར་ཛྲིད་། རྣུམ་པ་དབ་རྲུག་བརབྱེན་. ` 
༡ ྷསྦ་སུགབྲམ་ལཊྱི་མཚོནམསུ་རབཏུ་ཏུད་བརྩནན་ཞིད་ཡད་དད་ཡདུད་དུལད་འདུག་པར་འགྱུར་ཡད་གུ་ ་བླསབད་ལ་འཐུརབ་ཡདམ་ཡིནན། །དལྟ་གུ་ལ་ ` 
དྷཾཏབུའ་ནུལ།བྲིགས་རམས་ཡདསུ་སྤདས་ཤས་གང་ལྷནགུར་པ་ནྣམས་ནི་མཆོག་ཏུངག་མེད་པརྭཧུ་བར་འྱཅུ་རཏ། དེ་ཡང་ལའི་འདིག་ནམས་ལུས་ཊམསནས་དདད་ 
བྲྱ་ཙི་མཆག་ལས་བཞིནདུ་དད་དཔནདམུལ་བ་དང་ཡི་དགས་དད་དུད་འགབི་འགྲེང་ནམས་སྭུ་ཉེ་བར་འབྱར་བྷ་སྡུག་ ' བསྔལ་བརགྱུར་པའི་འཐོད་ངའི་མེས་སྲེག་པཊ  - 
བིད  གི་ལ་ཡབ་པ་བསས་ཅོརའགའཤགསདཟགི བག་མུད་པན་ུརཔ་བྷཱོའི་བག་མད་པྭ་ཆཱམས་ཀིས་ཉེ་བར་བཅོམ་པརྱ་གུར་པས་འཛྱོད་པབབ་ ་ 
མེས་སུག་པནྱ་གུར་ནས་དམུལ་བ་ཡི་དགས་ཀྱི་ས་གཞིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དོ། དེའི་ཕྲིརཛི་སྲིད་དུ་འཆི་འཕེ་བའྲེ་དུས་ཀྱི་སྣད་བས་སམ་ཡད་དགཔརམུངྱུའཱ་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་ 
བའེ་ཆས་ཡིད་ལྭ་བརའི་སྟེད་དུ་ཡད་། སདསྦྱ་རས་དྲག་བཅོམ་བྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསཞ་པ་གད་ཡིན་པ་འདི་ ་ལ་དཾདག་ནམས་ཐམས་ཉད་ཉི་མ་རའེ་ཞིད་ལན་་ 


ལར ¶ 























= ་ ༧༩༤ 
་' ཡཨ་ཡིན་བར་བབཁའ། །བག་ཞདཔས་མཉིགཏུ་བག་མེདཔརྨ་ུན་་གད་ཡིནཔའྲ་ལ་དདགམས་ལྷདརྐེས་བཟླགན་ 
གུ མ་ཡིན་ཛོགས་ཉིག་མ་ཡིན་བར་བ་བཁ་ཞའ། །བགྲ་ཞེད་པས་མཉེག ་བག་མེད་པར་གྱུན་པ་གད་ཡིན་ངའི་ལྷ་ད་དགྒ ཡུ 

སྣག 
ཤཱ་གུགགོག་པརུ་ཏེདབ་་སས་ གོ་ས སོ ོག་བཞོག་འཞིནས་ཐེན་ པ་པ" 
ྣཀེཾྲཾིྲིྲིྲི་ རརེེྲཾིི་ 

ཏྲ ནེ, ༽ 5 2 ` ༨༨ == ད་ དགབི་ང་ ཤི་འཛས་ཞ༥་༔ ས་སའ་ ཏུ 

ལྷཱརྣམས་དད་སྙེས་བྣམས་ཀྱིས་ཚྭ་ལ།ཁྲིམས་དང ཤུ་པཞ་ཤནས་ཏྟརཏྟའ། ལྷ་བག་མད་ ཟ་་ བའྲམ་ས་བ་མངང བ་ཟིདོལ་ལར་་བདད་་་ 
7 0 ད་དདདནམདནས་འགནགུདབག འི ལམ ་ རྦི 
འོད་འདིདགགསུདས་པ་ཡིན་ནེ། དནས་ནུ་སུ་ལཿལགགས་པའི་ལཱདདཔ ནནག་འདེད་བལནྦ་གུ་མདངད དཀ ་ 
དེས་འཾད་འདེདག་གསུདས་ འཁ ` ི+ ་༔བ་ £ བཏུ་དང་བའི་ ཡིདདད་ནཔའི་མགོ་བོས་ཕག་འནལ་ནས་ཐམ་ས་ཅད་་ 
བའི་མཐའ་ལ་ཡད་འཛུགག། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཉོན་ལྡན་འདས་མཿཏོ།ནད་ལ་ཡང་འདཏུ་དངབའི་ཡིདདད་ 








± ལ་དད་ཆེབའུ་གུའ་པ་འདོད་པའི་ཡོག་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ་བའུ་ཡིདསེདཔས་ཁྲད་པའ་གུའ་པས་སྭ། དེལ་བདགདམས་བ་མེད་ 
4 བའ་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་དད་སྡེད་བའ་བྭདངའ་འགྲོས་ཐེགས་བ་མྲེད་བར་འགྲུརབ་ལ། འདི་ཌྟཏྭནུ་ལ་དད་པྷ་ནབཞས་ཀ་རྭ་༔བའྱི་ཅབ་དད་བལ་ལའ་ 
¿_ ཊས་ཀར་ཊཌ བའྱི་རུབ་དདཾ་བལ་ལའིནའྱི་དབནས་བལ་ལའིནའ་རབ་དད་པད་མི་འགདདུམི་ནད་དང་རུབས་གཤན་རྣམས་ལ་ཡད་དངེ་ བདདུད་དེ། ཇི་ལཱན་འདོད་ 
¿ པརཱ་འདོད་བྷ་ནམས་ལ་སྤེད་པ་ཐམས་ཏདདུ་བཧིང་པ་མེད་པར་འགྲོབྲ་བམསདུ་འབྱིདབ་དངྲ་ན དཀག རྒྱའཾ། དེ་ 
བ དྱུ་དདྲག་གལ་། དགྲལུ་བབྱརསྣ་ཙ་དའ་དབདདུ་བསནས་བདགཏོད་རད་ཐད་གག༽དདན་ ཐས་བའ་གནས་བདུ་ཅུད་  ལ་ལཱ་བྱཧ་ཧད་གས་ ཨས་ 
་ ] རིནས་དིནིཔའི་ཉེ་ཞས་ ལཅེ་ཕུག་ནས་ཕུགདུསྦྱེད་མེ་ཚལནས་ནི་འདནས་རིའུད་དུའ། དེ་ཁན་བཞིནདུང་བམས་ཉདདུ་ཐེགས་ 
བུ་མད་བརའྲག་བསྣ་ནམ་པའ་སྤོད་བ་ ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་ནམ་མཁའ།ཡད་ཁང་བྱ་སྟེད་གིས་ཡོངས་སུ་བསྙའ་བར་གུནུ་ནས་ལཱ་བརྒྱ་སྟེང་གིས་གང་བས་འམ་ 
མོའ་ས་དང་གནདད་གྲུདང་རྒད་པ་དད་འགྱིད་བ་དང་ ལྷན་ཅིགཏུལྕའིའཛྡིགརྟན་འདིཊ་ཡུསཔས་རྩེབར་བྱར་པ་ར་མཐོང་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཆ་དཔེ་མེད་པརུ་ཀྱུར་པ་ 








ཡབ $ 7 
_༼ །ཤྭ་ལྷ་ཆཱ་བདུན་དང་ཝཱན་པ་དེའི་འོདྲ་ཤིས་ཉེ་བར་མཛེས་བརྩགར་པའི་ཡུལ་གི་མདདད་བཞྲིནདུ་རིགི་སྣ་རེམས་ལས་གཞན་དུ་ཡདམ་ཐོང་བ་ ་མབྒྷ་སྟཾདདཱ་་' ., .' 
༨ ༨ སྤི་སསལགས་བདྲ་ནན་བདབ་འ་སལི་ས། དཁེགབྲགདངས་ད་བང ལྷར་ཡསྦ་ས་ལདསཞ་ བརྱ་གྐ་ཀས་ 
༧ མཁའི་དྲའིལ་ཤ་ཁཾགྲ་བར་གནས་པར་འདོད་བའེ་ཡོན་ཏག་ཐམས་དཅད་དད་ལྡན་བ་ལྟའི་འདིགཏྐུན་འདི། རྒྱ་ིཞ་པེད།བད་བུ་བརྒྱ་སྟེད་གིས་ཡོདས་གུ་ ˆ ” 
བསྐེ་བརྩ་ཐུར་པས་བསས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐེགས་པ་མེད་པར་ད་འགྲོ་བན་བེད་དེ། ནུདད་ཛད་དདྲ་བཞིན་དྲུནམ་མཁའ་དད་གསུམ་ལ་ཡད་དཀྟརཅེ་བདྨ་གུར་ 
བན་འགྲལ་ཤིག་ །བདག་གིས་འད་བཞས་མཛད་བརྡ་གུན་པ་ལུ་འདཟེན་དེདགྲ་ནམས་ཐམསཏད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བདྲ་བེད་པའི་འད་ཟེདདུག་གྲིང་བ ཡི་རིད་ - 
ཚུན་ཕནམ་ཁའི་དཀྱིལ་དརྟེལ་ངར་གྱུར་ནས་འབ་ཏུ་བདན་བད་བྱད་དེ། དམས་ཁདིདམཚརབ་འཕདས་བའྲེ་ཡེད་མཉམ་པྲའ་གཞུག་པརགར་པས་འདེ་སྐམ་ 
ུསྨེམ་པརྩ་སུར་ཏེ། རད་དུ་བུང་བ་གཞུན་འིདདགྲ་ནམས་ཅི་ཞིག་མཐོདབར་གུརན། །ད་རདཁང་བའི་ཕེདབླ་ནམས་ཉིས་ཡོངས་སུབསརབཅྱུར་བས་ 
འདེས་པ་ཉིདདུནམ་མཁའ་ལས་གདནས་དད་ཟླརདུག་པ་དེ་དག་མཛོང་བརླདུརཔ་དད་ཕིན་བཟའ་གྱུར་རོ། ཕཱིན་པརྱ་གུརནས་ཀང་འོད་དྲེདགྲུ་ཞཉས་ 


ཙཱ 















བདས 


ཨ༄། `; །ཀི་དུང་དུ་བདག་ཅག་ཁད་པ་ཐམས་ད་དང་བཅག་བླ་ནམས་ལྕན། ་ཉམ་མཁའི་དབིངས་ལས་ལྱུང་བ་ནནས་ས་གཞི་ལ་རབུཏུ་ལུང་དོ་།། ་ ` 
7 འོདཀྱད་ཉམས་པརགྱུརནཾས་ད་ལཿ དསུམ་དུགེསས་བཅནཤ། ཅིད གཟིང བཟླར བདགིས་བདག་ཉག་ལྷེ སྲ ་ 
༩ ཐམས་ཉད་དང་བཅས་པ་ནམ་འའི་དྲ་ཀིལནས་ལུད་བནྲ་གུར་ཞིང་འོད་ཀང་ཀུནནས་ཉམས་པརབས་པརྨ་གུརཏ། དེ་ལ་བདག་གིས་དེ་ལྟན་བསམ་ས་པདུང་འདུལ་ 
< བརྩགུར་པ་ཡདྨ་ནམས་བརྲ་ཡངས་བྱ་ཤེས་བ་བའི་མིད་ཅན་གྲི་ལྟ་ིན་ཏུ་ བྲནྭ་སྟེས་པ་ ཚུན་པདེ་ལ་ཡད་དན་འིད་དགྲ་ནམས་དེས་ས། གླ སྲཾ 

རུར་པ་འདིདགནི། །ལྷའི་ཞལ་ལྡནས་ཀྱད་མྨ་ཡིན་ལ་འདེ་དགནི་ཡུལ་ཛེ་སྐྱེན་ཡད་མ་ །ཞིད་བར་ཆདྡརམས་འབྱུད་བར་འཱགྲུར་བ་ཡད་མ་ཡིན་གྱི། ཅི 

གང་གིས་ཏད་ལྟབི་ཆོགསྣ་ནམད་མས་ཅད་ཀིས་ཡངས་སུ་བསྐར་བྭ་ནམས་དམ་མཁབི་དཀིལནས་ལྟང་བར་རྩུདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཆན་ 
རྣམས་མཛྲོད་དུང་། གཞཞ་ཡངཉྲཾན་ལྷ་རྣམས་ཀི་བདག་པིའོ་རྒུརུ་པ་གད་ཡིན་པ་དདུག་རྣམས་ཀ་ གནས ་དིད་ུད་རོས་པ་ཐུར་པ་ ཡའ 
ཞམ་མཁའི་དྷ་ཀིལ་ཞས་ལྕུད་ངར་གུརཏེ། )ཤྱེད་ཀྱང་ཛེས་བདད་མི་ལཱན་པའི་རྒྱུས་ཁྱད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་ཡུལ་ཕྱཾགས་འདེ་དག་དུ་ཞོད་ ཛེར་ 


ཅོ 


= 


ཟླ 


ས་ལྭསྭ་ཧལ་བདི་ཞུས་པས་ལྷུད་བར་གྱུར་པ་ཡིནཤོ། ད་གས ་གིས་མངན་ངར་བླཌད་པ་རྲབ 


གད་ཡིཤོང་དད་གནག་དེ་དགནི་ ག་བཅོམ་པ་ཡངབ་དག་པ་ གས་བའི་སདས་ཧས་ ་པ་དངཞུངས་སྲུ་ལཱན་པ་གདདག 
'འཇིགརྟུན་ཐུམས་ཉད་ཀེ་ད། ཡི་བར ས་ཅིས་ོགས་བྱ་ཆ་ ཤཱརྣམ་བརུ་རྱབའ་པྷཿ ིཀས་འཛིར། ་ 
ྲ . ཉི རྣམ་བའེ ཏྟན་དུག་ཨཛད་པ་ཡིན་ལ། མཆོདཏུཊ་ད དགེསྤྲད་རྣམ ཊཨ་ཉིས་བླསམུབ་པརནི་ནུས་པདདགྲུནམསཀི་རིམ་པ་བསྒྲུབ་ཕ' 
སི ེསྔད་པད་འབགསབད་དཔ་གཞནསའག་ིཿདམད་བོ་བཞདག་ནས ན་དག དི 
སཾ། རྒུ་འདིས།ད་ཀད་ལུད་བང་ཚུའ་པ་ཡིན་ཞས་ད་ལ་དབ་ཏླུ་ནམས་པར་ཡདས་པ་དེས་བརད་དོ། དེནཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་གནས་པརྩྱསུཔ་ཡིན། ནེས་དཔ་་ 
་ དེ་དག་ ྣུམས་དདནཤུནས་པར་གུར་པ་འི་དཀའ འཐུདིགཟོདབན་འགའ་ཞིག་ཀད་ཡོད་པྲ་མ་ཡིནཏ། དགྲ་མསུནི་བམས་ཅདམཁེན་བཟམས་ 
གཟིགས་པ་ན ས་ག བལྟས 





ཁྲ ˆ ཿ ླ ༩ ྲ རྩིར དདཊཌཨཇཨཀ༼༼༥༼།ཇྫཇ་་ཇཛ ་ 


གཿ 


|  །་་སེད་གྲགམཔད་རི་བསུག་བཏམགལ་བམབ་མལས་ཡབ་འ་པ་ 
༈ པནཧྱུར་པ་ི་ཤིནཏུམདོནསུསཔ་ཡིནནེ། གལ་ཏེ་བིད་ནམས་ཉན་པ འདེད་ན ༈བྱྒྱ་བའི་ས་གནས་པའི་མཆོད་རྟནདེ་དག་ལ་ལྟ་བར་ དེནས་མས་ 
_བའྲ་ཡདག་པ་དེའི་དུད་ནས་ཆོག་འདེ་དགྲ་ནམས་ཐེས་པདླག་དནས་ད་དོ་མཆན་བསཆེད་ཆེ་བན་ཆུར་པ་ལམ་མདོད་བདད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པན་ཡད་གྱུན་ནས་རྣམ་བད་པདུ་ ° 
ཁྭ པ་ད་དད་ལྷན་ཅིག་དང་ལྷ་གཞནརྣམས་དང་ཡད་མཉོད་རྟཤདེ་དག་རྣམས་སུ་རབ་ཏུབརྒུས་པར་གྱུརཞིད་། གདགིས་བཤགག་འཁརབ་ལསྨ་ན བཟད་པ ༤ སྔ 
' སྲེ། །ཐབས་འདི་དགྲ་ནམསྭ་ཀིས་དམཉོདརེན་འདེ་མཛོད་བརྭ་གུར་པར་དད་། གད་བཅོམ་ལཱན་དདག་དདག་གིས་བསྟན་པའི་ལྷདདམི་ནམས་ལ་ལྡན་བའྱས་བ་འདི་ 
གྭ་དནསྭཱ་ཁུང་ཐོས་སེ། ད་ནས་ལྣ་དེ་དགྲ་ནམས་ ཀིས་འཐུབ་བལ་བའི་མདའ་བདག་དེའི་ཆགྲམས་ཇོས་པའླ་གུཌནས་གད་ཡང་གཞན་དགྲ་ནམས་ནིདེ་དགྲ་ནམས་སུ་ ༣ 
-._  ཁགས་བདཏེབསེདདོ། མུ་སུ་ལུན་ཧཱ་ཡད་དད་གིས་ལ་དབ་ཏུ་ཞུགས་བདྡ་གུརཏོ། མཆོད་རྟཊརྟོགས་བ་ཇོགས་སྣེ།། །གཞུན་ཡདདགེ་སླེད་ ` 
༼ མག་་ཉིའྲབས་སུནམས་བདླ་སིན་པ་ཀས་པདེས་འཐབ་དཔལྱ་འམསྦ་སྡི་ལས་ལ་ཀུནཏུ་ཏབདབདད།། །དས་འཛང་བལ་བྷམས་ཡས་དདཀྱམབན་ ༣༢ 


བ་ཞེས་བབ་དི་ཝཱ་བབཞིཤདཱ་ཡོད་པ་ཐོས་པ་ལསྤ་བུད་བའེ་ཤེས་རངྱ་ཀིས་མཛེད་བརྡ་གུར་ཏ། །དེའ་ལས་གདདཿ 

ཀབ བ་བོ པསས་ོོ། ་ ད་པ་དྭག 
སྲེག་ག བདད་མ་བིན་པན་ལེན་པ་ཡད་སྡངས་བདྲ་གུན་པྲ་ནམས་ནིསྡའ་བཞིནཏེ། འདོད་པ་ལ་ལག་པའ་གཡེམ་པ་ཡོད་ྨུ་ 
ཨུ་སྔབས་པར་གུརཔ་ལ་འདི་ལྟ་སྣེ། གས་ད ད་པ ད་ག ་མ་སའད་གནལབདཔ་དན་དཔ ཟུ ་ད 

ར་ལཾ། དའཉག་ཏ་བདོད དཔ་ད མཱས་འདོད་བདྲ་བེད་བདད་པི་བཞིན་འབུད་བར་ཡད་ངང་མེ་དགྲནམ་བརྙས་ 

ཱ བྲོ་བམས་ཏདྱཀི་ཡིད་འ ག་པུད་མཛན་འནདཔ་གད་པད་དདཔ་ད་གྲནམས།ཀནཏུམཛོད་ 


བརླ་ཤ , 
ཏྲུ 'སྒམ་པརརི་བེད་དོ། རྣམ་པར་རྟག་པར་མི་བད་དོ། དྷནམ་པ་དེ་སྲིད་པདུ་ཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་པར་དག་བའ་སྤྱར་པ་ཡིནན་འདྲོད་པ་ལ་ལེག་ཕང་་ 
- གཡེམ་པ་ཉིད་ཅིའི་གྱིར་བྱེད་པར་འགྱར་འདོད་པ་པ་ལག་པན་གཡེམ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤེད་བར་བྲེད་པ་པ་ཡེདས་སུ་དག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡ། 





༄༅། $ བླ་རསྭ་རམསནི་ལུས་ཞིགནས་ཤི་བའི་འོགཏུ་མཐོ་ཟསབདེའགུའི་འདིགྷཏམ་བད་འདེས་པ་འ་ཁོརག་ཆུངའ་ས་འདྲད་གའོ།དེད་ 
ུ་གསད་ལ་པ་ མས་ས བེན བ། གང་ཡང་དགའ་བརྡརུན་པིའགསེ་རདང་ 
ཟླ ཀྲ ༢ཤིང་གིས་ཉེ་བཅྡ་མཛོས་པ། །འབབ་ནུ་དང་ཀུད་དང་ཇིངབུ་ ་ཚུགས་བས གཏབ ཁུ ` 

 གད་གིན། ལེགས་བདྟག་པའི་ལགྐ་རིམཁའ་ལསདཔ་རམས་འདིད་སུན་བན་དད་་ཞགས་དམད་པཤིས་བཟའ་ནགས་ ཏེནགས་གད་ལ་ལྷ་རྣམས་དབ་ : 

 ཉུ་དགའ་བཟའགུརདོ།། དེའི་ཚེ་ཛཱན་བཤིད་དེ་དགནམས་ཀྱ་འོདྱ་ཁིསསྣ་ཚོགས་པའ་ཁདགཏུ་བུར་གིང་ཞི་བརྭསྷཱ པ་གས ྲུ 

། སཿ འརུཾརནས་གད་གིཌནགས་དེན་དབཏུ་དགའ་བརའ་བུརརོ། ༽༽དདདག་ནམས་༡འོདདེ་དག་གིས་ཀངཉེ་འཁོརྐད་ 
ཆི་མཆོག་རམས་དད་ལྡན་པརའགྱུར་དེ། །ནགས་དེ་ཡང་པད་མ་དགའི་ཞགས་དང་རཀརཀེའ ར་པ་བ 


དུཿ ལྡན་པའི ཤིད་དེ་དག་རྣམསུ་ལྲིལ' གཡད་ཀའྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པདང་མུ་ ཁིགགིད་བསག་བོགས་ ཚུ 
དའདདཔོདའས་བརངཔུནཔི་ཐརའད་ ད་པའི་བཏུངབ་འབབ་བདི་ལད་འདོད་པས་འགེབདུའྱུརདེ། །གུད་ལ་ཅུ 
བླྱ་མུར་བད་ལ་གམས་ས པདཔ ཅག ཉིདདུ་ཤིད་དེ་དགྲ་ནམས་ཉིད་ལས་འབུད་བརའཛུར། ༽ ཧགས ། 


གས་བིའ་ཡལ་གྲ་ནམས་ལ་འགོའོ། ཤེ་ཁོད་ཀུན་ཏུ་སྣད་བར་བྱེད་པའི་འདང: བམ་དང་ཡ་ལ་གདང་པེ་མ་དད་ཚབ་བྷ་ནམས་ལ་ 
ྒཱ "0 ཞི གནམ གཉབ འེས མད ཧྲ 

ཱ ཅདདེ་དག་གི སྨ་ུསབརགུངབརབདུ གཞུན་ཡདུ་མདགདམདཔའླ་མུར་བའི་ཤིད་ ཡབ བ་ ཞུ་པ་འབངབ 

༩: ཁྲིས་དདག་ཆའ་བཞིནུམ་མཁའི་ ཁ་མ་ལུས་པྲ་ནམ་པད་མཛེས་པ་བུད་དོ། །པལ་བུ་གཡདཀ གས་དད་མཛེ་རིས་ཀྱི་བ་ཡ། 
འནོད་པར་ཚུར་བྷ་མས་དད་། འྡྲཾ་སེག་པའྱི་མྩ་བའྱི་སྒཾས་ཉེ་བའ་བཟ བགམབྱ་ཀི་ཡེགས་བར་ ལས 





. སྨ ` བའ ཀྲིང ངཿ རེ ༢ 

༄༅༅། ༠ །དཱས་པར་མཛེས་པད་བེད་དེ། །དྲ་ནས་ལཱདེ་དགྲརམསདེད་གྲ་ནམས་མདོན་དུ་བུས་པ་ལ་ལེགས་པན་དྷཏེན་བདྱ་གརནག་མདོན་ཏུ་འེགས་་ 
རོ བདམཛེད་བྲ་ ག་པའི་ཚོགས་རས་ཡེདས་སུ་སྐེ་བ། ཛ་ དྲགསསཁྱི་བདད་དནོ་ད་ུརམདེན་ལགས་ 
¿ ལས་རྣུམས་ལ་ལདས་སྙེད་པར་པྱེད་དོ། རྒྱགས་པའཆུར་བའེ་བུན བྱཾར་སེད་གིས་ཡོདས་སུ་དསདནས་གཱདད་་རོལ་ཆདད་ལྷུ་འིགེ་དད་དབད་དུ་ལཱ་དེ་ཞམ་ 
༩ མཁུའི་དགིབདུ་འཕགསུང་དུར་ན། དེ་དག་གྱིསནན་ལཱནཤིད་དདགྲནམས་ལུ་སྟ་པརདད་པ་བཞིན འགྲའེ། དེནས་ལདགྲ་ནམས་ 
དུ་སྙེམས་ཏེ་ཛཱན་དཤིདད་དགྲ་ནམས་གང་ལ་ཡང་ངདག་གིས་ཞོན་པན་ཧིམ་གྱུརཏྭ། མས ས་བབ དེགམས་་ 
རསས་ཞེན་པའི་དབདདུ་བསནས་ལྗཤིདདེདགྲ་ཆམསྣ་མད་པརྨ་གུར་ཏོདཞས་ །དེདག་ཝཱན་ཤིད་དད་གླ་ནོམས་ལ་ཞེན་པན་བདེད་ཁཅིགནི་ཡལ་གལ་་་ 
གས་པའ་གཞས་ཞས་དགའ་བར་ད་པད་དག་དལུན་འདོད་པ་བཞིནདུ་འགུར་དོ། ཇི་ལར་ཡལ་གདགལ་པད་མའི་རིདགུ་རབ་ཏུ་འབུང་བཟའགུན་ཏེ། ་དེ་ 
དག་ས་ྭ་སེད་བཙན་ཉིནན་པད་མིའ ཛིད་དུད་དགྲ་མས་ནབ་ཏུ་འཇུད་བདེའྱརུརཔ་གད་ལ་ལྷདེ་དགརྣམས་འཁེརདད་བཅས་པ་དགའ་བོ་བྱད་བ་དང་ཊུཏཏུ་ ཝུ 













ལཱརྣམས་ ཡཡག་ཡ་སེང་བརྭ་གུརནསཞགས། 












གུདདགུ་གད་པ་ག ཞི ག་དག ག་ད 
| ཙྩུརཏཾ། །དག་སེམས་བསུད་བཅམ་ཉིདནད་དགཏུ་རབ་ཏླུབངབ་ཡིནན། ༢ གས་བྷ་ནམས་ལིསནམས་བདག་འོད་ 
ཅར ༥ ་ ±+ ༥ 






ྱུ ཆོ 5533 ོ ཆི ཅད ¬ 

_ །ན་ཡད་པེད་དེ། ་ྷ་ཉུད་འཁེད་དད་བ་ཅས་པྲ་ནམས་རགས་ཤིད་འདོད་བམསྱ་ཤིས་དད 

བརྡ་བེདད། གཞན་ཡདྷ་ཐཱགུད་དགུ་གད་ལ་གསེབདུ་སུརཔ་དགྲུ་ནམས་ཁད་གདད།ན་བཞིནད་འ 
དག་དགྱཏུ་བུད་ 







ྣམསོ་ཉསམཐོདས་ག་ཡོགས་བདད་ནད་བའི་ཉ་བས་ཀྱིས་མཛེས་པན་གུརབདང་དིནཔ་ཆེསྣ་ོགས་པྷ་ནམས་ཅིའ ཛས་སརྒྱུ་རཔ་། རྣམས་པ་སྣ་ཆོགས་པའེ་ 
 དད་ནང་གིཉེ་འཁེརབྱ་ནམསིས་ཉེ་བརམཛེས་པྔ་འིསྦ་གི་ནདྨ་མས་སེམས་གད་བམཛེས་བདླགུབ་དདག་ལ་ལྷནམས་དགའ་བར་བེདབ་དང་ཕན་ཞུནག་ཡོག་ཏྲུརརབས བད་ 
ཡད་ག་བྱེད་དོ། ཕནནུ་ནདུ་གནེད་པའ་ཐུར་པའི་ལྟ་རྣམས་ཉིད་ཏྱིས་ཕུང་པ་འདི་ལྟ་སྟ་མཛུབའི་ཕུད་པེ་ཉིད་ཕང་། ཁཅིགནི་འགུའ་ཞི་གདང་མཛུ་བོ་མ་ཡིན་པར་འྱུརབ་འམབར་ 
མད་གནས་པདྡ་ཡད་འགྱུརཊེ་ལསྣ་ནམས་ཤིན་དུངན་པའི་ཕྱིརརོ། ལས་ཆེན་པ་དགཊམས་ཉིདནི་མེད་བ་ལགས་བསླབས་པའི་ལས་ཀེ་འྲབས་བུའདི་ལྟ་སེཐམས་འདདུ་མངབ 













, 


ོ ལས་ནམས་མཆགཏུ་ རུ 
¿;རྒྱཾ་བར་ཆུདས་འདེདབ་བམས་ད་རས་ཆགས་པལ་དདདིཉདའཛ པརྨ་སདྱ་སརབནསམཁ་ེད་ལ་ཀུན་ུ་་བླ་ཆུབན། བདེ་བརདབུདྷ་་ 
ཏ ཀྱིས་མདོན་བདདགུའ་བདེ་དེ་ལྟན་གནོད་ང་མེད་པརཐུ་དཔ་མགནམནཁའི་དཀི་དུ་མདེན་པ་ར་དགའ། གཞནག་ཡང་གངདག་ནམ་མཁ་འི་ཚོགས་གཅིགཏ་འདས་་ 
བཱ 4 པནྲ་གུརནས་ད་ཉིད་གཞན་ཡང་གནས་ད་ཊིད་དུ་འགྲོ་བར་བར་བྱེད་དེ འབབརུདདྡརང་བུ་ང་སྣཆོགས་པས་ཀུནཏུ་གད་བདུར་པ་དེ་བཞིནདུ་ལའི་བུ ྲ དྲོ 
ཉྱིས་ཡོདས་སུ་བྣསར་བའོ། གཞན་ཡད་དགའ་བརྲ་གུར་བས་གདན་ལྗོན་ཤིན་ཀུནཏུ་འྲབིལ་བའི་ཞགས་ཞེསྲ་བ་བ་གཞན་དནའགེབད་བྲེད་དོ། ནགས་དའིཉེ་འཁོར་ ་ 
འོ་མའི་ཀུདྨ་ནམས་ཀིས་ཉེ་བརསཛེས་པརྡ་གུར་བའྲ། བོཞེགི་ཡང་གཟིངདགིིུག་གའ་ ལཱཏེ་ཤེད ' 
རད། ཇི་ཏཱར་བདགཅག་སྩྱེབ་གཞནདགནས་འཆི་འཕེས་པརྨ་གུརནས་དདག་པ་སྨྱེས་བད་གལཏཔག་མེད་པད་ 
་, དྭཉམང་བརྭ་གུར་བས་བགམེད་པྷ༡མས་སྤདས་ནས་ནོས་རེསས  ༼ 


` ༄༅། ; །ཞེས་བའོ།། དགན་ལྷ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ཕུད་པ་གཅིགཏྱུ་གུནནས་དགའ་བར་བེད་དོ། ཤགས་དམར་པརྩར་བརྩབད་དེ། 









ནྣཾསཞ་ཡང་མཆོགཏ་དགའ་བརྡ་གྱུན་བའེ་འབབནུ 


ཤ་འཐུང་བདྲ་བུ་དཔྱ་ཚམས་དེས་སྣ་བ་གཤན ༽ ཇི་ཏར 
རྱརན། དེའི་སྡུག་བསྡལྣ་རམས་ཌངྣམ པདུམ་འགུར་བས ཐས་ནས་མཆག་ཏུ༡མ་ད་བར་འགུུར་ད།། 


་མིའཚལ་ སྣཚིགས་པ་ཕུནསུནཚ ྲི 
བརདངབར་གུར་པའི།ཁྲིས་ཤིདྨ མས་ཀྱས་ ཉེ་བརྡས་པདང་ ས་རུད དང་ལྡན ་བའེ་མདག། 
རཱ མསྭུ་ཁཱི་པད་མའཚལནས་བད་མའེ་ཚལ་ནམས་དང་ གིག་བཅས་ ཤིང་གི བདའ ་ དགྲ་ནམས་ཀྱདཿ 
་ཱྭ་དདཔདམརནའེ་འདབས་འཕས་དམཞིགསེད་གཙོ་འི་མདག་དང ། དྨཾནམས་ཀངྒཊམ་པདེ་དདཏིནྡེ 
སི ི་གོ་མནབའིགཞནམས་བམས་ཏདལ ངནྭ་ཟྭ་ལཱག་པརྭ་ཧུད་པ་ ནནེ། མས་དེ རའ པ་བ 
ོེ བང་ གདད གད་པ བརླབ ཞི མ་པ དདད་ུམས་འའང་འཇུ རུར། དེདག་མིད་ ་ 
 རྒ་སྐིར་ཞ་སཀས། ལལ 


ན་འགུར ཱ བཅ བྱ་་བའདག།  ་འདུ་ཡུར་ 
ནབུཏཱ་འཇུག་པན། འི ་ 





བདུ་པའི་ི་ིསགནཔ་འེགསགས་བི་འཞགས་ ད་པ་དེད་ཀུན་ཏ་འ 








དུ ༡ །ལ་ཅང་་ིརོ་དགའདག་མཆག་། ཡད་མ ལནའདསདབ་གད་དོད་བད་གནམསཡོས་་འབང་པནའབུའའོ། 
ཛི་ྟར་གང་དངགང་དག་ལ་ཡོདག་སུ་སྦྲན་པ་བྱེད་བདེ་བཞིན་དུ་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ ཤིདད་དག་པས་འབང་པའོ། བཏུད་བདེ་འཇུངས་ནག་དེ་སྲད་ཡད་དདུ་ཏུ་ངས་ 
༼ལྷུགཔའི་ཡིདདུ་འབུར་རོ། བཏུདབྲསྤུ་ཆགས་པྲ་བུར་བའི་ལཱ་སྭ་ཆོགས་པའི་ནདང་ཤླུ་སྒོགས་པར་ཕྱེདད། གཞུད ད་ཚ དགང་པ རུ 
3 ་སནད་སཔིདཡས་ུ་ལ་འུམ་དགགས་པི་བརིཤ་བདབརརབས་འྱདབས་བནདཔྨ་མཔ་བདབདམ་དགེའས་ཡོད་པ་ ཙི 
' ཁེགས་པརའགྲོའ། ཤུགས་དེ་ཡད་དང་ག: དྭ་ལཱ་བྱརརདེཊ་པའ་ཝཱ་ཚཱམས་པྷ་ཨཱ་ཆོགས་བའིརད་བཞིཊ་གིདེ་ ཤིནཏུ་ཞིམ་པའི་དཔད་མསུ་ཉེ་བདྡམཛེས་བརྩས་རད། ༣ ་ 

| བདན་གླད་པེའིནགས་དཞ་ཡང་གཞན་ནི་ཅུང་ཟ ཀྱང་ཡདཔ་མ་ཡིན་གྱི་པད་མཿ དགྭ་ནམས་ལས་མ་གཏགས་པ་ཧ། དདགྲ་ནམས་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་ 
ཟུར་བའི་གླང་པེརྣམས་བདཨྭ་ཟ་བརྡ་གུར་པ་དདགྲ་ནམས་བན་ཚུན་དུ་ལཱན་ཅིག་བད་གང་བྷ་ཚམས་ཅིས་ཡོདས་སུ་བསྙེའ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཙད་པར་གྱུར་པའི་ཆུ་ཡད་ཡོན་ཏན་ 
| བདུན་དང་ལྡན་བྱ་ཆུབལ་ཛ སྐྱཞརྣ་མས་ དདྲབ་ལང་པདམ འ དྲ་མ འི་སྟེནམས་དང་བྲལ་བ་དིད་བ་དང་ཕུང་བའི་སྐྱ དང་དྲལ་བ དང་བར་གླུ་ ར་པ་འེགཐ་བདེ་བདྡ་གུརང་སྟེ། ཇཾ 


' ༈ ། 




















/ 
བཱ ་བའ་བྱགར་བའྲི་ནུམ་བདེ་ཏུ་ བུའི་རག་བྱར་འགྱུར་དོ། གསགདཔ་ད་དགྭམས་དེ་ལརད་པྱ་ནམས་དང་བཅསནསྩ་རེབད་ཆན་པན། 
ཟླ ཅེ་བདའར་བའྱ་ཐད་པ་དེདགྲ་རུམས་མདོན་བའ་མ་ཐོད་ཞུས། གཞག་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འབཏུ་རང་ས་བའྲ་གྱུར་ཕའི་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་གཁ 
མས་དང་བད་མའིཤགས་སུ་ཡད་འདུག་ག། ། །པད་མི་བཞགས། །དེ་ན་ལྷ་མེ་ྒྲམས་ ཀིགུ་དང་ལྷདེདག་ྣས་ཟེ་གུའི་གུྣམ་ཀིརྣ དོ 
ག་གད་པྭ་ནམསྦ་ཀིས་ཤདན་དད་པ་བྷིམ་བ་ེ ི་རཐུནབླས ཉར ་གསཔ བདུ བན ནག ཀཿ 
ཊས་ལགྭ་ཀད་བྱ་ད་གི་གྒ ས་འོས་བབ་ད་། ལཱ་དེདགྲ་ནམས་པད་གངན་བད་ འི་ནགས་ཞེས་བུ་བའེ་ནགས་ཡད་པ པཿ 
མ་འབད འི་མུན་ནམ་ འའ ལུ འ་བུམའོ་ཆོགསྣ་རམས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བྣསདནས་དེ་།ཁོ་ན་ ལན 
བད་མའེ་ཤགས་སྱུ་ཅུ་བནབེདད་། གད་ཡད་གཞན་དགའི་སགདངམངཆེད་རས་ ས་ལས་འོདས་པ་དགྲ་རམས་ཐམས་ཅད་ལྲན་ནགདུམདན ད་ ཁས 






























འ་ཿ བརྱ་གུར་པའི་ཡིད་ཅན་ནམས་ 'ལཱདང་ ལྟམའི་ཚོགས་ ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་གླང་པཾ་ཆེ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག དམུ༧ཙེ་ ༼ད་མེ་ལ་དགའ་བད་ 











༦] ༦ །དི་ལྐནདགའ་བདྲ་གུན་བའི་ལུདང་ལྷ་མའི་ཚགས་ཁིས་གང་བླནམས་དུས་གྷག་དིད་བན་དགའ་བདྲ་དེདཅིད་གད་ཡད་བེདད། །དེ་ལཱདདེདགྲནམས་། 
¿ བགཾམེད་བརུ་ཚུན་པས་ལེགས་བརབུས་པའི་ལདནས་ཟད་བདའགྱུང་དོ། །ཤིན་ནཏུ་མུར་བདུཚ་ཟད་པད་བུན་པའི་དི་ལྟད་གད་དགལུ་དམ་ལྕམེ་ཡད་ཡེགས་བརྡ་ 
¿ ཏྱས་པཾའི་བསདནམསྐ་མས་ཤིན་ཏུ་བད་པར་གུར་བཞ། འིཆད་པ་གོག་པདཔ བདེའི་པདམིདནགསདེུ་ ད་བ་ས 
ཙུ བྣཱམེའི་ཡད་བསུད་དུད་པའི་མནཏུད་གཅིག་ཡིནནོ། ལྷ་འམ་ལྟ་མའོ་ ཡད་ནུད་སྟེ་བསུད་ནམས་ཟད་པདྲ་གུན་པའི་མཆནཏིད་གཞན་ཡད་ཡོདད། གུད་དག་ཞེ་ནཾ། དེ : 
༢ འདི་ལྟ་སྟེ་ལྕ་འམ་ཏྕ་མེ་ཡད་རུད་སྟ་གད་བེད་བ་དགུན་པའེ་གླད་པེརའི་རྒྱབ་དུ་ཞེཞ་པའ་བྲེདད། དེའི་ཚགྲད་པ་ཆེདེས་མ་བརྲེད་པར་འགྱུརབ་འམདེ་ དབ 
བད་འགུརན། །དེ་དགུནི་ལུདད་ཐཱམཊཱམས་ཌདདུད་སེ་བསེད་ནམས་ཟད་པའྱི་ཆུནཆུན་གཞུན་ཡིག་ཞོ། དེ་ལ་ལྟ་འམྲ་ལུ་མེ་ཡདྡ་རུ་ེ་བསེད་ནམས་ཟད་པི་ཅུ 
བབྱགརགིདདེ་ལ་བགམད པའི རུམ་ན་ཅི་སཆེས་གང་པེ་ནྷེ་མམས་འདོར་མི་ཞཤོ། དེནས་གད་དགྲ་ཆེག་བག་མད་བདུ་ཐུན་པདདག་གི་ཡིད་ལྡུནམས་ 
. ཁྱིས་ཌྟཾག་བརྲ་གྱུརཏོ། རྒྱམཚནདག་བྱུད་བརཚྱུད་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བརྡོད་པ། དཱི་ྟན། །རབཏུ་ཀྱུད་དུས་ཆེན་པོ། གཟུན་བ་མདཞིམམ་པད་། ༩ 





























¢ 


ཌེ །ཐིས་བས་ཀདཤིག་བ་ནིན། ། ཡུལ་ནམས་སྒྲུབ་པརཕྱེད་བ་ལ། ། །ཡེད་ཉེ་དམས་པམ་གིཤཧོ། །དབད་པེ་ཡད་མིན་་ཡུ“ 

ས་གདུང་བད་ཐེད་། ། དབང་པེ་ལྔ་ནི་རྣམ་པད་ཆགས། སེམསནི་འདོད་པས་ཉེབན་བཅོམ་། བསཿ ཤོམས ་ི 
ཟེ ་བའེ་བན་ཆད་ནི། ཇེས་ཚོལ་དུས་འཁོར་ཆེཤ་པ་ཡིན། དེའི་དེའ་ནིད་བར་འགོ་བ་ཡང་། ༧།ལསྭ་བྷིརུད་གིས་ཀུན་ ༦ 

དི བསྡ་ལ་ཡིན། །གད་གིཆེན་སུག་འཇོམས་འདིས། །ཐིས་བས་ཤིནཏུམ་གའོ། འཁོན་བ་ནྲའི་སེམས་ལྡག་པའི་། །འཆི་བདག་པིརྡ་ནོལ་འདིགས་སེགས་་ 

8 ས་གུམ་ཏེ་དལང། །བུདཊུས་སེས་བུ་འགའ་ཡོད་སིན། དི་སྙིད་འཆིབ་མ་བུད་ཞིད་། ་་ །བག་མེད་ གྲ ཀལ ༧ 

ཐབ ས་ག ས། །མྲི་ནྣམས་གསུན་པའོ་བད་གཅོད་པའི། །བཆི་བདག་དབུག་པ་འིད་དིད་མིན། གསུན་བྭ་ནུམས་ནི་འདམས་ ངཱ 

ཀུ བགད = ་ུལ་གིཀུན་མདས་པ་། ྫླ ་ ་བདག་སེན་ནས་བཟད་པ།།འདི རི སྲ ་ 

གས་གང་འཆི་བདག་དུས། ཤེས་པར་གྲེས་དང་བྲིས་པ་གང་། །ཡཡུལ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ནེདངས་པེའེ་ཡིད། །མུན་པ་མ་ལུས པ་ཡི 


>༩ེཔས་༢( ལ་ 





4, 


ངུ བནཆག་བྷ་ཉམས་ཅིས་མཉཱགས་སེ། དི་ལྟར་འ 





དད །འཆི་འཕེས་སྐྱེ་བ་ཡིཤ། ། །འགྲོ་གཞཤ་འགྲ་ 'གཞན་ཡད་དང་ཡད། རད་གི་ལས་འབུས་ ད་པ་ཡ། ། ། །སྡུགཆགས་རྣམ་སནྲེནདས་པསྐ་བཅམ་། དབ་ ཊུ 
མ་བུད །ཟན་སྙིདགིས་ཡད་མི་རིག། སྐས་ཀ 
པ་ 


ཌཱ གཏུ མ་ཤྲཱིམུར་བ་ཡིས། འི འྲངག་ཏེན་ཐུམས་ཅད་འཛྲེག་བ་པོ། །།འཆི་བདག་དུས་ཞི་རམག་ཅདི། ཀཉི་བྲིརཉེ བོས་ནུམ་མི་ 
གས་རིའི་འཇིགས། །འཆི་འཕེའི་ཡད་ནི་ཧུ་མཆནརྣམས། ། ི་ལཱ་བརནི་ནག་ཏུ་མ 


བ་འི ༽ནུནཱངག་གངགིས་མི་རྟགས་པ། ༡འཆིབདགདུས་ཀིས་འཛེ ་ཱ 
མཆཾན་མདཊ་པར་ལགུ་ པན་མཛོད་བདུརནས་ཏཌ དད ་ ངི 


ངེས་པརདུས་ཤི་ཐུད་དྲཱ། ལའི་གཞས་ཤས་འུད་བད་འྱུར་། དེ ྟར་འཆི་འཕེལའི་རྒུ 

རྒྱུམ་ཚན་འ བྱེད་ཉེད་རིདབའ་ཡིད་ཡོངས་ ེ་སེབན་འགུནད། འདེས་ནུད་ཟད་ཏོགས་པརྩ་རུརཔ་ཡདུམ་ 
་འཆའཔོབ་ གལ ་ 

ཀུན་ཏུ ས་པའིཕཱདད་དེས་བའསོ་ཡིནའ་ཡུད་ཕིར་ཏ ། དེམ་དེ་དགྲ་ནམས་ཚེས་སན་བསྟ་པར་ང་བ་ཡད་ར་རོད་པན་མིདའ། དེ དཊས་ 

ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པནགྱུར་ནས་ཅད་མི་ མི་སྣ་བརྲ་གྲུརཏི་པད་མའི་ནགསད་ལས་ཕོད་སད་དོ་། །ལྱདེ་དག་ྣམས་ཀྱང་སྨུབ་“ དདྲ་ཡུལ་ཁྱི་བདབ་རྣམས། ་ལ་དོནདམ་དུ པྲས 

¦ བནྙུནྡཱར་བཏནད ཀྟགས་ཡག་སསྩལ་ིགས་སྱ་འད་སའ་་ི་ དྲི 


ྲི་ཊུར་བག་མད་བརྒྱརུབ། ད་ད་ག་ ༣ཕུལ་ལལ་རམ་ས། 
ཅིའི་བིར་ཞྡེཤ བགམད་བརྡ་གུར་པས་ཡུལ་ལ་་ ཆོ 








ལྷདད་བཅས་པ་ཤྣམས་ཉིད་ ༩ 














-®× 


)༠༅། $ །སྐདྷ་ས་དགའ་བདྲ་བེད་ཅིང་། གུ་ལེན་པར་གུན་པ་ །མཆགདུ་སྙན་པའྡ་རཱསད་ཡན་ལགྲལ་པ་རམསྦ་ཀིས་བད་བདཀི་བར་གནས། འཛུརྙནས། ནྨམ་མཁའི་དཤིལ། 
.¡ རསུ་འག་བན་བད་པ་ལ་མ་བརྩ་གནས་དད་བའྲིཕདབྱར་ཆེབའི་ནིལ་འཁོརབདྷ་ུརནས། ལྟ་ཡུལ་སི་གྲས་དཔྲ་ཞདབརྱར་མམས་ལྷལབན་བུདང། མཆགདད་གཞལ་ བུར 
7 པའི་མཛོ་ནིསྱ་ཊི་ཡུལ་ཇཱུགས།ཁ་ཅི ག་དབཏུ་འབརབ་བཞིནདུ་འདདབདགན་བའི་གསེན་འདེག་བཟད་པ་དད་པདམ་དགའི་དདདརྦཕུག་བ་དད་ཞུལ་བགས།ཁཅིགའི་ཨུད་པ་ལའི་ 
. £ ཞདང་མ་སྣན་པོའི་གིངམ་སྩུམ་པརཨྒུན་པས་མཆོགཏུ་ཡིད་འཕྲེགཔན་རྱད་པའིེདུ་དདང་ཨིཉ་དཉིལའི་འོད་དང་ལྷན་པའོ། ཨུལ་ཕྱེགས་ཁཅིགི་དདུལ་དད་ཤེལ་དང་མུ་ཏགགི་འོད 
རྣམས་ཅིས་མཆེག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོད་བདྡ་རུརཔ་དུ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་འོད་ཀིས།ཤིནཏུ་དཀར་བདྙནམ་བདྲ་གདདོ། དིའི མླཱ་ཉམས་དད་འབད་ནྩུ་ནམས་ཁང་མཆོག་ཏུ་གཙང་བའིདི་མ་མེད་ 
རྙུང ཡོན་ཏགབདུནདདུ་ལན་པའི་ནུགདམེ་རམས་དག་ཏུ་འབད་པནབེདཔ་།སས་མཐེདདེ་། ེ་ེམུ་ཏིགགིཚགས་དད་ལྡན་པདགྱུརབདེ་བཞིུ་ཡུལ་ཕགསད་ནམདེན་པཊ་ 
མཐོད་ད་། །གཞཌ་ཡང་ལྷ་དོགརྣམས་ནམ་མྒཁའི་དཀྱིཡ་ན་ལེགས་པ་གརས་པའ་གྱུན་ནས་ལྟ་བར་དྱད་པ། རིན་པེ་ར་དདུཿཅིས་ཉེ་བད་མཛེས་པའ་གུར་བིའུ་བད་མའི་རིད་བླནམས་ན་ 
རུདཔའི་ཆོགསྣ་རམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བླྲགས་པར་གྱུར་ཕས་མཆོགཏུ་ཡིད་འཕྲེག་པན་རུནཔའིསྨ་རབཏུ་སྟན་པ་ྣམས་ཀིཤུས་པད་མའི་ཚལ་དུ་ཉེ་བནམཆོན་པར་བདདེ། ཕལན་ - 






༤ 


„ རནླཱཱརཔ་ཉིདདུ་ཡདཉེ་བརྟཏོགསང་རབེདདོ། ཤིན་ཏུརིང་བས་ཡིན་བནས་བུདབའི་ཚགས་དེ་དགྲ་ཚམས་མདོན་བརམཇོདནས་ཕུལ་ཕེགས་གཞནམས་ལཉ་དནཐོནཔྲདབེད་ད། 
ས་ནད་ཉེ་ཐའི་ཞགས་དང་རྡིང་ུདག་དགའ་བདླགར་པྷ་ཅསས་ས། དེ་ལ་དགའ་བརྡ་གུར་བའེ་ནགས། དགྲ་ནམས་ལ་ནིདགས་དང་བླརམས་དབ་ཏུ་མཐོང་བྱ་གུན་པ། །འདི་ལྟསྦྲི་ 
པཿ ཆོགས་པའི་རི་དགསྒ་ཅི་ཆོགས་ཁ་དེག་མི་འདྲ་བའླགུརཔནམས་ལ། འགའ་ཤིགེ་ནི་བལྟ་བར་སྣུག་པའི་དདུ་ལུྩདོག་ལ་དྭདང་མག་དག་ནི་པད་མ་ར་གའོ།། ཁ་ཅིགནི་རྒྱབ་གསེར 
ཅི་ནད་བཞིནདྱ་གཔ་ལ་ལགས་དག་དངུཔ་ལ། །རིནཔ་ཚིཀཀཏའེ་འ་ར ཤེལ་ཅིར་བཞིནཆི མདག་གྱི་རིག་པའ། །ཆ་ཅིག་གིག་ཞུངནི་ལེགས་བརྙམ་པདྲལེ་བན་གུན་བ་ལ་ཟ་ 
དད་ནད་པྲ་རམས་དླི་བདནགི་རད་བཞིན་མདེག་དད་ལྡན་པའི་ཆོགསྨ་ནམས། འཇེགས་པ་དདདལ་དུབ་དངྲབཔབདྲགར་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བད་བྲེད་དོ། ཁཉིགཤི་མཆོགཏུམཚ་ག་ 
བརྙ་ནུར་པ་མཆགགི་ཝསྱ་བས་པའི་ཟསྣ་རམས་ཉེ་བགྲིདེད་དོ། །གཞྭཊ་ཡད་ནགས་དང་ཉེ་བན་ནགས་དེ་དགྲ་ནམསནི་མཐེད་བར་་གྱུར་ནས་ཕྱེགས་ཆགཞན་དགཤྣམས་སུ་དེས་བད་སེད་ནས་དབཏུ་ 
མཐོད་བར་གྱུན་པ་ལ། ལ་འ ནིའིརེ་མེ་དུད་ནགས་དང་ 
'ཉེ་བའི་ནགསདག་འབྱུང་བ་རྣམས་མཛེང་སྟེ། བད་བའི་ཕྲེད་བྱཾ རཆན་པའི་དི་ལྭ་ལྷ་མས་འཁོད་པདྱགུན་པན་ནིདའི་ཡད། ས་གཉིག་ཨིནདྡ་ནཱི་ལའི་དད་བཞིན་ཡིནནོ། གཞས་ཐོ ཌི 


། 
༦ 9 །འད་བཞིག་ནོ། གཞནནི་གསེདགཙོ་མའི་དད་བཞིག། གཞཾ་དདུལ་ཚི་དད་བཞིེ། །དེ་ལ་ཡད་གཉིག་ཨིན་དྲི་ལའི་འདབ་ཞིན་གད་བའེ་ལེགསདེ་ལ་ = 
གིབ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྲབའེ་ནགས་ཡད་དོ། ནགས་དེཤཔ་དུངའིདད་བཞིན་་ཝན་འགིངྷ་ནམས་ལ་མེ་ཏག་གིཚཀླ་མསྭ་ཡས་སུ་བལྱ་གནནསྣ་ནམཔད་བཀེད་བས་ཉེད་ད་མཛེས་པར་ ] 
༧ རུནཔ་། འདུག་ཞུདད་ཀུདདཛིད་བྲུ་ནམས་བྱར་སྟེད་དང་ལྡནཔ། ད་སའ་རར་བགུརམས་འགགསན་མབི་བམས་ཅི་གསེ་གསལ་ཚྱིསརས་རམཔ། 'ཆོགས་པ་དང་། ཉེ་ 
4, འཁེན་ཀུནནས་མདོན་བནདགའ་བ༔ ཅས གས་གཉིསངཤཱཔདྲ་མདཱ་གའི་དད་བཞིན་ཡྲིཤ་ཏེ། ཐགས་དཊ་དབ་ཏྲུདད་བར་ 
༧༧ རྫུན་པའེ་ནགས་ཡོད་དོ། གས་ག དགིག ོ་་སཔ་གསེདག ད་བཞིན ་གས་ཡས་ུ་འཐིད་བཅ་བར་ཚས་ཅིག་འོར་ 
སུ་བེའ་བངའི་ཚོགསྤ་ཤིས་ཀུནནས་སྒེགས་བའ་འ །ཏེག་དི་ཞིམ་བཤཱ་ །ཀླུད་འདུམ་པསྭ་སྐེདཔའ་བེད་པ། ཉེ་འའོ་མསུན་ཡད་འབད་ཆུ་བྱ༔་སྟེང་དད་ ; 
རབ་ཏུ་ནོད་བརྲ་གུར་པའི་ནགས་ཡེནནོ། ༥ དེན་གསུམ་པ་གསེག་གེཅོམའེ་དད་བཞིན་ཡིནང་ལ་ལགས་དེན་ཡད་པདེ་བདིན་པོ་ཆེའི་དད་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞགས་ཡོད་ 
དོ། །ཤེལ་རིདདབཞིན་གྱིལྗན ཤིད་རྣམས་ཉིས་ནདྡེས་བརྱུར་བ་ཁྲིས་ཤདགི་དྲ་བས་ཀུནནས་སྣྲེལ་བཉེ་འེད་ཀུནནས་གསེད་འངངཔའེ་བིས་གིད་གིས་ཡོད་གད་བ། །ུཿ 









= 










ཿ ད འེ འགྱུར་ཞིང་སྨྲ་སྒྲགས་པར་རྒུར་བ། འབབ་ཆུདང་ཆུ་ཀུད་དད་བད་མིབགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བརྡ་མཛེས་ པ། ཉེའའཁོདཊ་ཡད་རད་ཏུ་དགའ་བའི་ ལྟ་ད་ལ་མེའི་ཚོགས། 
འབུ་ཏླུ་གལན་བནྱ་སུད་པ་འདེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲུན་ སུམ་ཚོགས་པྲ་༣མས་ཀིས་ཞེབན་མཛེས་བདྲ་གུད་པའོ་། ལེགསུ་བཞི་བ་ནི་དདུཔ་གྱིདད་བཞིག ེ་ལི་བད་མ་འ 

དམ ཞོསས་ལ་ི་ད་པ་དེ་བ་དེགགིདིསཤད་གིས་ཏེ་ན་མདེས་པརྡ་ནང་པ། སྐད་དྭས་སྣཚགས་པ་གདང་གིད་སྲ་ཡས་ཀུནཏུསྒེགས་པའིརིགསྣ་ནམསྱཡིས་ 
ཙུན་པ་གླ་ཚགསྣ་རོམས་ནྭལ་དང་ལྷ་མེའཆོགས་ཀིས་གདབ་བདན་འེ་ནགས་བྒཿ་སྟང་གིས་ཛེས་པནྩ་སུར་པ། ཤུམ་པརྡརྟོག་པ་དུམྣཾམ 

__ དེདུག་ནུམས་དད་ལྗནཤིདད་དག་དད་ཆུ་ཀུདདེ་དག་དད་བིསཤིད་དདགདང་མཚོདད་ནིད་གས་དདྲ་བཚགས་དེ་དག་ནམས་དང་། གྲག ི་ ( 
ྦ ཤུསསྭ་ཨས་བདའི་བད་བྱ་རཆན་པ་ཅུར་བཞི་རིའིཉེའཁོར་ནམསན་དབ་ཏུ་འབདབྩ་གུར་བས་གསལ་བདྡསྐད་དོ་། །དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་དག་ྣམ ཀུན་ཏུ ་ 
>; གནས་བདྡ་ཚུར་གིང་བདེ་བའི་ཕུད་བྱ་ཆཆེཤ་པེའིདི་ལ་གནས་པརྡ་གནནས་ལྟ་བདབྲདདོ། ཉུ་འཁེར་ནུམས་བམས་ཅད་ལས་ཁང་ཀུན་ཏུ་ཏག་པ་ཤིན་ཏུ་ལུག་བདྱ་ནུར་པ་འྱི་ྣམ་པར་ ་ེ 
ཀཿ ,_ གྲཀ་བྷ་རམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བརྡ་བདད་། མགྱརྦུ་བ་སྨུར་བདང་ལྡན་བས་ལྷད་དགྲ་ནམསད་ལནདེས་པརྡ་རག་པར་པྱད་དོ། གཡག་ནས བདག་རང་གློག། 

¡ ཀཿ 


༨ ༽ 











རེ ་ྲ 


¡ མ་དགེ་ལེག་ ་པརལྷུང་བ་སྐྱེ། །དགེ་དང་མི་དཔེ་ 










།ཞིད་འིའི་མཆོགདེ་ལ་གནས་པའ་བྱེད་ཏེ། ལི་ཀཔ་འར་ང་་ལས་ྲ་ད་ལ་་མ་ང་ཉ གས་པས ེ 
ཏཾ ་ྣ་་བདབནབནི། ལེགས་བད་བསཔྷ་ནམས་བསྟེནཅིངངགོམས་ལ་ལན་མད་དབས་པ་འདོད་པ་ས་ གག་པ་ཡིད་དུ་ འོདས་བའི་ཆུལ།ཁྲིམས་འབགས་ངའི་སྐྱེ་བོརྣམ སྭ་ཀྱིས་ 
[ པའི་རམ་པར་སྫནཔའི་ངས་དླ་ནམས་ཉེ་ངརལདསྦདཔརྱནདབསནིབདེབའི་ཕྲད་ཛད་དགལ་འ ་ དེ་དགྷ་ནམས་འ ཁན་པར་གུརབདདདེཤདེན་བ འདུ ཞས་བ 
{ བའྲེ་བདེས་ཆིགས་བཅད་པ་བརྗོད་བ་ ] དི་ལྟར། ལགསུ་ངའྲ་ངས་འབས་ཆོརབརབས་། [སུར་འད་གགིདན་བཏུ་འགོ། ཡུལྷརམས་ཤིས་ནི་རབ་བཅོམ་བའ་ 








སཾ འེ །ཀུནཏུ་ངས་བས་གབད། ་ 
མིན། དུས་གངཉིདནི་ལུདའྱུར་བ། །དད འཆིའི མཐའ ཡིནོ །བདེ་བྱ་མོངས་པའི་ འྱི་རྒགས་པ་ཡིས། ལྷ་ྣམས་ཀྱིས་ནྲདེ་མི་གོ། །གསོན་པ་ པ་མུརབ་འྭགོབ་ཡང་། 
རྣམ ་པརྡ་རོངས་པས་མི་གོའོ། །ལེགས་ ཉྷ་མཐོང་བའང་ཡིན། །སྲེད་པ་ རྣམ་པར་འདོམས་ པའང་ཡིན་། ' །སྲཾདནས་སྲིད་པར་ཡུ 
བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རམ་ པར་མོངས་པ་ཡ ཡེས ཏཾ 


ཡུས་ཅན་གྱི།། །སྲེད་པ་ཕྱི་ཁཞི་ནཿ 


དཔམི་དགེ་དེ་མི་རེག། །བདེ་བའི་བྲབས་ཉིད་ཡིདའོངའ། །གངགེས་སྔོནདུ་ཉེརལྟོད་སྦྱད། །མི་དགེབ་ཡང་དེ་བཞིན་མཐོ་ 
ཏུཐལ། །གང་གེས་འདུའཛིའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤདས། '‰ཤིསྤཕས་ངར་གྱུརཔ་དེ། །རྒ་ཤི་སྔབས་པར། །དེ་ནི་གན་ 





་ 


6 


གལ་བདེ་བར་གུལ་ །འདེད་པས་བདེ་བ་སྙིད་མ་ཡིན། །ལྷ་གདདེ་བཞིཤ་གཞཊ་ཡོད་རུང་། །ལས་ཟད་བསྒའི་གོ 
བ་ཡིན། །སྡིད་བ་མདོན་ཞེནལས་ལྐུཾས་བདེ། །ལེག་པ་ལྡུང་མཐའ་སྨད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟའ་དདེ་བར་སྣྲ་བསདྟྲཾ་ 


༣ 





༄༅ ° །བྱ་བའེམཚོད་གསལ་བད་གུར་ངས་མཆོགཏུ་དགའ་བརྡ་གུར་པ། རང་ཏུ་དདབདླ་གུར་ཅིད་གཙད་མའི་ཆུནགསེད་ཌིཉ་ནམས་ཅིས་གད་བརགུན་པ། ] ཟླབསྭ་ཀི་འགམན་མཆོགཏུ་ 
2༢ ཡིདའ གཔའི་དངཔ་དངཀུན།ཌདད་དདརོགས་ཀུནདུ་གངདབལྲ་གདརསཔྭསཚོགས་པནམས་ཐོས་པས་འབེལ་པའེ ་པའྱཾསཱ་སྙན་པས་གངབ་པདམ་དང་ཨུད་པ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་་ 
ཌཱ ན་ལིན་དང་པད་མ་དམའ འཕོའི་མ་ཏག་གེ་དབེབས་ལེགས་པ་རམས་ལ། ཀྲགྲྲྦླ་་་ ངེད་པའེ་ཡདའཤོག་པར་རྱུར་པརམས་དང། 

4 མན་དར་བའེ་ཤིངགེས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་གསེ འེ ུའེ་སྙགས་ཐུ་ནམསྱ་ཀྱིས་ ངས་སུ་གདབ་དབུར་པྭས། རྣམ་པདལྟརྱརཔའ་རབཏུཔངཔའེ་ཆུམཆོག་ཏུདགའ་བརྩགར་པདེ 
༢ དགན་མཆོའི་སྦུབཞེས་བབོའེ་པདམ་འདབ གབ ལྡན་པ་འདབ་མ་དེ་དག་ནམསྱ་ཀང་ཁ་དིག་དུམ་སྟ། གཅིགནི་ཨིན་དནེལ་དངཚུངས་ཝའིཁ་དོགགོ །ཌཅིགནེ་ 
ཤེལ་དངམནུངས་པའིཁ་དོགགོ །ཁཅི་ག་ནེ་ ཁ་ཿགནེ་དངུལྱ་གྱི་རང་བཞིནནོ། །ཁ་ཅེ ཐགེ ་ ༈ །ཁ་ཅིགནི་ཀར་ཀིཏནའེ་རངབཞིན་ནོ། ཁ་ཅིག་་ 
ིརྡོ་རྗིའིའང་བཞིནནོ། །འདབམ་དེ་དག་རྣར དདང་ཡང་ལྡནནོ། །མདོག་དུམར་གྒུར་པའེ་འདབ་མད་དགརྣརས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙེངཔོནིཉི་མ་དམའཔེ ལདང་མཛུབསཔའེཁ་ 


< ། 






























སེ ±` . ' 
། རྣམ་བརསྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཞིད་ཀྱེས་རྣམ་པསྣ་ཆོགས་པའེཁ་དོགགེས་སྙིང་ཕོའི་གོངབུ་ལ་ ༢པཔ། །འདིེ་ལྔ་སྣ་སྔེན་པོདངསེརཔོ་དངདམར་པོདང་དཀར་ 
དངནག་པོདངྱསྱ་རབསྱ་ཀི་མདག་དངྷ་ནམས་ས། །ཟེ་འབུའེ་དབུས་ཀྱི་སྙེངཔོ་ལནེ་ཡེདདུའོངཔར། ་པའེདྡེརམསྱཉེས་ལེགས་པའྨ་གུར་པ་ཡིནནོ། །དེནས་ལྷདེད་ག་་ ° རྔ 
མཁའི་དཀིལ་དུ་མདོན་པར་འཕགས་ཞས་མཚོ་གསལ་བ་དེབ་འཇུག་ག། །ཞུགས་ནས་ཀདད་དགྲ་ནམས་ཁས་གསཨེ་སད་དྲ་སདདོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་བད་མ་ལ་འདུག་བའགུ་ཤས་ལྷ་་ ཌཱ 
མེདད་བཅས་བས་ཡོངས་སུ་བསྣེན་ནས་ཅེ་བདྲབེདདེ། །ཁ་ཅིགནི་ ཨུད་པ་ལ་ལ་ལཱག་པནགནས་ཏེ་ལཱ་མེའི་ཚེགསྨ་ནམས་དད་བཅས་བསྩ་ར་བད་པེད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་སུད་བ་ལ་ལ་གནས་པར་རྱུཿནས་ 
ཆུད་ཉུད་ཌི་ནངདུཅེ་བརྱའེད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་དངཔའི་རབདུ་གནནས་ཆུའི་རླབས་རྣམས་ལ་རྩེ་བད་བྱེད་དེ། ཁ་ཉིགཤི་ཐང་ལ་གནས་པའི་བུག་མཆོག་རྣམས་སུ་སེདཝས་རྡེས་སྲུ་སྤྲད་བདད་བཅས་་ 
_པ་འདེད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕྲཊ་སུམ་ཆོགས་པྲ་དམས་ལ། གཱུདང་སེད་པ་དད་འགྱུར་བར་འགྱུརབས་ཁད་དྲནམས་སུ་གའ་བད་བེད་དེ། ཁ་ཅིགནི་ཕུལ་ཕྱུགས་གཞནད་ལྷ་ལེའི་ཚོགསྨ་ནམས་ཅིས་ 
ཱ ཡོདས་སུ་བེན་ནས་དབའི་སྐན་དད་བྲལ་བའི་བཏུང་བ་ཕལ་པ་ཆྡེ་ནམས་འཛུད་བཟབེད་ད། རགསཔའི་སོགཏཞནམས་རབ།ཉེར་གནས་འའྲ་འོགད་རེ འ་ཞ 


༔ 


|  ས་པ་ཅམས་སས༡༡༡༡༡༣༡༡༣༣༣།། ༠༨༨ ༢།༧༨༣།བ༠༧༠༢༠༢༩༠༠༧ ༢༢༢༢ ༧༢༢༢༧༢༠༢༢༢༧༠༢༠༢༧༥༠༥༠༧༠༠༠ས་་ 












བི 6 །དའ་ཅིག་ནི་ནན་བའིབད་བཞིན་བི་སྣདྣནམས་སྭ་འདང་བར་བྱེད་པ་ལ་འདི་ཞྭ་སྟ། །ཨིན་དགི་ལདད་གསེནདད་དདཔ་དད་པེ་དུརདང་བདམ་ར་གདང་།ལ་གྱི་དད 
 རཱཨས་རྐུའེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཡད་འཁ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོདསུ་སྐར་ནས་པད་མཾའ་འདབ་མར་གསུརྩི་རངབཞིན་གྱརི་འཐུདདོ་། ཁ་ཅགནི་སུད་པ་ལ་ཁྲ་ཟུམས་པརྩ་བུར༔ 
༡ རྣམས་ཕུན་ནུནདུ་ལེགས་བའ་སྟེན་ནས་འདབ་མ་མ་རྡོལ་བྲ་ནམས་སུཉི་འཐུང་སྟེ། གུལེན་བར་གྱུརཤིད་དོལམེའི་སྒརྣམས་ཁིས་ཁད་དབ་ཏུདགའ་བའི་ཡིད་ཞན། ཁ་ཅིགནི་ཡད་གཞན་དག་་ 
° “༤ བདུད་རྩི་འི་དང་བཞིག་གྱི་ས་རྣམས་མིད་པར་ཕྱདདེ། དེ་དང་གི་སྐྱ་བའི་ཆོགས་དད་བཉས་པས་མདག་དད་དེེ་དང་རེདད་དེག་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལའོ། ཁཅིགནི་གཞན་ནརྡ་སྐད་ཡ 
༧ ༩༧ ལྔདད་ལྣན་བས་ལྷནཉིག་རྡེས་སྲུ་འགྲེགས་པར་གྲུར་པའི་ལྷ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས། དགུའ་བརྲ་བེད་པ་དངྱ་ཅེ་བཟླ་གུ་ལན་བའ་བུད་ཅིད་གར་ཡད་བྱེུད་ཏེ་གསལ་བད། 
དེ་ཡོདསུ།བསྐེརནས་སཾ། །བཅིགནི་མཚོདེ་ཉིད་ཝ་པྷནག་སྐྱད་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཞས་ནུའི་རྩེ་དམེ་བྱདདེ། །རྡུད་ལ་ཡད་དྡིསྟར་འདད་པ་རྣམས་འབུད་དོ། གདདག་ཀྭུ་རྣམཾས 
_ ༢ པད་གུརན་དི་སབདྷ་ནུའད་དེ་ཏཱར་མདག་དང་དདང་དེདད་འགབ་དད་ ལུན་བད་འཐུན་དོ། །ཇི་ལཱར་འདེད་པ་བཞིན་དུ་གསིལ་བ་དདད་བའི་འགྱབ་དེའི་སེམས་བསྒྱད་པ་དདདུས་གཅིག་ཉིདདུའུདེ། 


བ་དེ་ལྟབུཉིད་དབཏུབ་གསལ་བདྲ་བེད་བད་འགྱུན་བི་ལས་ཀ་ཕང་འགིན་ིས་ཡིན་ཏེ། ལགས་བདབས་བྷམས་ཁང་ནུང་སེ་ལས་ནམས་ཉིས་མི་ཕྱད་པ་ནམེད་པས་དེདག་ནམས་ཌདདེ་་ 







> 













ཡཾ གཞན་ཡད་དི་ལརྷུ་འདྲེ་མསབེདཉིདདུ་གུར་བར་བདག་ཅག་ནམས་ིས་མཛེངབར་དུདད་།།དེ་དག་གིསེམས་བསྐེད་བདད་ལྷནཅིག་ཉདདུ་མདོ་དངའེ་དད་འག། དལྡན་ ` `, 
མཿ ྲེ་ས་པར་བད་པ་འྱིསོནདུད་བལ་བདང་ཡིད་ཤིནཏུ་དབཏུ་དགའ་བདང་བདེ་བྱར་ཆོན་པྲེའད་པདའྒུར་རོ། གཞན་ ་ཡད་བ་ལེགས་པདླའུས་པའི་ལསྷ་དམསྨ་ཉིས། མས་དབ་ 
གུ་མ ད་འགནཔརདས་པའིཔསཆིསནམ་པད་ལ་པཔ་་ཉདགའ་བད་ ར་ཡང ལགས་པན་ཧས་པདདག སག་མ 
རའ བདྲ་བས་པའི་ལས་ལ་ལདས་སྤྱད་པ་འབེད་ཀི་མ་བས་པནིཉེབད་ལདེེ་སྤྲདཔནདྲནདོ། །ལགས་པརྲ་བས་པའི་ལསྣ་ནམས་ལ་ནྷི་ནམ་པན་ནུད་ཟབ་ཡད་ཡོད་པ་མ་ཡིན།ལས་ 
:#` །ཀྱི་འཛྲུ་ལ་འཁོའ་བུང་བ།ངམས། སྦྱིན་ལ་མི་འགྲེན་ཁམས་གསུམ་འདི་། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འཛུང་བར་བུད་། འོན་ཀྱང་འཛིག་རྟན་གྱིས་མ་རིག། ེ་ལྷ་ད་དེ་བཞིན་འདེད་ ཡོན་ལཱའྲི། ༽༩ཿ 
ཀུནཏུབདེ་བར་འབུད་འཛུརབ། བདེ་བརགནས་པྲ་ནམས་མཐེད་བར་གུརས་ཧདེཁོན་ཉིད་བརོད་པས་སྤད་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྡོད་བ་། ཇི་ལྟར མརནག་འཇྡིག་པའི་དད་བཞིག་ད་ 
དྷི་ཏར་མཿམ་ཏུག་འཇིགས་པ། །དེ་བཞིན་ལས་ཟདདབང་གིསཞི། །ལྷའེ་གནས་ནས་ལེག་པར་ལྟུང་། ༽རྩིག་པ་ཞིག་པའི་དཔང་གིས་ནི། །ཇི་ཉྟརརཾ་མེ་རྟན་གནས་འཇིག .  ", 
, དབཞིན་ལས་ཞོག་བདེ་བ་ཡང་། །ངེས་པར་ལེགས་པར་ལྟུངབ་ཡིན། །ལྷ་བརྣས་ལྷནི་ཐམསཅད་ཀྱང་། །བསེདནམས་ཟད་ནས་རྒུད་པའེནཐ། །སེམས་ཅནངངག་ཁུངབ།ོ། ཐ 











༄༅། ༠ །དེ་དག་བམས་བད་མི་ཏོག་ག །མི་ཏག་མི་བརྙན་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་། །གསནབ་ཡུད་ཀིས་འགྲོབ་ཡིན། བདུད་ཀི་སབས་ནིཆེན་པེ་འིད། ` ། 
༧ འཇྲགརྟན་འདས་ཉང་གེབསིན། དེ་ཀུད་གཞན་ཡད་བདེ་ཁེ་ཞཉིདསྨྲ་བདས་ལྷ་དེདག་རྣསསུ་ཉིད་ལ་པན་པར་འདེད་པས་ལགས་པའྲ་བུས་པའི་ལས་ཀད་བསྣུལ་ལ་དེ་ལ་དེདག་ 
-ུ ¿ དེ་ལྟནརྟགཏུ་བརྡདད་ལྷུགང་དག་ཤིནཏུབགམེདཔ་མ་ཡེན་པ་དདག་ནམས་ཉན་པར་པེད་ཅེདཉ་བརའཛིན་པར་ཡདབེད་དོ།།ཡུད་ཚམ་ཅིགྱ་ཀང་ཡིད་ཤིན་དུ་མཉམ་པ་གྟག། 
¿£ པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། གང་ཡངབག་མེ་ད་པ་ར་སྦྱོད་པ་དེ་དགྲནམས་ཀྱིསནི་མིཐོས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གཡེ་དབརཕྱར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དེདུས་སུ་ཨུནའེངདུ་མཚོ་དར་རྩེདམོབྱད་ ངོ 
ནཱ པར་འགྱར་ལ། ཡུལ་གྱིབདེབ་ལ་སྭེད་ ས་བ་མེད་པར་གུརནསྣ་རམ་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར།བར། སྤར་ཡང་གངནའི་དེལ་སྔར་བཞེན་དུ་དེ་ཁེན་སྟར་ཞེན་ཏེ་ནམ་མཁའུ་ ཅར 


ལ་སྐརཾ་ཡང་འཕགས་སེ། །བྲམས་ཅད་དང་བཏས། ལའི་ལྷན་ཅིག་སྤྲེད་པའེ་འཁེ། མས་དང་བཅས་པར་གྱུར་པས་བར སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགསནས་ཀྱང་ལྷ་དེདག་རྣག་ 
ཀྱིས་རཾགཞན་མཐེང་བར་གྱུརཔ་ལ། རྣཿ 


འཕུརབདེ་དག་ཐམས་ཅམས་ཅད་ཀྱི་སྟེངན།དེ་དག་ཌ་ ˆ \ 
.ཐམས་ཉད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའེ་བད་བའེ 










བཞིན་དུམརྱ་གུར་བའེ་དབེབས་དུམརནམམཁའེ་དབིབ པའ བཱ 
འདེ་དང་ཀུན་ཏུ་བརྩ་གས་པ་དང་ཉེ་འཁེརམ། ཐེངན་དགའ་བ་རྣམས ལྟ་བརབེད་དེ། །དེ་གསུས་ནི་འཐབ་བལྤ་གྱིའི་ནྣམས 










ངཿ 
ཆས་ལྷུག་པ་ཡིནནེ། དེ་བཞི: ཧེའོ ཟརཅས་ 
འདབས སྭ་ལུག་པདགགའ་པས་་ འ་ 
བཅྱའ་ས་ མཆ་ད་སྱུང་ 
ལི་ཆའིའོད་ནམ་སྤ་ཤིས་ཀུན་ནས་བྒ | 
;་ 






ཅའ ། 
7 











འུ 


ཛེས་བ་ཡིཤན། ཆུ་བནས་བར ཞུདནས་ི་སིད་དུ་ཡལ་གདད་ལེམ་དང་ཅ་མེདེ་དག་ནམས་དང་འདབ་མ་ཡདདོ་་བཞིན་དུ་རིནཔཅེདདུན་གིརད་ཞིན་ཁིས་ནམ་པན་གསུལ་བྲང་། 


- 
¿ རལ ་བའོ། ྲེྲ རྟ པའ ཅོ ཤི་དག་སསཏདམརེ་ནདཔེཕདའ་ཡོདའཞི་ ༢ 

འཛིགཏེནཤ་ཊིམས་ཀུནཌ་གསལ་བད་བདབ་དང་ཁདོག་མུངས་པའོ། ] །དཞས་ལྟདེ་དགནྣམས་གངན།ང་དྲའི་བྲེད་བ་ཡད་ པ་དེདཉེ་བར་འགེ་བ་ད་བེདདོ། ༽ ཁང་རྭ་དདག་རྣམས་ཀི་བྲད་ 
'འབུམ་ ་པགད་དཇོད་པ་ ་ཡིནནེ། ཇི་ལཱར་འདོད་པས་འགྲོ་ང མི་ནད་དང བང ། ཁདཔུདེ་དགྲ་རམས་ཉིས་ལྷད་དགྲ་ནམས་ལ་འདོད་བླ་མག 
ད་ནས་འ བདམའཛིད་དྲུནམས་ སྭ་ཀང་དཁེ་བཞིན་དུ་སང་དུ་ཅན་གི་བད་མ་ནམས་དིན་པཆིས་ཉེ་བའ་བརྒྱན་པའི་པད་མིའརྡིད་བུ་རྣམས་རྣམ་བདགས་ལ་བྱད་དོ། དེ 
ཁཱཤ་བཞིནདུ་སྡང་བུཿད་ཚིང་ འཞི་དད་ད་ ཞིནདྭ་ཀ་པ་མདྲདན་གླིས།ཿ བསབ་བ་བན་ན 
འདི་ལྟ་སྟེ ཿལ་རྒྱ་བདད་ཀ་དཱ་རཌ་དངངང་རྡུར་ངང ངསག་ལ་ ཧ་ཤུན་དལ་གསགས་པྲ་རམས་ནིརུལ་རྒུ་བའོ། ཐད་ལ ཧོང འྭ་དདགྲནམས་ཀྱང་རིདའྱི་ཆབ་ནེ་བད་བྱེད་པྷ་ནམས 'ལ་ 


།ཞི་བ་ི་དད་ཏུནད་གའབ༣ དཾ དདད ངངང་ལྡནཉིགཏུ་ཀུནཏུ་སྲགས་པ་དང་དུས་ཐམས་ཏདད་དགའ་བར འད་ འཇུག་པ་དང མང་དྭ་ཀྭ་བླུ་ནམས་ནི། ས་ཡོ 










་ ¿= 


 ཤི་འབུམ་ཕ 
རྡི 


















་བྷ་རམས་ཀུན་ཏྭ་ས་འཐིན་པར་པེད་དོ། ྨ་བུ་ཡད་ྭཱ་པརའབནབན་བེདནགས་ནྭ་ཆུབའ་བ་མ རིས ས་ཆད་ད ཤེད་བུ 
ག་འཛ བདང་འཇད། བ་དདདེ།་་ཊིདབདབདའ་སྭཏྡ་པ་པསགས་པྷ་རམས་མི་ ® སག ༢༣ 
ཉ་མའ་མིངའལྭ་མཔདྒུངའབརམསྭ་ིསནིན་པར་ད་ད་བཞིན་པྭས་ཚོགས་པའིཚིག་གས་ཏམ་པར་རེག་ ལ་ོ་ 
ཇི་ལྟར ཞག ཉེན་བ །འདི་ཡུལ་ཧིས་བསུས་པ་ཡ་ཡིན། །གད་པ་ཡིག་ཞླི་དས་འདེདག། །འཆཾབདགྱརྱལ་པ་དཤིན་ཏུ་གནས། ་ 
འད་གས བརྡ་ནངས་ཐམས་ཉད། གུཆེགསའགྲོ་ུནུ་གུན་པ། ཧ་ཚགས་ལག་ཉིརེས་ུ གཱ 
་ྲ ླུ ས་སམིད་གིསཉ སེ ཀྱྲཀྣཾ་ ེ་ཤསུདགགིསདེ་པ་ 'ུ 
ལག་བཟླགད་ལསན་གིནབ་སསབས་གསངས པ་ལཱསླགས་པ་དེ་ོ་རདུདགའ་བར་བྱད་ང་དད་རྩ་བད་ཡད་བྱེད་ད། །དདེ་ད་ད་ྟ་རྡིི་ུ་དགབའི་ལས་ 
བཅིས་བརླསར་ཡད་དོན་བཤིན་དུ་ཡུལ་རམས་ལ་བགེད་པདྱ་ུར་ཞད་འདད་པ་ལཱས། བུགས་པདེ་ཁྲ་ནད་ 






༣ རྣམསྭ་གས་འཤིད་བས་གས་བ་ཟད་པར་མ་གུརྩའི་བནདུའ། །དེའི་གཏིད་ལ་ནམ་གིགན་ལྕའི་འཇེག་རྟེག་ནན་འཆིའབས་དད་འགྱུནདོ། །འཆེའབེས་ནསྤ་ཀདདི་ཉུན་ལསྒ་སས་ ལྭ 
~{ ཅིས་ཉེད་དན་འགེདནསུར་བའེ་དམུལ་བདད་ཡི་དགག་དད་དད་འགོདདླས་ན་འགྱད་རོ། །གལཏེནནམས་དདལ་པ་འབུནཔྱ་མིནེ་བ་གདན་ཡད་ལྷན་གདས་གཞན་ལ་སེདབད་འབུད་ ་ 
ན བའི་ལས་རམསྭ་ཌིས་སོགཏུ་སྙིད་བ་དད་མཆགཏུབློ་རཆབད་འགུན་དོ། །མཆོག་ཏུ་དབཏུད་གའ་ འེཡྲདྱ་ཉི་བྷ་བ་ལ་ཆེད་ཆབདབེད་པ་འམ་ན་ཏུདགའ་བརྲ་གུར་བའི་ལྟ་མས་སུ་འག། །དེ་ 
༄ཾ ཡུདྨ་ནགསྐད་གྲིད་དུ་འམ་དེ་དདན་སིད་་ལའི་གླད་དུ་མད་སྤདདང་ལྡན་པར་འགྲུར་དོ། །ྲིམ་བདག་དུ་ཡད་ལག་དདིཆུ་མཐུན་པར་འགྱུརདེ། རད ་ ྭ 
ལར ༥༡8 བྲི 


( 










རི ཌེསྐས་བནགས་ས།། །ཀན ང་དག དདཔབ་ི་ྲབསད་ུམབ་ིནཔསཔདེ་བཇབ་པལ་བམན།ས་ལ་ཀནཏུ་བདབདད། དེསཟེས་པ་ལྭ ཅུད ཤེས་ ་ 
རབ་ཚིས། །འཐབ་བལ་བའི་སྷུ་མས་ཀིས་ ད་དཔ་རང་དན་ངའི་ངབམཐདད་། །དེན་ལགགདགིས་སེམསཅནནམས་སཱ་བར་འགུར་བ་ཡད་དེས་མཐོད་བ། །གདུས།དྲིམས་དག་ཅིདརདླིཌ་ ༥ 





, ཀུརྣམ་བའདག་པ་དགེ་བའེ་བན་མ་བདད་ལྡཤ་པའི་སེམས་བནད་གཟཤས་སུག་གཉོད་བདདམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡོདས།སྲ༢ང་ ང་དུདྲ་རམསནིཝཱ་མ་བཤིཤ། འདེད་པ་ལ་ལོག་པར་་་་ 
ག་ཡམ་པ་ཡད་ཡོདས་སྲུསངས་པནྨགར་ང་ཡད་ཇི་སྟར་སྡབ་ཐི་ཀུད་ཊ ཀིསྱ་བོ་ས་ཏ་བྷ་རས་སྲུངན་པརམི་བདདོ། །དཊངེ་ངང་ལྡན་པའིསྐེ་ཇུ ལྲིམས་དད་ལན་པ་ཡོདས་སུ་དག་ཕཾཀ 
| རཿ ེ ྒ 











2 


༥ 
སཱུ ) 








ངོ བེ བའེ་སེམ་དང་ལཱན་པ་ནམས་ལུས་ཞིག་བྲ་ན་མཐོ་དིག་བདེ་འགོའི་འཛགེ་རྟེན་པ་འ 
ཡནྡྷ་སེབར་འགུར་དོ། །དེ་ལ་འདིེ་སླེས་པའ་ཤུཿ པྲཊ་ཡད་དད་ཉིདྱའི་ལེགས་བདྲ་བྲས་པ་འ་ལས་དད། དུ་བའེ་འདས་དུ་ 
པདམའཞགས་ཚམས་ལྭ་བ་ ཚོགས་ར བརྱ་ཆུངཔ་འླེས་གཞདས་ུག་བཞུནནས་བགས་པ་ནམས་ནི། གཟུགས་དད༔ 








འབུའ་ཏ། འདྲེ་ལསྣ་ཟགས་དང་ཉེངའི་ནུགས་དང་་ཇིང 
ངབུདམ་ཆོག་དང་ལྡན་པྷ་༡མས་ཀིས་ཡོདས་སུ་བྐན་ 
ནི གྲབ་དད་དོདད་གཟུགས་དངདིས་རས་པ་ལ། 
འདེ་ ཅྱི 'འབུད་བར་འྱགུར་བའི་སྡུབས་མཚོའི་བུ་གརམདོན་པར་ཞུགས་པ་ལས་བད་ཆད་མད་བཟྡ་ནུསར་འཛུག་ཉིད་ལྟུང་ངོ་ །ད་བཞིནདུ་དངང་པ་ལས་སྲད་བདང་ལྡུན་བདཾདརྣམས་ཀི་མེད་བལྡ་བཾ་ ། 
རྣམས་ཉི མདེའ་ཞིང་ལག་པར་ལྟུད་བར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་དབང་པེ་ལྡ་པེ་འདེ་དགྣམས་ལ་ཆིམ་པ་སྦྱེ་ང་ཡང་མ་ཡིནནེ། །ཡང་འདིལྟསྟཾ་མ་ལ་འབན་བ་ལ་རླུདརྫིམབསྐྱེདཔ་གྱར་བསའི་ད། ་ 
.འབན་བནྭབེདཔས་མཆོག་ཏུ་དག་པནབད་བའི་ུགས་དང་ལྣན་པ་ལ་ཤིདྨསམ་པ་ཅི་ལཅ་ྟུ་འད་ཏུ་བུགབདེ་ལྟར་མེཆས་ཕལ་ཆེབད་འགྱུནཏཐུད་ཤིད་རམས་སྲེགཔར་འཛུར་པའིཧིཿཔོ། 
ཞི་དུ་ད་བད་པེ་འདི་དགྲ་ནམས་ཀང་རྟག་ཏུ་སེད་པ་དད་ལཱན་པྭ་ནམས་ནིམདང་མཐུདས་བམ་ཡིན་པྲ་ནམས་པརྙ་ཏོག་པའི་ཚུད་གིས་བསྐྱེད་བར་འགྱུར་གིད་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་པ་ཡིདལ 





སྒ 


ལྷ་ཛྡས་ཀི་བད་བདད་ལྡ་པ་རྡ་སྐད་ཡཞ་ལགལཱ་དང་ལྡན་པར་གྲུནནས་རྩེད་མེ་རྩེ་བརགྲུར་ཞིད་། དགའ་བར་གྱུན་པ་ད་ངེ་མེད་པའི 







ྨ དྭ 2 
ཟླ 
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བིད  དལྡིའི་ི་རྒམས་སུ་ཡུལ་གྱིབུད་འཤིདྷ་ནམས་རབ་ཏུ་འབར་བརྡ་གུན་པས་དབད་པ་ལའིའདོད་པའི་མེ་ནམས་རད་ཏུ་འདད་བར་འབུན་དོ།། དེ་བཞིག་དུ་དབད་པ་འོདི་དྲག་ནམསྤ་ཤིས་གུལྱ་སི་ 
3 ཤིད་མས་དང་ཕད་པར་ཚུན་པདེ་ལྟདེ་ལྟ་རེཤིནདུརད་ཏུ་འབད་བདའགྱུརདོ། དི་ལཱར་ི་སྟུན་ཡད་མེདང་མརམ་ཕྲེམ་ཡང་དང་ཏུ་ལྟུད་བར་གུནཊ་དེ་ལྟར་བསླེག་པ་དྱདདོ། །དེ་ཁོན་བཞིདུ་སྲེད་ 
ཿ བདད་ཛུན་པྷ་ནམས་ཡུལ་ཆི་མེས་དངཏུ་ཉུད་བརྱསད་བས་༡དའ་ཆིབད་འགྱུན་བ་ཡིནནོ། ྲ ི་་ །དའི་བདག་ཉིད་དུགྱུན་བ་ 

ཙཾ དེ་གོ་བའིགྒུར་བ་ཡདམ་ཡིནོ། །པཱཾམ་ལེབ་ལྟ་དུདགྲུར་པའི་ཏྟདེ་ག་རྣམས་རད་ཏུ་བསགས་པད་རྒུན་པས་ཡུལ་ལྡའི་མེན་རངཏུ་ལྷུདབརགྱུ་ནས་ཞགས་དང་ཉེབའི་གས་རྣམས་སུ་ཡད་འགྲོ་བརཤེ ཏེ། 
ལྷའིདུ་མེའིཚོགས་དད་བཅས་པས་བྐད་བདྡ་གུརནས་པད་མི་འཚལྒ་ཚམས་དད་། །དེ་བཞིནདུ་དདུད་རིའི་ཡུལ་ཕྱགསཞས་གཞན་བདུད་ཙའི ཡདཕུགསྣ་ནམས་སུ་ཡདདད་། དེ་བཞིན་དུ་བཏུད་ 
བའི་བྷམ་བནས་ཡུལ་ཐུག་ས་གཞན་བཏུད་བའི་དྲུ པརྣམ ཆརྲ་ིས་ཀུནཏུ་བཏབ་བར་སུར་པའི་མེ་གཤནདུ་ཡུལ་གྱི་མརྣམས་ཀྱིས་དེབ་ཞིན་དུད་ཁོན་སྟན་དབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་དོ། ཤྲ ཧཱ 

ྩས་པཞནས་ཡུལ་ཕྲེགས་དེ་དིན་པ་ཆེབདུན་གྱིས་རྣམ་ར རྭ འགུད་པ་གདང་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མ༢༨ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲཾག ད་འདཔའི་ལདངལམའཚགསབངནདད་ནས་གད་མཐད དད 

འབཏུདགའ་བདྲ་ཚུར་པའྱི་རྐཊ་དདརུད་དུ་མའི་གཟུགས་ འཛིན་པ་གད་ཡིན་པའྭ།མསཀྱེས་ཡོདས་སུ་གད་བད་མ་གུུ་བཞི་ཡུལ་བྱེགན་འད ཞ་ཡོད་པ་མ་ཡྐོར་ན། །ཡུལ་ཕྱེགས་དེ་ཡད་གད་རྒྱུན་མ་ 
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ལྷའི་མོགས་དང་ལྡནངརབྣགྱུན་བ་ཡདམ་ཡིནཏ། དེ་ལྟུརཕན་ཚུན་ལྷན་ཉིག་ཏུ་དགའ་བར་བྱད་པ་དང་རྩེ་བར་ཡད་ཧེད་དོ། རདཏུ་འདྲས་པར་རྒུན་བསྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཛ རྦ 
ཏཾ བདང་མདོན་པར་དགའ་བ་ཡད་ཡིནནོ། །ལྟྣམས་ལྟའི་གནསརྣམས་ནསརྡ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལུན རབསྨྲགས་བཏགྱུན་པའི་ལྟ་གད་ཡིནབ་འདི་དགྣམས་ལས། 

བའི་ལས་གད་ཡིད་པ་ལྭཤྱི་དུན་དད་རབད་ཐམས་ཅང་འཛིན་རའགུར་བས་ལྟའི་རྡེས་སུ་འབྲད་བད་བྱེད་པའ་འཁོར་སྟད་ཕྲག་བཏུར་འགྱུད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་དིམ་བས་ཁ་ཉིག་ལནིསྟེ 
_ུམ་དུ་གཉིས་ས། །དེ་བཞིན་ཏུངི་སྲིད་དུ་སྟད་ྲགབཞིཉུདདདེབཞིན་དུད་སད་སྐ་ཕྲག་ལྡ་དབུདད་། དེ་བཞིན་དུརྡེས་སུ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ལྟནམས་༡་ འཁདངྡིསྲདད་སྟད་ཕྲག་བརྒྱར་ 
གལ་ཏེདེའི་འཁོན་དེདགྲ་ནམས་ཀད་ཡོདས་སྭུ་སྣེབན་ཡད་མི་འགྱུནཏེ། ལྷདེ་དགྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀུནཏུ་སྣྲང་བརཧྱེད་པན་ལྷ་མོརོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ 'སེམས་པར་འགུཊ་ཏེ། 
དཅིག་གུཁོན་ལྷུན་ཅིག་ཁོ་ནན་དགའ་བན་བའོ། །གཞན་རྣམས་དང་ནི། ལཱན་ཅིགམ་ཡིནན། དེ་ལྟན་དེམས་པ་མད་པའི་ལྟ་རྣམས་འདོད་བའི་སྲད་པ་དད་ལྡན་བཤིནདུདག་ཐུདད། །དདག་པདམག ` ` 
བ་སྟྱེ་བ་ཡད་མ་ཡིནཤོ། འདི་དགནི་དཏུག་བདུན་པ་བཞིན་དུ་འབད་བདྲ་གུར་པ་ཡིནཿ། དེས་དེ་ལྟར་བག་མེད་བར་གྱུན་པ་ྣམསརྣམ་བད་འཕྲ་ངར་བྱེད་བས་ནགས་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་དད་ྡེད་བུདང་” 

















/ 


ནཱ  ཤིད་དད་ཚད་ཆིད་དང་རུ་ཀུད་དདརྡེད་དུ་རྣམས་སུ་ལྷནཅིག་དགའན་བྱེད་དོ། །སྷམམད་བར་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིམ་ཡིག། དེ་ལྟར་རྒྱབར་རྒྱུར་པ་ལསདེ་དག་རྣམས་གལ་ཏེ་ཤཤེད་ཞ་དད་བའི་ 





=~ འོོ ༤༨༧ 2 ལི ཟ་པ ༤༤ ༣༤༤༥པཐ་ ལལམ་ལལ སོམས་པོསས ་པས་པོསསས་ས ས&+་ 





༨༠ ¿ །མའིི་ཤགས་ཞེས་བྱབའེ་ནགསྡརས་སླེབ་བར་འགྱུར་འོ། དེན་ཡད་དེ་སིད་དུ།བ་ནས་ལྕ་མེདད་བཉས་ནས་སྟནགས་དེ་ི་དགའ་བ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་ངས་ལྟྣསས་ཀད་དོ་མཚའ་བརགླུན་།༽ 
༡༢ པའི་དགའ་བ་ཡིཤ་ཧོ། །དེའི་དགའ་བརྣ་མས་ཤཾ་འདི་ལྟ་དུང་གྒུར་བ་ཡིན་ཏེ། དི་ལྟན་ནགས་དེའིཉེ་འཁོད་ནུམ་སན་དད་བདེ་དགགིས་རམ་བདུ་གསལ་བདྡ་དདོ། ཀུན་ཏུནགས་པར་གྱུན་པ་ 
ཚཱཾ རྣམས་ཀྱད་ཁ་ཉིགཞི་དདུཔ་གྲི་དད་བཞིན་གྱི་སྒྲོད་ད་གསེའ་འབར་བའི་དང་བཞིག་གྱི་སྒྲ་དང་པད་མ་དགའི་མདོག་གི་རྐད་པ་དང་། པདམ་ད་གདད་མདོག་མཚུདས་པའི་ཁ་དེག་དད་གསུས་བ་འཧིནཏུ་་ 
ཤཱ བཀ་བད་འབ་བགང་ཡིན་པནམས་ས། །ཁ་ཅིག་གསའ་འབད་བའི་རད་བཞིན་ི་རྒྱབ་རྡུལ་དང་མདོགདད་ལྣན་པའི་ལེགས་ཀརཀེ་ཏནཾའེརྐང་པ་སྟེ་ཕུགཟྣམས་ཀྲདདེ་བཞིནཉོ། ཁ་ཅིག་ཤེལ་གྱི་ 
ˆ -3> རད་བ་ཞིནྷ་གྱིཧུབ་མུ་ས་ཞིའ་དང་བཞིན་གྱི་ལཾགས་གསེད་གཙོ་ཚའི་མིག་དང་འདད་བའི་མཆུ་ཨི་ད་ནི་ལའི་དད་བཞིག་གྱིརྐད་པའོ། ཁ་ཉིགནི་རམས་པར་འདེས་པའི་ཆ་ཤས་སྒྲེ་རྣམ་པན་བཀྲ་བཟྱུད་ 
པའི་རིན་པེ་ཆེ་བདུན་གྲི་དད་བཞིན་ནམ་བད་བྲཀ་བའ། ཁ་དོག་གཅིག་པ་ རྣམས་ཊི་འདི་ལྟསྟེ་དདུལ་གྲི་མདོག་དང་གསེར་འབནཔའེ་ཁ་དོག་དང་མུས་རིའེ་ཁདག་དང་ཀར་ཏའི་ཁདྡོགརྣམས། 
ཛི་ལྟབའི་ལས་སེམས་དང་སེམས་ཀྱིསྣ་རམ་པད་བཀ་བང་བུད་ངྷ་རནས་དགའ་བརྡ་བུད་བདད་རམ་པར་སྤྲད་བའ་བྱེད་ངོ་། །དེདག་རྣམས་ཀངདི ལྟར་ྡེས་སུའཐུན་པརམཆོག་།ུྣམ་བར་བཀྲ་བཅ་བྱས་་ 
བབྲི་ཐའི་ཆ་ཤས་རམ་པདབཀ་བད་གུར་བོའེ་དང་མྭརམས་དང་ཁཱ་ཉིགརི་བདྲབེད་དོ མཚོ་དགདང་རྡེད་བུ་རྣམས་དང་ཇི་ལྟར པད་མའེ་ནགསྣ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟན་མཚོ་རྣམས་ལ་ཡད་དོ། །ལེགས་བན་ 





ཚོ ཱ ༤ །ཟབ་བའིལའི་ནྭད་གེ་བས། ཀཀ སཾ ་ 
× ཿ ཀུདགི་ནབསྣ་ཚམས་ལ་དད་། དེ་བཞིན་དུ་པད་མའི་ཚལ་རམས་ལ་དད་དེ་བཞིན་དུ་ཡད་བདན་པ་ནནནནེམ་བའེ་བས་གཞི རྨ 
ལོ ༣ 7 £ ་པ་ལཞནནནེམ་ངའི་བས་ག རང་གི ༦ ༥ 
ལེཿ 7 དད་པྲ་ནམས་ཁང་ལྟ་བཞིནདུ་ཝན་ཉིག་སྨད་པ་རྣམ་བདུམ་དད་ལཱན་པ་ཡིནཤོ། སྲད ་་ 
བྱ ས་པར་གྱུམ་པ་ཉེད་ན། དང་པ་དེ་དགྲ་ནམས་མངོན་པར་མ་ཐང་བརྡ་གུར་ནས། རརར 2 | 
རལ་བ འདད ཅུ ྒ ངེན་པར་མ་ཐེང་བརྡ་ཧུར་ནས་སྲའ་ཞང་ཀྱང་ངོམཚར་ ལཱ ཆེ ཕཱ 
དགའ་བཟའ་གྱུར་ཏེམིག་གྱི་མུབ་གསོ་བང་ལྡན་བས་ནགས་པེའི་ཐགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོརཀུན་ལ་རྣམ་ གུརནས་སྤར་ཉིད་ཀྱང་ངོམཆར་བརགྱུར་ཞིང་། ་འོདཆེས་༢ 
༩ ཡི རས་པ རྭནཔ་རྱང་ དད ་ ་ 1 དདགྲནམསཅི༽ བངྷ་་མེ་གྲནམས ༡ 
ྲན ་ ཐུམ ཏོག་པར་ཧིད་ཏེ། ཇྭཾལུརྭ་ལཱ་རྣམས་འདེན་ངང་བའཿ གས་ཞེས་བའི་ངང་པྷ་རྣམས་ 
དགའ་བརྡུ་གུརཔ་ཇི་ལཱབ་བཞིནདུ་ནུམས་པར་མཛེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཇི་ལཱར་འེནྭ་ལའ་ངང་པའི་ནགས་ཞེས་བ། ག་ ་ 
བ་བྟ་བབཞིན དེདག་གོས་རཏུ་མཛེས་ཏེ། ནྣས་ཁོངབཔྲ་་ཤིངསྲི་གསྣན་ བྱབིས་དངག་ཡོང་ ཁཱཐནགསུཆེནཔ་མཆོག།ུ་ བང 
དྲ་ ཏུ་མཛེས་ཏེ། རྣམསུ་ཚོགས་པའེ་རྫོནཿཤིང་གི་ཚེགས་རྣམས་ཀྱེས་དེ་དག་ཡེངས་སུ་ཁཐ་པར་གྱུརཔ། རིནེ་པོ་ཆིའི་ཁམས་ ` 
དམ་ནམས་ཀྱི་འབང་ཁུངས་དངལཱན་པདེ་ངགནི་ཤིནཏ་བར་ཡང་ཡྲེར་ཏནྨ་མས་ཕན་སམ་ཆོགས་པའེ རན ཁཐ་པར་གྱུརཔ། རནཾཔེ་ཆེའི་ཁམས་ ` 
དུམྣ་རམས་ཏྱིའབྱུང་ཁུངས་དང་ལྔནཔ་དེ་དགནི་ཤིན་ཏུ བར་ཡང་ཡེན་ཏན་རམས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའེ་པད་མཁི་རིང་བུ་དང་ལཱནཔ། སོ ཏ་བར་འདུད་པརྱགུརཔ། ་ 















ཚའ༅མལས་ 0 





ཐ ༥ ༽ 


'༄༅། ° _།རྣམ་པབརྒྱ་སྙེང་དུ་མར་མོང་བཏགས་པར་གྲུར་ཀྱང་གང་དག་རྣམས་ཀྱི་མེང་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས་དང་ཉེ་བརལྔནབ། པང་ 
༧ མའེའུཧང་གནས་བྱཧསྭཾངདུམརྣམས་དང་ལྡནཔ་ཡའེ་ཏེ་ནགས་དེ་ནན་བངབའེ་རལ་པོ་དུས་བཟངས་ཞེས་བབ་གནས་སོ། །དེནི་དྲེ་ཉར་འཐབ་བྲལ་བརྣམས མངར་ 
རཾ བདག་མོཾ་སུ་ལུན་དྷཱ་ཡོན་པ་ད་བཞིན་དུ་པང་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡང་དུས་བཟངས་འོད་ཡནཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞེས་བ་བའེ་བརམའེ་ཇིང་བུདན་འདེ་བརྡ་བེད་ 

༢ པ་ངང་དགའ་བཏ་ དྲ་བ་དང་ཀུན་ཏུ། པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དྲུང་དུ་ཡངའཐབ་བྲལ་གྱི་མངའབདག་མུ་སུ་ཡུན་དྷའོང་ངོ། ༨ ཆེན་པོ་དགའ་བར་བིད .- 
ངོ ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་པ ཨངབྱེད་པན། ཇིིངར་ལཱའཆཾགས་གཞན་དག་རམས་ཀྱེས་དེསངས་སུ་ཤས་པརའྱགུར་པ ཡངམ་ཡནེ་པླ་དདགའ་བར་ ངཿ །ཇུསབཟངབ་གང། ༽ 
ཡིན་པ་དོང་འཐབྲ་བལ་བའེ་བདག་པོལན་ཅིགད་དགའ་བར ཤེད་བའྱ་རུ་དཅི་ཡོན་པའེ། ཏེ་ཡང་ལྟའེཚོགསརྣམས ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཀངམི་ཤེས་སོ། །ད་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
དྭག་རམས་ཡིདལྦ་གིས་ལ་ལྷ་ཁྱེད་ཉིད་ཀང་བདག་ཅག་ནམས་ཁྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐེརནས་འགྲོ་བརྒགིས་དང། དེལ་ནིག་དེ་དགླནམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པརམ་ཐོང་བའེའགྱུར་བྱིག། 
ྷཾདེ་དག་ཉིུརྒྱམ་པེཡངཇི་ལྟ་བཤིནདུཐེས་བར་ངྱུརནས་ལྷགས་དངུབྱེས་བདེས་ལྷ་དེ་དག་ནམས་ཙིནང་ནས་ཞབས་འབ་བྱེདཔ་ལ་འིྨི་གང་ས་བྗད་དོད། གནའ 


ྨ 









་. ལྱ་ཧི་བདག་པོ་མུསུ་ལུནྷདཱ་གངན་ཡོད་པ་དེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཇི་ལྟབ་བཞིནདའགོ་བརབའོ། །དེནས་དེབཞིནང་།མོ་དེ་དག་ནམས་རཔྒ་དྷུ། 

¡ དེདག་གཔནནགས་དོའེ་ནངན་ཡེངཔ་དེར་ཉེ་བར་ལགས་པའཤུནནོ། །ཞུགས་པར་གུར་པ་ན་མཐོངབ་རྣམས་ལ། ལཱར་ཤིན་གི་ཚལ་རྣམ་པ་ ལོ མཔ་དུམ་བབྣཊ ༥ 

།ཁིསི་དགས་རྣམས་ཁྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་ཞོང་། འི་དགས་ཀྱི་ཁུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུབ་རྣམས་ལ་ཁ་དོགརྣམཔ་དུ་མརྣམས་དང་རོགས་སྣ་ གས་པ་རྣམས 
ལྷན་ཅིག་སྤྱེད་པ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་དེདག་ལ་སྤྱད་པར་པོད་དོ། །སྤད་པས་འོས་བའེ་ཟས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བབར་བེད་ཅིང་ལྷ་ཛྫས་ཁྱི་ནགས་རྣམས་ཀྱིརུ་བའེ་ཟས་ 





3 

ལྲེ - .རྣུསུ། ྲགྣདདདདོ་ 
རྣོམས་ལ་དང་མཆའུ་གཞེན་དགརྣམས་ལ་ངང་སྨན་ཁྗེངས་རྣམས་སུ་དང་རེའེཁེང་གསེང་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱརྣམས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་བརྡོད་བར་ཡང་བྱེདདོ། ] 

དེ་ཐག་ མས་མངོནདུ་ལགས་པར་མཐེང་བསྲ་ཀང་ལཱ་ནཱམས་ཀྱི་མེག་པང་མཆགཏུ་འབྲག་པར་འྱབུར་ཞི་ ། མུ་པ་དུ་མང་ཨངརབྱ་ཀི་མ་ །༈དགའ་བར་ཙུརནས། 2, 

གཞན་མངངམཆར་བས་མགོཏུ་བསྐྱད་པར་གྱུར་ཞིངདེ་དང་དེདག་རྣམས་མོག་གཏོད་པདབྱད་ཅིང་ལྷའབུ་མེའཚོགས་རྣམས་ཁྱེས་ཡེངས་སུ་བསྐར་བར་གྱུར་རྣས་ ༦༩ 

















+ 








ཚྭ ( 


དྒོ ༡ ིུ་ར་ལན་པར་ཤིད་བ་ས་ཤང་བའིནགས་དེདདུརང་འ་གགི བ་གུས་འདའ་་་ པ་ 
༣༦ བཅཀདམཙུར་པིང་འིཁུ་ནམས་ཅངྡ་དོད་གི་ཚངི་དད་ཅེ་བྱ་གུརབཅསསའཏེའ་་གེསཏེ ཁ་པ འོ་ག 
༼ ༼ིནི་བན་ུན་མདོངས་ཁྱིརོབ་ཏྲུངས་ཞས་ཀྱངརེ་ ངར་ཏེད་བས་ལྷ་ཅིག་སེདབ་རྣམསོ་ཀི་སྡེན་ད་བྲེད་ད། ཁཅིགནགཅིག་པུཞིགཏུ་གུར་ནས་ིང་འཛུག་པེ་ནོམསཀི་ནང་དུནོར་ུ་༥ 
བདྷུན་གྱིས་སྤས་པའི་ཟིག་ཁེས་ནམ་བནངཀ་བླ་ནམ་པནངཀབྷ་ནམས་ཏྷཱ ཤིད་གི་འདང་མ་ནམས་ལྷ་ནཅིག་ཏུ་རེ་བར་བྲད་དེ། ལྷནཅིགསྤྲོད་པ་རྣམས་3ིཛྡེས་སུ་འབྲང་པའ་གྱུར་པས་ནགས་་” 
| དེའི་ཕྱི་ནོཔཤ་ཡདམཛོརིས་ཀིརེས།སུ་འཇུན་བཟྣམ་བདུམ་ད་ལྡནཔར་མཛེད་ཉེདདོ། །དང་བའི་ནགསད་དདགའ་ར་རྱུན་པའི་ལྣབརྒྱ་སྟད་དདྣམས་དེ་ལཱང་ལེགས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ། ˆ 

¡ གཞན་ཡད་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནགས་གཞན་དགུརྣམ་ལྷགནདདུ་སྣེས་བདེས་མཐོད་བར་གྱུན་པའིཞགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བད་གྱུར་་ནི། འདི་ལྟ་སྟཾ་ཆུ་ཀླུད་མཆོག་ཏུདང་བད་གྱུར་པ་ཤིས་བའི་ 
ཊཉིས་གའེ་འཁདཤ་ལྣཱ་ནམས་ཀིས་ཡོདས་སུ་བསའངར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་གསལ་བདང་། ཆུཀྲུད་དེ་དགནམས་ཀང་ཡོད་ཏན་དདུན་དང་ལྡན་པའི་འོམས་གདང་རྣམས་ཀྱིམིད་དུ་གྱུའ་ཕལ་འདེ་ 

ཏྟ འདོད་པའི་ནུདང་ ཤིས་བའི་ནུདང་ཀུནདགའ་ངས་འངངཔ་དད། མཾས་པའ་བྱད་པ་ཞེ་སྭརཔའི་ཆུདང་དདར་བད་གྱུན་བདད་འདོད་ང་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཆུདང་བདད་ལྡན་བས་མདོན་བན་དགའ་བའོ། ཤྣམ་ 

| ] | 









ནིརྨོངས་པ་ཡིཤ། གད་གི་ 


ཿ ཏུདེས་སྟེན་པ། །རྣོངས་ 


:---------- 


བདེ་ལྟ་བུ་རྒུརཔའིཆུ་ ཤཱ་མས་འབབ་པའོ། དག ༣༢ ༦ 
; ཅའ ཇི་སྟར། ལེགས་པའསྣཱཊཾགྱི་ཐ་པའི་། །ལམ་རྟཾགས་ནས་ནི་གནརབ་ཡད་། །རླངཌདཤས་སྣེངི། །ལྟུའི་འདྡགརྟེནདུ་འབབ་འགྱུར། །ྱིས་དཔུགད་ 
བདགས་པའ་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུད་བ། སཱིང་བཅས་གན་རྲ་རེས་ཆོལ། །འཐབ་བཔདགད་སྩེ་བར་འགུར། མའདས་པའི་འཇིག་ཤེས་དད་། དེ་ལརབ་ལ་བྱནུངས་མེད་ ༤༣ 

འདས་པལ་མད་རགས་པ་མེད། །རིང་མིན་པ་ལདེ་མི་ཆགས། བདེ་དད་སྡུག་བསྡལ་དག་གིས་ཀུང་། །གང་གིག་ཡིདནི་རམ་མིའབྱུར། །བོ་བྲེས་བཟང་ལཱནཱ་ལྦའིནི། འདིགཀྟཀ་བདག་ 
ཅག་འབབ་བད་། གད་ཡད་ནྟིང་ལ་ཟོས་ནས་ནི། །གསར་པ་ཡངནིམི་བད་པ། །སཱ་བལགསྭ་བས་བད་པནི། །འཆིབའེ་དུས་སྐུནམ་པན་རིག །ཕྟ་རམས་ཉིས་ནི་འཁིདཔའི།།རུ་གང་སླེ། 
གཱཡན་ཏན་ལྡན། ད་ལྟན་བའི་འདོད་པ་ལ། །ཁྱདཔརདུའི་སྐྱནཿན་ལ། གདེཞིགབད་བསྲ་མིརདས་པ།། དེནི་བཏན་པ་ཤེས་བརེདད།།སྐན་གིས་འྫཛགས་པས་ནམ་ཚགས 
དུའེ་མིའྲ། དེ་སནྡ་སིག་ཀདྨ་རམ་འདེག་བད། །དེནི་ྟྭ 0 ་ འི ( 
པ་གད་ནི་དདཏུ་འདོམས་དགའ་བདེད་ནས་ཐོབ་ནུརནས། །ཅི་ཕིར་འདོད་པས་ཉམས་པར་བེད། །སྟེན་པདེ་དག་ཤཤིས་པ་ཡིན། །ད་སེད་ཤིནཊུ་རེནབའ་འགྱུད འཇིགཏེག་ 






འབདྲ་གུར་པའི་ནགས་ཆེན་པ་དེའི་རཀངདེ་དགྲས་ཁ་ཡད་ཚུལ་རྒྱུངརབུརཔའི་བུནྣམས་གྲདས་མེན་གྱུར་ངའི་མུ་འཁུང་བར 


།དེི་བཏྟན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དདེ་བ་ཡིས་ནི་འཕདས་པའེ་ཡིད། །སྡིག་པའི་འཛིགས་པ་མ་མཐོད་བ། དགའབ་ིཊ་ 


£ 





ཇོ 


2 ༢༢ང་འངའམམས་ས་་མོཝས་ོཝ་ས་བ་ས་ཁཔཔག་ཧ༤༧༢༤ ཐམ ཟོ 


།༄༅་། $ །ཐཱོག་དད་མིགྱ་བཞིན། དི་ཟའི་གྲོད་ཁྲིདདང་མཆུདས་པན། དད ་ །འདེད་པ་མི་བཟད་པར་རབ་བརྗོད། །དེ་ལདེས་ན་སྤད་པ་འབྱས་ཤཤིན་ཏུབག་མེད་པར 
~+ རྒྱུན་བའི་ལྟགསྙ་དུསྐེསརྡེ་མཛེཐ་པད་མའྲོད་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་བརྗོདདོ། གསནཔ་དེ་ཡད་ཡུལ་གྱིས་ཀུནནཊ་ཕྲེགས་བདགྙནཔའི་ཕྱིདཤ་བྱདེ་དག་གིས་ཉི་བརྔོདཞེས་ཐེནནས་གོབརམི་འགྲུད་དེ། 
§ དེ་ནས་ཕ་པདེདགརྣམས་མ་བགྲདས་པར་སཱུན་ཡད་དེ་ཁོནུ་བཞིན་དུདང་པའེ་ཞགས་ཀྱི་ཆེས་ནད་དུ་གུགད།བད་ཐྱུན་པ་ན། ཡུལ་གཞན་མད་པརྣམས་ལས་འདོད་པའི་རྩག་སུ། ཆེས་མཆོག་ཏུ 
ཧཾ དགའ་བད་ཚུར་པའི་ཁྱད་པརྡ་ི་དདས་པ་པལ་ཆབ་ཉིད་ལས་དད་པརྡ་ཁྲིས་ིད་གི་དབུས་གཡོགས་བའ་གྱུན་ངརམས་རྟེགས་སཾ། །དེ་སྟད་ལྟར་མཆོག་ཏུ་སླན་མེད་བརྣམས་དང་ལེགས་པར་ལྡན་ 
༩༣ པ་ཕས་དྱ་རད་དིདབ་ཉིད་ནས་ཞེར་དུའི་ཞགས་ཞེས་པ་ང་མཛོད་སྣེ། དང་པའི་ནགས་དེ་ཉིདཀིའོདཟེར་གིཕྲེདབདརྒ་སྟད་སཱན་པའེ་ཤེ་དུྣམསགད་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཐིས་ལྟྣམས་ཉིད་ཁྱིས་དེས་ 

པར་ལྟ་བརནུས་པ་ཡང་མ་ཡིནཏ། འག་གིསཞ་གནས་ངད་གུད་པའི་ལྷ་སུམ་ཉུ་ར་གསུམ་པ་འམ་རྐྱལ་ཆེན་ིགས་ངཞི་པ་རྣམསུཀྱད་ནུང་སྟུགཞན་འགའ། །ཞིགཤ་ཡད་རྣམ་བདེ་སྲིདཀྱི་གཟ་ 
བརྡིང་ཅནཤི་ཡོད་པ་མ་ཡིཊནོ། །ཞེ་དུདེ་དགྣ་མསཇི་རྟན་འདོད་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བརའ་གྒྱུར་ང་གད་ཡིན་པའི་ལྟརྣམས་འདེད་པད་འཛྱུན། དེས་ནོར་དུད་དྭག་རྣམས་ཁང་དུཿ་གྱུཤས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པའ་བྱད་དོ། ཁདསད་༦ནདྲ་བུང་ཞིདདདགགི་ཡད་ནང་དུ་སདཤས་ཀྱད་ལྷ་ནམས་དདཏུར་ངད་འདེད་པས་ནམནཁའ་ལ་འཕགས་ངཊ་བུད་ལ། ནར་དུདེ་དགླན་མས་ 


4 








ཊ་བསྐྱད་བདད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ།ཁད་དུང་གྱུརནན་ཞམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པའ་དེད་དོ། ལེགས་པནྲ་བུས་པའེ་ལསྦ་ནམས་ཉི་ནད་དུདེ་དགྲ་ཚུམས་ཅིདནངདུ་ཡང་། ཆུ་ཀྲུང་དང་འབབ་ 
ད་ཤགས་དང་སྙེད་མེས་ཚལ་དད་པདའིརྡིད་བ་དད་ལྗེན་ཤིད་གི་ཆོགས་དང་ནགས་ཚད་ནྲིད་དང་ས་བཞིའ་ཆཤསྣམས་དང་ལཱནཔདངརིའིེ་མ་རྣམས་དང་པྱའི་སྒྲ་དགའ་བརྣམས་དད་ 
ར་པའོ ཇི་སྟན་ཡད་བདྡ་བད་ཚྒུན་པས་ལྷདེ་དགྣམས་ནམམ།འ་ལ་བདེདུརྒུབརྡ་སྐད་ཡར་ལགལྡད་ལྡནཔ་དད་འདེ པའི་ཡོནཏནདུགདང་ལུན་བས་དགའ་བདབདད། །དི་ ་ 
ཡད་ལྷདེ་དགྣམུས་ཉིདའདོད་པའ་རྒུན། དྡིལྟནལྷའི་འགེརེནདེ་དགརྣམས་ཉིད་ཁོནདནག་ཏུ་བདག་ཿག་རམས་ འཁེད་བད་ངན་ཞེ་སདེ་དགྲ་ནམས་ཙི་སེམས་སྐེད་བཙན་ཉིག།ཤོནད་ ་ 
དུདདག་ནམས་འབྲབ་བརའྙིརསས་འགེས་དེདག་ནམས་ཉིདདུ་འགུརའ། སྤུ་ཉིད་ཀདད་དགླན་མས་ཀི་ཡིང་གཞན་དྲུ་གུདས་འོད་རེདྲི་པུད་བྷཆམསའབ་ཏུ་འདད་བད་བེདད། །རངགིས་འད་ཟད་ 
ྷ་ཨཱིདདགགིསག་དུ་་པདྔ་དཔདེ དེགས་དགྲ་མསམགད་དགའབད་་པདངཔའིགསདས་དའདདཔའིགགན་བསགཞན་ནམས་ཅིས་ 
ཀུནཤས་དདས་བད་གྱུར་ཏོ་ །སྤ འད་ཡུལ་ཤིས་དད་ས་བདྲ་གུརནས་ནེར་བུའི་ནགས་དེད་གུ་ཉེ་བརལན་པར་གྱུར་ཞིད་རབ་ཏུ་ཏནནས་དེདག་རྣམས་ཀིས་ཧུ་ཅད་མི་རིད་བཞས། བནཉདདོ། 1. 
སས་བ །སང ན་མི་བ ངོ གདས སས་རས འདཀུ་ ཡབ 


༥ 










'༄༅། ¢ །ཏུ་སྣད་བར་བེདདོ། དེནས་ལྣུ་ེ་དགྣམས་ཀིདུདནས་ནགས་དེད་གཉེབ་ངསྐར་གུ་རནས་ནེན་བུའི་ཁང་བུང་གནས་ཏེ་གདན་ནོནཐུའི་ནགས་དེ་ཡོད་པར་རྱུན་པ་དེད་ཉེབད་ 
འགྲེའཾ། །ལྟམེ་དོ་ཊཱ་ཉིད་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེདཉེ་བར་ལེགས་ང་ཛིཿ གས་མསམས་་་བརྡླ་མནན་ུ་འ་མས་ཡད་ཀརདབུངོ། །དེ་ནས་ 
ཟི ལྷུ་དེདག་རྣམས་འདདེ་སྙནདུ་སེའས་སེ། ཅི་སྟེ ་ཡད་བདག་ཊགམས་ལྷའི་ནེར་བུ་གཞཧརྣམས་གད་ཡིཞ་ བའི་དྲན་ངི་ བཀའ་བནན ི་གོ་ོང སྐ་བ 
 ཞཐོ་ནིས་ལ་ལྟ་བའི་དེདུདེ་བཞིནདུ་བརག་ཉིད་བརའགོབར་བའོ། དེ་ནས་ལྟགསདདུ་སྒེས་པ་་དའི་སེམས་བསྟུད་བདང་ལྷུནཅིག་ཏུ་གུད་ཡིད་་བསམས་བའི་ནནུ་འི་ལྟདའཁདང་ 

དེར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱནནས་༡5མམཁའི་ཁམས་སུ་འཕགས་སཾ། དེ་འཛགསྤགུན་པ་ཡད་ལགས་བད་མདོན་པར་མཐོད་ནས་ལྟད་ལྷན་ཉིག་སྣེད་བེ་འཁོརདྡ་དགརྣམས་ིད་ཀུཊ་དང་ནེད་བུའི 
དད་བཤིཤྲ་ི་ཁད་བུདེབ་མདོན་པར་ཞུགས་བད་དག་གིས་མཛོད་བནྲ་གུར་ཏོ། ཇི་སདདད་གིས་བྱས་བའི་ལས་དང་འྭད་བརདགའ་བདེ་འནདདནོ་འདི་དག་ཡོདད། རུ་ཀླུད་དང་ནུདང་རྡིང་བུདད་ 
ནགནཊསྐྱེད་མེས་ཚལ་དྭད་དགའ་ཚལ་རིདད་རྗེཿམེ་དང་ཚད་ཚད་དགཤིས་ལགས་པར་གུད་བརྱ་གུར་བ་མཛྲོའ་དགའ་བདུ་མླ་མན་ཕིགས་གཤན་དང་གཞུནན་མཛོད་ངད་གྱུར་པརྣམསཔ། [རྣུན 
དགའ་བཅྩ་ཟུརབའྲིཀ་ཀའི་སྲ་བརྡད་པན་བྱད་པ་དད་། ཁདེག་དངདབིབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སོའི་ནམས་དདདི་རྣམསདང་ ལུན་པདཧཱར་བིབ་མ་ཏོག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པས་ཆགས་པདྲ་དེད་དོ། 


××» 


= 


>, ༨» ° 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཞན་ནམསན་ཡད་མཐོད་བདྲ་གུར་པ་ལ་དིདགས་དང་བྱུནམས་རུཀུད་མཉམ་པདང་མི་མ ཉམ བརདགའ་བད་གྱུར་པའོ། གཞན་ ་ཡང་ལྟས་ཡུལ་ཕྱེགས་གཞནཊམས་ ་ 
སུ་མཐོད་བར་གུར་པ་ལ། གདད་གྲི།ར་འདེད འབཞིནདུ་ལད་སམའོགྣ་ཐམསེ་ཉས་ལགས་པར་གད་བས་ོད་པདད་འཟིད་བདདར་འདོ་བསྒ་ནམ་་སཚོགས་པའི་བེ་ལྟར ངེ 

བནདགའ་བླ་ས་ས། ད་དུ ཤད་པའི་ཡུལཔཞསད་དགྱ་མམས་བམས་ཅད་ལ་གསདདུ་སདཔའ་འུདས་དདཔེ་མཇདང་ཡིནཔས་ལྕམ་དེདགྲམས་དང ཉུན རྩེ་བདཏུད་ 

ནིངབག་མེད་པད་རྒུད་བད་བེད་དེ། །གཞན་ཡད་པ་ཡུལ་པུགས་གཞུན་གྲ་ནམས་སུ་ཡད་མི་དམས་པའི་འདོད་པའི་སེད བཤོམས ཞྭགྱས་གྲོགས་ 

་ཡོད་པ་དེད་ཟས་དེནཿ གཉེན་བརྲ་བ་བའི་གྲིད་ཉེ་བད་འྲ་གོབདབྲེད་ངོ། དེདེར་ཛི་ལཱདལགྲས་པའེ་ལས་དང་འླ་བད་དདདེ། དེཉ་བད་རོས་ནས་ཀང་ཡུལ་ཟིམས་ །ས་པར་གཱར་པས་གད་ 

ན་བཏད་བའྱ་ཆུ་ཀུང་ཡད་བདེད་ལྷན་ཅིག་སྦྱདབའི་འཁེརླདཅས་ནས་ེ་བར་འགོའ། དེའི་ཁོརདེ་དགྲ་ནམས་ཉི་དརནལའི་སྙེད་པའི་རུབས་རམས་ཀིས།ཁེད་བརླུ་ྲའ་བདངི་ 

འདེ་དྭག་ནམསདད་ཕྲད་པར་གུད་པ་སྟེ ས་དདག་བནུདབའི་ས་གཞན་སད་ནས་ནམ་བ་ཆགསཔའི་ནདབའི་དོདནམསུནསཅེདདེདེག་འུན་བརདདོ། ད་ཕྱིརཞིང་ཏིད་ 
ཀང་ ས་བེང་ཉིས་རངས་བར་གུར་བན་མར་ཀུན་ཏླུ་མངས་པར་གུརནས་ཟུས་པར་གྲུར་པ་ཉིད་ ཏི་མེ་འགྲོ་བྷམེང་པར་གྱུར་པ་བཞོནདུ་འདིའི་ཡུལཚི་སྲེད་པརྣམས་ཀད་འཏུ་འབར་ 


ཨཾ] ; །བར་འཚུརའོ། དེ་ཡུལ་དདགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏྲུ་མངས་པར་གྱུནཊས་ཕྱིར་ཞིད་ཉིད་ཀྱང་ལྟའིདུམེདེ་དག་ཉིད་དད་ལྷན་ཙགཏུ་གར་དད་དབཏུད་གའ་བར་ཡད་བྱེད་དོ། དེདག་' 
¿ དེ་བཞིན་དུ་གནས་དེར་རྩེད་མེཞྣམས་བཱས་ནས་སྐུར་ཡད་གདན་ངད་མོའརྡེད་དུ་ཡོད་པད་གྱུན་བ་དེབ་ཉེ་བར་འགྲོ་བརབྱེད་ད། ཚུལརེ་བའ་བྱབ་འདོད་བའི་ད་བད་དུ་བྱས་ཞས་ཐམསཅད་ལ་ཡད་ 
2 རིག་བྱ་བྲས་གད་ཞ་བད་མའི་ནྡེད་བུད་ཡོད་པདེད་ཀུན་ཏུ་ཉེ་བདའགོའ། གཞུན་ཡནདེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་པར་གྒུད་ནས་དེ་དགརྣམསདང་ལྷ་ཅིག་ཏུ་ནུའི་རྩ་ད་མེ་བྲད་པར་འགྱུའདེ། 
མཾ ྦྱའིབུམེ་དེ་དག ས་ཉིད་དང་ལྷའི་དདེ་བམཆོག་ཏུ་དཔེ་མེད་པྣམས་མཧད་ཉེ་བར་ལེ་སྤྲོད་པའྱེད་དོ། དེ་བཞིན་ཡད་དེ་ཁེན་བཞིནདུ་རྨྱགས་བས་རྒྱགས་པའ་གྱུར་ནས་ཅྣབ་ཆིན་པར་བྱ་ 
འདེད་བས་འགན་གྱིད་མེད་པའི་ཡུལ་རྱིས་ཀུནཏུ་ཁྲིད་པའི་ཕྲིད་རྡ་སྐད་ཡན་ལག་ལཱ་བ་ཉནཔར་འདོད་དོ། རད ེིིིརིྲིེི་ 
གྱུ་ཉན་པར་ཏེདད། རྡ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་པྣན་བཐམས་ན་ཌིྣ་བདད་ཡིད་འབྲུག་ངའ་ཧྱད་པ་གད་ཡིན་པཉི་དདོས་པ་གཞན་ཉིསད་བ་བུ་བད་ཡད་སྤུ་བ་ཡིནན། །དདེ་ལཱར་འདོད་པའེ་ ` 
ཡོན་ཏྲན་ཝ་ལ་ཉེབད་ལདས་ ཡུད་ པའ་ཚུར་པས་ཀད དེམང་ པ་རྒྱུར་བ་ཡད་མ་ ཡིནནོ །སེད་པས་རྣམ་པད་གདུངས་པན རྒྱུར་པའེ་བསམ་བཅན་ྣམས་ནིསྲེད་པར་རྣམ་པརདོམས་པརའགྱུནབ་ | 
ཡད་མ་ཡིན་ཏ། ཇི་ལཱནམེོ་བུད་ཤཤིངྣམས་ཀྱིས་དོམས་པརི་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་བཅས་པས་འདེད་པདང་ལྡན་བཞམས་བླརདོམས་པཆི་སྦྱའོ། དདེ་དེཤྷརམ་པ་དུམ་དང་རྣམ་ 


' པ ^ 
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དྲུ་སར་དདེ་བླ་ནམས་ཉེ་བར་ཁདོས་སྤོད་པར་གྲུར་བས་དུས་དིད་དུ་རྩེ་འདྡོ་བྲས་ནས། གཞན་ཡང་ནེད་བུའི་འད་བདིན་གྱི་ཁང་དདེ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་པའནགས་དིད་སྤུང་ཡད་རབ་ཏུ་འདུག་བར་བདདོ། 
ཉི་བཞིཤ་འབད་བླཿྱགུརསའི་འཁེརྨ་ནམས་ཐམས་ཉད་དད་དེ་སདནས་བིང་ཞིད་ཉིད་ཀད་སྡུ་ན་མ་མཛེད་བའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་འཇུགངའ་པཱདདེ། །ནགས་དེའི་ཞིདགའ་བའ་གྱུནཔ་ཡད་འཞི་_ 
ག་ཡིཊ ༽སོུས་གགདགའསབ་གི། དབད་པ་རམས་ཀྱད་་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་དེམས་པར་ཡངམེད་དེ། དེ་ལྟར་བྲས་པསཤགྨནདེ་དགགིནྟཏྟ་ 
ཊ་བ་ཡད་མ་ཡིཊཤོ། དེབ་ཞིན་དུ་འབབ་ནདད་ཛིད་དུ་དདནགས་དང་ཉེ་བའྲ་ཞགག་དད་ ཤིདགི་ཆོགས་ནནསདང་ལྷད་ལྷུམེའིཚོགས་ནམ་བདུམ་རྣམས་༡དདེན་མཐོདད། དཁོན་བཞིརྐདུྡ་ 
གལ་དད་ལྣན་བསྭ་རེ་བན་གྱན་བས་གཞན་ཡད་ནམ་མ་ཁའི་ལྡིད་གྱི་ཧལ་བདུས་བཟདས་དྲེ་ནམ་པར་ཡདས་པའི་ངད་མའོ་རིང་བུ་གདན་གནས་བར་གྲུན་བདེས། ལྷབུ་མེའི་ཚོགས་ཤིས་ 
ཡདོས་གུ་བླསའ་བདད་བཅས་ཞས་དེ་དགྲ མས་ལགས་པར་ཉེབར་འགྲོ་བད་བེད་དོ། དྭ་ལདད་མདདུ་མཐོད་ངོ་། །དེ་ལྟརདེས་ལྕའི་ཆོགས་བརྒྱ་སྟད་དུ་མ་རྣམས་གླུ་ལེན་བར་གྱུན་བདང་ལྟ་རྡས་ཀྱི་ 
རྙིམ་བས་དེ་བདད་ཡད་དག་བརྡ་ལན་པརྱ་གུར་པྲ་༡མས་མཐོད་བདྲ་གུན་ཏོ། གད་དག་ལ་དཔེས་གཞལ་བདདུྨ་ནམས་ནིཅུད་རད་ཀད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གད་གིས་དཔའ་བྲེད་པར་གུར་བའི་འདིག་ 
རྟནཀུན་ཏུ་གསལ་བྲྲ་བེད་པའི་ཉིམ་ཡད་གད་དག་གྱི་ད་པའྲ་གིས་སྙིནད ཏེན་ཙམ་དུ་ཡད་མ་ཡིནན། འོད་རེརྱ་གིད་བད་དུ་དྲས་ནས་དེ་ལས་གཞནྣཾརམས་གང་དག་གིས་དབའ་བེད་པ་ཡིན། དེ་ལུང་ལྟ། 





= ------~~ -~ 2: ་ བརའངང་འང་འཚ 





རཀ  སྒམ་ས་ནིད་བྲ་མེད་བའ་ཁ་ཡུལྨ་རམསྦ་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོབ་ཡིན། རྩེ་རམས་ཀྱིདཔེ་བབའནུས་པ་མ་ཡིགཏ། ལྷི་རམས་ཀྱིགད་གྱི་ཕིརརོའི་མཆོག་ཏུགུར་བམས་ལ་འདི་ལྟ་ གྲུ 
ིདད་ལས་བའི་ཉདདགརམ་ཤི་དང་ཤའི་རགས་གྱ་རུབྷ་ནམག་། །ི་ཡགས་རརྨ་ཨརའརནདགྲནམས་པམསྟདྷ་ཡངདག་་ཝུནབསཁང་དདི་དམཔ་དགི་ 
ཁྱད་བ་གིས་བམ་པའི་འདྲས་བཙམ་དད་ཡད་འདབམ་ཡིནན། མརམསྭ་ཀི་དྡ་བམས་ཅད་དད་ཡད་དག་ངད་ལྡན་བདེ་གད་གིས་དཔེའབེད་པར་འགུར་རེའིདབདུ་བུས་ནས་ ཤས་ཀྱདབ བོ 
ཡད་མིའ་བདད། །དྲ་པམས་ཊི་ཡ་དཔེ་ཧབནུས་པམ་ཡིཊ་ཏེ། འདྲི་མི་ནམས་ཌིདི་ཞིན་བདྡ་གུན་པྲ་༡མས་ཐམས་ཅད་པ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཙན་དན་དང་ཨ་ཀརདང་ཕེམ་དང་ཐུག་པ་དངནི་ཁྱུས་དད་ 
ཙམ་པ་གད་ཀེ་ཏེཀདད་ཡིད་བདེ་བའི་མེ་རོགདད་འད་ཏིའིདདད་དབུའ་ཅིདུས་པ་དད་ཨུད་པ་ལ་དད་ཀུ་སུ་མ་དངནིཉུལ་ལསགས་པའོ། དེད་གླརམས་བསྣེརས་ནས་གཅིགཏྱུབས་ངས་ཉང་ལྷརྣམས་ 
གིམིརྟོག་ཐྲམས་ཅདཀྱིཐམར་ཟུར་བྷརི །བའི་ལེ་མིའ་དུར་དུགཆར་ཡད་སི་ ཆོག་གོ། །དེ་ལཱརྱ་བུས་ནས་དྲིནམས་ཀྱིས དཔེརབུ་པར ཡད་མི་ནུས་སཾ) ལྷུརྣསྭ་ཀི་རེགབ་རིདཕེམེད་པ་དདུ་ཡད་ ངེ 
དག་པདྡ་ལཱ་པ་ཡིན་པ་ལནིམྲི་རམས་ཉེས རྟོགས་པའི ་ཡ་ལྔ་མ་ཡིནཿ་ མི་རམས་ཀྱི་འེག་བརྣམས་ཐམས ཅདཀྱི་མཆོགཏྭ་ཆུར་པནམས་ཀྱད་འདི་ལྟ་སྭཾ་སྲིཊ་བལ་དང་མེནདད་དང་དྭ་ཀུ་འདད་ 
བལ་དང་ནས་བལལ་སེགས་བདད་གཞན་ཡད་ནི་རརསི་གདད་གནམ་བདེ་ལྟ་དུན་གྒྱུར་པ་ཐམས་ཅང་བསྡུམས་པར་གྱུར་པར།ཀང་། ཏྷཌྣམས་ཀིའེག་བྱ་ཐམས་ད་ལས་ཐམད་རྒུན་པ་འདི་ལྟ་ 
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རླ པ་སེད་བའི་སུག་བསྡལ་བེདཔྨ་མསྭ་ཀི་ཡད་དྭུ་དག་ཆ་པྱ་བ་ཅཿ 
| ཞུས་བཟ་ཡིནན། སྨཱ་ནམས་༡ངདཔ་མེད་པ་དད་ཡན་དག་པའི་ལྡནབས་ལྟ་ནམས་རྒྱ་བ་ཡིནནོ། འདི་ནམི་རམས་ཀི་མཆོགཏུགར་པའི་སྨྲཤི་འདིལྟསེ་མི་ཝད་དང་ས་ཀ་ཊདང་ 

_ གླིད་བུ་དང་རྫ་རྡདད་གྲུ་ལ་སེགས་པྡམས་ཕིནནོ། ཆུགས་བ་ཧུང་པདེདགྲ་ནམས་ཐམས་ཅདབསམ་པས་ཀྱང་ལྷརྣམས་ཀྱི་རྒན་གི་མཆོག་གྱ་བཀུ་དྲུགཆད་ཡད་ཡི་ཚོག་པད་འདེད་ཏ། པོ 
སྒུརམན་ཌདདབེམེད་པ་དད་ཡདདག་བད་ལྡན་བ་ཡིནནོ། །དཔེདབ་བནི་འདི་དགྲནམས་ཡིནཏླ་ལ་ཆེན་རིགས་གའིའི་ལྷ་ྣམས་དངནིམིའོ། །སུམ་དཏུ་རྩ 

འཐབྲབལ་བབི་ལམ་ཡིནཤོ། །དེ་ཁད་པ་ཡད་མི་ནམས་ཀི་བདོད་པ་དངྱ་རལ་ཆེན་རིགས་བཞིའ། དེའིཁྱད་པར་གྱིས་སུམ་དཏུ་རྔ་གསུམ་པ་དང་རྒྱལ་ཉེན་རིགས་བཞི་ ཀཱ རྱལ་ཚེན་རིགས་་ 

བཞིའི་ཡུལ་དང་སུམ་དྭ་རཱ་གསུམ་པའི་ཁྱད་པ༽་གདདགགིས་ཀྱང་། སུམ་བཉྱུར་གསུམ་པྷ་ནམས་ཀི་འདོད་པའི་རིམ་པྷ་ནམས་དད་ལསའི་ ཁྱད་པརྨ་༡མས་ཀྱིས་འདེད་པན་སྦྲད་པའི་ལྟ་ 

དུག་བླ་རམསྭའི་ཡད་ལ་སྭ་ཀི་ཡུལྱ་ནམས་ཀིས་ཁྱད་བདད་འཕགས་བ་ཡིནཿ། དེའི་བིན་ཡད་ལྷྣམས་ཐཾབདེྲ་པ་མེད་པདུ་མརྣམས་དང་ཡད་དགཔའལྟན་པ་ཡིནནོ། ་ 

བའིནགས་དེནཅེད་མེ་རི་བརྩ་གུར་པ་ལས་བནསང་ལ་འགྲོ་བའྱི་རལ་པདིན་དཉེ་ད་ཕྱིན་བརྱ་གུརཏེ། གད་ལ་འདི་ཙེབར་གུར་པྨརམ་བད་ཡདས་བའིདམའྲི་རིད་བུར་ལྟནཏིག་རྡེས་སུ་་ 








3 ླ 


¬` འར ལྷ $ ངཱ གླ པེལ 
།ད་འཕངྡ་སྱི་རོག་པྲད་ ལ་ལ་བ ཀང་རེག་བ་པང་དབྲེ་ལྲེང་བ་ 
དུ་ཡང་མྲི་རོག་པར་འདོདད། ཧྷུདེས་ཞ་ལྷ་རྣམས་ཀྱད་རེག་བྲ་ཡད་དཔེ་མེད་བ་ཡིནཡདེ་དག་ཁ་ཡད་ 





©} $ །སྤྱདོཔྣམས་ཀྱིན་བོདསུ་སུ་བསྐེན་ཞིང་། བདྡ་མའེཞགས་ལ་ལགས་ངའ་གནས་ཏ་ཉེ་འཁོནན་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོདས་སུ་སྐར་ཏོ། །དེ་དག་རྣམས་གད་ཡིན་” 
བ་དེའི་པད་མ་གཉིག་བགད་ལ་བདི་རེ་བདྲ་བེད་བཤ་བེད་བདེ་ནི་ཚད་ད་པ་གཙད་ཉམ་མེ། རིན་པཾ་ཆེབདུན་གྱིས་དཔེའབྲ་པར་རྒྱ་པ། རྡོ་རྡའི་ཟེ་འབུ་ྣམས་ཀྱིས་འགུཞ་བཟོད་པདགྲུར་ 
བྷ་བླ་ེདཔའི་དེ་དད་ཁ་དགྲ་ནམས་དང་ལྣན་བདཔ་མད་པར་གྱུར་ང་། འྲོད་ཟེའདུ་མཉྣམསཀྱིསརྣམ་པར་སྣང་བར་བྲས་པ་འདངམ་སྟད་བྲག་བརྒྱབ་གད་ཡིན་པ་ཞིདའེ་དངུས་སུ་གཞས་ 
བའ་གྱུརནས། བདཝའེ་རྗིད་དུམུ་སུ་ལུཊ་དཱ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་འཆོས་སྟཤ་དའ་བྱད་དེ། དེ་ཡད་སྣེན་ལམ་གྱིད་བད་གིས་འབྲབ་བྲལ་བའི་ལྟནྣམས་ཀྱིནདདུ་ཨྷེ་བོ་མང་པ་ལ་བཤ་པའི་དོན་ 
དད་བདེ་ལགས་སུ་གགུར་པ་འེ་དན་དུ་པན་པན་འདོད་བདག་གིས་དད་སྨྱེས་སེ། དེ་དག་ྣམས་ལཆོས་སྟྲོ་བའབྱེད་བགམད་པ་སྤདས་ང་འེདོནདུའོ། ལྟགས་དདུ་སྐྱས་པ་མཐའ་གིས་རྣམ་་ 
བད་ཡདས་པའི་པད་མའྲེ་ཚིད་དེའ་སུབས་བན་གུརཏོ། །མདོན་པདར་ཐོད་ནས་ཀདདུས་བཟདས་དེས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་བཇྡོང་པའབེད་པ། ཇི་ལྟ འདད་པས་དོམས་པ་མེད་པདང་། ] 
སེད་པས་ཀྱདནི་གདུངས་པ་ཡི། །སཾམས་དད་དངད་བག་ཡོང་ཡི། དུས་འདི་ཡོདས་སུ་འདའབ་ཡིན། འཆིན་པྭཝ ཡིས་བཅིད་གུན་ཅིད་། དུག་གིསྣ་ནམ་བདྡ་ནོདས་པ་ཡད་། དུས་གསུ 
ལ་ཡདྷ་རསྭ་དདས་པའི། །དུས་འདི་ཡོདས་སུ་འདའ་བ་ཡིག། །བག་བའི་བཅོན་དད་བཅིདས་ཤ་ཡང་། །སྐྱ་བའི་དབངདུ་འགོ་མིན་པ། །བག་མེད་ཡུལ་གྱིས་རྨོདསབས་ཀྱང་། 
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(ང་ 


¦ གས་པའེ་ 


དས་སྭུ་སྣས་པ་ཡིན། །ཧོདདང་ཁེལ་མད་བླདང་། ལུས་ཀིས་མཛེས་པ་ལ་དགའ་ཞིད་། །གདོད་བས་ཡིད་ནྲི་མད་ས་མེད་པའི། །དུས་འདི་ཀུགནི་འགག་པ་ཡིག 
ས་པར་མི་ནུས་པའི། །བདེ་ལ་ཆགས་པའི་ལུས་ནྲ་མས། །བུད་མེད་མཐོང་དསྒ་ཆལ་བ་ཡི། །དུས་འདེ་” 
ད 


ཡོདས་སུ་འདབ་བ་ཡིན། །སྐྲ་དངཾ་ི་བའི་དབང་ཉིད་དང་། 
་པ་ཡིན། །ཐྱིས་པའི་སྐྱ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །དུས་འདེ་ཡོདས་སུ་འདའ་བར་བྱེད། །ལེག་པརསྟང་བ་མདུནམི་ཤེས། །རྣམ་བརྟརྟག་པས་ཉེར་བཅོག་བའི། སྒ 
་ིདཉནྲ་མས། དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འགག་ང་ཡིན། དུས་དེ་ཉོམ་དུ་དགའ་འ། 


༣ 





ར་ཡང་། །ཡོངས་སྲུ་སྨིན་ནས་ཕན་མིན་བའི་། །འདོད་པ་ལནི་རགས་པའོ་ 
ཡིག །དུས་འདེ་ཡོདས་སུ་སྐེས་པ་ཡིན། །སྡེན་གི་སྡུག་བསུལ་མངོཿམི་ཤེས། ལུ་ཡི་བདེལ་ 


པ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་དྲ་བས་ཀུནནས་བཅི: 


ཅིདས། །བཀྲེན་པ་ཉིདྱི་ཀྱིདེད་བ་ཡིས། ། 





ཊདགའ་བ་ཡང་། ནམ་བལདེནི་མི་ཤེས་པར། །དུས་འདི་ཡོདས་སུ་འའ་ 


དམ་བའ་ལམ་ལས་ཡོདས་ཉམས་པའི་། །དས་འདིར་ཡདས་སུ་འདའ་བདྡ་བྲད། །རྣམ་རྨེངས་་ 
སེམས་དད་བལ་བསའི། །སྲིད་བའྱི་སྐནནི་ཤེས་པ་མིན། །གཏི་ནུག་མུན་པརྡཐུ 


་བ་ཡིས། དུས་འདིེ་ཡོདས་སུ་འདའ་བདྲ་བིད། །ལས་གཞན་གཉི་གགིས་བཅངས་ནས་ནི། ། 
གོགས་མེད་གཅིག་བུའི་ལུས་ཅྲ་ནམས། །ལྷ་མེའི་ཆོགས་ཀྱིས་རྣམ་མངས་ངས། །དུས་འདི་ 


་ཡོདས་དུ་འགའ་བཟ་བྲེད། །དབད་པྭ་ནམས་ཀྱིས་ཁྲིད་བདད་། །དམ་པའེ་ཕས་ 


༼བུའ་ཅག་ཅད། །བད་མེདདེནི་ཤེས་མིན་པས། །དུས་འདི་ཡོདས་སུ་འདའ་བར་ཐུད། ། ལདད་སྡེམ་མིན་ཤེས་མིན་དང་། །གནོད་སེམས་གད་བདཾ་ 
༧༔ རྒྱར་བ་དད་། །ལེགས་པར་བསྡམས་པའི་ལམ་ཞིག་པ། །དུས་འདི་ ཡོངས་སྭུ་སྐྱེལ་བར་བེང་། །ཕནདང་ཕནཆིན་བྱི་འེལ་དང་། དེན་དང་དེ་ཡིན་ལ་རྨོངས་བི། །རྩེད་མེས་ 
༩ །དུཊ་འདི་ཡོདས་སུ་འདའ་བར་འགྱུར་། །རུ་ཀླུད་འབབ་ནུ་ལྟེད་ཀདང། །ནགས་དང་སྐྱེད་ཚལ་སཊི་ལ། །རྩེ་དགའ་ལནིཉེན་ཚེའདིའི། །དུསཞྲི་ ` 


' 
: མདས 


སུ་ཟད་པ་ཡིན། ཁད་དདདནིའི་སྣེདངང་། བད་མི་འཛལ་གྲི་ང་བུང་ཡད་། དགའ་བར་འདོད་པའི་ལོདས་སྤྲད་ལ། དུས་འིད་ཡོདས་སུ་འདའ་བདཔེད། ལས་ 
དང་ལས་ཀྱི་རུམ། ལ། སྣདབ་མེདཔིའལུས་ཅནརྣམས། ཟས་ལྲ་དགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། དུས་ཞཿ སུ་ཟུད་པད་བུད། །ཨུསགསུག་ཏི དས 
- ལག་ཀྱི་རླུང་གིས་ཡདས་སུ་བྐྐད། འཁུལ་འཁེར་ཞི་ནད་དགཏུ་བདད། ཐྱིས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ག་བའད་མིན། །མཛོཤ་པེའི་དད་བཞིན་འཕུད་ནེ་ཞན། །སྦེསདུ་ཡག་པར་དུད་བ་ཡིན། 
ཌྣམ་བར ས་བའི་སྟན་རྣམས་ནི། བླ་དུགལ་དབཏུ་དབང་མི་ངེད། དདག་དངྡ་ནི་དེ་ལས་གཞན། འདད་བིའ་བདབ་ཡདས་སྲེད་བ། འདོད་དང་བལ་བབྟཏན་པ་ཡྐིག བྱ་བ ! 
དམ་འདས་པ་ཡི། དནེ་ཐོག་མ་བརྲ་བམར་། དག་པའི་བད་ལེགས་བན་མེད། གང་ཞིག་ངས་ནག་ཐུབ་བླ་ནམས། །ཡདསདང་བ་ལ་བའི་ཞི་བརྒུན འདོད་སྐྱསཿ ཱུ :་ 
| རཿ | 


༢ 








དན་ལཾག་ུ་ དུ་ནད་སྡག་བསསལྭརམ་སྨན་སྱས་མིན་བའི་། །དདད་པའི་ཁྱད་བར་འགའ་ཞིག་མེད་། དེཕིར་འདོད་ང་ཞེས་བའི་དྲོ། ནམ་ཡད་སྐྱད་བདམི་བུའོ། དེ་ཡད་ རྱ 
། རྒྱ་གུར་དགིན་ཏུ་མི་ཟད་པའོ། དེ་ལཱདངང་བ་དེས་ལྷུ་གསན་དྭ་སྐེས་པ་དེ་མདོནབ་རལེགས་པ་དམབོདནས་ཆོགསུ་བཅས་པ་བྡ་པ། ཡུལ་རྣམ” 

` ལྭ་སྒད་པར་ཡད་བཱས་ས། དེས་དེ་རུབ་ནམས་ཁནབཤད་པད་རྒུར་པ་ན་ལྷ་དབ་མཉིན་ཐོབ་པར་རྒུན་ཏོ། ལྷུདེས་ལགས་བུ་ཤད་པ་དེདགྣམས་ལྩི་བགྲད་མབྱས་བདད་བཞིནདུ་ཡུ་བཁྱིན 
ཀུན་ཏུ་མོད་་ཧུ་དནས་སཱར་ཡད་དེ་ཏིད་ཀི་མདུན་དྱཆེབདད་ཡད་སྲུ་སད་པ་ཡད་བྱད་ནིད་ཆུ་བྱེ་ བར་བུད་ད། པད་མིི་ཞདགུགས་པརརུརནས་པད་མདག་བནད།་ 
རྩེ་མེ་ཡདརྩེ་བརཧུད་དེ་ལྷརྫ་ས་ཀྱི་དདེ་བདང་ལྡན་པའི་ཡུལ་རྱིས་རྣམ་བདརྲོདས་པའེ་ཕྲིདའོ། །ཕྲནཔའི་ཆིགད་དགྲནམས་ེ་བཟཐོས་བརྡ་ཞུནནས་ཀད་དགའ་བརུདེད་བཉིདའི འདེ་བ་ 
དབདད་སད་བའི་ཕིར་ར། །དེ་ནས་ཡད་ནམ་མཁའ་ལའ་གྱ་རལ་བདེ་མུནཔའི་ཁོ་ཀི་ལུདེ་དགྲ་མེམས་ལ་གཞུན་ཡང་བརྗོད་པརྩ་བེད་པ། དྡི་ཊར་ཡུལ་འདི་དག་གིས་རམ་བྲྲ་ནོངས་བར་ 




















གུན་པདསན་བྲན་པའི་ཆིག་འདི་དགྲ་ནམས་མི་ཐས་ས། མ་བོས་བརྩགུར་ཡད་སད་དདད་ཀེས་པར་བྱེད་བརའཚུར་གིས། དེམུདམ་ནཁའྲ་ིགྱིཆསའདིྔ། ད་ 
ལཛས་ཀིེ་གཙོཔའ་ུརར་མཆོགཏུ་ཡདབདད་མི་འཕག་པར་རེདཔའི་སྨདགའིདབནས་ཐེས་པདྩགུརཏོ། ལེགས་བཅྡ་བས་བིའ་ལྡཆེས་ལུགཔརནུར་བའི་སྨྲ་གད་ཡིནཔ་ - 
༧མའོདག་ལྟན་ 


༩༩༠༥ : -ཿ རོ ཆ ༣རམ་ 3 རཱི ཆེ. 








པོ །དེས་པ་ཏ་ཧ་དང་གླིད་བུ་དང་པི་བད་དངརྡམུའ་པའི་ཆོགས་དང་ཆགས་བར་འགྱུར་བའི་གྲུ་དད་དོལ་མའིསྨྲ་བྲམས་ཅད་ཉམས་ང་དབུད་དོ། ༩༥ ཁཾ 
བའི་བད་མའྲེ་ཐིད་བྱུན་ཅེད་མ་ཅེ་བར་ཧེདད་དག་ལས་དྲེ་ནམས་བམས་ཧད་ཀྱང་གད་ནག་སྤྲ་ཐེས་བྡ་གུརཔ་དེད་ཁ་ཕྲགས་ཏགནས་ས། དས་དིད་བ་ཉིད་འོད་བན་གྱུར་ངཞི།ཁང་་ 

ཛབ དོ་གིས་ཡོདས་སུ་བསྐར་གིད་ལྡཛ་ས་ཀྱི་གླུ་མཁནིསྦྲས་ནགས་བ་སྣེད་པའ་བྱན་བའི་ རྣམསུ་ཉེ་བརྡ་བསྒུགས་བ་བུད་པ་སྟེ) ཇྡི་ྟར་གཟའ་དང་སྐུར་མ་དང་རླུ་སྐར་རྣམས་ཀ 
ཀྱིས་ཡོདས་སུ་བསྐར་བའི་བླ་ནབྷ་ནམས་བར་མདེས་བ་བཞིནདུདེ དད །ད་ལྟད་ཡད་ཁད་གུའི་བྲེད་བབྒྱསྟད་གིས་ཡེངས་སྒུ་བསྐུར་བརགྲུན་བ 
དང་། པེའི་ཕྲུས་ལས་ཀུནནས་བཔ་འེད་ཟེརྦ་ཅི་བེདངྷ་ཚས་ལིས་ལྟའི་ཆོགས་བམས་ཏད་ཀྱི་ཡིད་བཐག་པར་གྲུར་པས་མཆོག་ཏུགསལ་དར་བྲེད། ལྟམ་བདྒྱ་སྟ་གིས་ཀྱད་ཉ་བར་གྲུ་ལེཊ་ 
པན་གྱུར་བས་ཤཤིནཏུ་འཛབྲགལ་བླ་༡མསྭ་ཀི་བདག་པ་འདས་ངའ་གུརཏ། འདབམ་སྟད་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཞིག་པེཆེ་སྲ་དདུན་གྱིས་ཉེ་ངད་སྣྲདབང་བྲེད་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་བད་གྱུར་ཞིད་དགའ་བའི་ 
པད་མའི་དབུས་ཀྱི་སད་པ་གད་ཡྲིན་བདེ་ལ་ཉེ་ངར་གནས་འདིད་། ཆོས་ ཉན་པར་འདེད་པས་ལྷཅོག་སྤྱོད་པས་ཡེངས་དུ བསདནས་གདནཔང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དུས་བཟདས་ནམ་མཁའ་ 
ལིངགི་རྒྱལ་པ་ཡོད་པ་དེར་འོད་སྲཡིཞན། དནས་ནར་མཁའ་ལོད་གྱི་ཧལ་པ་བད་རུབ་སམས་དཔའདས་དེ་དག་ཉེ་ངར་མཛེད་ང་གུན་རྩོམ་པཅེན་བེས་དེ་དིདས་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ 


དེ་ 


| 
པུ 


® ×» 








༧: ” 


ལ*: 


ྐ 











_ © ༡: །ཐུག་པར་ཕན་བད་ཊྱེད་བར་གུར་པའོ། དེ ཐ་བ པ་ལ རལེ་་་ 
སུ་འཛུན་འབུན་བདྲུང་ ་བདད་ཆོས་ལ་གུས་པདྡ་བ་བྷམས་བའ། དེཞཾསཿ དའི་ཚིག་འདི་དགྲ་ནམས་ཐསནས་མུ་སུ་ལྟན་ ཡུནྭདུས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སྭ། དམུ་པ་ཌཱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དྭག 

= ༢ ༡དཤེས་ལགས་ཀིས་འཇིགས་པརྨ་མ་མཛད་ཅིག། ད་ཉིདནི་འབབ་བྲཕ་ན་གནག་པའི་ལྷའདི་རྣམག་བྲམས་ཅད་ཀེཉབད་གནས་པའི་དགེཔའི་ ་བ༨ཤེས་གཉེན་བཅོམ་འདས་ལགས 

, 4 ཉྱིས། ཤམ་མཁའྭ་ལཱད་ལ་མདའ་མདུད་ངའྱི་ཆལ་བ་ག ། ཤིགས་མཛོད་གདན་རུམ་པན་ཡདས་བརྡ་ཚིད་ཡོདཔ་དད་གདག་གག་ཀེགས་ས། འདིདདེསྐད་ཅས་ལནྭ་ུནདུ་རིད་ 

° ནསཤམ་མཁའ་ལྡད་གིསྦྲ་རལ་པད་ཡད་འཐབ་བའ ཙི་བདག་བདང་ལྐུ་བྷདདུ་མའི་ཁད་དྲ་ནམས་དང་ངདེ་བདུམ་ ས་ཉསཀད ཡོངས་སུ སྐེརད་གྱུར་ནས་གདན༣ྣ 
་དས་པའི་བད་མའི་ཇིད་བྲ་དར་ཉེ་བདལེགས་འགྲོས། ཉམ་མཁའད་ཚེལ་ཞས་རོལ་མེའི་ སྲདདརྔ་སུ་དངཀྱ་དང་བཅས་པསམཆེད། དདགེབདུབའ ཟག་ཉིས་ཀགས་ ུ 
 བད་བའ་རོགས་པ་བེ་མིདངིམ་མེད་པར་ཐུར་པས་དགདད་པྣནཔདྨ་གུའ་བདང་ ་ མ་བདསདཀངག་མེད་ངའི་སྨརུམས་ འཇག་བར་ གྱུརའ་འོད་རབ ཆོས 
'དང་ལྡན་བར་གྱུར་བ་རྣམས་རྔ་སྤྲ་དང་ལྡན་པའསེདནག་རྣན་ བའམང་བའའ་ཡགྲ་ིར་ འ་ཞུགས་བར་གྱུ༣ཏོ། དེཿ ་ 


. ཱ ` 

ཤྭ ` བོ་འི་ཡིདྲ་ཀིས་བདྲ་མའི་ཚིད་བུདརྩ་ཙེདམེ་ཙེ བླ་རམས་ཀུན་ནས་ལགས་པར་སྲབོད་བདའྱསུར་བས་རེདམའ རབཏྱརཾ་བརབྩོམ་མེ། ཙེ་བར་གྱུར་བོ |, 
£ རྒཨ་ཅྭ་ཉིས་༡ང་སྒཱ་འཐུག་པའ ཐཱ་ཀན་ནས་སུགས་བདྲ་ཟེདབཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་དྲཀིལདེ་དག་ནམས་ཐུམས་ཅད་ཐོས་བརྩའཿཏེ། ིསྐ་ག་ 

_ ཿ ཆཱཾ་བ་དདདེས་ཚུ་བ་མད་པདྡ་བད་པདད་ནབདད་ལིད་བཕྲག་བདྲ་ད་པླམས་ས། དེ་ནས་ཕིན་པའྲ་གུའ་པ་དེདགྷ་ནམས་བྲམས་ཅད་བདམའྲེཚིད་བུའི་བད་བ་འདོདཔ ་ 

༨ མ་ཀེབབལ་གིདད་དགྲ་དམས་ མས་ཅད་སྣུ་བདུམད་པད་གུར་བདད་ ནྣམ་པ་དེ་སདཉིས་ལྕུཆས་ི་ུལྷམསྭ་ཅིས་ཀུདཟིད་བརས ད་ 
བསི་བརྱགུར་བའི་སེམས་ཀང་ཆོས་ལ་གུས་ངས་ཀུན་ཏུ་གནས་བས་ག་ཡེབ་མདོ་པའི་སམས་སུ་བཟུར་ཞིད་ཚུའྱིར་དམེ་ལྷ་རམ་པརདགའ་བདང་བད་མའི་རྩམ་ 

ི 'པདང་། ྲས་པར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་ཆུད་མཐབ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟས་ཞས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོབའེརྒལ་བེ་དྡལ་༡ 

དས་འ 


ྲ རུ 
ལོ 


འབབ་བུལ་གྱི་བདག་པདེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྣས་སཾ། དི་ལྟརབདྡདུས་ལུགྲ་པས་ཆོས་རྟེན་པའ་བྱ་བོའི་དུས།འདི་ཡད་བཟད་པ་ཡིནཏ། ི་ད་གླ་ནམསྭ་ནཱགས་པ་དད་ 
ཕབད་རུར་བས་འདར་ལདང་སས་པདདི་དགྲ་དམས་་རོན བ་བར པའ་ནས་པད་ྐ་པ་ལགས། དེནས་ནམ་མཁའ་ལྡང་གིརྒྱལ་པེ་སྐྱེ་བ་གཞན་་ 





་ །དན་པད་ཐུདབྲ་ེས་བཅོན་འདག་བ་ེདབ་འཇིག་ཡིནཔའི་སྙནསྡ་ཐག་པར་གུར་པའིམདེདེ་སྟན་པའི ཡུད་ཙམ་ཉིག་སྨྲ་མེད་པར་) ` 


ྲ 


ཙཾ གཞུན་ཉིད་བས་མ་པན་གཞུན་ཉིད་རོད་ང་འ་ྲེད་དེ། དེ་ཡད་སྙིད་པེ་མད་བདེན་མེད་བཤདིང་ གཤྣམས་ལ་ཡད་སེམས་ ' 
་བན་འགུར་བམ་ཡིནན། དཅིའྲི ཤིན། རག་མེད་བསྔནམ་པར་ག་ཡེདས་པའ་གྱུར་པའེ ཡིནནཾ། བདག་གི གཏམ་འདི་ཉི་སྣེས་པ་དང་རྣམ་ 
བརི་ལཱ་བུ་གཉིག་ཀང་བདག་གིས་སྨན་ང་དདད་བད་གགིས་གང་ལ་སྤྲ་བར་བྱ་བ་ཡང་སྟེ། ཡེན རའྱགར་ཞིདྡཿས་པད་མི་གནས་པད་གད་དུད་བ་ཁ་་ 













- 
སྐེ་བར་བཀྒྱཿ བ་ནི་འགྲོབ་གསུམ་བྷ་ནམས་ཕན ་པད་དུང་བྲ་ནམས་སུའོ། ཞི་བ་པ ཞནབགནད་བླན། 
བསྐྱེན་གཉིས པཔ གད་ཞེ་ནུ། འདི་ སཿ །བ་དང་དགོས་པ་མ་ ་ ༥  ཟིད་བཟ་མས་འངས་ནགས་པརམ ་ 
རི གྲིག་ལགས་བཟ་ཆསཔ་འདོནན ིཊི་ཡི་ཿཧྱར་བམ་ཡིཊ། རེ ་ལསདདགནམས་ཀིའཐག་བ བུནཱི་རམ་པཅི་འུ་བ་གཅིགཏུ་འགྱུན། དན ་ 
ལསྣ་ས་གེས་བམ་ཡིན་པ་དདེ་ལདམུ་པརྡ་སྨིན་བ། མས ཡད་མི་ཤག་ག༽ དེ་ལས་ངང་འབུསྤུ་ནམས་ལྷ་རམ་བཟླའིན་རོངས་པྲར་འཚུར་ མས་པ 

ནིལུས། : ་ིས་ནགན་འག་པར་ བར ུར་བདྲམལ་བནམ བརའགུར་རོ། གཞན་ཡང་སྣུ། གནམ་བག་མེད་པ་ 

༦ ^ དག ་་ འམ་མི་ནམས་ཀང་རུང་སྣེ་གྲོགས་པ་དམ་པ་མ་ཡིབ་པ་སྟེན་བའ་བྱེད་པ། དགེན་མོ ད་པ་ལ 

་; སང་བ ཤཤེས་རབདད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ ཡདམ་ཡིན། ཟ་མྷ་ནམག་ལ་ཡད་ཧནརྐ་མི་བདདོ། ། ཁིག 

ུ སུ་ཿ་མ་ི་འན། \ ལས་མས་རཚགསཔ་ནམ ད་ཀུནཏུ མོགས སིད་དང་ཐོ་དམས་མིཉལ་དདཅགླ་བདགནས་བདད་བཞི། 














༦  །ཅཉ་པ་ཡིནནོ། དེ་ཤིབའ་འགུར་བའི་འོག་ཏུབག་མད་པ་དེའི་ ་ཅིས་དུན་སེད་ལུག་བར་ལྡུད་བདམམབད་སྟེའོ། གཞ་ཡད་སྐྱེཟ་བཞི་བ་བགམེད་པ་ལ་ཡོད་དོ། 

གས ི་ོ ུ་པར་བུབའི་མེ་བུ་མས་དདསྣུནམས་༡དདོཁིན་བཞིནདུ་ཆོའ་འདུ་བདནམས་ཟད་བད་འུ་ཤད་ལག་བནྲ་བས་འི་ལཕྡ་མས་བད་བདྲགྲུ་ུས 
འཆི་བདག་གྱི་ཧལ འདེ་བད་འགྱུར་ལ། གད་དད་ལྷན་ཅིཾག་ཏུ་སྤྱིས་པའ་གྒུན་བའི་བག་མེད་པ་ ནུ་བན་བེད་པ་ནམས་ལུ་དད་ལྷན་ཅིགཏུརྣ་བརབལ་འབུད་བརའགྱུན་ེ། 
།བའི་དགྲནནསགད་ཡིན་བདདཞདས་གའེནརྦིཏུ་བལ་བ་འུནབད་འགུརརོ། བཤི་དདགན། འདི་ལྟ་ཡདི་ཤདམད་བདོ་སེགད་དྲནད ཚོགས་པ 
བཞི་བེ་འདི་དགྲ མས་དད་ནིདེས་པཁ་ནར་ཝཱན་ཙགིཏུ་འྲཔལ་བདྲ་བདགོས་ས། དེ་དག མཱས་ལ་ཡད་མཁས་དྷམསྭ་ཤིས་སབས་དབེ་བདྡམི་བདད་བག་མིད་པདེ་ཡད་འདིད་ 
སྟཾབན་མི་བཱའ། དི་ལྟན་བག་མེད་པ་དེག་༡ད་འདིས་དགབཞིན་དུ་འབུང་བདའགྱུན་བས་འདི་དསྐན་བནམི་བུའ། བགམདཔས་ཟིལ་ཅིན་མནུན་པར་གྒུནཔ་མསཞཐཱ་འམ་མི་ 
རྣམསུ་ཀད་དུད་སཾ་བླག་པད་འཐུནའོ། དེའི་ལིརན་འདེ་ཡེངས་སྐུ་སུད་བདྲ་བའོ། གཞུན་ཡད་བགམེད་པའ་གྱུར་བླ་ནམ་སྭ་ཀི་སེག་ལ་བཀོ། འདི་གདའེ་ན། འདྲི་ལྭ་དྭ་གད་ ༩༨༡ 
ལ་འཛིགས་བའེགནས་སུ་ཙུར་པད་དགཁན་ལས་ ཡིན་ཆེས་བདྲ་བྲད་དེ། འཇིགས་པའི་གྲས་གུཆུནཤད་འམི་རས་པཛི་ དག ཡེད་ཡས་བང་བཀའ། བླ ་ 


$¬ 


རྦེ 


༢ 
ཌོ 
ˆ 
- 
༦ 


ཧོ 





























གླ ། ོད ཞེ བག་མེད་བའི་དབདུ་གུར་པའི་སྐྱས་བུ་དན་བ་རྣམས་ཉིད་ཡེད་ཆེས་བ་སྦྱད་བད་བྱད་ཅིང་། གད་བགའ་ཞིགལ་ཡིདཆས་པར་མི་བྱེད་པྲ་རྣམས་ 
.. བརར 


རན་པ་ 


འྱུས་པར་འཛྱུར་ཞིད་བློ་རབ་ཏུ་སད་པར་བུདད། ེ 


ཀསྟེབ།འདབ་ུན་ཅིདབླམས་ལ་ལན་ ད་དྲུ་བས་པས་ནིད་སུལ་བར་འགྱུར་དོ། བགམེད་བ་སྙེན་པྷམས་ནེ་ཡི་དགས་སམ་དུད་འྭགོ་ 
རྣམས་སྭུ་སྐྱབར་བརྒྱུར་ར། བག་ཡོད་པས་གནས་པརམས་ཁནི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པེ་འདིདགྲ་ནམས་ཡོདདེ་། བག 





་ྨ 


\ 


བིག ༠ །ཀྟ་གྲིདོཔ་ཀུན་ནསྨ་སམས་པདའགུར་བ་དང་། བཱོ་ཀྲུན་ཏུ་ལགས་བར་གནས་པ་དང་བ་བྱ་བེད་བདང་བོམཉམ་བད་གཞག་བ་དང་ཉིག་ཏུ་བྲན་པར་བྲེད་པ་དད་དུག་ 


ྲ 4 ༦ = 


རྣམས་བཞིན་དུ་བག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤེད་བར་དེད་དེ། །དུསུ་རྣམ་བགསུམ་ཀུན་ཏུ་རྲིག་གོ་འདི་ནི་དཱ་ཡོད་པ་ལ་མདོན་པའ་དགའ་བརགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕའ། ་ 
གཞུཤ་བ་ཡད་བག་ཡོད་པ་ལ་མདོན་པའ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་ཡོད་པ་ལ། འདི་གད་ཞེཞ། འདི་ལྟ་ ་ལམ་རྣམས་ཀྱིལྷི་བཉིད་ཀུན་ཏུ་ཤེས་སེ། 
དེ་སྐྱེས་བུདམ་པ་ལ་རྟེན་པར་གྱུར་པས་ལསདད་བཅས་བའི་འབྲག་བིུག་ནས་བ་བད་གྲ་བེད་དོ། སྐཾས་བུདམ་བམ་ཡིན་བ་ལྟི་རྟཤནེ། དམན་པའི་ལསྣ་དམས་མི་བདདོ། 
གདོལ་ཡད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣེད་པའ་གྱུརང དད་གད་ ལསྭ་སྙུན་མཐད་བ་དེ་དགརྣམས་ཡོདས་སུ་སྤད་བར་བྲེད་དོ། དངལ་ཡན་ནམཛད་པངཟུནཔདེ་དག་ལ་ཉེབ་ེ། 
་ ན་བདད་ཡོནཏན་ཤིས་ང་ངུརཔའི་དགསང་ཟད་བྱདུནས་ལ་སྡིག་བ་མི་འགྱུར་ད། །གཞན་ཡད་བག་མད་པ་སྤདས་བར་གྱུའ་པ་དང་བག་ཡོད་བསྟན་ 
བྱ་བེད་པའི་ཡོཤ་ཏནགསུམ་པ་ཡོད་ད། གདཊུཤ དུ་བཞིན་སུག་གི་མཐའ་ཐུག་བརླགུར་ཀྱད་དྲུད་མེདྨ་ནམས་ཁིད་བདདུ་བགོ་བམ་ཡིནཧོ། །ཆིགྣ་མས་ལ་ཡདདད་བར་ 
མི་བེད་དེ། རྟག་ཏུདེའི་འང་བཞིཤ་ལ་རྗེས་རྟེག་གོ། འཇིག་རན་གཉིས་འཆིད་བར་བྱེད་པ་ཡད་གང་གི་ཕིའ་བུད་མེདད་དགའི། བར་ཀྱུརདེ་བཞིན་དུ་ཡད་རིག་ལ་གཟུགས་རྱིས་ ! 
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དཡད་མི་འྱར།ཆིགལ་ཡངདདཔསི་འདང། དེད་འི་ནད་ཡངདགབཇི་ལདརོན་བགིནདས་ར་རབཔར་འེདད། དའིག་དདྱགད་ནད་འདད་འཆིན། 
 _གདདྱཾ་ཧན་ཆྭས་ཀྱད་ཀུནན་ཁྲིད་བརམ་ཡེདད། བག་ཡོད་བ་དད་བག་ཡོད་བད་གུན་པའི་སྐྱེས་བུདེ་རྣམས་ཀླིས ཀང་གཞན་རྣམ་བདེ་ལྟབུའི་བགམང་ ཡས་ 
བྱེད་དེ ནད་འས་པད་བུནཏགདདགྲོང་ ཆད ཆི་གཡེད་བས་ཞུ། འིད བདི་འཛུད་བཅདསསའ དེ་ཡང སྭ་སྤེངདུ་འཇུག་ལ་བག་ བཿ 






་སད་བྔངོར་བནྭ་བེདད། ་།གཞན་ཡད་བག་ཡོན་པའི་ཡོན་ཏ་བཞི་པ་ཡོད་དོ། འདི་ཡད་གང་ཞེན། འདི་ལ་སྣཾ་བག་ཡོད་པནི་ལེས་སྤད་རྣམས་ལ་མ་ཡིནཔ། །བརྒྱལ་ ༣ 
 ན་དབུགས་འཕྱིན་པའ་བྱེདྱ་ཉི་རྟག་ཏུ་ཁ་བར་མྭི་བད་ད། སེམསྤ་ཉིས་དབཏུ་ཏེག་བད་མི་བྲེད་དོ། མ་ད མན ཞད བའི 





ས་ཡདམ་ཡིན་ག འདི་ད་གྲ་ནམསིནུད་པའི་མཐབརཛུག་ངར་འགྱུན་པ་དད་ཤིན་ཏུ་མུརབས་འབཏུའཛིགས་པར་འགྱུན་བའི་ཆོས་ཉུན་ནོ། ད་བཞིན་དུ་ནད་པ་ལ་ཡདབག་ 
ཡོད་པ པྲ ་ རར བཞི་དུ་ལད་ཚོལ་ཡདནམ་ཡད་ཡིད་ 
རེས་པ་ད་པར་མ་ུདདེ། ཁད་ཆོད་འིདོདགྲ་ནམས་ཐམས་ཉད་ཀདྲ་ནས་བས་ཉེ་བར་ཟིལ་གིས་གནན་བར་འགུར་བསད་ལང་ བསྒྲུབ་པརམི་བྱེདད། །འདསཔར་སི་ | 


® ༨ ༡འདོཔ་ནམཊ་ལ་མ་གི་ར 
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- -” དོདོག་ 
བའྲ་གུ་ཏ་དེ། །བུག་ཡོད་པར་རྒྱུར་པས་བག ཡོད་པའ་སྤྱད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གཏན་ཡད་མངའ་བ་ནི་འདི་ལྟསྟེ་ཐྲོས་པ་དང་ 


ཅོའི་ཆཆཚ་ཆ་་ཆད་ང་་་་་་| 


མ 
དེ་ལྟའ་བག་ཡོད་བར་སྤྲོད་བརྣམས་ཡིད་ཆེས་པད་མི་བྱད་དོ། །འདུས་བྱསཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བག་མེད་ 
ཊཾ རེ པརྱ་སུར་པག པར་འགྱུར་རོ། །འབགས་པ༔ 
ཌོ ལ་རྗེས་སུ་སྟེན་པད་བྡེདདེ་། ཡེ་ཀེས་ལ་མདེན་བདདགའ་བར་འགྱུར་དོ། །དཀོ་མཆོག་གསུམ་ཁྱད་བདདྱུདད་པོའ་འདུ་བཤིག་ཉན། འཆུར །མཐེས་པདད་ལྡུན་པའི་ 
འོ། དེས་འཆི་བདག་གིག་དུས་ཀུནཏུ་ཤེས་ས། སྦུག་བསུལའརྲིབའི་རྒྱུ་མཚན་རྣ་མསརྣམ་བར་ཤེས་སེ། །དེ་ལ་ 
་རབཏུ་འོདབྲ་ནམས་ཀྱད་ཤེས་ཏེ། ཇི་ 


༅། ° འགྱུར །ཇྲི་ལཱར་གསེན་བྲས་ཀྲང་སྒྲབ་བར 
གྱིར པ་བས་འབག་བདིར་འབུང་བའྲི། 
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བེད་དེ། །འདས་པད་མི་ེད་དོ། །རྐབས་རམས་ཀད་མི་བེདདོ། དེཅིའི་དཱིའ་ཞེ་ཐ། །ནམས་ཀྱད་འྔཆི་་། , 





འའའ 

རྣམས་ཀྱི' འཕེ་བིའ་རུམཚན་ནི་ཐོས པའིད་ཧིས་ཤེས་སེ། །སྟེས་བུའཆབའེ། མཚནདད་དུ་དནེ་སེད་དུ་འཕྲོ་བའྱི་ཆུུམ ་ི 

, བདུག་དན་སེད་དུ་འགྲོ་བརའགྱུརའོ། །དའི་དཏུ་བཱ་རུམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རིགགོ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་རབ་ཏུ་དད་དོ། །དེའི་བསྐྱད་པར་རྒུན་པཙ་མ་གྱིས་དག་སེང་དུ་་ 
འགྲོ་བའི་རྒུ་མཆནདེ་དགནུབ་པར་འགུརོ། །དེའགོའི་རུམྷཤ་ཡད་དབཏུ་འཇུད་བར་འགྱུན་དོ། །མཆེགཏྭ་ཧུན་པའི་འབས་དུ་དེདགྲ་རམསྨ་ནི་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ 


| 






༢ ་ 


་བ། 
འིགཏཱུན་དོན་ཡད་ 
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¥| 9? །བསྐ་སྡེདས། །དེ་ལྟརདུས་བཟདས་ལྟ་དྒསྟད་དུམྭ་རམས་ཀི་ཡོདས་སྲ་བསྐེ་བར་གྱརཔའི་མུསུ་ལུགདདའི་མདུག་དུཟོས་བཤད་བར་འགྱུན་ཏེ། ། 

4[ གཞུན་ཡད་ཕྐན་པ་ལ་འབུ།་ཤུགས་པར་ཚུརཞིད་ལྷུདང་མིརྣམས་ལ་བན་པར་འདོད་བའེ་བྱིར་རོ། །གཞུན་ཡད་ནམ་མའ་ཞྡིད་གརྒལ་བེིད་ིས་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ € 

¬ ལཆེས་ཀྱི་མཆོག་ནམས་སྟེན་པརབེད་དེ། །ངིཉྟར་ལྔ་བ་འདི་དག་རྣམས་ནི་བག་མད་པ་སྐྱེས་པའི་གཉེན་པའ་གྒུར་པ་ལ་འི་ལྟ་སྟེ། ད་བམདཔི་ 

4 ནི་ཐུམས་ཅད་ལག།ྱད་པར་ད་སྡུག་བསྡལ་བར་འགུནེ། །དེ་བག་མད་པའྱི་སྤྱ་རྣམས་གད་དང་གད་གིས་སྡུག་བསྡལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དོ། །དེསྐྱེན་དད་བཏ་པ་ཡིན་བ་ 
ཤེས་བནྱ་གུན་ནས་ཡོད་དམུ་སྤང་བའ་བད་སྣ། །༧ཞ་ཏན་དང་གྷྱོན་དག༨་ སདའ་ཤིངབོད།ང་བོདགའའོ། བྲདུར་བ་པས་ ས། །དེ་ཡོད་ས་སྲུ་སྤས'་ 
བད་ཚུའ་བ་ལསནི་གི་དག་དོན་མ་ཡིནངང་ནི་འགྱུར་དེ། སྔུག་བསྡུལ་ངར་ཡད་མི་འགྱུན། །མིདགེང་མདེཤ་བར་འཕེལ་བད་ཡདསི་འཛྱུར་འོ། ། ེས་བཞིན་དུ་ཡད་ - 

རྒྱུ་བརྡ་འགྒྱུར་དེ། །འི་ཧིབག་མེད་ངའི་གཉེན་ངེའ་གྱུར་པ་གེཉིག་ཡིཞཌྣ། དག ་ ཀོ 

མཛོད་བའོ། །ཡད་དག་པ་མཛོད་བརྲ་གུརཔས་ཀད་སི །བྱ་མ་སྭ་ཀིས་ཐམས་ཉད་དེས་ངའ་ཁགས་བརྟཏོགས་བའའགུར་ཏདེ་ཀྷཉིད་བཞིག་ཁོནར་མཐོད་བར་ 





་། །དའ་ཉིད་ིགཔདི་ངག་་པྱི་ན་ཞིག 


ཅ་ ] སྤྲིང་པརྒམ་སརྣམ་པརཾཿཡ 
ྱ ་ །བག་མེདཤྲད་ག་ཏིད་ཀི་ྤྱནོ་རཱ མན་༨ཤེས། 
།གཞནཐྱག་མེད་པའི་ གཉིག་བརྩགར་པ་བཞི་པའདྲ་གྲ། ཀྱང་གད་ཀེན། །འདེ་ལྟ 
་ ཁ་བར་གུན་བས་བག་མེད་པ་རབ་ཏུ་འདོམ་ད། 


ཨུས དེ ་ྦ 
ཁི་བད་བྱ་རམས་ཏེ་བར་འགྱུར་དྲོ། །སུག་བལ་འིདངུ་བྲས་བར་འགྱུར་རོ། །གཞནད་བྲག་མེད་པའི་བ སཱུ 
སུམ་པ དེ་བད་བླ་མ་ཏེབར་འགུདད། ྲ ཡད་པའ ཀ་ར དད ་ ཏེ ་ 


དས་ཁག་མད་པའི་ཉུཤོ། དག་ མཛོད་དའ་འགྱནཀིད་ད་ད། 






ད་ལི ་ ་པའ་གྱུར་ནས། །བགམེད་ངག་ཀུ་ ` གན་པད་བགྱདི་་ ` 
གསུམ་པའུ་གཉིན་པྲར་གུར་བྷམས་འདི་ལྟ་སྔ་བག་ཡོད་པ་སྟེན་བའ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པདྡ་དགྣམས་ལ་སྣན་པའ་བེད་དེ། ] དགྲ་ནམས་ཏིསྭ་དུུ་ནས་ 
ཀླ བཱ ག་མོ །ཡུསགད་གྲི་་བྷ་རམསི་སླེང་པའ་པེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དད་མཉམ་པ་ཡོད་པ་་-་ 
་བའྱ་གུར་རཱས་ ཡོད་ད ཡུ་སང་བརུ་བེད་པྲ་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ནི་མཐརའབྲུལ་བརྡ་ 

ས་ཡ ཤེས་དང་ཚུཝ ཁྲིམས་དད་ལུན་པརྡ་གུར་བའེ་ སུ 


སྲ 


།བག་ ་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་སཱན་བའ་བད་དོ།། ཀབྲག་ 





ཆོང རར ེྨ ཡ་པ 


༄༅། ༡།པད་བགམད་པའི་གམ་ཝཱ་པ་འཛྲིླཱག ཀག ླ།ཾཾཾཾོོ་ བྲ 
ཆདྲ་གཉོད་པར་བེད་པ༔ རས་ཇི་པྟབ་ངིཤ་དུམ་ཐོདང་། དའི་སགོ་གི་ཆང་པ་འམད་དད་གི་ཞེན་ཛམ་སཁང་འཕྲོག་པའྲབདང་འི་པཆད་པ་འམ་དེའིལ་ 

༔ པ་འམ་དའེ་ལག་པ་གཉོད་པླ་འུསྨཱ་༡མཔ་དྷ དུའི་ད་ྷ་ཚམས་བགྲ་སདཔ་ལས་བུང་བརླགུར་པ་གངགི་ཆེ་ཛོད་བདེའི་ོད་ཕས་གཞུ པའི་བགྲ་རེ་ 

3 ལ་ཡང་འཛིགས་པའ་གྱུར་འོ། ་གསལ་དད་དཅས་༨ པའགུར་པ་ཉིདཀིས་དྷི་མ་ཨྲ་ཧི་ངག་སེད་པྲ་རམས་ ཡོདས་སྲུ་སད་བརྲ་བ | ་ 
པ་རྣམས་དབ་ཏུ་འཇེམས་བང་༥༨ དདེ།། །བག་མེད་ཡོད་པ་ཡད་ཀུཤནས་སྟེན་པའབེན་དེ།། དེ་ལསྔ་རེས་སུདཔགས་ནགདེ་སགཔ་ མས་པ 


` 


ˆ 


.8:-8 






















དཀ སའ ཅཔ་ ུནཔནཔའི་དད་དྲམས་ནཐགཔཞེད་དེ། རི་ ་ 
་ །ནངས་ལནཔ་ནེད རུན ལ་མངེས་ང་མ་ཡིན་ལམྡི་ནམས་ལ་མདུམ་ཡིནཤ། །ནད་དེདག་ཛིས་ཞས་ཀྱང་ལྕམང་བརམས་མཆོགཏུ་ཡིད 





རོ ་བག་མིད་པ་ཡོངས་སྭ་། ༽ །མྨ་སྭ་ལུནདྷཱས་ ཀངནམ་མཁའ་ལྡི་གི་རྒྱལ ་བདསང་ཤད་པདྲཾ་ནམས་ལ་མད། ༦ འད་ 


ླ 


། $ །མཐོདདོ་།། གགས་པ འགྱུར་ན ནི སས་བདམ་པ་གུད་གིས་ཐོས་བའདདད་ 
3 སྣུན་བ་ྒུན་བའི་། ཅཐ འི་ ཀྟབ་ད་ལྔན་ང་གུད་གིས། ཡ་བ་འདྭཏུ་བརྦ་དཔ དང་དང་པེདང་ ད་ལ ས་འག་མཅལམ་ཨི་བ་འབ་ 
ཱ  ་ ཝ་ག །འདཔ་ལག་བདུག་ཡས་པ ས་བཟོ རང་འ རྫེ ་ 

ཤཿ བཞྲིནྲམ་ཡིན་བ་ཡོད་ལྱ་བད་པའ་གུན་བས་ལབར་མྲི་བེད་དོ། འདོད་ལ་ལེག་པར་གཡེམ་བར་འགྱུར་བའེ། འཇིགས་བླ་རམས་ཉིས་འདིགས་པའི་ཕྱིན་ 

ཚ” དག་པའི་ལག་ཤིན་ཏུ་ནམ་བརུ ་དག་ངའི་འཚ་བ་ལས་ཀིཿ བཟླ་རམས་ཤིནཏ་ད་དག་པརྩ་ཐུརབདེ་ག་ཞིགནས་མཛ་རས་བད་འགོའི་འཇིགཏན་ང་ར 
ཅཡཔ་  འ་ཤ་ས་ ཡུལ་དམསཁ་ལདས་སྤྲད་པའུར་པའི་དུད་མདྒ་ཉདགིས་ཡོང ཡོངས་སུ་བསྐེ། ཉག འི 
སུདྭག་པ་འདད་ སོའི བས ༨བད་པ་དུག་གི་དཔང་དུ་སོང་བརྱ་གུའོས་དེ་ཞགས་ཀུ་ ཀཀ 'བཞ་མེདཔ་ཉམས་ཏིཇ་ུ་ `; 
ནསསྭ་རམ་བདུ་མད་མ་ཐོངབའྱ་རུརཔདེསྟར་ བག་མེད་པའ་རླུབའ་འགྱུར་རོ། །འདལྟར་གྱར་པ་ཡིཊཏ། ། ལྟ་དེ་ལྕ་རྫཾས་ཀྱི་ཡུ ཡདདསམས་ཏི་སུབ་པལ་ཆེནཆབསབས བྷ 


£>. 








- 





ཿ ༦ སྲེ སཤེས་པ་ལ་བཏེག་ན་འབད་འཇམ་བད་ུ་པའིཔ་ཆ་བདུ།དང་ལན་བས་ཤིན་ཏུནམཔརཕེ་བའི་ཆ་མཆོག་ཏུདགའ་བརླ་གབ་ལལ། 

ཿ གཞིད འདྲི་མས་ཡགཏེ་ིཿག་དག་ནམས་གཞོ་ལར་ཕུརཔའིདག ད།ཧེ་ཤ་བཞིན་དུ་འིག་པའ་བཟོད་པར་འགྱུར་ོ། ། བཆོག 
ྦ གུན་པ་སྲངས་པ་འཇུམ་པོའ་གསེར་ཡི་འབད་མད་འབུས་བུ་ནམས་དི་ལྟརའདོདཔྲ་ུརཔའིལ་དད་དེདང་ཁ་དེག་དང་ལྡུནབག་འཤིནཏུ་ཡད་ལྷ་ྣམས་ཀྱས་བུག་ཀྱིརྒྱརའགབྱུའོ། 
ྷེ ྣམས་ཉིད་འདི་འདི་ལྟར་ འགུར ་གིམ་བདགཅག་དམག་འབུས་བུ་དིདག་ནམས་པག་མཆོག་ཏུ་ དད གག ཆོགས་པའིཏྭ 
སྭ ག་ཉམས་འབདཔ་ མོད གུ དེ་གནས ཙནཉཱི་དེ་ མས་ཉིད དུ་འདས་བུ་བཟད་པདེདག་ལས་བཏུང་བ་ བཟནེདཔའ་དག ཁ 
བརབ་ཏུ་འབུབ་པའོ། ད་ཡང ཤོན་བུའི་དད་བ། 7 གས།ཿ གཞལམ་་ མེདད་བཅུས་བྲ་ རཾིཾིཾིྲ 
བདེ་ཡད་དམྡཤ་པ་དད་བརམ་དད་མཆོག་ཏུ་ པག ལསདུ་ ཟེ ་་བད་དཡིན་ི ྙིཕརགས་བདྲ་བས་རབ མར་བབས 
ཌྣམསནི་ ནིའསྭ་ཀད་སཾ་ས ངས་པ་ན རའ དགས དགྲ་ནམས་དཏང་བའེ འུསབ་ུར་གཞ། ཡགས བདམས ན་བན 
















ཡཿ གཀ་འོའོ་་གས་འགསོས་སཀས༡༡༤ 


གཙོ་ངྒོད་ང་ད༨༨ ^ 
ཌཱི ༡ ཐ (ག་གས ཞགས་དང་ཞེ་ རུུཟ་བ ར ལྷ་ཤིས་བྲགཾགསད་ས། དུད་ཏུགའ་བེད་བདདོབྲག་ཚུན་དུ་། 
», བཊིགཏླད་པའབེད་བ་ཡེ གབས དཔིབ དགད་བགགས་ཇ་ཉའ སྱ 
རི་ག ད་པའྱི་ལྷ་ཛཱསཱ་ཊི་གཟུགསྨ་མས་མབོད་བནྱགྱུ་དོ། སེས ཤ་བ རལན ་ ། 
ཤུ ེལདེསྣ་རམབདུ་དངས་བརྡཏུགཔ་དམར་བུའཔའི རྣམ་སྭ་མདའ་དཱད་དོ། དུ ཞད་ད་བེག འ་གང་མ ཤའིདེ་ ིི་ | 
ལཾ །དེས་རུ་བདུས་དད།ུ་བར་ངོགབདུ་ཝའ ཐུར་བྱ་ནམས་སྣེམ་བད་ཧྱེདྡད། ། ཡིད་ཉིཛེག།ུ་འཐུཤ་པའ་དག་བུ་འདོད་བར་གྱུར ཾས་གང་དག་ཁེན་ཡིན་པ་་༥ 
པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འེག་ངའ་ འདོད་པ ྡི་པད མདང་ཉག་ཏབདེབྗགག བདྣཾཿམས་ལའིགཔ་འབུད་དོ། ' ལྟ་སྒྲ་གངགད་ གདད་ བད 
ཉིདཉུམ་པའ་ཌྟེག་པ་དུ་མྭ་དངམཉན་པའ་དང །༢བི་སུདུལ་།མག་ཀེ། ལ་ཆ སུ ཨུ་པརྩ་སཱརཔའྲི་རམ་པ རཾག་པ་དཱ་མས་ 0 
(དགེ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་བ བབྲས།བུལ །བནལདན་དབ་ འགྱུན་པས་ཡོན་ ཏཤྣམསཾ་པུ་ 'པུན་སུུམ་ཚིགས་པད་ བགུར་པའ ལ་ལ ལྗབཅུམས་འམ་པཿ བུ 





= ཀྐ ཕཱ + :‡ འའ 
མ་བདླུ་ཧུ་ཤིད་རེ་ད་མེརེ་ ང་ལྔ་དོས་ལྕུང་བའྭ་གུན་བས་དུས་ཡུཊ་རིད་བདོ་ཡུལ་གྲི་བདེ་པཊ་དམས་པ་མེད་པ་རྣམག་ཀྱིས་དེནག་མདོན་ཕཊ་དགའ་། 
སིབ བདགུནང་ལ། ཅུ དུ དད་ལུནཔནོག་མདཔའིནབས་ལན་ ཀུན སས་ལ 
ད་གས གའ་བ་འདེདདགྲུ་རམས་ཡོད་དེ། དདེག་ནམས་༢ཛི་ྟན་ས་གེ་བདང་བདྡར་བདད་ཡལ་གདང་ཡུལ་གྲཔམེ་དགདང་ལྡུག་བདྱ་གདཔ་ཡིན་ལ། 
ད་ལ་དས་ཅིག་གི་ཉེ་འཁར་ཀུ ཁུ་དཀར་བདད་མཆོག་ཏུདཀར་བར་སྣད་བད་གྱུར་པས།་གངས་ཀྱི་མདྡོ་གདང་འདུ་བའེ་ནགས་ནེ་དངུ་ལ་གྱི་ཏྤོན་ཤིང་གིནགས་ 


༨ ˆ 


་ ཀ་བ 
ལལ ེའ་ བཞིན་དུཀུན་ཏུ་སང་བརྲ་བེད་དོ། ཇི་ཛོན་འཛྲ་བླགི དླུ་བྱསས་པརྩ་ཙུར་བ་དབནྲིནདུ་འོད་ཟེརླརམས་ཡིཤན། ཿ་ 





༩།ཏྟོགས་པའི་ཤཤིང་རེརའི་འདོ་ཀངད་བཞིན་དུ་ུར་ཏ། ཕུལ་ཐམས་ཅདལས་ཀྱང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བདྲ་གུར་དའག། སུའ་དགའ་བརླུད་བི་འད་ཌིས་སྡུག་བ་ 
| ༡ | ¬ འེ : 

་ གཞན་མད་ལགས་གཞུཤི་ཀར་ཀེ་ཏན་བཤིན་དུཉུདའ་མཛེས་པའགུད་པ་སྣ། ལ ཉདུམཔཔིའརཅགསརཔ་ ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམའ་བངྒྱན་བ་འདབ་ཡ་དམར་པའྣམས་ལ་བྲ་མའ་བའི་ ཀྱིམཀུན་ཏུངརྫོད་བར་གྱུརང་ས་མངོན་པར་དགའ་ཞིད་རྣམ་པར་སྣང་། །རཱ་མ་པཱ 











༄༅། $ །རྟོག་བདུམ་རགྱུངརྣམས་ཐམས་ཏུད་ལས་མཆོག་ཏུ་དམད་བར་སྣང་བས་དམར་བར་གྱུར་བའི་ནགས་དེསམམཁའ་ཟྣམ་བད་གསྭ་བར་པྱེད' རྟ 
.. ོ་བདདག མའི་གདམས ཤགས་དགདང་ལཱཤ་པ་བ་དག་ཅིག་ཏུ་ ང་ ་ 
ཌཾ ཛིད་པར་གྱུར་པེ སས  ་་ རེ 
ཤཱ ནམ་མཁའི་དཀིལྭ་མས་ཀངད་བཞིནདསེནངས་དཤིནཏུབད་ཡང་ཛེསས། འཛམ་བྲ་གིངཔ་འནམ་མཁའངི་ལྟབ་ 


%ཾ ༡དམཛེས་པའ་བྲེདདོ། །ཏུགཏུ་མདོན་པར་དགའ་བའིཞགས་དེན་ཕལ་ཆེབ་ཉིད་དུ་གཞྲན་  བཤི་མ་ཡིན་གྱིས་ཏེ་བའིཤ་གས་ཤེལ་ཙེ་ནང་བཞནདུ་གུནབ། 


མཆོག་ཏུ་དད་པའྱ་གུརཔ་འི་འོདརནསིསྣ་་པད་སྣང་ངའ་བྱེད་དོ། རྩ་བདདའདབམ་དད་ཡལ་གདང་ཡལག་པྲ་མདང་ བན་ཆེན་བརགྱུར་པ། ཆུ་ ཡྲི 


ུདདྲིད་བུཕུནསུམ་མཆོགན་པདུ་མད་དལྡན་བདགྱུརབའོ། ཤགས་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལགས་གཞན་འདནགསྨ་ནམ་པར་ དབརབད་བཞི་ཨིན་ཏི་ལིའུ ཤཱིད་ 
གནས་པ་ཡིནཏེ། རུ་བདང་ཡལ་གདད འདཔ་མ་དད་ཛེང་དད་ལྡན་པར་གྩན་པ་ཉེ་འཁོའ་ྣམསཞ་མགཏུ་སྡེ་བདང་ལྡན་ ་ཡིད་འབྲུག་བདླགུརའི་ཁྲིས་ཤིད་ 
| 


བཞྲིཊད་ཕེད་དྲའི་འོད་ ཏ་ |. 
1; ་ 





± 





,དངས་ནས། ལྷདེ་སྲཱར་ཡད་ཀུན། །ུདགའབར་གྱུའེཔ་དང ཅེ་བའ་རྱུར་པ་ །གངན་རྟག་ཏྲམདན་པ་འདགའ་བའི་ནགས། འེད བ་བའེ་མེང་ཉནདེར་ཉབན་འགོ་བདྲབེ 


ས་མགོ་གས་་ སུཅིདྲ་སེས་ 






མས་དང་ཝུ་བ་ལ། རར ་ བ་བབི་དད་ལྡཐ་པ ན་ཧུན་པའི་བ 
བརཛེས་པརྡགུར་པའི་ཉེ་བི་འནགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ ཛ་ང་འ་བེད་དོ༽ དེན་འོད་བེའ་འབྲ་བའི་༢ 
ཡུས་ཉན་ནམས་གངཤ་ཏཱགཏུནངན་པར་དགའ་བའིནགས་ 


བརྣམས་ཌྲིན་གང་བ་། པད་མའི་རྫིད་བུ་ཌྣ 
་ ལས: 2 སེ 
ད་པ་ དྲེར་ཉེ་བད་ལེགས་ པར འགྲོ བའཧྲེང་ལ། ད་པ་དང་རེ་བར་འདོད་པའི་ 
རྒྱུབར་འདེད་པ་རྣམས་སུད་ པའྱི་རུན་ཉིས་ཀུནནད། ་བཅིདས་ཞིད་འདེད་ དཔའི་ཡོཤ་་ལསདས་པ དད་པས་ཀུན 


ནགས་དེའི་ནངཤ་ཡང་ཟམས་ཏདྲ་མ་པརངཀབརྡ་གུརཔ་སྣ སྭ ལེ ནམཔ་སཚགས་ པའི་ཁ་དེག་གི་མེ་ ཌགདུ་སྲ་དམས་དཔ་ལན་བདར་འབུག་གཟུའ་བདླགཔའི་ 
`» ནགས་དེ་ཡང་ལྗཊ་༨ཤིང་མཱཆོ ཏུདི་ཞིམ་པ་དང་ལུན་པ༔ མསྭ་ཀིས་ཁུབ་པ་ 


འབུར་པ་འེ། བུང་བ བླམས་འདབ་པར་རུར་པས་ཀང་མ་ཏོག་གྲི་འིས་ཤིདྨ་ནམས མངོན་ 
_ པའཌྱབྱ་དང་། ། རྟག་ཏུ་ཡིད་འྲཔག་ངའ་བེད་པའི་བའི་ 


དགྲྱིལངན་པར་གུར་ འི ཁྲིས་ཤཤིད་ཀྲུཤ་ནན།འདུད་པྒ་ནམས་ ཀྱིས་ཉེ་བར་མ་ཛཾས་པདང་ 










བུ ༡ །ཟེྱ་ག་ཕྲེ་བ་ཀུ་ ཏུ་འདེས་པ་སུར་བ་འབད་ནུདད་ནུགཤད་དདུ་ཇིང་བུདང་ཁང་གུདང་ནུཚག་ཅིགད་བཤིདགི ཚད་ཆིད་ཁྲིས་ ཤིང་གེ་ཁད་པདང་ ། 
- ནྭ་།ག་ག་འབུད་གནས་ཟམས་ཁིས༡་བར་མཛས་པད་གུར་ང་སྟེ། རྣམ་པཏྟཀ་བདུམས་ཞགསརྒྱོལ་པརྣམ་པར་བཀྲ་ངའི། ཁྲིན ང་ ཞས་བྲ།བས་ 
༩ དགའ་བའེས་གཞི་ཤྲིག་ཏུདགའ་བདྲ་གུར་བར་ཤིན་ཏུ་ཡང་རམ་བརྡསདང་། །ལྷའི་ ༈གཞག་དག་བྱར་པགྲ་ནམསྭ་ཀྱིསྱ་ཀང་ལྡཞ་ཅིག་མ་ཡིན་པའ་བསྟུན་པའ་ 
ཧཾཿ གྱར་བ། །བྲཾས་འཉིད་གི།ཁང་པ་དང་པད་མའི་ཛང་བུ་དང་ (ཀླུང་གི་དོགས་དད་འདབ་ནུདང་སྨན་ལྗེངས་དང་ལྡེན་དཀིང་གེ་ཚང་རིད་རྣམས་སྟེན་པའ་གྲུར་པས་ཆེས་དགའ་ 
བྱ་གུར་པྭ། ྲགགགོ་ ཆླིས་ཡིད་འཕྲེག་བའ་གྱུན་པས་གླུ་ལན་པེ་བཞིན་དུ་ནགས་དེ་ཉེ་བའ་ནྣམ་ངའ་སྣངངོ་། བད་དའི་ 
“དེ་དུ་ཤགས་ཧི་མ་ གླུ་ནམས་རབ་ཏུ་ག་ཡ བྱ་གུརར་ཀུད་ལགས་བརེ་དབ་ཏུག་ཡོབས་མེ་ཏེག་གྱི་རྒནམས་བཕྱང་ཞིད་རབ་ཏུ་སྐྱད་པར་བྲེད་བར་གྱུར་བརྣམས་ཞི། ། 
༥ ་གས་ གས་དང་གུག་པ་འབ་་ སའི ངད པ་ 
རང་། ཡིད་པཤིན་ཏུདམཚ་ཤིད་ ཡིད་ཆེས་འདཏུའདས་པའ་ཡང་གུནནས་ལྷིར་ཞིད་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ཏུརམ་བ་ལྟ་བུན་གྒུན་པའི་ཡིད་གྲྭ་ཏིས་ཕན་ནུ།་གོགས་བོས་བག 





 །རྒྱུན་གསྱ་ཅགས་པ་ལ་དེག་ཅིག་པྷ་ཚམས་གད་བེད་ད་ནོང་པརྩདེད་ནོ། །གུ་ལེན་པའྲ་བེད་དེ། །རུག་ཏུ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕོགས་པརྙ་ུར་བའི་ཡིད་དད་བྲག་མེད་བ། 
ཡ་བྷག་བཟྲ་བེད་པ་འེ་ཡིད་ཀིས་ཞགས་ཀི་གསེབནསས་གྐག་ཏུ་ཱ་མི་ནཱམས་དངྱ་ར་བ་བེད་དེ། དེད ལྟརྩཅུ་བར་གུར་པས་ནགས་ནས་ནགསྤ་ནམས་སྲུ་གུ་ 
པར ་ལཨགལ་ཏེ་ཤིདུན་མང་ར་བའི་ཚལ་དུ་ཐིན་ཏེ། །༢ེ་བྲ་ 'བདུཊ་བྱིས་ཉེ་བར་སྤྲས་བའགྱུར་ངྲའི་བཏུད་དུ་ དད་བ སྲེ 
པ་ལཱ་བུདྱ་གུར་པཾ། ཉིམ་བརྒྱབས་ལྷུག་བའི་འོད་ཟེརརྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པདྲ་གྱུན་པབྲི་པད་མོའ་ཛྲེད་བུའི་དབུས་སུ་གོ་བདྲུད་ག 
མཱནྟཾ་དཱང་བའི་ ཤིད་ལྡྲེཾན་པ་ལརྣམ་པར་བཀྲབ་ཞེས་ཁབའེ་རྨ་བུའྲི་རྒྱལ་བའབཏུགནསག །ཐིག་ལ་བདུན་གིས་ནུག་པར་བཀ་བདྡ་གུར་པའི་སྤ་འཕྲག 
འཞིའཏུ དྭན་པ་ཀངྡ་པཞེ་པས་ཞགས་མ་ཡུས་པྲ་ནམས་གད་བརྡ་བདྲད། བགམད་བའི་ལྷུ་ནམས་ིབག་མད་པ་གདུལ་བདྲ་བ་བའི་དནདྲ་སུན་ 
















ལྒ ལམ་གྱི: 


དདབད་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དབ་འདེད་སྐྱེས་པ་ཡིནཏེ། ལྷད་དུག་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལྡའི་མེ་རྣམས་ཀི་དབུས་སུུ་སེང་བའེ་སྲི་ན་འདོད་རགསའི་ 
ོ མེས་འདིག་སེག་པར་རྱུར་པརྣམས་ཀུན་ཏུ་མ རཝ ཟབ ནགིཡགཟ་བདྲདག་ནག། བཏུཏནཔའི་འྲོས ཉསྔ་ས་གུནགས 


` 














༄༅། བྱར་བད་གར་བས་ལདེ་དགཔ་དདྲི་མདཅས། ས་ས ལཱ་འདི་དགྲནམས་ནིདེས་ད། ཤིད ཱ 
ྒྱུན་བས་སུ་བད་ུནཔ་ཞི་ཏུ་མ་གེབ་ ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ནམས་ཉི་བདེ་བ་བི་ ་དགྲ་དམུན་ལུས་ཤིན་ཏུ་ འགག་འ་ འདེ་དགྲ་རམས་སྐད་ཙིག་བ་ 
_-* ཞེད་བརྟན་ང་མཁླཱའི་ལྟ་རྣམསྭ་ཀུཾ་བདེ་བསསྭ་ཏདནཱིད་བཏུ་སྟུད་ བན་འགྱུར་དེ་རི་གཟར་པའྱི་ཆུའི་བད་དང་འྲང་བད་ཤིན་ཏུ་བ། གཔད་དྲ་ཁ་བ།ཞོ། སར་ 
རི ཀད འི་སིདག་ ལུག་བནླགད་པནམས་རཏུ ཏུགཉེད་བརྡ་བུད་ད། དགན འི་པད ཆལབདས། 
་སུ་བཅད་པ་བ ལྟར། རྣ ི་ །ནུའི་ཆུབུར་དད་འདྲ་བ། ི་་ ལ་ལྷ 

` སྟུད་བ་ཡིན། )སྭཾདསྐྱེད་ བེད་ཝདགུརཔ་། །མཐར༽ི་ནམ་པའ་འཇོནས་ངྱེད་དང་། དད་པེདྨ་ནེསང ངའའཇོམ་ངའེ། } བདིད་པ་ལ་སི་ལུང་ཏ། ྱ་ 
དག་པར ༨ཤུགས་ཀྱཾ་འབབ་ བའྱ་གཱརླལཱ་ཐུའི་ དནསང་ནམ་པ་ཝཱ་པད་ཡོང་། ལྷིའདོད་བུས་སྒྱརཔ་ཡིན། །ཤིནཏ་ག ་་ུ། 
ཀྱིསཾག་ཡོ་བའརླབས་ཀྱེས་ཆུ་བཱཱ་དང་། ཟནུན་འཁོརསའ་ བ་བིས་ལེག་ལཱའི། དདེདཔ་ལ་ནྷལྣནམག་ཐུང་ །ཀྫུག་དང་རེ་མནུན་འཁོར་ལོ་མཚུདས། ཡིག. 


4 
ནཾ 





དཱི ངུ ཅུང ལྦུབ་བཞིནུ་ཡང་སིང་ཡ་པམྲེད། འདེད་པ་ལནིལུ་ནམསྭ་ཁུང་། གདེན སཱ་བག་ཡོབ་དང་། ཆུ་ཊགིཿ ལམ་དང 
× „་བ་གགས་མྡིན་ཧཱ་བོ་ཀུན་དགའ་བ །་སྒྲ་ལ་ཧི་ྟ་རྣམས་ལྷུང་། །ཀམ་པཱ་ཀིའ་བྲབས་བུམཆུདས། །:མཆེལ་ཟག་ཀྱི་རིང ་ཏ་ངང་། 
སྒྱམ་བཞིཊྲ་དད་མེརྟག་པབ། འདོད་པ་ལ ་ལཱརྣ་མེས།ཁུགས། །ད་གའབུདྲ་གུ་བའུ་དུད་མདྱ་བད་། །འྔ་དི་གས་ཅས་ཉེ་བདུ་འཆོབ་དང་། ། རྒཾམད།་ 
_ - ༩ ༽ །ེ་ཏུསྟད་པ་དད་། ག་ཡོ་བད་བུད་པའི་ཁུད་བནཅན། ལུང་བཟད་པ་དེ་དག་གི། །འདོད་པ་ཡིསནྷི་སནམས་ལྟང་། །སྙད་པའི་འདིད་པའེ་རྒྱད་ 
¬`, .རྒུརླ་བའཾ།  །བག་མཱ་གཉིགཔའི་རཤེས་བའ། དན་སེང་སུར་དང་མི་དྲདཔའི། །འདེད་པ་ལ་ནྷི་ཀཿམསྭ་ུང་ དདགའ་བད་ཟན་པའིབད་འ 
` ˆ¿, འཇྲིག ཊས་ཉི་བུར་འཆུབ་དང་། །དུག་དད་མདད་མཆོན་འདུ་བིའོ། འདད ལྷིས ཡང་ དྷ་ཏགཏུ་མདོན་པར་དགའ་བའི་ནགས་ནུ་ཞུགས 
; པྱ་ུནཔའི་ལདདགྲནས་པ་དསྲ་རས་དུཐེནབན་བདའ། རྣམ་འ་བཀྲ་བའེ་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་པ དི་མཆོདཏུ་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཏྟོག་པ་དད་ཡང་དགུ་པར། བྲ 

བདྱ་སུར་བའི་སྣནལམ་གྱིདབང་གིས་ལྡའི་རིགས་དེས་ཏིད་ཏུ། ས་པའ་གྱུར་ལ། །དེ་དག་རྣམས་མིདགུར་པ་གད་ ཡིན་པྲཤ་ད་དག་གིན་མཐོན་བའེ་དདོསཿ དྲ 
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ཡེོ་ ཏཱཾ ཤུ སྐ ཀ་ཅ མ་ཁ་་ོ་ 
„ རྡ་ཀདཊབར་ར་ཤང། ད་ལས་ཚ་འབས་གདདག་ཤསསྐརེསསུ་ད་བད་མུཊསཏུ་ེབདབདཔ་དདུ། དེཔནཏྲཱ་ཕགར་ཡད་འདོདཔ་དམསླགས 
ཌྣ བད་མི་བྱིད་པུརདང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཊྱདམི་བཤིན་དུ་ཏུགཏུས་སའ་བགྱིད་པ་དད་ལྡན་བདང་། དདོད་པའི་ཉེན་དམིགས་ནུམས་ཀྱང་སྭེ། ལཾགས་པརབ་ཤད་ 
ཛཱ བྷ་རམས་ལཱདེ་དགྲ་ནམན།ཁ་ཅིག་གིས་ཐེན་ངའ་གྱུརནན་སེ་བ་གཞུན་དག་དུན་པ་དང་ལཱན་པའྱ་གུར་ཏོ། །དེས་ལསྦ་ནམས་ཀྱི་བྲབས་བྲུ་ཛེས་སྐུདག་པརགུན་་ 
༩ ནས་ཡུད་ཅམ་ཅིག་འདད་པྲ་སག།ལ བགམ དད་དན་པརམ་དག་ད། དགེབ་རྡེས་གུ་དཱཊ་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྙིས་པའའགྱུར་དོ། །བགསསཅིས་དིད་ 

ཡུད་ཅམ་ཅིག་ཕན་པར་འགུར་བདད་བད་བར་འགུརབ་དད་སྐྱེ་བ་ ཞ་བྷར་སྟང་བ་ཕེན་པར་བེད་པྲ་ནམས་ཀུཛཱ་ཀུན་ཏུ་བུང་ ་ གཞན་ལ་ཕཊ་པ་ 

ལུའབུ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ར་ངའ་བཀ་བདས་ གན་སུ་བཅད་པདེདགྲནམས་བཤད་པའི་རྒྱུས་བས་པ་ཡིག། ། སྭ ཡད་ད་ད་ 
བདེ་ཉིད་ཌིས་ཀུནནས་ཁྲིད་པརྩ་གུར་་ས་ནགས་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུབ་ལྟ་བྩེ་མ་ངའ་བྱེད་དེ། དེདག་རྣམས་ཊྱི་མགོའ་བིནི་བད་མའི་ཕྲད་བཅན་འད་གི་འོད་དང་ལྡན 


༼༅] ཉ །བ་དྲེ་ནམས་ཀྱིད་བས་འཇལ་བར་བྲེད་ཀྱི་ལྡངས་ནམས་ཉིས་ནི་མ་ཡིནཏ། རྒྱུ་གད་གིས་ 





| ཆེ 


གུ་དདཔེའབུདླརཱ་ཏོག་ནམས་ཤིས་ 


རྣམགཀྱིནགས་དགཅིགཞ་ཡོད་བརྡྲལསཞི་རེན་པེ་ཆེབདུག་གྲི་དང་བཞིནདུ་གླུར་པའྲིནས་བརབཀ་བབ་འཟུགས་དང་སྨམཆོག་ཏུ་ 
པ་དུ་མདང་ལྡན་བའི་བུང་བརྣམས་ཀྱི་ འེ 


¦ ་ུག་ཆ་ཅིས་ུབུ་པདམ་ཡ་པགཝད་ཝ་ས་ཀས་རླགས་བྲས་སིའ་རགས་པ་ས་། ཐགས 
` རྩེམ་  ་ ་ཛིང་བུ་དད་ནུ་མག་ནམས་ཕྱུག་སུམཚཆོགས་པའགུར་བརྣམས་ 
ཡིད་དགའ་བེརྱ་གུན་བྲ་ནམས་མཛོད་ང་། རི 
བནྱ་གུན་བྲ་དེ་དུགྲ་ནམས་དེ་ལྟར་གར་བྱེད་པརགུར་ཞིད་མེ་ཌོག་གི་ཕེད་ 
ཡད་ཤཱིདེ་ལའི་ཁྲིས་ཤིད་བྒྱཧསད་དུ་མ་དད་ལྡན་བའི་ཤིད་དང་མ་རྟོག་དུ་མ་ཀུན་ཏུ་ བླནམཊ 
།ཉབར་མངས་པ་རྭ་བྲས་པ། མྟརཏོགད་དགྲནམས་ཐནས་ཅད།བིས་ཤིད་ལ་ལེགས་པད་རབ་ཏླུནས་བྲ་ནམས་ཡིནནོ། དཾ 

ན་པ་ 

'གི་ 


ས་ཤེ་བར་མངས་བ་དད་མེ་རྟོག་གེ་པད་བའནགས་དེགྲ་ནམ་པའའགུར་བ། དུམ 
རི སྒྲ་འ་འ 


མུས ཤིནཏུ་ཁད་པྲནདུ་འཕ 
གུག་པ སསའ དང་བའི ་པད་་བད་ སཱ 
བྲེད་བའིནགས་ཞེས་བ་བའིན་གསོ་གཞནད་ལེགས་ང་རྫངས་སྐུ་ཕྲིན་པརྙགུརཏོ ནགས་དེད་ 
འབུད་བར་བླགུརབྱ་ནམས་ཀོམདོག་དང་དེ་དང་དབིབས་དང་འདབུམ་དད་སུ་ 








ུར་བའི་དབུདསྣ་ནམ་ 
བླནམས་རམ་པྱག། ་ 





] 9 །ཚོགས་པའིརུ་ད་མེ་ཆེ་བར་བེདད། དེདེ་ཝཱནྡ་མཛེས་པའ་གུརཔ་ལས་ཀྱང་སྐན་ཡད་བཅུ་འགུནབས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པརམཚུདས་པའི་ལྔ་། 
ལགཆིནམཛ་ལྱ་བར་ ་ གི་ག དོས་དཔས་། ཤགཏུ 
ནྷ་པའིནགས་དང་ཉེར བགས་༠ི་འོད་ཅི་གགོསའི་ཤིངགིས་གཞི་གྲནསག་ བཏོག་འབུག་བདུབེདང ནམས་བདུ་མརྱསར་པའ་ ལང 

ལྱུས་གད་འགའ་ཤགགེདེཊིདབགཙད་ལྔའ་འགའི། ཁ་ཉིག་ནི་བཅུད་བཅིགནི་ཉེ ཤུརར། ཁ་ཅིག་ནི་དཔག་ཚུད་སུམ་བྱཅུར་གཉིས་སྲདུ་རབ་ཏྱུརྒུའོ། 
ེགགས་དེག་མཆགད་དུནཨརའ་པ་དསར་བད་དམ་བར་ི་མོག་གས་དད་མདིབད་ཤུ་ཞུ་འདོད་ དགྲ་གས་བགྲ་ བསང 
རུརཅིད་རྒོད་པའ་གྱུར་པས་གདན་ངག་མེད་པའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བའྲེ་ནུ་ཀྲུད་དད་འགྲོའ།། བཏུད་བདེ་ཡང་སྒྲ་དང་རེག་དྱ་དང་ 1༽་ 


.®$„ རྨ ༣༥××> 


རུ རུས ཧེ 
འབབ་བ། དེ་མཐོད་བདྭ་གུར་ནས་ལཱ་དེ་དགའབ ཏུདགའ་བའི་ཡིདྲ་ཊིས་འཛུད་བར་འདོད་པའ་གུརནས་ཆུ་ཀྲུང་གེ་འགམ་དུ་འཁོད་ངོ།། ཉམེ་བརྩ་གུར་ནས་ཡྲང་ 


= ༡3༨།7 ༤།་1(!<་དད "་། ་༼ +; "བ་ཤར་པ་པ་་བ་བད། བཟེར་ཀ རི ང་བ ཀད ཿ ཏྭཾ ༨! =! 
དེ་དགྲ་ནམས་ཉིས་འཐུད་བར་ཡང་གྱུར་ཏེ། རྟག་པརརྒྱགས་བ་ཞེས་བྲ་བའི་བླ་བག་མེད་པའིཆུ་ཀླུང་དཊིད་ཀིའགུན་མརབ་ཏུ་གནས་ས། དེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ 





།རྔདལུ། ་དྷི་ཉདཾ བག་མེདུབདཀུནཏནུབ །ཨུལ་ཟམས་ཏིག་ནིཀུནཏིུད་། །ཡདགྲི་ནམ་པརྨ་ནངས་ཕེད་པའི། མེས་བེད་བཏདབས་ཡདཅིབ། 
- ` དག་པའདིནམིན་མིང མ་པ ་ 14 ་བེདབང་བསོ་ཚན་ྱིས། དེས 
པརྱ་རྦགས་པའི་བདེས་མཆགཏུ་མཱས་ཀི་བཏུད་བ་ལ་ཀྲུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་པྲ་ནམས་མདོན་པའ་མཐོངནས་ཇེས་སུ་འདམས་བརྡ་བྲང་བའི་ཚིགས་བཅདཔ་་ 
གདུ །དདུག་ནམསྐ་ཁིས་མ་ངོག་ཞས་སྒུན་ཡད་ཉག་བདད་ཉིད་འཐུད་དདྲ་བེདདེ། །མཆེགཏུ་རདས་པའི་ཡིད་ཤན་འོད་ཀི་བདབ་མཆོནདདུ་ལུནཔྷ་གཞུ། 
¡ [ལེ འདསཿསསདག།ོགའ འབྱནང་སདང་ གཞན་ངད་མི་འདྲ་བླནམས་ཀྱིས་མྱེས་བྱེད་ཀྱི་བྲ་བདག་བྱས་ཞས། སྤར 
¡ རིད་ཀུད་ཡུལ་གྱིན་དེམས་པ་མེད་ངག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏ་ལྔ་པཾ་དེ་དག་ཀྱཇ་བག་ཉ དབཆུརཞས་ར་ཀད་ །ན་ལག་ལདང་ལུན་བསྟ་ཤ། 
ཐུར་ཞིང་། གདན་མ ཏག་གི་ཁང་བཞེས་བ་བ་ཡོད་པ་དེད་ཉེ་བར་ལགས་པར་འགོ་དད་བེད་དོ། བོགན་དང་གདང་དོལ་མའོ་སྒྲདངེ་བཅས་ནས་རྒྱགས་བདུ་རྣམ་བརརྒྱུབ 
རྣམས་འགྱིད་བག་གིས་འབྲོ་བརྱེད་དོ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཆོནཔ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཞགས་དེཀུནནས་ལྷག་བར་ལྟ་བད་བེད་དེ། ལྟརྣམས་སྡན་མེད་བ་ལྟབས 























་ 
་ ། 


༩1 ཁྲ ལྷདེ་དགརྣམས་ཡད་དེ་ལྟན་དགའ་བའེ་ནགས་དང་ཉེ་བའིཞགས་དུང་པད་མའེ་ཚལ་དང་། ་ནིན་པཾཆེ་བདུན་གྱིདིའིརྩེ་མེ་དང་ 
-¿ ལྡུན་པའི་ལྷའི་རགེས་དེ་དགྣམས་མདོན་པར་མཐོད་ནད་མཆོག་ཏུ་དམཚརབསྐྱེས་ངའགྲུར་ཏེ། ཅཅོདང་མེག་ཀྱང་རིག་ནིག་བརྡ། ཀིད་ུ་འཁོ་ ཏུག | 
རཾ ནྲ །ལཱ་དད་གདང་ལྟ་མརྣམས་ཀྲངད་ཁེན་བཞིནདུ་སྔན་མད་པ་མ་ཐོང་བས་ག་ཡོ་ཞིད་ཞེན་པག་དེ་རེམ་གྱིས་རྣམ་ རྒ 
ཧཱཿ པ་བྱུརསད་དུམས་མེ་ཏོག་དད་ཉེ་བརྡ་ཝཱན་པའི་མེ་ཏེག་གིཁངབ་ཀུན་ཏུ་མཐོད་ བདས དང་དང་ཆེས་བཅོས་པད་ཤུང་ 
“ །ཤ གཱུ་ལེན་པད་ཡང་པཱཱདདོ། །དེ་དག སད་བོཤ་ཞིནདགསད་པས་མཆོགས་ ཡུ་པའ ངས་ཤིང་བ ] ཁྲིམདེ་དགུ་ 
` རཱམ༔་ཀྱང་ཁྲིས་ཤིད་ཚཱན་པ་རྣམས་ཉེ་བརབ་དུད་ངའ་གྱུར་པ་འདབ་མ་རྣན་པའངེཀྲ་བརམཛེས་པརྨ་གུར་པའི་དིན་པ་ཆའི་ལང་བཞི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ , 

ཁྲིས་ཤིད་གིསཉེ་བྷ་མབྲ་སུས་ལུ འདིས དྲ ཀཀ ཾེཾོཾོི་ི་ ཏུཏ 

ངྣརཙྷུརཾ། རྙན དགསརྒི་ཁཾས་ཤིས་ཉེ་བརྡསྣུ་བིའོ་ཁད་བགང་ ཞ་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ལནི་བེདུརའི་འདབ་མྨ་ནམས་ཀྱིས་གང་བརྨ་གུརཤིང། ། 

( ༩ / 


༢ 


ལཿ 


© 


= ཡམ ག་གི་འྲབས་ དཉེ་བདམ། = །བའོ། །སྲིན་ཏྲི་་འི་འང་བ་ཞྲི་གྱི།ཟིད། ཤིད་གིད། 
ཀ 


་ྒེ ༣ །ཨ་གི་འདབ་ནནུམས་ཏིསཧ 


རར 
ཟོ 


འདབ་མྭ་ནམས་ཀྱིས་ཕུབས་སུ་ ་བའ་བད།་ ཧིད་ ར་ར ༤ ངོ་ལ ཉི. 23 

ཀས སས ད་ག སྨ་ནུམས་ཚུས་གཟས་སྱུ་གུར་པའྲ་བསཤིད་། ཀགེལྱ་གྱི་རད་བཞིན་ཅནྲ་ནམས་ལ་ནི་གསེད་གི་བྲབས་བུ་དང་། 

¦ ར་ཀེ་ཏནའི་ཤིད་འཁིལ་བླ་ནམས་གད་ཡིཞ་པ། ལའི ཨིན་དདོ་ལའིརང བཞིན ཅི་འད མནས ི་༣ གགརའུ་ནང་ གསུར་གྱི་འ 

་་ཨ་མདས་བ་བུས་བའེ། ཤེལ་བ བད་བར ཆར་བའསིདགིདུང་ད་ཡིགབ་དའབ 
འམངས་བའྱ་གུར་པ་དང་། སྡེན་པ་ཆེན་བའ་ཁ་དོག་གི་བྲབས་བུས་མཛེས་པའྲ་གུར་པའོ། དནས་ཡང་རམ་བད་ 

བཏུག་བར་མཛེག་པའི་བུང་བུང་བའི་ཆོགན། དེ དག 














མཆོག་ཏུདགའ་བདྱ་གུ་ར་པ་ཡིན་ཏེ། གདནྭལདགུ་མཱས་པ་ལ་དྷོ་ཉིག་པས་དགའ་བདྲ་བྲད་ ༦ 
འོལྨ་ནམས་ཤ་ཡད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བདྭ་གུར་པྭ་དམས་ཡོད་པ་ལ། ལི ཡི ས། 






བུག་པར་མཛེས་ ད ཁིས་ཡིད་འབག་པའ་ཐད་པའྱ་སྦའིམཆོགརམགུཉེ་བར་སེགས་པརྡ་བྲང་བ། མ་ཏཱག་ཆེན་ 
བའནགད་དེན་ནིནདནམསངད་ -༨ ཀླུ ིས་ 


དད 


ཛིདདཱགན་གསེདྱ་གི་འདབ་མྭ་རམ་ས་དད་ཁི༼བེདུསའི་ལྡན་ 


༦ ༦ །པྡ་དམས་དད་ཞིནད་ནི་པའི་ཟ་འབུདང་། དདཔ་ྱགི་རད་བཞིན་གིསྙིང་བ་ཅནྱསི་ཉེརར་འཁོརནམསྭ་ཁུབ་པརྭ་གུར་པ་དང་། བུང་པའི་ཆོགས་་། ་ 
4 ལ་བ་ག་ ` ་ དམ་བཀླིཨཀུནཏྱ་གོགས བདར ག་བ 
/ པྲ་ནམསྭ་ཀིས་ཉེ་བརམ་ཛེས་པད་རྱུར་ཞིང་ཡོདས་སུ་བྷཀའནས་ཞགས་དས་ཆེས་ལྷག་བར་རྣམ་བར་མཛེས་སོ། མི་རྟོག་གིཐེང་བླ་ནམས་ཉིད་ཀྲིས་པད་མི་འཞགས་ཉེ་བཁོན་ཀྱུན་ 
༼ཿ ནས་འཁོར་བདྲ་གུར་བ་དེས༡དམ་ཏག་གི་ཁད་པའི་ཞགས་ཆེན་བ་འོདས་ཨུ་བས་རནས་མཛེས་ག། བད་མའི་ཕྲེད་བ་དེ་དགྲནམས་ཁྱིཕི་རོལ་གྱ་ཤིང་གི་ཞགས་གང་དག་ 
༧༢ ལྭ་རིདགས་དང་བའ ཆོགསྣམས་མཆོག་གི་རབ་ཏུ་དགབ་བནྭ་གུརཔས་ཁ་ཉིག་ནི་ཤིང་གྱི་ཚུ་བ་ཞས་བུདནས་སྡེད་དོ། །ཁ་ཙགེ་ནཱ་པད་མ་དང་ཉེ་བཤ་ཟུ་བའ་ཕྱེད་ཏེ་ལྕ་རྫས་ 
ནགས་གྱཀི་འབུས་བུ་དད་མེ་ངོག་དངྷ་ཚ་བླ༡མས་མནོག་ཏུདི་ཞིན་བའི་མདོགདད་དོདང་དེ་དད་ཡད་དོག་བནྡ་ལན་བྲ་ནམས་ལ་ས། ལྷ་ཅིག་སྦྱེདཔའེ་འཁོར་དང་བཏན 
ྣམགུ་གངནས་ལྟའི་མཆོག་དེ་དག་དགའ་བདྱེད་དྲོ། རིདགས་དང་བྱདེ་དགྲར་མས་ཁ་ཉིག་ཚིར་ཆོག་ཏུདགའ་བརྩསུརཔའི་ལྷ་རུས་ཀིྦྲ་ཐེསོ་པག་ཡིད་འབྲེགས་བད་ 


ཙྱར་ཞིད་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་བདདདཔ་མདང་ཁི་བྟ་རྫས་ཀིགྐུ་རྣམས་ཞཐ་པརབྱདདོ། ནཱ་དདད་མིགགདངས་པ་དོམཆར་ཞིདྱ་ཧགས་པའ་འདགསྣ་ནམས་དགའ་ 









ཀམ །བ་ཉིག་ནི་གཞཊ་རི་དགས་ཕ་མཾ་དང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཉིག་མདོན་ཏུ་ཕྲེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་གེར་བར་བུངབའེ་གནས་ནས་ 8 ་ ཱུ 
༢ ཤི ཀུན་བརྗོད་པར་ དད རིདགས་དངརི་ ! 
ཊཨདད་ ཉིག ུདིནང་ཆེབདན་གིསྨ་ནམ་བརབཀ་འིད་ཉེ་བད་འབབ་པ ༡ར་བའ་ཐིག་ལེས། ༨ ་ 
དག་ས གཆ་པ་གདགདད ས་་ནམལ། མིུྱ་ར་་པད ༢" ཤུ 
་ འ་བ 
དྷི དགི བབ་པ །ཅྲ་ནམས་ཝཱཧ་ཙི། : པདདབཉས་ནས་གཞད་བདབདཔ་ སྲི །བ་ཅིག་ནིུ་གུར་བས་ཉེ་བདག 
± ་ བོ མ་མ བངས་ྣས ནས 1 ཁ་ཙགནི་རིད་ 
ཆི་གཞན་དག མག་ཁན་བཟུདནས་དད་ཟའྱ་ི་བེདབདང་ལྷན་འི་ཨུལ་བས་གཏན་དད་གཞན་དགྲ་མས་སུ་ཉ་བརའགྲ བར དྲེ་དཾ། །ཁ་ཉིག །གཞནརིནམས་ 





¡༦ ཀ་ཅི མེ་རཱཊ་པཾ་ཆེ་བདུན་གྱི་འོད་ཀིས་སྣང་བད་བྱེད་པ་ལ་སྙན་ཞིད་སྤདས་ཏེ། སྒེའི་བྲེད་བསྙེད རྣམ་པརྭ་རུང་ནས་གླུ་ལེན་པའ་གྱུན་པ་དོས་ཐོས་། 
ངོ པག་ཀུན་ཏུདིདེ་ངན གཾ པོ 
- ༔ དགའ་བད་གྱུརཔར་རོ། ཁྲིན་པིའེ་ཞགན་ཀྱིརྣམ་པ་གཏནརྣམྨད་ལས་ཀྱང་སྭཱ་ཚོགས་པ སྣམ་བའ་བཀྲ་བའི་ཕུས་ཉན་གྱི་བྱ་གང་དག་གེས་མཏོག་དབ་ཏུ་རྒྱས།ངའི་ཁྲིས་ 

7 ༨ཧིད་དག་ཁནག་ཌེན་ནས་གདེན་ད་མེ་ཏོག་གི་ཁད་པའི་ནགས་ཡོད་པ་དེད་བསྟེག་ཏེ་འོད་བད་བདདོ། །གཞྲཤ་ཡད་ཕགས་ཀྱི་ར་གཞུནྷ་ནམས་ནག་གླུ་ལེག་བདེ་མདོན་བའ་ཐོས་ 
༣ བ་ྱ་ུགས་ད་བདང་དད་དོམ་བཔར་པན་མར་བྟཏདུ་ཁནས་དཔ འབད་བ ཡདསས་ཁར་བ། །དེའ ཟགསབསི་ོི། 
རྒྱན་དུ་བྲས་པཤྣམས་གད་མ་ཏོགགི་ཁད་པ་ཡོདང་དན་ཁིའ་དྲཀིལན་མ། །བན་གུད་པས་དད་འ་བབ་པའདྲེད་དོ། དེ་ལྟ་རཞ་ཤང་དང་ཕྱི་དོལ་རཱམ། 


ར་་བ་སུ་་ཅས་ ་ 
རྒྱནང་འི་ནི་དགས་དད་བུ་སྣ་ཆོགས་པ་འི་གཟུགས་དང་ཆ་ུད་དབིབས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་དད་ཡད་དག་བན་ ་པའཾ། །ནགསདེ་ཡདྨ་རམ་པད་སྙིདཀྱིལཱ 3 ཁོཾ་ 











རྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་མཇྡས་བར་འགྱུར་དོ། དེནས་ལྟ་དེ་དག་རྡ་སྐད་ཡན་ལགལྡ་དད་ལྣན་པས་ནགས་དེན་ཞེན་བན་བྱསཞ་སྤན་ཡད་དའི་སྲད་པའ་གྱུན་བ་དད་རྣམ་པ་དོམས་པ་ 


དཱ་བནྱ་གུར་བསྭ་ཀད་གདདེའི་བའྱིས་མདན་བརདགའ་བ་ཞེས་བ་བའི་ནགས་དེད་ཉེ་བན་འགྲོ་བར་བདད། ལྷན་ཅཾག་སྐྱད་བ་དུམས་ཡོདུས་སུ་བསྐར་བརཅུརན་ 
གརྡ་བེད་བརྡ་གུར་ཁིང་དོ་། ་ 'འགོགས་མད་པར་འགྲོ་བདཔད་དོ། དད་པ ཀ། ། ཱེ 
ག་གྱི་ཧུ་དུ་ཞོན་ནས་གེ། གཞན་དགྲ་ནུས་ི་དད་འཤད་ཉིད་ཀི་ནུད་པལ་ཉེ་བད་གནས་བརྡ་གུར་གིང་ནན་མ་ཁའིད་ཁིལདུ་འཕགས་ནས་ག༽ེ །གཞྲནནིནིན་བ་ 
_ བདྷ་གྱིདད་བཤིཤྱིབིའླ་དུབ་དུ་ལེགས་ང་དཀོན་བདྱ་གུར་ནས་ཞམ་མའི་དྲ་བིདག་ཞ་མཛེས་པར་གུར་ངག་གདྲ་་བྱིའ་ནགས་ཡོད་པ་དེར་ཉེ་བད་ལེགས་བར་འགོའ། དེ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དུ་མར་གུར་ངའི་རྣམ་བརརྟོག་པའི་དོནཏ་མཛེས་བ་དུང་ཡད་དག་པར་ལྡན་པྲས་ལགས་པན་འདས་པའི་ལྟ་དདག་རྣམས་ལ། ཇི་སྟབ་བ ཡུལ རྔ 

 ཉིད་བཛོད་པ་ཞེསྭ་བྱ་བའི་བད་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བོད་པ། ཇི་ལྟར །ལས་ཀྱིརད་བཞིན་གཞོན་པ་ལས།། གཞེན་བསྲ་བུད་བཤབྲདགན་མེད། །ལས་ཀེབགོ་ 
°. བསྙ་སཾས་བླུ་ནམས། །བནས་གསུམདུ་ནྷི་མ་པ་རྒྱ་ཧཱ། །གང་གིས་གད་ལ་ཇི་པ་བཞིན། །རཛོས་པའྲ་གས་བནྱ་ཧུར་པས་ནི། །དེའི་ད་ལདེ་བཏིན་ལག། །ལུས་ཅག་ནུམ 
:. - „. ལསྒྲིནོ་བར་འགུན། ± ་ །གམསྭ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་འབ་ཏུ་བཏུག། །དུས་རིད་བར་ཡད་ཞུགས་ནམས་ཀྱི། །བསྒྱུངབྱུང་ཐད་དམིགས་བ་མཾན། །མཾས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཐོ ཅའ ་ ༣༡ = 



















ལས་ར “=༢ཿང༤ར༤སངབ༤- ༡ ༨༨༨ -..------- --------༢༤༢༤༣༤༧༅ལསསམསསསསས་ 


༠ །ཡིས་ཀུན་བསྐད་བའེ། ་ དབའ མ་པ་སཱ ཤྲ །ལས་ཟད་པ་ཡིས་དབ་ཏུ་འཇག་ །དེ་ཕྲིར་ལས་ཀྱི་བདྡ་ 
 ་ །ིནུད་ཟད་པ་མ་མཐེད་བ། །དེ་སྙིད་དེ་བའེ་སྐལ་ལྡན་བཾ། །ལསྭ་ནམས་གཞནནི་ཁཱད་ཊིས་གྲིན། ལཿ དད་ནི་ལཱན་པའི་ཡེད། ད་པ ཟམ 
| ཀར བ་ །རབ་་ཏ ཏུཏུད་བདད་བ་ཉམས་འགྱུན། །འདས་པའེ་ བབདྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་འདྲལ། །ཅྡུག་བསྡ་ལཆེན་པེའི་འབུདནསྐ་ནམས། །བམས་དང་་ 

ཤཱ དཔ་འགག་པཔ། །འཆིབདག་ ཤིདེ་ལ་བརྡོད། །དེ་འདིད་མུརདུ་འོད་འགྱུ་ཏེ། །གསེཤོ་པའེ་བད་ཆད་ཆེའ་བྲད་དེ། འཾད་ ཡད་ལགས་པེ་མཛོདམིཊ་ཏ། །ཤུལ་གྱིས་' 
༧ བཞིནཏཱ་དོངས་པས་ས། དེ་ལྟརཧྱདེ་ལཾགག།་པའབུས་པའི་ལས་དང་དད་ཏུ་འཐེལ་བའི་ལྕདདག་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་འདམས་ས། ། །དནས་དེདགུ་མལདཔད་བདད་ཁནིང་། 
ཚིཾག་ཀྱད་སྤངས་བར་གྱུན་ཏེ། ]སྲུན་ཡད་ལུཊ་ཀྱིསྙེད་བས་བདུདས། ་པའ་གྱུར་ན།ཞགས་དང་ཉེ་བའིཤགསརྣམ་ མས་སྤུནམ་ བཟླུཚ་བླ་ས་རང་ཙི་མཆོག་ཏུ་དུས་བཅྱ་ད འི 
' ་ཡིད་ཅན། སྱིར་ཡད་བྱའསྤྲས་མདོན་པར་དགའ་ངབ་གྱུརཔ་འིན་གསད་ཞིད་ དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་འདོད་པན་གྱུན་ཞིད་ཐམས་ཏད་ལྟ་བ་ལ་ ལ་མཆོག་ཏུ་བེད་པས་ཞགྲས་དོ། 
དབཏྱུ་ཝཱའོ། །དེ་ནས་་ མ་ས བོང ོ་ོ་་་ ་། 3ཡཡ་་ 







བརྙས་བཿ 


་ 
བྲད བུ དུམ 





ཧྲ ཾ 








. ༦༄༅། ¢ །བྲས་པའི་ལསྤདམསྭ་ཀི་བབྡུ་ནམ་པར་སྨིཊ་པར་བཏུ་མ་བསྟནན། བྱས་པའི་འབྲས་བུརྣམ་པར་སྙིཊ་པརྣམསུ་ཀྱདཱ་ཛོབ་ཨརྨ་ཡེན་བར་འགྱུད་འོ། 
4 ལིས་བིང་བ་བྟག་ད་བཅག་བཞིས་ ོ་ དདག་ཅོ་བཞིན མ་ད ཐམ་པ ཆོག་འོལ་ཏོག་གེདབདང མ་བ 
¦ ཧུག་བས།དདེང་བཞིད་ན་ལྐཡོད་དང་བས་བཏད་པས་མཆོག དག་པ་ལ སསད་པ མདོན པདགའབའི་ནགས་ལྟ་དབདདོ། ལུར་བལྟས་པ: 
ཤཱ ཾི་ཛ་ེ་ཅ་དད་བཞིནཆིསྣརམ་པནདརནཔ་དུརཔའ་འ་ཚཔའ་འ་འདདབདཔ་འད་པ་ཞགདེའིཉཁརྣམས་ནནས་པྲག་ོགས་པིཟདད་ བག 
བ་དདག་ནམས་ཀྱི་བས་ཀུན་ཏུབསྒྲགས་པ་སྡུག་པ་དད་ལྡུན་བའིརྣམ་བརྣམས་ཐེག་སེ། ལྐད་འིགལ་ཏེ་ཤདན་ཐེས་པ་གད་ཡིཊ་པ་དེ་དགཤིདེསྙིད་གི་ཉུཊ་པ་མཉ་པིབ་ཆ་ 
ཀཤག་ར་ཆེབ་ཉམས་བ་མེད་བའྱ་གུརཔ། དཱསྲེའ་ཡིད་འྲག་པའབད་བྷརམ་པར་རྟོག་བདུ་མ་དང་ བ་གཱ་བདམི་བེད་པ་ལྟའྲི་ཆོགས་བྲམས་ཅད་རབ་ཏུཆིམ་བརུད་བའྲ་བ། 

་ ་ བད་མའརེད་དུའི་གས་བདུ་འགེ་ང་དད་། མེ་ཏོག་གིནགསྣ་ནམས་ཉིནདདུ་བྲགོབདང་། ཇྡེད་བུའི་གསེབརྣམས་སུ་ཡད་གྐད་བད། 
ངྭ་ལྟཊ་ཅིགཏུ་གྱུ་ལེནཤེ། རྣམ་པ་སྣཱ་ཆོགས་ངའི་སྒ་རྣམས་ཐཾས་བག་ཡིདབ་ཕྲཾག་པའ་༽ ་པ་གང་ཡདདསྭ་ལཱམདག་དད་གྱིགུ་ལེན་པའཧྱེད་པྲ་ནམས་བརནས་འགྐཏྲབ་དའནམ་པཱ། 


= 


ཆི 


ད ཉ་བའ་བེདདོ། །ཀུ་ལེན་བར་ཕྱད་པ་དེཧིརྣམ་པ་དྲ་སྙིད་དུ་ཡིད་འཕྲེག་པར་དྲད་བ་ཡིན་ཏེ། པང་གིས་ནིའྱིརེ་མེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུབླསགས་པར་ ་ རཿ 


¡ མཉོས ཧི 


_ པ་རྭ་ཀྩུརྦདས་ཀུན་ཏུགད་བརབད་བ་བཞིནདུའོ། དཇས་ནས་རི་གཞན་དེག་རྣམས་ཀྱིར་མོའི་རིདགས་དདག་རམས་ནི་རང་བཞིན།བཞད། ་ལ་དགའ་བས། དས་གྱུད་ ། 





རྩགནག་བྱར་བགྲ་ནན་གདང་གལ་ཏྲེན་སྦོ་ཕྲག་རྣམས་སུ་ཡད་འདང་། འོདས་བརྩ་གུར་ནས་ཀངད་ལས་ཁ་ཅིགི་འོདས་བ་དདྲ བདང་མིག་མིག་ཡོ་བརྡ་ཞཞ། ་ 
།ཅིགཞི་ཤིད་གཞན་གི་གསེབ་དུ་སངནས་ཉནཧ། གག ནས་ནིགསཔད ་པའ་མད་ྨ་ནམསལཏས་་་་བར ནཾ 

- _ ཌརྣམསཀྱི་སྣ་དེ་ལྟར་དགའ་བདེཤེ་བུའི་སྒྲས་མདོན་པར་དགའ་བིའཞགསན་ཡིནནོ། སྣའིསླ་འབྲེག་བར་བྱེད་པ་ཡད་ནགསད་རྣམཔ་སྣུཚོགས་པའི། མེ་ཏོག་གི་ཉ་བདམཁབ་ 

` ' ' རྣམསམཛོད་བསྲཊམ་པརམཛེས་ས། ནགས་དེ་གཟུགསྲམ་པརདཀཀ་བརྩགུར་པ་ནམས་དང་། དི་ཡདྷནམབླཱ་ཡགས་བའིཉ་བྐ་ཞོག་པ་དྲ་་་ སཱུ 
¡ ཞམ་བར་བཛོད་ངཾ་པ་སྟེ། དཾ་ལྟར་ཡད་ནགས་དེ་མཛས་པར་གྱུར་པའདྡ་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་སྟ། ཧྲིང་བུ་དང་ཛྫརྡ་དང་པི་བད་གི ད་པ་དང 
ཀིསྲདང་སྒྲ་རྒྱ་ཟཞ་བའགྱུར་བའི་ཡིད་འཕྲེག་པརྣམས་ས། སས་མ་གས་དབད་ད་སྡིག གཞན་ཡང་དབེད་བག 











༢༠༠] $ །རྣམས་ཀྱིདོན་རྣམས་དང་ཡད་དག་བའཱན་པས་ཀྱད་ཞགས་དེ་ཀིནཏུ་རྣམ་བར་མཛེས་བའ་བྲད་པ་ལ། འདི་ལྟ བའ ་ ལོ 
-§ བད་གུར་བཟྣ་སས་ཡ་ཡད་དཔེདན། འདྲག་བུའི་དེདང་བདུད་བའི་རོདང་ལྡ་རུག་ཀྱིརརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ང་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྫས་ཀི་རོརྣམས་དད་ཡད་དག་བར་ལྡནཤོ། །དགའ་་ 
ཀཀ དན་ས།ཾི ། གཞུན་ཡད་དེཉིདཤྲནམ་པ་གཞན་གྱིས་ལྡག་པར་མདོན་པའསྣྲས་བར་བྲེད་དྲ། འི 
ལྟ་གྭེ་རྱད་མེའི་རི་དྭག་ལ།བས་ཤིང་གྲེད་བྷ་ནམས་ཁྱཾས་ཀུནནས་འདད་པ་དང་། ༨ ་འལ་ལའྷའྷ་་ྣཔ། ་ 
 ་མྭག་ཁ། ཡོན་ཏན་དུམ་བིས་པྷ་ནམས་ཏིས་སྲས་པས་ལགས་བརགད་བདྲ་གུནཔ་གཉིག་སྤུག་བན་གྱུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུནནག་བརྩན་པ་། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཤབཏུ་ནོད་བར་གུར་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆེས་ལྟག་པའིད་ང་ལ་རྣམ་པ སྤ་ཆོགས་བ་རྣམས་དེཞ་ལྦྲམེ་ང་གྱུར་ཏོ། གཞག་ཡངདཤ་གག་དད་ཉེ་བའི་ཞགསྣ་ནམས་དང་ལྡན་པན་གྱུན་པ་ཡིན་པ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ ' 
ཤཱམསྭ་ཉིས་ཡོན་ཏན་བུན་སུམ་ཆོགས་པད་ཚུར་བ་ནིརྔོད་ཟིནེ། རིདའི་དགའ་བར་ཧུའུ་པི་འདེ་དགྣམས་ཡིནཏེའེ་དངའི་འབུད་གནས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་་ཚྒུར་པ་ལ། འི 
ཀྟ་སྟཾ་ཡོཊཏཉ་ཆེན་བྣམས་ཕུཐ་སུམཆོགས་པའ་གྱུན་པའི་ཡོན་ཏན་བདྙནདང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དད་འེགབྱདང་དྣམའདོད་ངའ་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་ཏོག་བའི་ཡོན་ཏད་སས་ ྨ 


ཌི 
༡ 
-3ླ 






༠. ཆ་ 


་པྲ་མས་དང་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ 


གཏིུག 
ཟིན་བརྱ་ཉུན་པས་ཀྱང་ལྟདེ་དགུ་གིས་མདོན་བ་ཡིན་ནོ། དྷེ་ལཱརཝཱདེ་དག་མས་ལ་མ་དངལ་དང་མཆུདས་ངད་རུན་པའི་བ་དེདག་ནམས་ཏིས་དཁོན་དུང་བནབད་ 
ཡད་བཟོང་ནས་གགས་ང་གུར་བའི་ཨིི་ཚུམས་སྟན་བར་བཱདཾདཾ། ལྟ་ད་དག་ྣམས་ཡུལ་གྱིས་ཁྲིད་བརཌགྱུར་ངས་ཀུནཏུརྟོགས་བར་འགྱུར་བ་ཡད་མ་ཡིནཞོ། དཔྟན་ ` ˆ 
ཤཱམསྭ་ཀྨ་ནམ་པདྡ་རོདས་བན་ཧུན་ནས་དེས་དེདགྲ་༡མས་མབཉིས་བད་སྤན་ཡད་ཡུལ་གྱིད་གའ་བརྣམས་སུའྲིད་བརགྱུར་པས། །སེད་བའི་དཀོར་བརྒལ་བར་མིནུསག། 
དྷ ་ དགའབའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིདགའོ་བྱརྱ་ཕག་ལྡུས་རབ་ཏུ་རྣམ་པའ་ཞམས་པར་འགྲུརབ། དག་ - 









ཆོགས་བྲ་ནམས་༡ད་ཀུན་ཏུཟོད་དོ། ཤིན་ཏུ་ཡདདུ་འདཔའིའད་འིཡོན་ཏཞ་དེ་དགྲ་ནམས་སྐེབ་དགུ 





ཡང བའི་ལམ་ནམས་ལས་ཉམས་པ་བད་བ་དདྡརས་སུ་མི་འ ནངའརུར་པའི་བད་བགད་ཡིན་བླ་ནམས་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱད་ཀུན་ཏུའིད་བརྙནུའ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ ག་པ་ 
མ་ཡིནཤཾ།་ དེ་ལ་ཕཔའྲ་གུར་བྷ་ནམ་བདུ་མྣམསུ་བརྡོད་བར་གུར་ཡད་། དེ་སྤྲུད་ཡད་གནས་གསུན་དུ་གརྟོགས་པའི་བཱ་གཞན་དག་རྣམས་ཉི་ིན་ཏུ་སྐུན་-< ` བད་ཚུཊ 
བའེ་དྡ་ཤྱུདེ་དག་ཉན་པདབྲད་དོ། །འདེལྟ་སྟཆུལ་ནིནུལརྒྱུ་བརྣམས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མདོག་དང་དབྱིབས་ལྡན་པརྣམས། ཤི་པཾ་ཆ་བདུན་གྱིས་སྦས་བར་རྒུན་ལའི་ཕུག་ཐྲིག་ལེ་གྲ་ 
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༥ བཱ #@ 




















ཌཱ ༠ །བ༽ྲ་བས་པྷ་༡མས་ལ་ངང་བ་དང་ཀུ་ད། ༼བདང་དུར་ལ་སིགས་བྲ་རམསྭ་ལྣནཅིག་ཏུནུ་ལ་སྨུ་ཀུ ནད ་ རྣམས་ཉན་པའ་བྱེད་དེ། ཏེ 
- སིི དུས་བམས་ཉད་དྱུ་ཧགས་པའི་བད་བཤིན་ཏུ ྱ་ཆེན་བེདང་ལྡན་པས། ནས བདག 
7 བརཿམཐང་བླ་༡མས་ ༡ ལག་དུ་དདགདའ་གསུདང ི་ཀནས་བ་བའ་ན པའི་ག ས་ཧ་བད་བུད་ད། །དེ་རམ་བ་བཞིན་དྲགན་ 
3 ྒྱུབ་རྣམས་ལ་རྣབྱ་དང་ངར་བ་ཏ་དད་ཤད་གི་རྒྱན་དང་རེ་ཁྲེད་ཀ ཀྱི་གསུབ་དད་ཚུད་རིདན་གནས་བླ་ཚམས་ཌད། ཤི་ུག་པར་མུ་ དུད དེ་བ་ས་ཉད་ བདད 
----- ད ཅི ི་ཆོགས་རྣ་མས། ཚད་ཅིད་དང་རིའི་ འབྱརན་དང་དིན་པ། ནྭ་ཧིསྣ་ནམ་བརཀབརྱབས་པའ་ལུས་མ འའ ལྷམས་ཀི། ཡིད། 
གནད འབད་འབུརཔའགྲེཅེལ འཅིནུགནམས་ ་བདྡ་བེད་པ། སེ་སའམཛེས་པྷ་ནམས་སྣེད་པད། དཔས་ནྲ་བདན་དགའ་བདྡ་གུན་པའ་ 
:་ '་ལ་དགན།་པམཛེད་བརྩག དས ་པ་ཡསམཆས །དགའབད་དཅུ་བླ་ནན་ང བརམས ཅག་བྱརན་བནམས་ལས། ཇིཞུན་ 
གཙོ་བརླུརབའི་བླ་ནམས་དག་གླིས་འགའ་ཤིགཙམ་ ཉན་པའ་པེད་དོ། ཁ་ཡ ཁ་ཅིགནི་གྱུ་ལེནན། ཁ་ཅིགི་གནན་བའ་བྱེད། །ཁ་ཙགེནིབླའི་ 


























མ་བ་དུ་མ་དང་རྣམ་ མདང་ཝན་བརྙ་ཏག་ཏུ་ཧྒུན་མེ་འཆད་བད་ཡད་བྗད་པ་དང་དུབངས་དང་ལན་བས 

།ཀྱིས་མ -་ བཤ ལ་དང་བ ལྟ་དྲག་ 
གས་པ ་གས་ེ་ད གྲླ་བ འེ་ཤིདཅས་ཊ། བམས་པ དུ་དང ཡད་ཆས་ གལ་ཆེ་བ འ་ཞ 
ར༔ཨཀྱིསཞོན་པད་རྒུན་བས་དག་འཐུདབདཅོ་མ་པད་བུད་དོ། །ངོདང་ད་མཆོག་ཏུ་བུཉ་སུམ་ཚོགས་པར་་གུར་ལ། རའངི།བའ་ཁུད་ ཇཾ 
རོ ག་ཨ མས་བུད་པའི་ཆོགས་ཉིས་ཉེབན་མཛེས་པར་གྱུརཔ་རྣམས་འཐུང་བར་རྩོམ་མེ། ེད་བདསཔནོག ཏུ་གུརུབས་བད་ 
རྩིའི་ནགས་གཞན་རམས་སུ་ཏེ་བར་འྲོ་བདཐེད་དོ། པད་མའིཁ་ཇུས་པ། པ་ཉད་པས་ ཀུན་ལ ཧད གདིས ཏྡ་ 
དང་རེགྲ་བ་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་པ་མད་པ་ཇི༦མ་འདོད་བདྱཧུར་བའི་ ཅད་ད་པ་ཡེ་ས་ 1 རེ 

















ལིརྷ་བད་བྱེད་དེ། །རྒོད་བར་ཡང་བྱེདདོ། །འགྱིད་པར་ཡང་བྱདདེ། །ཆོགས་པ་ཐན་ཆུནདུ་ ནར 





༦ དོ རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བའི་རྩེད་མཆྒོམས་བས་ནས། སྐུན་ཡད་ཡུལད་ཉིད་ཀྱིས་དོམས་པ་མེད་པག་གད་ན་པེ་ 
༧ ཧུའུ པརྡ་གུར་པའི་དིདེདྲ་་བད་འགྲོ་བད་པེད་དེ། །རིད་ཡད་གིཊ་པའྲི་ནམས་དང་ལྡན་པདྩ་གུད་པ་ཉེ་འཁོདཀུནནས་སྡེན་བ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ནདགཏུ་གུན་པ། 
 དངཉེ་བའི་ནགས་རྣམས་ཀུད་དེ་འཁོདདུ་དངག་ཚད་སྟང་གྲག་བཅུར་གྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྡནཔེད་རབ་ཏུ་བུདདེ། ཉེ་འཁོར་དབགཆད་སྤུམ་བརརུར་འཕད་དྲུ་སྲག 
„ བའོ། ནུགས་དད་ཉེ་བའི་ནགས་དད་རད་བུ་དང་འབདྱ་ནུད་བཏུ་ཡང་གང་བརྡ་གུར་བྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀང་མཛེད་བཤིན་ཏུ་ཡིད་འབྲེག་བད་བེད་པའོ། །བླུ་ནམསཀི 
གཤནཿ ་དགའ་བདྱར་པྷ་ནམས་ལའིའིབད་རིམ་དང་རྲ་ཁོདདད་ཕུག་ ང་ནི་དོད་དངྲ་རང་ཆིད་དང་མཛམ་པའི་ནགས་དང་མཆོ་དད་པད་མའི་ཚལ་དང་མ་རྟོག་གི་ 
ཅུབ །མ་ཆོགས་བླ་ཚནས་ལ། རྣམཔ་གསུམ་གྱིདངངས་ཀུན་ནས་སྒྲ་འབྲིན་བའྲ་བྲེདངའེ་དོས་རྣམས་ལ།] འདི་ལྟ་སྟ་རིན་པ་ཆེ༨གེ་ལ་དང་ནུདས་པའི་མདག་དིན་ 
བ་ཆེབདུནྭ་ཧི་ཐིག་ལེས་སྲས་བརྩཀུརཔྷ་ནམན་འད་བཞིན་གྱིས་ཀངདཀན་བདྡ་གུར་བའི་དང་པའི་རིགསདདགགིས་དྒ་ང་དང་། པེདྲུནའི་མདགདང་ལྡན་བའིའིའི་ཉ 
འཁེནྲ་ནམསན་འབྱཏུ་འབབ་བདྱ་ཐུན་བྲསུ་དཏུ་འབབ་ནུནམས་ལནར་བུའི་འོད་འབྱུད་བདྱ་གུན་བས་ཁྱད་བདྙད་ཚུར་ཅིད་ཡོདས་སུ་བསྐེརབདང་། རབ་ཏུ་ཁ་བེ་བརྱ་ཧུར་ 
























ག་དི་མཆོག་དང་ལཱན་པ་ནམས་ཀིས་ད་ཐམས་ཅད་ནས་ ཡོདས་སུ་བླསར་ནས་གནལ་བརྡ་སྣདང་། བེབ་བྱ,་པག་སྟདརྣམས་ཀྱིས་རྩེ་བར་བྱད་བ་སྒྲ་འཁྲོ་ 

བཾ ྩཡམདོག། ཟིོིསསཔས། 58 

དདགའ་བདྩ་གུར་བ་མཚགགིགཊུགསྣྲ་ནམས་དང ཅོ །ང་བད་བྲད་ད། སྤྲཾདངོ་དད་གཟུགས་དང་དྲི་ནོམས་ཀད་དདེས་བཏུས་ 
ཊུ ༧ རཔསྒ་ནམ་པར་གསལ་བར་ དདོ་། །དཔང་བདུག་གི་བདེ་དྲ་མས་དང་ཏ་འཁན་ཛཱན་ངས་རིའི་མཆག་དྲ་རམ་པད་གལ་བདྱགུར་ཀོ། 
དེ་དགའ་པའི་འདེད་པྲ་སིད་འིས་གདུངས་བརྩརས་དདག་དུ་ཉེ་བདཔགས་བར་འགོོའོ། །ཉེ་འཁོད་ཀནཏུ་ཡང་གུདང་གར་དང་ལྡན་པརྒ་གུརཔ་པད་མེའྲཐད་ 
` བགྲ་ཀུནཏུ་བཅིདས་པས་ཆས་ལག་པརདགའ་གུནཔ། རྟག་ཏུ་རྔགས་པར་གྱུར་པ་ཏུག་པར་ཡད་རབ་ཏུ་རངས་པ་ཡུལ་ཝཱ་ལྷ་རུམ་པའཆགས་བས་འདོད་བྲཅུ། 
དགྲའ་བརྡ་གུར་བས། མེ་བ་བ དར ་ སེད་པའི་རུལ་རྣམས་ཌིས་ཀུན་ནད་བཅིངས་བརྩནུར་ནས་གངནའིདའི་ ་ 
མཐོ་བ་བ་ཡོད་པ་དད་ཉེབར་འྲགོའོ། ཡུལ་ལ་འཛུམས་པར་གྱུར་བས་ལྟ་བ་ལ་ཆེདཆེར་ཕྱད་ང། 'ཡིད་ཀྱེས་ཀྲང་རི་ད་མཐོང་བར་གྱུན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་བརྣམ 


$¥ །ྐ 

























 དགབགབགབསག་༅ག༅ས ~.- - ~--.- --~----~ ། ཿ རས ་་ 





དགར་ཡས་ཅིས་ནམ་བདའ་གས་དག་ནབས་རྟན་ཅིག་དུ་འགའ་འད་ཏུདོ། ཇི་སཱིད་དུ་དགའབདགུརཔའདུག 


 ཨ་ལ་ད་དག་འབོསར་པའིདིད འབོད་བུའ་བལ་ཅ། གོ་བོ ་ངོ་། བྲེན་ 
¡ གག ་ཤོཾི་ གྲ་ནམས་སཾ། 


དཾ 


ྦ 


ˆ 









རི མར ཡུད་ཙམ་རབས་ཡོད་མིན། གད་གིག་གོལ་བདེས་མནརཔ། འཛུག་ཏོག་གྱིསནྲིམ་མང་པ། 
ཐར འགེགས་དེ། དེད་ ཞིས 

















པར་འདད་བས་འཐུབ་ལ་དྷམས་ཅིམདའ་བདག་མུ 


] །འཾཆི་འཔ་དད་ནིསེ་བར་འགུར། ༈ སྐྱེས་དུཐམས་ཅད་བ 


། ཆུ་གནའཅུ་དདད ། 





བཅུག །དགའབིའི་འདོད་ཆུགས ་ཡོདས་ཨུ་བསྐོར། །འཀ རི 











ལེས་འཇུག་པཤེས་རད་ཀིན སུད་པའིནུ་ ་ཊ་ཡཱས་འདི། འཇིག་ 
དས བུ་ཏ། ་ ་སཧོ་བར་མཛོདགས། གི་ད 
ལི 2 ཿ° ཚཆ་ 'པརྒཾམས་བདྲགུར་པོའི་སེམས 





ཨུ་སུ་གྷཱདླདས་གུག་ལག་གིཆིགསུ་བཅད་བམངོན་བརའིས་པ། 
།རྒ་བ་ཡིས་ནི་ལད་ཚོ་འབུང་། ། །དད་ནམསཱ་འིསི་ཞདམེ ད་འཐུང་། འཛིགྟཏེན་པས་ཀང་མི་གཟོ། སྨུག་པ ཡདནིདུ་མནམས། ༩ 

།འཇིག་ཏྟགཧིས་ནིསི་གོའོ། ཇེང་གསོན་ཇིལུ་བུའི་ཡད་། གུ ངི 
སཿ མླ་མངསཔ། 77 .-ཤ 
འཇིགཏཾན་བས་མི་གོ། རམཏོག་མཁབ་ལིད་གིས་གང་བའི། 


རར 


ྱ་དག་བཟིན། ག་ཕྱིག སིདྲག་དམས་པ 
ངནྲ་བས་པའྱ་བུར 


ཤོ་ས་ཡིད་བྱུད་ 
་ཡུདཨམདས་ ་ 


་པ། ཇྭི། འི 






གག ` 


ད་བུ་ཡད་ནིདུམ་ཡིན 








མས་ཕན་པད་ 








དཙམ་ ཙགསདཔསྡ་ནམ་ ཟེ 
དདུ་བད་བངའགུར་པའགཔ་ རེ 








པཿ - ར་ཤ 


༄༅]། $ །བཅན་དུའགྱུར་དོ། གདགི་ཅིཏབ་ད་ལབྷམས་ིདཀད་པའིབཏུས་ཡིཊཔ། སྟེབས་ནུད་བཞིཞག་པེའི་ཕེགས་ཡིནནོ། །ད་དག་གིདེ་ལྟར་ཡུད་ཙ་ 
༧༥ དེག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟེད་རྣམས་ནུད་གཟན་པར་མ་གྱུརཱ་ཏོ། །ཕུག་གད་ད་གགིས་དེ་དགགི་སྣེ་ལཆིགས་སུ་བཅད་པ། མཐོད་ཞིད་ཡིད་བུད་བརྩགུར་ནན་བགམེད་བསྟནམ་པཱ་ 
གད རནསས་དད། ལྷགད་དགུནིདེ་མ་མཐོང་བ་ཉིདེདུ་ཞུགས་པར་ཡད་ཚྱུརཏོ། །དནས་གདད་གགིག་ཆིགས་སུ་བཅད་པདེ་མཛོད་བསས་དང་ཡད་གང་དག་གསམ་ 
ྲླ ད་བདེདགྲ་ནུམས་ཐམས་ཅད་ཀངས་དནས་ཁུགས་ཏོ། ནདདྱུ་ཛུན་བའི་དགའ་བའི་ཡུན་ལག མསྭ་ཕིརཀིང་ཉིདྱ་ཀད་བག་མེད་བས་ཟིན་པྩགརནས་རབ་ཏུ་་བདབེད་དེ།། 
( ད་དུང་བ རི་ཕུད ཤ་ལུ 
ཞོ དརཱམ་པདདགྲནསྭ་ཤིསྣ་ནམ་པ་དུམད་ཡང་བུགདདག་རད་བཞིན་ཉིད་ཀིས་གཟི་རིད་དད་ལན་བད་གུར་པ་ལས་ཕིན་གིངཏོདྱ་ཀངད་དག་འདི་ནུ་ཡད་འབདཔན་ 
རྒུརང་།་ཡིཞ་ནོ། །འོད་གསུམ་པར་གྱུརཔནིལཱྣམས་དང་ཉིད་ཀྱིཡུས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྲུད་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཉིས་སྡེ། དེ་ལྟརགུགུདེ་ ཤ་ཆེས་དགའ་བར་ཚུར་པ་ཡིན་ནོ། ད་དག་། 
ལ་ཡང་ལྟདེདག་རམས་དངས་བརྩ་རུན་ནས་དེདགའ་བདྲ་བད་ཅིད་གདེད་ནོད་བར་བདདོ། པ་རབ་རྱན་ཆན་བས་ཟིན་བཞྱུན་བའི་འཇིགས་པ་དངྱས་དན་དད་བལ་བདང་། །ལྷ་ 














འདོད་བབ་ ཡོན་ཏནྡཕ་དང་བཅས་ཤིད་ཡད་དག་པར་ལྡན་པར་གུའདེ་དགའ་བར་བྱེད་དེ། ལྟནཙགེ་སྦྱད་པའི་འཁེར་དང་བཅས་པརྣམས་གཟེན་ཟུག་དང་རྣམ་པར་བཝབ། 
ཉེ འེམ བདག་ལས སྲོགས ` ༤༦༦ ཀྭ 
ངས་བ་ཞཆོག་གི་ཡིད་ཀིས་རབཏུ་གའབིད་པ་དང་གུ་དངཉཙེའི་སྤདངརམས་ཀྱིས་བསྟེས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིན་སྤད་ཡད་གུག་དདག་ཏིད་ཀྱིནད་དུ་ཞུགས་བདུ་གྱུར་ཏོ། ། 
གསྐ་གས་༡དསཐོང་བྱ་ཧུརཔ་ནམས་ལུ་ཀུད་ིཿཏུདི་ཞིམེ་པ་རག་བས་ཡོདས་སུ་གངབ་ཉོས་བྲདཀིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཅུར་པ་ད་ལསྟེན་པརྩབད་པའི་བྲས་ ཁང་ , 
ཛེས་བའོ། ད་ལྭ་བའི་དགསནི་འདེ་དགྲ་མེས་ཡོད་ཏ། རབ་ཏུ་དགའ་བབ་དྷ་རེགཏུ་སུས་པ་དད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བདང་གཞནདྲུ་མ་ཡིན་པ་དང་རལ་དགའ་བརྡ་བེད་པ་དད་ ` 
| བིག ཆས་དུ་དུལཡུགདང་གཤག་ལའི་དགའ་བདད་གཏད་སར་ སེབ ༽ 
ཏདད་གའ་བདབེད་ཅིདདེ 


དེདགདང་བ་གཞན་དགྲ་ནམས་ཀང་མཆོགཏུ་འབ་ཏུའངས་པའྱ་གུརནས་མོས་བྱེད་ཀྱིས་ནུ་ཀྱུང་ 
གའ གསངའ་བུས་པའི་ལས་ཌིས་ཀྱ་བསྒུར་ནསཿ ཀྲ རྙིད རིད ཁག 
སིནནས་འིནཏུ་གདུ་ག། །ཡོདས་སླུ་སྡན་པའི་སྡིག་པ་ཨྨིས། །དགྱལ་བརམྐྷ་བརྡ་འགྱུར་བ་ཡིན། །འཇྫུས་བྲསླ་མདས་པ་སྐྱེད་པའབྱེད། །རྨོངས་པས་སྡིགལ་དགའབན་ཤུ། 


= 

















༦. $ 


༦] _ ¿ ]གཱིདལ་ཀུན་ནས་ཞགས་ལྡནབའི། །ཾས་རྣམག་དམྲལ་བའེརྡེས་སུ་རྒྱག། །དང་བརྡ་དདཏུ་དགའ་བསྐད། །རཱམ་སྒིན་བཀྲན་པ་བྲན་རད། །སེད་ང་སྭ་དང་། 
བད་འཁོར།དབ། བིད འགྲིལ པརར་གདབེ་ཉམག་ གི རགས་གདམས་བཛ།  ་ས་བ་སག་ལས། ]གདཞིག་ 
ཉོས་བེད་བསྟམི་བ། སྟགས ལ་མ་ག །མ་ཁབ་ལྡཾད་དངནི་མཚྟུང་འཕྱེབའི། །མཚུངས་ངའ་རྣམ་པ་དརྫོངས་སྟྱད་པ། །ཆདན་སྤེངས་དང་དུག་ཆེན་པོ། 
གདགིས་ཆདནིདུག་མཚུངས་མཐོང་། །དེསཿ ལམད་གོ་འབད་མཐོད། །གད་ཀཡད་ཿ ནྲིཿམ་ཆང་འཐུང་། །བདུས་བཞུའི་ཁུ་བདམ་པེ་འཇུང། ཅིག་ལས་སྡྲིཾག་པ་ཐམས་ 

ད་པ་། །གཅིག་བཅད་འཐུདབ་འདེ་ཡིན། །དེ་ཡིས་གེམསནི་སུན་འབྲིན་བེད། །སྣམ་པས་སམས་ཏིརུ་བཏན། ། །གད་ཛྲིད་སེམས་ནིརྱེ་གཅིག་མིན། །ཆེས' ( 
སྤྲོ་ཡད་མིབྲ) །དགེ་སྤོད་རད་ནིསྟེན་ངཤ] །དགོནཔ་དགའ་བར་འགྱུནམ་ཡིན། །ཆང་གིས་ཡིད་ཤིག་ཡད་བརུ་བད། །ཏིང་ཡང་དོད་བགདད་བཅས་འགྱུར། ཁོས་ཕུའ། 
དགའ་བདླ་གནུམ་ཡིན། །འདིཀ་རཱེཊ་དདི་མེད་པ་འོལ་མེད། །སྤྲེད་ལམངགེད་པ་མ་ཡིནཔ། །སྟ་པའི་དུག་ཀྱང་ ཤེས་པ་ཡིན། ་ྲ་་ 
ོ་བས་ཌཛོཞིག་་ཤད། །༣ི་ཤིག་དད་གིས་ནི་ཤེནན། །དདགོགིག་འདིནནིཉིཞིགསྤ། །མཛེས་རྒགད་གི་སྲུ་དིའི་མཆོན། །གཞན་ཤྱིས་ཇྷིཊར་ཡོདས་སུ་ཤེས། །འཛིག 













།ཡཔད་བྱགུར་གིང་། །ཆོས་ལས་ཀདནི་ཡོདས་སུ་ཉམས། །འབན་བའི་ཆད་ནི་སྙེན་བཤ། །སྒཾས་བུནོད་མེད་མདྲོད་བ་ཡིན། །ཏདས་པའེདོན་ཀུནདྲག་མིནདང་། །ད་ 
།བད་འཛུན། །ས་འདུན་བསམ་པ་ཉི་ལ་ཡོད་། །ནད་གིན་དུས་གསུན་ནུད་གསན་བད། །ུ་ཚོགས་གས་གཟུགས་ཀད་ནམ་པར་འཇོམསཡུས་ཅནྷ་ནམས་༡ེསསྐ 
།འཇམས། །ཉུས་པའྱ་ྷ་སེད་བེད་པའི། །ཆད་གིས་ཆོས་ནི་དབ་སྙུན་འདན། །ད་ལྟར་ཕུག་གདངན་གནས་བད་རུར་པའི་བདེ་དགྲ་ནམུས་ཏག་བད་དབྱཏ་དགའ་བདད་ཞུ 
` ཤཱཾཱཤོ་པརྨ་ཐེད་པའྱི་ར་བྱ་གུརབ་ལས་དམ་བཟུམས་ཀིས་ལེགས་བའུ་བསྐུལ་བསྡ་ལྕྣམསུ་ལ་འཆདད། །དབོས་ནས་ཀད་ལྕགངདག་ལེགས་བད་བུས་བའེ་ལྷསྣནམགཆེས་ཧཊ 
ˆ ཌན སཱེ་བ་གདནྡརྗེས་སུ་དྲན་དགྱུར་བདད་ཆང་གིསྐྱནརྣ་མ་ཡད་ཤེན་སཾ། ཤུ་དེས'ཀྱད་ཆངམི་འཐུདད་། དེ་དགྲམས་འདིད་བགམད་པད་མད་སི་འགུནརོ། དེ་ལྟ. ཛཿ 
® སྭ་བུད་འབུང་བདྱ་བེད་བ་དདག་ནམས་སྨན་ཡད་བྟད་དག་དབ་ཏུ་དགའ་བའི་ ཡིད་ཉིས་དད་ཏྱཿ་བའ་བེད་ད། །རྔ་སྐད་ཡཤ་ཀཡ་ལྡ་དང་ལྡུན་པ་ཤིནཏུ་ཆགས་བདད་ 

` / རྒྱནདུ་དགའ་བད་རྒུར་བ་དག་གིས་དགའ་བུད་དོ། །དེདགྣམ་སདུས་ཡུཊ་ནིད་བརྡ་ཕུག་དདགདུ་ལྟ་ཛྫ་སི་མཆོག་རྣམ་པ་སྨྲ་ཚོགས་པའེ་ཡིད་འཕྲེགཔའཐུད་པརྣམས་ _ 2 

:¡ ༼བབ། འཅུ་གསགངའོནས བཀའ་དུགས་འརྡང་ བ འབའ་པ །གཱིའ་སེང་ནས།ཀྱང་གཞན་ཡང་ཡུལརྣམས་ལ་སྲད་པཿགྱུརྤ་ ` 

༢ངེ་དགྲ་ནམས་ ཁུ 










༄༅།  །པར་བག༣ད་པརརྒྱུ་བླ་མས་ཞགས་དང་ཉེབའིནགས་དགུ་བལྟབ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ཉྱིཊ།] ལྟན་ཨི་སྤྲོད་པ་དང་བཅུས་བས་པདནའི་ཚལ་ཀྱིནད་དྭད། 

--¿ ཆུ་ཀྱུད་དང་ཚད་ཚཾང་དགཏུ་དགའ་བདེད་དེ། །ལྷདེ་དག་ལེགས་བདདུག་པའི་ཡཀ3ྱི་འབྲཊ་བུལ་ལད་སྤད་པགུད་དག་ནྣམ་པརྡ་སྲིད་ཀྱི་དབེ་མེད་བའི་ལྷརྫས་ཉཀྱི་ 

ཌཾ ཀྲ ་ ༡ར་པྲ་རམས་ལ་ཡུལ་གྱིས་ངོམས་པ་སྙབ་མངཏ། རྣམ་པར་ཡངས་པའི་སྷེཤ་གྱིས་རྣམ་པར་ཡངས་བའེ་མུནཔའི་དྐད་" _ ,” 

4 བཞིན་ཁོ་ཞས་ཧྭདདག་གི་དང་བཞིན་ནིནན། ཡད་ཀུན་ནས་འཁུམ་བདསི་བརུན་དོ། །གུལ་གྲིས་བདེ་བླ་ནམས།ཀྱོས་དོམས་པདའྱ་གུར་བ་འམ། །མས་བད་ 
ཡདས་པད་གྱུན་པའི་དོ་བོསདདབད་བྲ་ནམས་ནིནམ་ཡད་སྲེད་བདང་དྲུལ་བད་འགྱུརདོ། །ལྟརྣམས་ལྷརྫསཀྱི་འདོད་པ ༥ཡོན་ཏན་ལྦའི་ །ཉིམ་དའཀིད་ 
ཀཀཀགགགག་ དོམཚནབྱ་ནསསྭ་སྐེད་པ་དྲབད་བ་དང་ ཡིད་ཁིརེས་སུ་འཐུན་པརངེད་བདད་དཔེ་མེད་བ་དད་ཡོན་ཏུན་དང་ལཱན་བའྱ་གུར་ 
བསཀཀད་དེས་དེ་དགན།ཡད་དམས་པ་སྩེ་བམ་ཡིནནོ། །ཇི་ལྟརརུརྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོདམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷུ་རམས་ཀྱང་སྟེ་དདག་དུས་སྒུད་དུ་“ 
རགས་དཉིད་ལ་ད་གའབད་ཡང་བདཅིངྡ་མམད་སྣ་ཚོགས་པའིདེ་ང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བརྒྱ་གས་བས་ནགཊ་དད་ཉེབའི་ནགས་རྣམག་ཁ་རྣམ་བདརྒྱབརབྱེད་བས་འདད་བའིནུ་” 





; ཀ།ཆ་འམ"་་ 


ཁདགུན་པྷ་ནམས། །ལྷག་ཅིག་སོད་པ་དང་བཅ་ཤས་དགའ་བར་དེད་ཏེ། ྲ་དོདའདད་བྲ་མགའི་པས་ལམ་ཤིདབས་གསོབད།ནཔ་ད་གབས་གིས་ 
| །དེ་བདསྟ་ཐུདགགིལ་འཅད་བནདོ། དབེས་ནས་ཁར་ང་ཏར་ལག་ིིཉབདའགོ་བརབད་བརྷིད་ཐུས ག་ཁདག་ཤས་།།། 
བརྡ་ཧུར་ཤིད་། རྣམ་བད་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ལཊ་ཀད་ཡོདས་སུ་ཉམག་ནས་སྤད་ཡད་དམྱལ་དདང་ཡེ་དགུས་ངད་དུད་འགྲོ རནས་སྱུ་གའོ། དེདགུགཝ་ཏེལགས་པད་ 
༅ས་ཁའི་པསྭཀྐུ་གུ་རབ་ལན་གདུག་གཞཤ་ལྲ་སོད་བར་འུར་བའེ་ལག་ཏིས་མི་རུམས་སྐུ་སེས། ད་འཛུམ་ཐའི་ཊིདདུ་མཆོགཏུ་སད་པདུ་འཛུརཏེ། ཤིནཏུ་མཛོ་བའིའི་ནས་ 
སུ་གད་དང་གྱུ་དད་རྒོད་པ་དད་འགྱིད་བག་དང་བཅག་པར་སྐྱེའཾ། །མཆོགཏུ་བསྐྱིད་བར་འགྱུརཏེ། རེག་བ ཡད་སེད་ཏོགཔདད་པི་དངདདྱ་ཉནདད་ཆབདད་ཟད་པེ་དད་ ༣ ༢ 
༣ མཆོགཏུ་འབྲ་གབའི་གཟུགས་དད་ལྡན་བ་ཕྙཊ་སུམ་ཆོགས་བ་མཆོག་ཏུང་ཕྡན་བ་ཞུལ་སྣདས་ཁིམཆོག་དགང་ཉེ་བརྩ་བད་འགུརཏྱ་བལ་བའྲི་ཞུཔཔ་ཡད་དུད་སྟེ། ཨུལ 




















¡ ཀ་པཤི་འམ་ཀྭའུ་ཤ་ལ་འནྭ་གིང་པཱན་དགད་ཡད་ལག་འའྱ་རྒྱུ་འཐུན་བའི་འྲབས་བུ་དགགིས་གཀ། འོད་བན་འབྲ་བཅན་གྱི་ལྨ་ྣམས་ཀི་ལྷའི་དགས་དི་སྲིད་པ་རྣམས་ 
མུ་བསྲུས་བསྟེས་བདུན་པ་རྫོགས་སྷེ།། །།ཡང་དགེ་སྲེད་ལས་ཀྱི་བྲབས་བནམ་པན་ ནབ་ཤེས་བནེ་འཐབ་བལ་བའི་ལྟརྣམས་ཌིས་གཞན་ལ་ཀུནཏུ་ཏྟ རོ ལུ 
་ ྲུ ༧ 
༩ ཧིཿ 





རོ དྲ་ཐོས་པ་ལས་བུད་བའི་ཤེས་འབྱ་ཉིས་འཐབ་བལ་བའི་ལྷ་རམས་ཉྱིས་ཇྡིསྟར་ཡོད་པ་བསྡ་ བྱ་ཆུ་བ་ཞེས་བུ་བམཛོདད་། ས་དལ་ལག་གང་གིས་གྙེག་ 

༧“ ཧ་གློག་བདནཔད་གཟོདཔ། མཆོག་ཏྲུནམ་པར་དག་བདྭ་གུར་པའྲ་ནམ་པརྨ་རིན་པད་ཀདབ་བད་བ་སྐྱེད་ བེད་པཾའ་ལག་དེའི་འབྲག་བུ་སུ་བམེདཔ། བས་བ 
_ ¿4 བའི་སྙིན་བདྭད་ཤེས་དབ་ལྷག་་དེསུ་འདེད་བ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོད་བའི་འདུག་བུན་འགྲུར་བ་ལ། འདི་ལྟ་བེ་རསྐེ་བར་ཐུད་པའོ། རྣམ་བ་ཇི་ཉབུའི་ དོ་བྱ་སུགཔ་ཡིད་དུ་འོད་ 

# བས་ཏཾཧེ་བའི་བྲབས་བུ་ཡིནན། འལསྟ་གང་གོས་མཆོག་ཏུདག་བའ་སེམས་སྐུ་གུརནསཤིནཏྱུ་ནམ་པདདག་པ་བསྤེད་པར་གུརཏེ་གུས་པ་ལགསོ་ ས་པའི་ཡིད་ཞུ་བར་ . _ 
དི རྒུན་བསགྲུག་བཉོད་པ་དང་མཧྱིན་པའ་ལན་བ་དག་རྣམ་པའ་སྤདས་པའ་གྱུན་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འདོད་པན་ལེག་བརག་ཡོམ་པ་ཡད་རྣམ་པར་སྤེདས་བདབྲེད་པ་ལ། འདི་ལྟསྟེ་_ ° 
གད་གིས་སྣཾ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མས་སུ་གྱད་བར་གྱུནབའི་འཁྲིག་བཟོས་ཞས། །ནགས་པའ་བྱད་པ་དང་འདོདཆགས་ལ་སྨད་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱད་དབ་ཏུ་མས་བདགླུ་ 
ཡུལ་གྱི་སྙིད་བས།ཁྲིད་པར་གྱུར་བའི་འདེད་པརྣམསཀདམྱེད་པདྲ་མི་བྲེད་དོ། གཞྲནྷནམས་ཀུན་ཏོག་པར་བིད་པཞ་དབ། འགོག་པར་བདུད། ར་ཡོདས་སུ་དག་ . 
པའེ་ལག་བྲེད་པདེ་ལུས།ཞིག་པར་གྱུན་པན་མཛོ་ནིག་བདེ་འགྲེའི་འཇྲིག་རྟན་འཐབ་བྲལ་བརྣམག་ཀྱི་བསྡུམས་པར་རྒྱུབའིགརསྐྱའོ། དགེ་བའི་འསད་དག་གི་འབྲག་བུས་ ‹ 






















བརྱ་གར་བན་ཡད་འདིའི་རམ་བ་སྣ་ཆོགས་པའི་དེདང་རོ་དད་རེག་བླ་ནམས་དད་དེ་ཡུལ་དུམ་ཚམས་ལདགའརར་རུའ་བས་ནགསཀི་ཤདནམས་སྱུ་དུང 
ཉནྭ་༡མ་འྷིད་བྲ་གུར་པ་ལྷ་ེ་བྱ་སཱད་གིསཉེ་བད་བླུར་བཟཟོག་བྲ་བེད་ང་ས་ནགས་དང་ཉེ་བའི་ནགས་དད་ཛིད་བུདང་འདབ་ནུདག་ལ་༈ན་པར་ཧུད་པ། 
ཏད་གནག་གཉིག་ཞཿ གའ་བདམིི་བད་བ་དྲ་སྔན་མ་མཐེད་བའི་བདེ་བྲ་བད་པ་རམས་ལ་ལངས་སྒེང་པར་གྱརཔ་] བདེ་བྷ་ནམ་བདྲུ་སྣ་རམས་ཏིས་དའིདབད་ 

བཀམས་དད་ཡིད་ཉིས་དོནས་པ་མེད་བ། ད་ཡདནགསདང་ཉེ་བའ་ནགྲསྣནམས་གུ་ཡིདལ་སྨོན་པའི་ལླ་མེའི་རགས་ཀྱིས་ཡོདས་སུ་བསྐེར་བར་གྱུར་པ་ཤས། ལྷ་གཀྐ༔ 

དུགྷ སས་ནགསྣ་ནམ་ཀིཤང་དུའེ་བདྡཚུར་བྷ་རམས་མདོན་བདུ་མཐོད་པ། ས་གས དགས་པ འོ་མ རཱ 

གྲའིདབ་འྱི་ཉགས་སྡ་རེ་བའི་འྲགོས་དང་ལྡན་བླ་ལཛས་ཀི་པེང་བའི་རྒན་ཉན་དདག་ནནས་ལྷ་གསའདུ་སྙཾས་བན་གྱུན་པ་པ་ཉེ་བདསྟེན་པན་བྱེདདོ། དེས་ཀྱད་དདག་ 

རམས་མདོན་བདྡ་མྲབོད་བརྙགུར་ནས་ཡོན་ཏན་དདྲ་ལུན་པའེ་འདད་བ་་ལས་རམ་པརྡ་ཟིན་པརྡ་གུརབས་དདགྲ་ནམ་ཉིད་དད་ཐུག་ཉེ་བད་ལག་ས་པད་ཉེ་བརབན་ནས་འགོོབདབིན། ` ` 

] ལྷ་མེདེ་དག་རྣམས་དང་ལྷ་གནནདུ་སྙེས་པར་གྱུར་དེ་ ཡད་ཕན་ཚུན་དུལྷན་ཅིག་ཏུརྒྱགས་པལ་དན་ཅིག་པད་རྒུར་བས་དཐམས་ཅད་གརའྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་རྒོད་པར་ 






















¬ 


༄༠༽ ཧ །པ་ལག། དེ་དག་རྣམས་འདི་བཞིན་དུ་སེམས་ང་གགྒུན་ཏ་འདེ་དགནི་བདགཿགརྒྱས་པར་བྱེད་པའོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སམས་ཞས་ཇི་ལྟུརད་དག་དང་བདག་ཏུ་འཛོན། 
4 བརྡ དཔས་དྲ་གནནས་བནྡ་དདུདོ་བརྡ་རུགས་གྲིད་དོག་གས་དཔ་དས་པ་།ང་བདྲ་ཅདང་བནྡ། དདུ་གནོ།་བ་མེད་འུ་བས། ༦༦ 
༡ ནན་དྲ་ད་དགསཔས་ཞག་ནསནགན་གཞན་ནམསད་ིའི་ུག་གསའ ཟའམསདད། རྫིངདུ་ནས་རྡིངབུནྣམགདང་། བད་མིའི་རྗིད་བུནས་བད་མིའཛྲིང་ ` ` 


' ཧཾཿ བུ་རྣམས་དང་།¡ འཁྲི ཤིད་གི་ཁད་བ་ཤག་འཕྲིགྲིང་གི་ཁད་བདད་འིད་ལྡྲན་བའི་ཚྭལུ་ཤིད་ལྡེན་པའི་ཚལ་དགདད་མཚོ་གཞནནས་ཆོག་གཞན་རྣམསུ་སྣེ། །དདག་རྣམབ་ 
དུ་མར་གྱུར་པའི་བེ་དྲུ་པའ་སྔོན་པ་དང་བདུ་བརྱགུར་པའི་དང་བ་དད་དུདགཤལ་དུ་མེད་པའིབདུམས་སྒྲ་ཀུན་ཞས་བསྒྲགས་པའགྱུར་པསན་བརསུནངའ་བྱིད་པ། ཀུན་བསུན་ 
བས་བདད་བྲ་ནམས་འབུང་བའིཆུ་ཡིཊཛ་ཏཱདྷཾདདགླ་རམས་ཀི་སེམས་མདོནཔརླ་ནགས་བའྲ་བད་པོའི་ནམ་བདེ་སེདང་འགྱུརདོ། དེ་སར་ཧུར་པའི་ཆུགད་ཡིནབཤི་ ་ 
རྣམ་པ་དུ་མདདདང་དྲིདད་ལཱན་པ་ཡིནནོ། དེ་ཚོགདེ་དགུཏུར་ད་མེ་ཐུག་ནག་སར་ཉིད་ཀུང་གདན་ལྷ་གཞནདག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བིད་ཀྱིས་བགྲོ་བར་བྱེད་བདོད། 


` ལྟ་གསརངུ་སྐྱེས་བདེ་ལྷ་ ཁཆོགས་དདགྲ་ནམ་ཀྱིས ་ཡངས་སུབསརནས་གརདང་གླུ་དང་རོལ་མེའི་སྒྲ་དང་བཅསནག་འབྲོབདབྱད་དོ། །དེ་ལྷད་དག་གིས་ཀང་ྷ་གསར་ | ཿ 





ཏི 














ཞཞས་མདོན་བད་མོད་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་བརད་བ། དྷི་ད། གནདདུ་ཉེས་པ་ཕགྲ་མསདང་། །ཇིངཝིའི་པད་སའི་ཚལ་དདནི། །ཁད་མ 
་བ་པག།། །ནད་གཁེར་ཉདངབཅས་ནསདགའ་། །གསེར་པགྱ་གུར་བའི་བག་དངནི། །བེདུ་པའིར་མེ་ལ།། །གས་ཏིཚལ་དང་གཞན་རྣམས་ཡང་། །དང་གི་ལྟ་འཁེར་བ 

_ དགའ། །དགའ་བའིད་པག་བརཱས་དཤིདད་གདང་། །ནཱ་ཀུད་དང་ནི་འབབ་ནུདང་། །མཆོ་བཱན་ཡངནྲི་ནམ་སྤྲདས་ལ། །ྕོད་འཁོན་དང་བཅག་ཏེ་དགའ། །རིརྣམས་དང་ནིཆུ་ཀྲུང་དང་། །རི་ 
# །གཞཅེད་འོས་ལ། །དགའ་བོ་དང་བཅས་ཕྨརམས་དང་། །ནནད་ར་ཤིད་ཚན་ཚིདདད་། །ཞུད་པ་ལ་སྡན་པའི་ཚལྷ་རམས་ལ། །བའི་དབངས་སུན་དགའ་བན། །ད་ 

¬ དང་བཅས་ནས་དགའ། ་ཀས་གཞིའི་རནི་གཞནད་གདང་། །ཧིན་ནནའབྱུང་གནས་ཚལ་རྣམས་དང་། །རྱོགས་ཀྱི་ཁང་བུ་དགའ་བརནི། །ལྟ: རད་འབོར་བཅུས་ཏེ་དགའ། ཡད 
ན་མཉེག་ཞིང་རླུན་བེད་བའྲི་རསུད་ཡྲ་གྲལ་བ་ཡིས། །གན་དང་ལྡན་བ་ཏྟག་བདེ་རས། །ལྷཚི་དང་བཁོད་བཅུས་ཏདགའ། །ད་ལྟར་ དངག་གིས་གསརདུ་སྐྱེས་པའི་ལྟད་ཁ་་ 
༣༥ །ད་དག་གི་ཞིགས་སུ་བཅད་པྷ་ཚམག་ཀུན་ཏུ་ི་བརྲགུརནས། །ད་ཁོན་ཉིད་བཛྗོད་བར་བེད་པ་འི་བུད་དག་ མསྭ་ཀིས་ཀད་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དབངསདད་ 


ཡཱ 


ཞད་བདུ་བའི་ཀུན་བཛྲོད་བ་དག་སྟནབ་། ཛི་ཐཱར། །ནགས་དང་ཉ་བའེ་ནགས་དང་། །པདམའི་འབྱུང་གནསན་གསྣནམས་ལ། །བྱིས་བ་སྙེད་པསརྣ་མ་པར་འཁྲུལ། །དང་གིྣ 
ཚག རེ -~-~---~ ` -------~----~-----=-====༧༠༠༠༠ཿཟཿཐའོ་མེོེེེེེམེམེེེོས་། 






































` །འཁོར་བཅསཏུལུང་། །གསའ་ལག་ཀྒུན་བ་འི་བྲགཟྣམས3ི། །ཅེ་མེ་བི་དུར་རྣམས་ལ། །དགེ་བའི་ཕས་ཀིན་འབངས་པདེ། །དད་གི་འཁུན་ཉི 
བུ ༧ འཅ་ཏུད་། །དབག་བསནཤིདནཾདགར་གྱུན་དང་། །ནུ་ཀྲུངདང་ནི་འབད་ནུ་པ། །སྦད་པ་དེ་ཡིས་དག་བདནག།། །འད་ཀཁོརོཉྷ་དང་བཅསཤས་ཞུད་། །ས་གཞིའི་རི་ . 
 གཞན་དགདང་། །ཤིཊེ་ཆེན་འྭབུད་གནས་རྣམས་ལ་ཡང་། །རྟགཏུ་དག་ཡིན་ཞུགས་པ་ལ། །རད་འཁོར་ལྟདང་བཅད་བཏུད། )ཡིད་ནི་ཀུནཤས་ཆིམ་བྱད་བའེ། བག 
༧ ་གྲ་བ་ཡིས། །དཀ་བཞ་གས་འསཞུའ། ཏ་འོར་དང་བཅ་ནཟུས་འབབས། ང་ཡང་བ ་བ་ཡ་་ 
,བྱེད་པ་དང་འདྲ་པའི་ཚིགཊ་སུ་བཅས་པ་ 'ཱ་བུན་བ་རྡོད་དེ། །རད་ཏུ་བཤད་པའྲི་རྗས་ལྷ་ཚབ་ལ་ལན་བུད་བརྡ་གུནནས་བག་མེད་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྲིང་བའི་ ལྦ 
ར་དགོས །སྭ་ཏིས་ཀདཆིགས་སུ་བཏད་པའི་མིད་ཙམ་ཡང་ཇས་ངརསི་འགུརན། །གང་དག་སྐེས་པར་གྱུརནས་དུག་ཐུདདུལཞང་ཤིནྷ 
=ོད་བསྒ་ནམ་བནྱརཱ་བུན་པུད་པའྭལ་དདག་ནམས་ཌིས་དྱར་བགད་མི་བྱད་བ་པ་ལྟ་ཅི་སྣེན། ཆེས་དག་མེད་བརྡ་ནམ་བརྙཅུངའི་ལྷདདེག་ནམ་སྲ་ཤིས་དེ་ལྷ་རི་བགདམ་་་ 
ཌྫས་པནདག་མད་དགགི་དུགག་ཀིན་ཀུནནས་མངས་བརྩགུནནས། ཉེའཁོད་ཀུནན་རད་ཏུགའ་བེད་བརྩགརང་དད་། ཆེཊ་འདུཏུ་དགའ་བནྲ་ཅུར་བའི་ཡིད་ཀིསན་གས་གཞན་ 
| ' | 


༽༄༅་ 













གིགཏྲི་ནམན་ལ་དབཏུ་གནདང་གུརྡ་ཝཱཊ་ཅིགཏུ་ཡུལྨ་ནམཱ་ཀི་ཧུགས་བས་རགསྒྲ་ྱགན་པའི་ཡིད་ཉན་ནམས་དང་གི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅདྲ་བདདགའ་བནྲགུར་བས 
རྫས་ཀྱི་དདབ་ལ་ལདས་ཟླད་པགངན་འའི་བེད་བཞེས་བ་བའི་དི་བ་དེད་ཉེ་བརལགསྲ་དབགའོ། །ནིའིཕེང་བཞས་ངབའི་རི་བོད་ཡདཌམས་དུམ་དང་ལྡན་བྷ་ནམ་པ་སཆོག། 
ན་བཆེའི་བབུད་ཁྲུདསྣ་ནམས་ཚིས་༡དྲ་ནམ་པའ་ྒརན་པརྨ་གུའ་བས་ཉེ་འཁེད་ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུམཛེས་པར་བེདདོ། ཉིམ་དམུན་སུནདད་འདུ་བའི་བདམ་བྱར་ཧུགིས་ 
_ ཉ་བངས་བྱསུར་བའོ། འབདཆུབྱར་སངབེབླནམས་ཤིས་ཁད་ཉེངནམཛེས་པརྨ་གུརཔ་ཉ། དགའདདབུརཔ་འརིབའི་ཝེད་བ་དའི་ལགས་བཞི་ལ་གས་བཞི་ཡིད། །ཞི་ 
ཀྐ ྟིམཚོ་བརྒྱརབ་ཏུ་འབུབླ་དད་འབ་ཏུ་དང་བད་ ད་བཅེན་པ་དང་དིའི་མཛེས་པ་དད་དྲའི་ཉེ་བའོར་ཞེས་ངབུ་དདནགས་ཆན་པ་བཞི་བདངགྱ་རམས་རིའི་བདབའི་རི་བའི་མཆོག་དེལ་ཡོད་ 
་ ཀུ མང བ་ཞིག གས་ས་ི་ི་ནས་ིཉེ་བམ་རས་བརྱད་ འི་མཚ ད་ད གསེར་དང་ད ཀ་མིཊ། 
- _  མཚུདས་པའི་ནངསཉེའྡ་ཀུན་ཏུཌབ་བརྩསུར་པས། མཆོད་དག་ཚམག་ད་ཏུ་གསལ་བདྲ་སུར་པ་དདདབ་ཏུད་བད་གུནབ་དངན་གད་བདྩདར་པདངངིཉུད་འདོད་བའྱའུ་ 
1:37 ཨདྷ་མཚོན་དག་འགུར་བ་ཡིནཤོ། །མཆོག་ཏུམཛེས་པར་གུན་ང་འཞགས་དད་ཉེ་བའནགསྣ་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་པ་དད་པགས་ངའྲ་ལན་པདྡ་སྡ་ཞིང་དབཏུདང་བའི་ནུ་ལ་དང་པ་དདངང་་ 


༤༨ 











༨; །དད་ཀར། ༼ས་དང་ཀདམ་པྲ་ མསྭཀིྨྲ་ཐོཾས་ནདགའ་བརྱ་གུནབ་ཡིན་ཏེ་ཅིས་པ་ཐམསུ་ཅད་དབ་ཏུ་དགའབདྲ་བྲད་བའི་བ་ཡང་ལྟ་དེདག་ཀུནཏུ་མདོན་བད་ 

༧༥ 'ཨཐེད་ནས་ཆོགས་སུ་བཏད་པ་བཏོད་བ། ཇི་ཝར། གསན་་ཁམས་ཅད་ག་པ་མོན། །མང་འཆོ་ཡངནིའགར་བསན། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཉད་རི་རྟག་པའད་། ། 

༈ འཇིགརྟན་འདེ་ཡེས་ གེབ་མིན། །ཁསྱ་ཀྱི་སྐད་པས་སྤྲལ་བྲས་པའེ། །དངོས་པྭ་སད་ཅོགཅམ་བཁར་པ། །སྔ་མའིརིམ་གྱིས་འཇིགའྱགུར་བ། །འཇིག་ཏེན་པས་ཀུང་ 

2༩ གེབ་མིན། །ནགས་དང་ལེནགས་སྙེན་པའི། །ལྷ་རམས་བ་བྲ་ཕག་སཱང་ཡང་། །མོག་བྱཙམསམ་གྱེདུས་ཡིན་པ། །འཇིག་ཏེནབས་ཀུངམ་རྟོགས་སེ། །འདོདན་སྤྱོད་ ` 

༼ ་བའྱི་ཝཱ་རིས་དུག །བགམེད་ཡངས་སྤད་སྲེད་པ་ཡཾས། ༽ཐམས་ཉདྨ་དགཔརའགོ་བ་ཡང་། །འཇི་ག་ཏེན་བས་ནི་མི་གའོ།ོ། དབུ་བ་རྡོས་པདྲད་འད་བའི། །བདེ་བྲ་མལེམ་ 
ར་ས །ུརདུ་ཟད་བར་གྱུར་པ་སྣ། །འཇིག་ཉིན་པས་ཀུང་སྟིརོགས་ས། །དེ་ལུར་རའི་མཆོག་དེལ་འཛེགས་པར་གྱུརཔའི་ལྗདེ་དགརྣམསལ་པདབྱད་པའི་བྱདས་ལེགས་ ` ོ 
པརཤས་པ་ ཡས་ཀྱིས་བསླལ་བརགྱརནས་བརྗེདཔརབེེད་དོ། གཞནདུནྣལ་ཨཱལྡ་རམས་ལ་ཆེདཆེརབྱེད་བརྱགུར་པས་དླེབ་ལ་ཧེདཔརསི་འགྱུར་རོ། །དྭག་པའི་ཡམ་ནམས་ལ་་་ ¡ 
དམུས་ལང་བཞིན་དྲུ་གུར་པ་དང་ད་ཁན་ཞིད་ཀུང་ལི་མངང་། །དནས་གཞན་ཡདནགས་ཆནཔ་གཉིས་བཅྱརཔ་རབཏུདད་འདང་པབྱདཔངར་སང་བཅེན་བའྲིསས། བཞོས 








སདང་བཅས་ནས་སོ། །རབ་ཏུདད་བརྡ་སྣངབ་ཆེནཔེའི་ནགས་དེདགསྡིརས་པ་འདྲི་ལ་བུ་ཡོན་ཏེ། ནིམ་བྱ་ར་དང་ཡང་དགབར་ལཱན་པྲ་རམས་ཀྱངཆས་ལུག་བྱ་གུང་། 
།བས་མ་ཧི་ཤིང་ནམས་དང་རེར་བ་རི་ད་པས་དདག་ནམས་ཀྱི་འོདཟར་གི་འོདོ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནགས་དེར་ཤིནཏུཝག པར་ཡང་ཡོན་ཏན་ནམས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པརྱགར་ $ 
ཞིདརབ་ཏུ་འབར་བརྩ་གུརནས་རམ་པར་སྣང་ངོ། །རབ་ཏུ་དང་བ་ཆེན་བརྩོགུར་ནས་ནམ་པར་སཱངངོ་། རབ་ཏུ་དངབ་ཆེན་པར་སཱང་བའིནགས་ཀྱིེ་འཁོརྡོ་རམསནི་འོད་ཟེརྨ་ན་པ་་ 
གསུམ་ཙོས་ཤིནྱཏུ་གསལ་ཞིར་ནམ་པར་མཛེས་ས། དེནྷནམ་པ་དྲེ་སདྱ་ལྲཾའམས་ཅད་ཡས་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ་བར་གུར་པེའཧྭུ་ཀུང་འབབ་རཱདང་མཚོབནརྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བར་ ཤུ 
༤ ¬བརྒྱན་པར་གྱུར་བཊ་དང་། དཔག་བས་མྱ་གེ་ཤིངྨ་རམས་དངྡཝན་པརྦ་གུར་པའྡིད་པདྲཾསད་བྷརམས་ཀེ་ནགས་ཀྱི་མཆོག་དེར་ལཱདེདགནམས་འདྲུས་བརྣམས་དང་། ཇིསྟེན་བུདཔོ་ | 
རྣམས་དང་ཚོགས་བརྣམས་ཀྱིསྲ་དང་རོལ་མོའྦ་དང་གར་དང་བླུ་དང་བཅས་པས། དགའ་བར་བེད་པ་དང་རེད་སྩཚ་བར་སང་པུད་པརྱ་གར་བས་ནིཡེགས་པར༔ སམཁི་ལས་ ། 
རྣམས་ཀྱང་ཟད་པརའགྱར་རོ། རིབའོས་ཆོག་དེ་ཉིད་ཀི་སའི་རྣནམས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱགས་པས་མྱེས་བར་གྱུར་པའེ་གླང་པ་ཆེནཔེ་བཞིནདུ་དེ་དགརྣམས་ནགས་དནདུས་རེང་དུ་རེད་ རཀ 
ཀོལ །གཞན་ཨང་རང་བཞིན་གིས་ཡཾདཿས་དཡ་ཉན་དྱུ་གརཔས་རིའི་ཕེང་བའིརེབ་དེ་ཤིད་ཏིནགས་གཞན་རོ་མཛོས་པ་ཞེས་བ་བའི་ནགས་གང་སན་པ་དེར་ཉེབར་འགྲེའ། ། ༢༦༩ 





། 














དད །ཨུལ་ཝྔའི་རྒྱགས་པས་རྒྱགས་བར་གྱྱར་པ་རྣམས་བག་མེད་པའྲི་དབུས་འིན་ཏུ་ངོམས་པར་བུས་པའི་ལྔརྣམས་ཀྱིསནི། བཟླག་ ! 
། པར་མནུས་པའི་འཇིགས་པཆེན་བརྩོ་གརཔའི་འཇིཁབ་བའི་འཇིགས་བ་ཀུན་ཏུ་གེབར་འབྱརབ་མ་ཡན་རི། དགའ་བྱརཆེན་པའློ་སྒྲ་དང་རེག་་དང་རོདང་གཟུགས་དང་ 
4. དྲཾནམས་འབའ་ཞིག་གིས་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་གང་དང་དེས་ཀྱང་ཀུན་ཏུཁིད་པར་བུད་དོ། སྲེདཔར་མངོས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཉན་དེས་ན་ནགས་གཞན་དག་མཐོང་ 
_2# བརྡ་གྱུར་པ། ལེཁ་ཁིརོ་ན་པདམའི་ཆལ་ཚིས་བསངོ་བར་གུར་པ་དཔག་བས་མྱ་ཧི་ཤིངྡ་ཛམས་ཀྱསྣ་རམ་པར་བྱརན་པ་མེ་ཏོག་བྱརྩསང་གིས་ཤེ་བར་མཛོས་པར་ཅུརཔ་ལྔན | 
ཤངྡ་དདང་ལཱན་བརྒ་གུརཔའི་ཤིདགཞན་ནྣམས་ཀྱིས་ཀུངཤི་བར་མཛོས་པ། ༼ནུ་ཀུད་དད་ཁངང་ནུསྣ་ཚམ་བན་བྱརན་བ་ཏཱཾན་པཤིྷགག་དུམས་ཉེབདྩ་ས་བླ་ནམས་ལ། ཟླ 
དགས་དད་བྲ་ཆོགས་ནོམ་བ༼་སྣྲ་ཆོགས་བརྣམ་བདདཀ བན་གྱུར་ངས་སྤྲུས་པའི་དིན་བེཉེ་དདུན་གྱི་ནད་བཀེན གྱི་ཤིད་འཁྲིལ་བ་རྫྱོདས་པའེ་ཁད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་་ | 
བར་གུན་པ། ཀུ་ཧདངསྐདགྲཤ་པ་དང་པའ་ོགས་གཞན་ྣམ་སྱ་ཀིདྷནས་ཀིས་ཀངཐས་ཤདགའདླུརང་དང་ནནཔ་ཆེའི་གཞན་བས་ཊདྱ་ུཀུངདྷུབ་ྱགུར་་སྟ། ། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་དུའི་ཤགས་ལེགས་བརཌྡས་སུ་ཛེབཞས་། ལྟདེད་གགིརིདེ་ལ་ལན་དྒྱ་ཕྲག་རྣམས་དང་གལ་ཏེན་ལན་སྟང་བྲགདུ། གརབ་བདགུན་པ་དད་གུ་ལེན་བརྱ་གུན་པ་ཟ་ནུད་ 


༤༨ 








| 


བས་གད་ན་འིའི་ཕྲད་བའི་དཔེ་ད་ཉིད་ཀི་འགོབོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཉེ་བད་འྭགོ་བདྲ་བེད 


° 


གས་དེར་མབའིས་སབ་པུན་ནས་དུས་ཡུན་རིད་བའོ་དགའ་བརྲ་བེད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྱད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཕནཞུཤ་གཡོག་བེད་པརགྱུར་བས་ཀྱང་ཡུལ 
འདེད ་ལལནྲ་གདུ་ར་མ་པར་སུདཔརབདད།།བག་མད་པརུདཔས་དདག་གིགཞགས་ལ། 


བ་ལས་ཟིར་གིད་དམས་པ་མེད་བརྡ་གུརནས་ལྷ་དེདག་རྣམས་འིའི་ 
བདྱ་གུར་པ་མཆོག་ཏུ་ཡང་དགའ་བདླ་གུར་པའི་དིབ་དེ་ཉེད་ཀིནགས་དིའི་ཉེ་འཁོར་ཞེས་བྲ་བའོ། །ནགས་དེ་ནདེ་ཞིམ་པ་འདི་དག་རྣམས་ཡོང་དེ། ཤིད་ཁྲིལ་པ 
 ཀྱི་ཝཾ་ཏོག་དང་གསེའ་གྱི་ཤིད་ཁྲིལ་བ་རྣམ་བའརྒྱངས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བྲུང་བདང་བད་མ་གཞོན་པ་རྣམས་དང་མཆེག་ཏུ་དཱི་ཞིམ་པ་རྣམས་དད་ནཆནད་དབའི་ལྔོན་ཤིང་རྣམསདང་ལྟ་རྫ་ 
ཏིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ནུང་སྟ་། དྲི་རྣམསནི་ཉེ་འཁེན་ཁེད་ཡུག་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱན་རླུད་གིས་འདེབས་སེ། ལྷ་རྣམས ཀྱང་མཚད་བར་བྲད་པའི་དྲ་བླན་མེད་པརྣམས་དང་མཆོགཏཏུདྲི་ཞིམ་ 
བདུན་བ་ཡད་ནམ་བདུ་མ་རྣམས་སཾ།། །དེ་དག་རྣམས་སྣམ་བའ་བྱེད་བས་ལྟ་དག་ནགས་དེད་རབ་ཏུ་འདུག་པར་བྲེདདེ། མཆེགཏུ་མཛེས་པར་ཚུར་པ་རྣམས་ཕན་ཞུཊ་ལྷནཅིག་ཏུ་"་ 
རྒྱགས་པ་ལ་དྡོན་ཅིག་པ་ཡུལ་གྱེ་བདྡ་བསུ་དོམས་བ་མད་པན་གྱུར་པས་ཡོདས་སུ་བསྐད་བདབདད་།། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་དངགུ་རྣམས་ད་ལྟར་རྣམ་པད་རྒྱུབའ་གྱུན་པ་དང་རྩེ་བརུད་ 
ར། །ལྷཧྩཾ་དང་ཡངན་ལན་སྣང་ཕྲག་དུན་ད་ག་དེའི་སྟད་དུ་ལྟ་བརབྱེད་པཤ། ཤིནཏུ་ཆེན་བའ་གྲུར་་ ' 






ཟླ 
༠༤ 











བཱའི་འང་བཞིསྤྱི་ཁང་བདང་། 
༥ ༧༨ བེདུདའིརད་བཤྲནྱ་གིཁད་བདད་། གསཾར་བཅ་མའི་དད་བཞིནྲ་ི་ད་པ་དང་། སུ་སའབའི་དད་བཞིན་གིཁད་པ་དང་། དེམ་བདྷ་ཛུའིསཉོག་ཏུདགའ་བད་གུན་པའི་ཁང་བླནམས་ 
ཌྷ ཁཾསཌཉེ་བར་མཛེས་པརབྱས་བ་དང་། དེའི་པན་སུདདང་བཅས་བའི་བཤི་མདའི་སྟང་ཁད་གི་ཆ་ཤས་རམཔད་མཛེས་བདད་རད་ཏུ་ནམ་བདྲ་སེ་བའི་ན་ཤས་དདལན་བའི་ཁད་པའི་ཏྟ་ དྲོ 
4 གགོའདའུདོ་ཧང། ཚ  ་ ཧ་བདྭ་ལྟཙུབི་བད་ཌོརད་ལ་ལྟ་རཱམས་རད་ཏུ་ཞུགསྐ་ཤག་འཤིན་ཏུ་དབ་ཏུདགའ་བརླ་གར་བའི། 
འོ་ཅསརམང་ཚུ་གས་བའི་གོན་པའི་སོཉ་གནམག་ཚ་ཚུམ་ཆོགས་པ་ སུག་དདཉེ་འིནགས་རིངདུདད་ཤུབ་ཤིད་ཁིབ་ར་ཞུན་ཏུ་འདུདབི་ཁབདང་། ཟྟཏོག 
གིནགས་དང་བད་མིའཤུགས་དང་ས་གཞིབནན་པརམཛེས་པའི་ ཅ་ཤས་དདུ་མ་ཏག་གི་ཚལ་གིས་གཞི་དང་ཞུགདང་འིའི་ཁྲོད་དྭ རད ། 
བྱེདདོ། །ཏཾ་ལྟར་ིད་འི་གྭད་ཁིད་གད་ ཡིཊ་བ་དེ་དག་གི་གནས་སུ་བྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱབ་ཁ་རྣམ་བ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྐརནས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བདབྲད་དོ། །རསྐད་ 
འག་ད་བས་ཡས་གུབ་ཤརཐ་ནལག་དག་་ཐ་པ་ུནས ་ུནསནཚགསཔར་ར་ཊདགའ་བཅ། ཁྱིམ་ལ: 


རས ± 4 ིསས་ 





༧ ུ 


རུ ༄། །ཏུ་ཡད་བན་ངར་གྱུར་པ་བཤད་དེ་། དི་ལྟར་བག་མེད་བསརྣམ་པའ་གྱུན་བསྣམ་པར་བྲེགས་ཞས་ལྷུརྣམས་ཀྱིག་མི་ཐོག་པག གཞན་ཡད་ཡུལ་གྱིས་དམུས་” 
¿¿ འདུུན་བསུ་ཞགས་དདཉེབའིནགསྣམསཉིད་ལ་ཏུག་བདྲ་བིདདོ། །གོད་ངྩསིམཆོགདེནདགའ་བདད་ད། དའི་ཕེད་བ་དེལ་དུག་ཞུན་རིད་དུཿ་དུ་མེ་ཁས་ཞས། གཞུག་ 
£ ཡད་གདན་ནེ་འིརུ་མེ་སྟེད་ཡེད་པ་དེད་ཉེ་བར་འཀྲེ་བད་བྱེད་ཏེ། ལྟ་བར་འདེད་པའི་ཕྲིན་དད་ལྟརྫ་སཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དགའ་བད་གྱུར་བ་དང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཡས་རྣམས་བྱས་བཾའེ་ 
༼/ ས་རྒྱུས་བདེལྲ་ཉབདགུ་ལེངསྨད་བརགྱུར་པས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་དང་འྭབས་བུ་དཔའབཟུརུ་དངརུ་ཀུང་དང་ཇེ་བབ་དང་བད་མའི་ནྲག 
༼ བུནསུམ་ཆོགས་པར་གུར་པའིའི་དའི་དགའ་བའི་ཁདཔརགོངས་ གོང 


མནུམས་ལ་དྭེག་བཤུདདོ། །དགའབད་ཧུན་པ་དུམ་ལྟ་་དདྷ་པདབསྲ་ནམ་པ་ 
ཀངདམཚན་བདྲ་བད་བའ་དྨིབན་མད་པ་ནཐངབ་དསརཏོ། 





༤༨ ༨ རུས དོདག་ནམས་བཟས་ཅད་། 
ཚན་བད་བད་པའེ་ ཏོ། །ིའྲཕེང པ་མི་བ ཁགུ་ལ ཊེ 
; མི་མ གས་པ་དེས དུད་པ ནབས ད་བར ་ 
ནིན་པོ་ནའི་དད་བཞིན་གྱིཙེ་སྣ་ནམས་འབའིཿ 


༨ = ཡ་ ྷ 
ཆོགན་ནམ་ཀི་སྒས་ཀུནནས་བསྒྲུགད་པད་གུནབ་དང། བླས དད་ཆབད་དངས་ འཛིན་མ 








།འྭགགཔདྲ་བེད་པའྱི་བས་ཏེ་བརདམཛོས་བརླངས་པ། །དེདགྲས་ིཉེའཁོར་ཀུནནརི་པཆའིའདྱརསག་འ་ ་ དུ ༽ ཚོ 





སེ བ་ལས ལྟརརྣཾམ དང བདད ། 









འབབ་ནཔབཧ། དོ ཙཉིད་རྣྲམ 
རྦ་ཧིས་ནམ་པདགསལ་བདར་བའིད་པལ་དང་ བའིནི་དའེ་ དེག སི 
བྱས་ས། མཆོག་ཏུ་སྨྱིད་པའ་གྱུརཔ་དལ་བུས། ་བརྲ་བུད་པའི་ མ་གལ པ་པ 
ཡྲན་ལག་ལཱ་དང་ ་པོའབསུས་བུདགའ་བདྲེད་ཏེ ལྷམེ་དགཀང་ལྡདངུ་ ཅིགཏ་ཧུགས་པས་ར དགའ་བའི་ཡིད་ཀྲིས་དུ་ རྨོ ། 
ག་པའ །བདྲབེད་པྲ་༣མ།ཁ་ཙགྲནི་ནམ་མཁད་ལ་ ཀོ །ཌ་ཅི་གན་ཞུད': ད་ཀྱི་བ། གི་བུ་མེའི་འ 0 




















བས་ཡུལ་ལྡ་ལ ཨ་པར་ཆགས་པའགེམས་དན་པར་གུནཔྨ་ནམས་སུད་པའི་ཆུ་ཀུང་ དགིང།ཁེར་བྲ་གུར་པན་ཡད་ཙམ་ཅིགྲ་ཁརྨ་རགས་པ་འགུར་བཞི་པ་ཡིག £ 
(སེས ་བདེ་བ་དང་གཉིག་ཏུབད་བནྡ་གུར་བྱ་ཟུརབ་གང་ཡིན་བདེ་ སང་ཁ ་པ་རེལ་དུ་འགོ་བཞ་བ པུབ ཐན 


མེ ༦#ཝཛཝ{1 --~~ 


དིར ར དལ་འ ཝཛཉེ་ཉིཀ །སྟེ་ཝད་དེས་ཡངས་ག་སངས་ཞན་བང་བ་གཏན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུནགས་པའེ་ཡིད་ཉན་ནི་གྲུང་ི་དང་འདེས་པའདུག་ 
དང་འདྲ་བརྐམས་ལ་ཀུནཏུ་ཆགས་བ་ཡིཤཏེ། ༡ད་བའ་བེད་པ་བཟད་པའི་བདེ་བའི་གཟུགས་བརྟག དྱུ་གུན་བའི་བདེ་བླ་ནམས་ལ་ཀུནནས་འདེད་ནགས་པད་གྱུན་བས་ ‹ 
ཛྲ ༢ བཿ ཟླ ÷ ` རི་རབ་བ་ ང་ང དོ ཇེ རི་རབ ་ང་བཀའ་བར་བ་ མ་ཚབ བ་ 
ཌཱ དགའ་བད་དད་བ་སྟ། རྡ་སྐུད་ཡཞྭ་ལག་ལྔ་དང་ལུན་བར་ལྷག་ཊགེ་ཏུཅེ་བརནུན་བསད་ལ་གཏོད་དོ། །ཇི་ལཱ་དི་ཏུར་འཁོད་བཀུར་བ་དེ་ལྟ་དེལྟུན་དགའ་བ་ལྟག 
༡ ཅ་བ ཉེབ་ཁེདཀུནན་ཡད་མཉོག་ཏྱ་ཆ ་བ་མཆག་ཏུ་དགའ་བདྲ་གུར་པའི་ལཱཤིད་དད་ནུ་ཀུང་དད་བདད་ནཚོདད་ནགས་དང་ 
ˆ ཉེ་བཾའེཿ གུས་དོད། ཇྔཾད་དུརྣགས་ཀྱེན ཡདག་གུ་གྲད་དདུང་། ཤགས་བྱར་སྟེད་དུ་མརྣམས་དད་ལྡན་པ་ཤིཊ་པ་ཆེད་དུནྱ་གིས་རབ་ཏུ་ཀུན་ནད་གག་ལ་བད་ 

བས་བའི་འོད་ཀི་ཕུད་བགཀྱང་ཁུད་པདདྲུ་བས་ང་དེའི་ཉེ་བཁོར། ྟུད་དགུཧུལའི་འགག་དད་ལུནཁཀ་དགའ་བརླབནཀིཅ་བ་བདུ་ར་འགོ་བ་བོཏ། 

རྒྱུན་དད་ཆ་བྲད་སྣ་ཆོགས་པ་དད་བྲེདང་འདི།་དཀྲ་ཐུན་དན།བསམ་བ་གཞན་མད་པ་བགྲུ་མེདཔས་འབུལ་དདྲ་གུན་བའི་ཡིད་ཅུ།བག་མེད་ད་སྒད་ས་བད་ 
མན ཟོ ཤི་ལད་དང་ལྡག་གིད་དད་གི་འདྲ་ཀིསྨ་ཧ་དད་མབད་དུ་མདང་ལྷན་བའི་བུད་མེད་ཀི་མཆོག་ནམས་ཀི་ ཡདས་གུ་བྷསེ་དཞག་དལ་བུ་དལ་བུག་ཇི་ལྟར་ | 








_ ཀྱི་ལྷག་མནི་སུ་དདུ་འགག་པའིགས་པ་འྲ་བཟའ་གྱུར་པེའེ་འཛགས་བའདུག་འབཏུནོད་བརླགུན་པ་ན། ལྟྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པ་ལན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ ཙཿ 






ཅེ ཧི ཅེ : - 
ན་གས་འནདོ་བའྲི་ཁིས་ནིའི་ནཆོག་ད་ལ་གནས་བའྲ་བྱདདོ། རད་གིག་བས། བའེ་ལགས་བདྲ་བས་བའི་ལག་ཐུན་མདམ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ཁིམས་ཁྱི་ནམ་བྲ་ཞིནཿ 
ཁ་ནས་བརུ་མེང་བརྩ་སུན་བས།ཁ་སྒུའབས་དགའ་བད་བུད་ཉིདཆུ བད་ཡད་དྱད་ཅད་བན་ཏེ་གགག་དད་ཉེ་བའི་ཞགས། དང་རྫིང་བུ་དང་འབབ་ནུ་ཀུང་དང་འབབྱ་ནུནམས་ཀྱང་ནམ་ 
དུ་གན་སྟེན་བད་ཟེདད། །ད་ལརདིའི་གདབའི་འིབའི་ེ་མ་ད་ལ་གཁར་བརྡ་གུའནག་འིའི་མཆོག་ད་ལྷ་ནམ་ངར་ཆུ་བར་བུད་པ་ཤ། མི་ཆིགཏུ་སེད་པ་ག་གཟུང་བས་ ་ 

ཞ་ལག་ ་བ་ཉག་པན་ཐུར་གངད་ནམས།དད་བལ་བ་དད་འཇེགས་བྲ་ནན་སུ་དང་བལ་བའེ་མཆག་ཏྲུ་རགས་བས། ཡིད་ཀུནནས་བཅིདས་བདྲ་གུར་པས་ལ་དེག་ | 
ཌ་བའ་བྱེད་དེ།) དགྲ་ནམས་ད་ལྟར་རུ་བནྭ་ཙུན་པ་དདག་གིས་ལག་མངདའི་བོའིམཆོག་ལ་ཀུནཏུབྷལས་སོ་སའདྲགིའདུནབས་རྒྱུཿགྱུར་པ་དངརཔ་ ཞཔས་འགོབ 
ྲནམས་གདདུ་འདོད་པརཡུས་དག་གི་སྤོད་པ་པཔས་བརླ་གར་བསྟན་པ་པརྒྱར་ཞིང་གནས་པར་བདད། །དེནསའིནཔ་ཆེའི་འོད་ཀྱིད་བལ་ཐམས་ཅདལས་འབྱཏུ་ ད་པ་གུར་ ་ 

པའི་ལའི་ཕེང་པའི་འིའི་བོའི་མཆགདེ་ནྭལ་ནམས་བསམ་པྲ།་བདྲའི ངདྲ་ལླ༢བག་མད་པརྱགུར་པ་རམས། ཀུན་ནས་མདོན་བར་མཐདབ་་གུར་བ སཡེགས་བརྩོའ་བའི་ཁུ་ ། 
འལ 








༧ ༦ །བྲད་ཆུབ་སནས་དཔྲབ་དག་ལགས་མཆག་དང་ཁུན་གིད་དགེབའེ་ལས་ཀི་མཐག་ལ་སྦྲདཔདེ། རིའིབའིཅིམེ་ལ་གནགནག་བཏན་ཀིད་རེལ་གསལ་བདྱ་སུད་པ། 
„ དཾ ལྷསོའི་ཚོགས་ཐཱམས་དདད་ཀི་ཡིད་འབུག་པརྱུན་ཞིད་ཡིད་ཀི་མུན་བ་ཚསན་འགིནཏུ་འྲབག་པའ་བུད་པས། ཁལ་ཁ དད 
༩ བགདཔའི་གིན་་ཅི་ཝཱརམས་ཊི་བགམད་པྲ་སངས་བཅྲ་བ་བའིཞདབད་དྲུས་བཟདས་དེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བོད་པ། ཏྟ ཾནི་འདོད་པ་ཀུནཏུ་ཆགས། །རྟག་དུ་ཡུལ 
༩ ལ་དོན་དམ་དུ། །གད་ཤགེ་མབན་ཐུག་པུན་གུན་པའི། །བནཔ་ལཱ་ཡིས་མི་ཤེས་ས།། བྐེད་ནམས་ལྷགམ་འདི་ཏུད་ཐད། །འཚིའབ་ཀུནཏུ་ཉེ་དན་གནས། །རད་གིལས་འབྲན་ 
ཛཾ སྤད་ནས་ཉི) །ལྷཱ་མཱ་གཞུན་དུ་འགཱོབྱསྱ་བ་གཞཤ་དད་སྟེད་ཕྲག་ཞི། །ཐིག་འདབས་ལས་ཀྱི་འཁུལ་བཀད་ཡིན། །ལུས་ཉན་རྟག་ཏུལས་བཅིངས་པ། །ཕན་པའི་ཟས་ཟ་ཤེས་ 

པོན་བྱིས།། །གང་ཞགེ་བད་ལ་རྟག་ཀུན་ཆགག་། །དག་བའི་ལག་ཀྱད་རྟགཏུ་བུད། །མཱི་འཐུན་པའེ་རྒྱ་དདག། ༢ འ་ །སྱ་བོ་འདོད་བསྭ་རྨེངས་དེད་ག 
ལེད་སྒྲདོ་འཚིབདག་དབ་ཏུབྟ་། །གད་དགརུལ་ཁྲིམས་ད་ཀའ་ཐུབ་དཀེས། །བདེཤ་དང་སྤྲིན་ལ་མཾ་ཕྱཾགས་པ) །སྤྱད་ཤཊ་འཆྲི་གདདག་གིས་ ་བའེ། 'ཧ་བདི་དད་པ་རྨོདས། །ལས་ 

༦ ཏིརཾ་ི་མི་ཤེས་གང་། །ཱེཤ་ཡད་འགེག་ལ་མི་དགའ་བ། །ཡད་སྤྲད་ནས་ནི་འཆེ་བདག་སྤྱད། །སྐེ་བེ་དི་འདོད་བས་མོདས།། འབུལ་བསྭ་བས་པའི་སྡུག་བསྡུ་ལ་ཞི། །སིབརད། 












།ཐག་མ་མཐོདབ། །ཟོས་ནས་བཅིབད་གགིས་རྟག་སྟེ། །སྐྱབ་དེནི་འདོད་པས་ལླེད་ས། །སྙིདཉི་བུད་མད་འགོ་ལ་ཆགས།། །ཡད་སྲཾད་བཞི་ཤེས་མི་པའི། 
, གྩིབུདགུ་གིསྟ་རོག་བའི། །སྐེ་བ་དི་འདོད་པས་སདས། །ུད་དད་མུདན་ཤད་ནམས་ལ། ཞན་ཡད་སྣེབ་སྐྱསིཞ་པཾའུ། །ཟོས་ནག་འྲའི་གདག་གིས་རག་པ། །སུ་ 
) བེད་ི་འདཾང་བས་རྨོདས། །གོད་ཞིག་སྣིག་བའི་གྲོགས་བ་དད་།  ་ཛུ་བཅས། ག་བགགིས་ཏགཔའི། ེབད་ིདད་པས། 
དགས་ནྲིཉསམིནདད་། དིདཊ་ལ་མི་སམས་པ། །ལ་ྦསད་ནསིའཅིབག་སད་།།སུབོདི་འདོད་པས་རྨངས། །གད་གིགཟྐནས་སབས་ཐམས་ཅདད། 
ཞེབར་བའི་འཇིགས་པས་འདིགས་ནཤཔ།། །སྤད་ནས་འཆི་གག་གིས་ལུ་བའ། །སེབདི་འདོད་པསྡ་མདས། །དདད་དོནཡིན་ལ་རུགཏུ། །སེམས་ཀིས་སམས་ ་ 
འོས་ཤོག གཞག་པར །འབུད་པ་གླན་པ་ཕུན་ལ་པར་དགའ་ ནང་། ཡ་པ 
_ ་ །ཞཱག་ཏཿ་ཏག་བའི། །སེབདེནི་འདུདབས་རས་པ་ཡིན། ག་ས དེའི་ད །ཏསུ་པ་ཡིསཧཅོས་ཏམས་རེད། བཤ པ་ལ 
༣  དམ་ཏུ་བོཤ་པས་དག་བྱ་ཟོས། །མེ་དགེ་བ་ཡད་རྟགཏུ་སངས་། དད ཡིས །ྷིནདངཤུ།བཱིམས་བཀའ་ཐུབ་བལ། །ཁས་ལ་ནཆེ་གིཊ། 





















དག་མཁས་པའི་མཚན་ 


ཧ །མེད། །བག་མདུཔས་ནི་ཡོདས་སྤུསར། །རྙིང་བ་མིན་པན་ལག་པད་ལྟུད་། །དེནི་ཧྷིཤསདུས་ནིད་ཡིད། །དུགྲ་ཀི་དབང་གིས་ཀུན་འགྲོ་བའི། །གྱིཤས་བཟློག་ 
- ་པའེ། ཀྲ གྲགྲགནགསྣསྣསྣསྣཾ 1 ་ ཀ་བ 
ཟིས་ལ་ལགས་པད་སྤྱོད། །ེ་ལྟན་དད་པ་དེ་ས་རིད་བམི་དམན་གིང་། །ྱ་ཆེབའི་རད་བཞིན་མཆོགཏུ་སཱན་པད་གྱུར་བས་ལྷ་་དགྣམས་ལ་ལྟི་པད་བྲད་དེ་བྲད་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེནིདབདས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གྲ །དེསནྣམ་བམང་བ་དང་ལྡན་བའི་དངུངས་དུ་མ་རྣམས་བརྡོད་པ་དད་ལྡན་པའི་ རན་རིགགསས་ | 
དན་སོ་སས་བར་གསལ། མཛེས་བའ་བྲད་བ་ཡྲིག་ཏེ། །སྟག་བླགུརདད་པལ་ཉེབན་གུན་པདངྱཧཆེདད་བུ་བའི་ཕྲིད་ཡད་སྣ། དིབོད་ལ་ཐེཊ། 
པའྲ་གུན་ཞས་ལྟའི་ཆོགསུདུ་མྣམུས་ཀྱིག་ཡོདས་སུ་བསྐེདབ། ཀྲ ་ སུ ་ 7 
ཁུབ་བནྭ་གུན་པ། ལྷའི་བུམའཉོགས་བལ་པ་ཆེས་རབ་ཏུདགའ་བདྲ་གུར་བའི་གུ་འགག་དན་ལན་བདེག་བ་ཆེའི་པྲད་པའི་འདྲ་ཀི་ཉེ་བད་མཛེས་པདྱགུར་བགི། 
པི་ཆྭཾས་བཱཱ་ཟིསྷ་ནམ་པན་བཀཀ་བནྩ་བས་པའི་ན་ས་འིས་མཛེས་པ། དིག་བཅེདདུ་གིཤགསདང་རིད་བུད་གའབ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་འདུག་པའི་སྟེགན་བུརྣམས 
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ཅབ་ཐན།ཞ་དགའ་བ། 


ལགས་བད་ཉེ་བདའོད་དོ་། །ཇདི་ལརའས་པ་བཞིན་དུ་འདིའི་དུདནས་དུས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་བའ་བསེ། ལྟ་ཟམས་དད་བདག་ཉིད་ལ་བནཔ་དད་བདེ་བའི་དནཏུདད་། ། 


མ་པ་དག ད་ས་སེགས་བདབ་མསི་་པ་དཔཏགཔདའག་ བདད ག་མ བས ཱ 
པྲ རོག 5 མས ས་བདོབས་་པར་ དད་ག བདསབས་ 
ཁ་ལྷ་ཆ་བཟྭབེད་བའི་གཤོལ་ཡས་ཁདདཔ་མད་པ་ལ་གཞས་ཞས་འཐབ་བལྔ་ཅིམདའ་བད་གྲྭ་མ་པར་མཛེས་པའ་གུར་ཀིདྱ་དག་མད་པའི་དང་ལ་དང་ལྡན་བ། བྷ་ 







བྒ་སྡད་གིས་ ཀིད་གྱ་ཉེ་བརླབླདས་བར་གྲུན་ཞིད་ཐལ་མཾ་སྦད་བ་སྟད་བྷཱྩ་ས་མཆོད་པའ་བྱར་བདང་བསྟུད་པརགྲུར་པསཱནྣམ་པད་བརྟེལ་བ་བཞིཤདུ་ནམ་རྲ།ཁིའ་ཕཊ་གང་ “ 
ན་རིའི་པད་བའེའི་ 0 ྱ།  ་ སྣོ་ལམ་བྱི་དབད་གིས་དད་་ 


༄ 


ས་བ་ཡིནལ། སྐྱ་བདྡན་པའི་དབད་དུ་བསཞས་ཀདགུན་པ་ལགས་པའ་གུར་བས་དེདྷ་ལུ་འཐབ་བལ་གི་མདའ་དག་་ 


།ལ་ཡད་བན་པར་འདེད་བས་ྱད་དེར་ 


གམེད་བས་ལགས་པར་ཏྟུད་བདའགྱུར་པྲནམས་རམ་པར་གི་བེྱབ་བའི་དོནཏུ་ཡདདོ།། །དགས་དིའི་བད་བའི་དིབ་གད་ལིན་པ་དེའྱིནམ་བླས་ཚོགས་བའི་གནས་དད་། 


སནས༨༨༨༤༨ག༡༡༨༨༨༨༤----- 





ཁད་པ་དད་དིའི་ཆེ་མེདད་ུ་ཀུད་དང་ཚད་ཆིདདད་རིའ ི་ཆབདད་། མི་ཏོག་གི་ཞགས་དད་འབུཊ་བུའི་ཤགསདད་སྐྱེད་མེས་ཚུལ་དད་དངག་བསམ་པཤིད་དང་། | 
དངུལ་དད་དེ་དུ་རའི་རད་བཞིག་དད་གསད་བཅོ་མོའི་ནད་བཞིན་གྲིནམ་པ་དུ་མད་མཐོདན་དགའ་བཟྲ་གདཔ་སྷྲནདཀིད་ྣམསཝསད་། ལྷ་ཅིག་སྤྲེད་བརྣམས་དད་བཅད་པའེ་ 
ཀཀ དདགགག་ དས་མད་པས་དབ་ གད་བདྲ་གུན་པའི་ལཱབ་ནོགས་དེདག་ཐམས་ཉད་དབུཏུ་དེགས་པ་དདྲཅས་བས་ | 
བཏུ་དགབ་བའི་ཡིད་དུ། གདབེད་པའ་ཧུད་སྐྱད་བར་གྱུནརྒོད་པ་དད་ཆས་ཊད་ཏུ་རྒོད་པ 'ཡིད་ས་ཁད་བཟངཊ་ཤི་མཆོག་ཉ་བཞུགས་བནྡ་ཧུན་བའི་ལཱའི་མཛའ་ ་ཀུཌ་ ངེ 
ཏུ་ལགུས་པད་མཐོད་བརྡ་བུའ་ཏེ ལརྡས་ཀི་དབེམད་པའེ་དདེ་བརྣམས་དད་ཡད་དག་པརཏྣནབར་ཐུད་པ་མདེན་པད་མཐེད་ཀིད་། ཐམས་ཀས་ཀདབདག་ཉི་ཐན་ ་ 
ཅདྲ་ཀྲིས་མུ་སུ་ཡུན་དྭདེ་ཉིད་མདན་པའ་མཛད་དདྲུ་གུན་ཤས་དབ་ དགའ་བས་ལྟབ་ལདྷ་ནཱཊ་ཙུར་ཡིད་ཀིསྔ་ཉིད་མདྦོད་གྲུར་བཞ་བརྔེད་བད་གྱུན་པ། [ད་ལྟན་འབབ་ 
བྲལ་བའེ་མདའ་བདག་མུ་སུ་ལུནདྷ་ཡིཤ་ལ་དམ་པཾའ་ཧོས་ཉན་འདད་པ་ཡིག་ཏ། དད་དའིམདའ་བདགདུས་བའདས་ཀྲིདུདདུདམ་པའི་ ན་འདོད་བ་ཡིནཤ། | 


ཏྲུ གིག་བྲའྲི '།ཀུན་དགའ་རབ་དང་སྐྱད་མེས་རྒལ་དང་ནགས་དད་ཉེབའི་ཤགས་དད་རིལགག་དད་སྨེན་ལྗདས།པད་ཨིའཚལ་དད་མཚོ་བྲན་དད་ཡད་ཐོགགྱིར་དད་ཁད་བུའི་་ 
བརྒྱ་དང་རིཊ་བེ་ཆའྲི 
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དད་པྱི་རཝ་བ་དུད། བབདས་ཨ་མཐོད་བས་དདུད་དུབདག་ནསསྐ་ཀིས་མདོན་པར་ལྟ་བར་བ་བདད་མཐོད་པ ་ཡད་ཤོ།ཏུགཏེད་བརླ་བའོ། ལྟདེདག་ྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཿ ་པའི་ཡེན་ཏཊ། ོ་སྒག་སི་མད་བད་།ཤབ་སྟངསཁིཡང་ས་པའི་དད་ཤགུཞསས་བཟག་ེས་ཚུའར་འགོག ལ་ ་ །དེནས་ ་ འི 


༨. 


པདྲཡུ་སུ་ལུཉ་དཱདད་ལྣ་ཏིག་ཏུནམ་ན།ཁའེདྭ་ཀི་ལྷཤས་བད་ས་བའི་ལྟ་དེ་དག་བནས་ཅད་དད་། གད་ཕད་རིའི་ཕྲེང་བའི་ཅ་མེ་སྟདཔན་དགའ 







ེ བཟྲ་དད་པའི་ལྷ་ནམསཀི་ ༩ 
_ ༽ བང་བབྱི་རནདད་ཡད་དག་པའ་ལྡན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཀད་། འཐབབལྲཀི་བདག་བའི་དད་དུ་མཆོད་པའྲ་བས་ཞས་བརཏུདགའ་བའི་ཡིད་ཀིས་མདུན་དུ་གའཅེད་པར་ ་ 
; རྒྱར་གིད་། བར་འ །ཐམས་ཅད་དད་ཡད་དག་བར་ལྡན་བརྲ་གྱུན་བདེ་དག་ནམས་འབབདལ་གིརབདགཔ་དད་ལྷན་གེཏུགྒྱུར་པས། གདུཊབུད་ནུབ་སེམས་དབའ 
_ སྟ་མདླུར་བའི་བཤེས་འབདད་ལྡནབ་སྨོན་ལམ་གྱིདབང་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིབག་མེད་པ་གསལ་བར་བྲ་བ་འེ་དོན་དུ་འཐབ་བྲལ་དུསྐྱད་པའ་གྱ་འིད་ཐམས་ཏད་ཏིད་ཉེ་བར་ལགས་པའ་དེད་ 
. * དོ།།དེནས་དདེ་བ་ཉིད་ཞས་འཐབ་བལ་གི་དད་གང་མཁོད་བནམནོག་ལ་གུས་པས་གུས་པ་ལགས་པད་སྐྱིས་པ་དད ཁ་ད བ་ད | 
གནད་པ་པའི་ཉོས་ལྷས་འབྱིན་པའི་མདོན་སུམ་དེ་དབསྟེནནས་དད་པ་གབྲིབ་རྡོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཏད་ཀྱིདྤུད་ཞ་ཟེས་ལྷག་པརཉས་ཀིདབལ་རྣམ་པར་མཛྲས་ ཉེཉ་ | 


: 


-, 





སིོརོ་ 


=) 


ཿ ཆུ ་༦་ 
འེ 5 
༈ ཕྱཾགས་པད་ཕྲེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟཞབརའགྱུནད། ཏུ། ལྕགཔ 
_ ཟུར་ཏོ། །དེནས་མུ་སུ་ལུན་དྷམདན་པད་མཛོད་ནས་བྲང་ནུབ་སེམས་དངབ་དང་པ་དེན།་ལགས་པའ་འོདས་གསུྱི་ཆིགན་མོན་པརྡ་དརྡོད་ཏེ། ་ 
-- ཤཿདང་ན་དགད་ལྟར་བདྲབུད་འོདས་སམ། དྷེ་སན་བག་མད་པས།ཁོད་བགྲ་ནད་བདྲགུན་དམ།། བདེདའེ་ག་གཞྱིཤམས་ཀི་་ཆོགབདིཐོག། ངའ རུར་ནན།ཀད་གང་ཀིགྲ་བ 
པདམ་འགྱུན་དདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དོམཚད་དྲོ། །ཧིད་ཞིད་ཁོན་ལྷརྣམག་ཀྱིན་མདབ་དདོག་བེུད་པ་གྱུན་པ། །གད་གི་ཕཱིར་ལྷུ་རཾམདཊ་ལ་ཀཏ་བརྱ་འགྱུ་རད་བདེ་བརྣམས་ྔ་ ° 
ཉེ་བར་ལདག་སྤད་པར་ཧུན་བའྲི་ཚམ་བ་དྭ་ལཱབུའི་བདེ་བགང་ཡིན་བྷདམས་ཀྱིས་ཀྱད་ཁྲིད་པརསི་བྲད་བརྡ་དགིཀིནཏདེ་མཚདང་གཞན་ཡིཤཞེ། །ཀང་གི་ཕྲེན་ལཾགན་ 
པའ་ཟེད་བའི་། རྣམ་དད་སྡུགབསྔལ་ཕྱི་རྐེན་རྣམས་གྱདཀུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲ་འཛིན་པའ་བྲེད་པ་ཡིནཞེ།། དེ་ལྟར་ཧྷྱ་བ་གཞན་རྡེས་སུ་དྲན་པའ་བྱེདཏེ། སདས་རྒྱས་ ` 


བས་འཐབ་དལོ་མདའ་བདག་གུས་པ་ཤིནཏུ་ལགས་བརྙསེས་པ །ཤིད་ཆོས་ལ་ཡད་གུས་པར་གྲུར་ཞིད་ཆོས་ལ་ཡད་གུས་བད 


ཙུཿ 
། ལྟའི་ཆོགས་དེ་དགྣམས་དད་བཅས་པུ་རྣམས་ཆོས་འབ་ཏུསྨ་བེ་བྱེད་པ་པ་ཉོན། ྒྲགསཔདཔད་ལཁ་མདྡགང་ 
དང་བདེ་ཡད་ནོག་ཀྱི་གེ་བརྡེདད་དག་གིས་ལྟརྣ་མས་ཐྲམསཏད་ཀྱིདུད་ན་ཆོས་ཀྱི་དང་ལེ་ཛྲིས་དཀིན་ཏུ། ལྕག་བརྲཛྡེས་ཕཾད་ 




















གང་གི་སྐུཤ་སྔནས་དེས་ཚོས་འདུལ་བཟུད།བདྲ་ཞུར་བའི་མཛ་སིདན་ཡར་བསུ་ནས་སུ་སུ་ཁུན་དུདེ་ལ་འཆད་དོ། །ངད་བནམས་ཀི་མོདབ་བ 
སུ་ ་ ག་ད་ས སྲེང པ་ནས མངོན རཿ 
ས་པདདག་ན་འདིད་ངོ་མཚན་རྲ་ཡིང་ནོ། །དེ་ལྟང་ ཡྲིཊ་པ་དེའི་ཝིན་བྲབབ་དལྲ་ཐི་བདག་པ་ཉན་པའྲ་ཧིས་དད་། །བཉོམ་ལྡན་འད་ས་གཙུག་ཏོད་།་དེ་ས་ད་མིར་ ལེ 
རྩ་ལ་བེརོ་གྒུར་པ་ན་བསྟན་ནབ། པ་པ སས གས་ུས་གག་།དཔས་ཀུ རྩྱལ་ 
རིགས་རྱལ་པ་སྦྷི་བོནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡད་དག་པའ་ཀྱེ་དགུ་རམསྭ་སྐད་བདབད་བགད་གིས་ཕན་པ་དད་བདེ་བ་ལསྤར་བར་འགྱུར་དོ། །དེ་ཡདདེས་རབ་ཏུ་བསྡུགས་པན་འགུན། ` ` 
. རེ། ལུས་ཞིག་ནོས་མཐ་དིས་བདེ་འགོའི་འཇིག་རྟན་འཐུང་ལྱ་སི་ལྷ་རྣམས་ཀིམདའ་བདག་དུ་འགྱུནོ། གོ མ་པ་ - 
་ཱ ཉུས དྲྱདས་རད་བད་ངད་པ་ཡིཤགེན། །མཐོད་བཤི་ཆས་ཉིད་ལ་ཡདད་དུས་འབཏུ་བསྡགས་བ་འགྱུན་དོ། ཡ་ཀི། ད་ཆ རེ 
་ རྟེན་འབབྲ་བལ་བྲ་ནམས། མད་བདག་དུ་འགྱུར་ཏེ) རྡུ་འགྱུལ་ཧེབ་དང་སྟེབན།ཆེ་བ་དད་ཧེན་ཆེ་བར་ཡད་འགྱུནའོ། ]འདི་ཉིྒྱལ་ ཅོས་སུ་མྩཙ་ ཐད་ཨག།་ | 



















འད 








༣༅། ༡ །པར་རན་པའྱི་བསྭ་བ་ྲརམ་ད་བ་བ་པ།ཟད་བརན་པརླགར་པས་དནདེནཔད་འགུརད།།ཉབས་ཆ་དདཔས་ི་ོལ་བའ་དགད་ 
-/, བམས་ཏད་ིས་མོ་ཐུབ་བྲད་འགུན་རོ། །ཡུས་ཞིགཤས་ཀྱད་མཐོ་ནིན།བདེ་འྲགོ་འཐབ་བལ་བླ་༡མས་ཀི་མདའ་བདག་ཏུའྱགརདོ།། སུམ་དྱཧ་ར་ཝཱགང་དག་ཞེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འིའི་དང་ 
ཌ གི་སྐྱེ་བོ་གཏད་བར་གྱུརཔ་དང་། དཔ་ཟུམ 
ཧཱུ སྣུན་ཉིད་སྟེད་བད་ཧེད་པ་ཡིཞ། སྣད་ཧྱིན་པརགྱུརནས་ཛིག་ཀྱད་སྟེད་བཤབྲེད་པ་སིན། ཐོག་མ་ཡིན་བ་འཛྲིན་བད་མིིེད་པ་ཡི 
ཚི བུད་མད་ཌི་དབདདུ་འགོ་བམ་ཡིན། ། 
ལྡན་བ་ཨ་ཡི 


རྗེ་ཀུ་སྟན་པའ་བྲེད་པ་མ་ཡིན། ཁྲོ་བའྲི་ཤུགས་དད་དགའབ་ཡ་ཡ་པ་སྡེམ་པད་བྲེད་པ་ཡིན། ཟས་དང་སྙོས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཆགས་པའིརང་བཞིན་ཉན་མ་ཡོན། 


།སརས་པའབས་ཞས་བ་བད་བྲེད་པ་དད་། བརྔོད་པ་དད་ལྟན་བ་དང་། ལགག་ཤོ་འབ་ག་བ་གོ་ ད་བ་དང་་་ 
༈ ཐག་པའི་བོའ་གོགས་པདད་བསྟན་བད་ཐུད་བཞ་ཡི།། 
བྲན་ཨ་ཏད་ཀིསྡིག་ལདད་བདདད་བ་མ་ཡིན། །སཱཉ་པནགགས་ལ་འདོད་པ་སྐྱད་པ་ཡིན་གྷེ་ཤོའ་ལ་འདོད་པཉནནིམ་ཡིཤགེ། །ཡག་བར་ལྟབ་དད་ : 
[ གཏོད་བ་མ་ཡིིཤ། འཐུན་བདྲ་བེད་ད་དད་། དགུ་སྙན་པར་བརུའབ་ཡིན། དདེན་དར་སྨྲ་ད་ཡིན། ཤཱོརགཞིཀ་རྣམཊ་འཕེལ་བ་དངྡ་བགྲིབ་བརྲོ་བུདདུ་མི་ཏྱད་ 
པ་ཡིཤ། མེའི་ཁད་བད༨ཤེས་པ་ཡིན། དུས་དེས་ང་ལགས་བཀསཐོ་པའ་བེད་པ་པ་ཡི།། གཉིད་རབ་མ་ཡིན། ལེ་ལུ་མད་བམ་ཡིན། གོགས་པ་དཏན་བ་ཡིན། མི་ཕྲཊ་པ་ ' 














༣ །།མུནས་པརབས་མཔར་བམསསེརས་པ་པ་ཡོན། དནད་རིད་གོ་པརཞདཔམ་ཡིན། རོ་ལོ་རབཏའགདོཔ་དདཔལ། དགབ་བྱ 
ཅྱིམམྦ་ཧི་དགེ་བ་ནམས་ཟུདཔརའགྱུར་བ་ཡོན། རྒྱ་དངཀྱེན་ལེགས་པརསཱནོ་བརཊེདཔ་ཡཾན། ལྕ་དག་མཆོད་པར་བུད་པ་ཡན། བུདདབྲུ་མོ་ཡང་དག་པས་བས་ ་ 
_ ¡ བང་ཡངས་སྱུ་གུངོ་བར་བྲད་པ་ཡིན། རྟག་པད་ཡང་ཤེས་རབ་གམས་པར་བརཔའི་རང་བཞི་ནཉན་ཡཾན། ཨཱལྱ་ཆིས་བཀིབར་འགྱརབ་མ་ཡིན། པེ 
རཾ རང་བཞིནྷ་རཔསྤ་ཀི་རིགས་ཀི་ས་བཞི་ ཕིན་པར་གཏོང་ངོ དེ་ལབའིཆོས་སུམ་བླརང་་ཝ་དང་མངདག་པཔ་འདབའྱི་རཔ་རིགས་རྒྱལ་བརྡ་ི་བོནས་དབང་བླགར་བའདེབ་རབང 
། ཅུབྲམགས་བར་འགྱར་རོ། ཤི ནོརཆབ་དང་རབ་ཏྲུ་ལ་ཆེ་བའ་བཀར་དང་ཤེབརྡ་མཁེབ་དང་ཝནཔར་འྱསརརོ། །ཡུས་ཞིག་ནས་ཀུང་མཐོའས་བད་འགོའི་ངིག་ 
རྟེན་འཐབ་བཡ་བླར་སས་ཀྱི་ལཱའི་མངའ་བདག་ཏུ་འགུང་ཏེ་ཡེགས་པརྩ་རུཆབ་དེའ་རྒྱུ་ལས་སཾ། དལ་གཙང་བའི་རང་གི་སྐྱེ་བེ་དུང་ཡང་དག་བརྡ་ལྔནཔའྱི་རལ་བ་ཞུང་ 
ཟད་ཏིརང་བཞིནཿནམ་ཡནེ་བརའགགར་བའྲ་རམ་བྱཅི་ཝབས་སླེ་བྲོདེ་གཙོངབཁ་སྦྱ་ོབས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེན། ' :ཆོས་ཡུགསརྣམ་པར་གཞག་_ ° 
བ་ཡ་ཤིན་ཏུ་བར་ཡངས་མཚམས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། དམ་ཚིག་སུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཙབ་དཡན་དུ་མ་རྱར་བ་དང་། རྡེ་དཔེན་ལ་ཕན་པ་མ་ཡེན་པ་རབ་ཏུ་ ཚེ 
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།འགོག་བརྡ་བེད་པརརྱར་རོ། འདིག་ཕན་པར་་བུར་བ་དག་ལ་ཀུན་ཏྲུ་སྣེར་བར་བྲེད་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཆྲོས་ཀྱིས་ལེགས་པརྭསྲང་དོ། 
རླབ ཕན་བ་དངྲ་གགོས་སུ་འགྱུརབྷ་ནས་སྨྲུབར་ཁེན་བདད་དུས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ༥ ངཱ ཞའབྲིརཤེད་ 
ཌི པའི་དབང་གིས་བནབ་མ་ཡནེབྷ་རམསྔརེ་བྱོའོར་བརསི་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་པས་དངང་རྱཡ་ངག་གསྱ་ཀང་ཁིད་པར་འགུར་བ་མ་ཡིནབདང་། གནས་ བས་ཐམས་ 
རཾ དུ་ཆྩོས་རྣམས་ལཉམ་པརྱ་གུརཔ་ཡདཔ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལྲ་བི་དར་ཀུན་ནས་གླེང་སྲེང་བརཧྱངཔ་བང་ལཱ་ནབ་འོ། འཁརོབ་ལ་འཇིགས་པར་ ། 
2 འགྱུརེབ་དང་། ཡས་ཀྱི་འབྲེས་བུ་རྣམ་བརསློད་པ་ཁ་སྐུརཔ་མི་འདེབས་བ་དང་། ཤེས་པརྡསདོཔ་རམ་པ་གསུམ་ཨང་ཡངོས་སྤུ་སངབར་པད་དོ། གསོས་བར་ 
ཡང་མི་བྱེད་དེ། །འཆད་པ་ལ་དགའ་བ་མ་གིན་ནོ། ཟློ་གཞན་དངལྡན་པ་ས་ཡིན་པ་དང་སྟེ། དེར ཊཔ་དྷལ་བུ་དག་གིས་སྐྱེ་བོ་གཞན་དང་བདག་ཧིད་ཀུང་ཞེགས་ 
བར་བྱེད་ངེ། བ་འབད འཇིགཉེན་གཉིས་སུ་ཕན་བར་ེད་པར་གྱུར་པའི་སྐེབེརོམ་པ་དེལྟ་བིའ་དག་གིསྐྱེ་བདང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བེས་ཁམས་ཀྱང་སྐྱེདབར་ ` 
བྱེད་ཅིད་དངདད་གཞན་ཡང་ ན་པར་ེང་པ 





རྣམས་ནེ། ལུས་ཞིག་ནས་བདེའྲགའོ་འཇིགཏེནའཐབྲབལ་ྱིལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་དུའགྱུར་རོ། ཡང་ཆོས་གཞན་ 








་བརྡ་ལནཔརྦ་གུར་བའྱི་རྒྱལ་པསྤྱོ་ཧལ།ཁམས་ལེགས་པར་སྐྱེ་བརུ་ཐེད་པ་ནི། ལུས་ཞིག་ནས་ཀང་མཐོརོས་བད་བྲགའོ་འབབ་བལྱ་གྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་མཐར་བདག་དུ་ 
ྒ གང་དགཞེ་ན། འདྲི་ཝ་སཱེ། ངེས་པ་དང་ ནཔས་འྲབས་བླུ་ནམས་ཟ་བར་འབྱུར་བའོ། བྲི ངེས་པ་སེད་པ་ཞེས་བ་བནེ་དེའི་ཡུལ་ལས་གྲེང་ཁྱེར་ར་གྲོང་ 
བདསྐ་རམས་ཀུང་རུངསེ། དྲུས་ཐམས་ཅད་དང་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དུངེས་པརྡ་བས་བའི་དྭཔུ་ནམས་ཡེད་པརྱ་ཧུརཔ་ལས། དྲེ་རམས་དེ་ཁནོ་བ དྱུ་རྩལ་བ་ ་ 
མས་བརྩ་གུར་བ་ཨང་དུས་རྱི་སྐྱར་གིས་སམ་སདརབར་གྱར་ནས་རིསྱ་རིས་འཕེལ་བརྡ་གུར་པོའི་རང་གི་དངོསོ གས་པ་ན བག དཱ 
'( ཁཛྲལ་གྲེད" །འཇལ་བར་མི་བེད་པ་དང་གསོསོ་བདེནཔར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམཆ། དྷ་ལུརྱ་རཱལ་པཾ་ངཾས་པའི་འྲབས་བུ་ཟབར་བུད་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྐྱ་དགུ་རྣམསཿ བརམི་་ ་ཱ 
བྱེད་དོ། ཨུལ་འ།ེར ་ཡང་ཡོས་སུ་སུང་བར་པདད། སྱེའོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་རྩེ་བ་པདེ་ཡཱས་ཞིག་པང་གྱུར་ནས་མཐེ་རཾས་བ་ བབི་འཇིག་ཏེན་འཐབ་ ཟ་ 
བྲལ་བྲ་ནམས་ཙི་བདག་བརོ་འགུར་རོ།། ཡང་ཆོས་གཞན་དག་ཨང་དག་པརྡ་ཝན་པའྱི་རལ་བསོ་ཡུལ་ལཁོར་ཡངས་སྭུ་སྦངང་བརྡབེད་ང། སྐྱ་དགུ་ཀུན་ཏུདགའ་བར་ 
ོ 'དྲ་བེད་དོ གང་དག་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་སྭེ་བཟོད་པ་དང་ལྔན་པརྱ་ཧུར་བའོ།། འདྱི་ཉནྱ་གིདབང་གིས་ཁྲ་བ་འྱབུང་བརའགྱུར་ན་ཡང་ཡཾངས་སུ་སང་བར་བེད་དོ།་ 
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པཔ ༦ - ༠༩5 ཁུ ྭུ ངི 
་ཟོ་པ་ རརརས་་ པཾ ` མ་ས ། ོ་ 


` 


ཅ 


༄༦༽ །རེ་དཔནོ་ཨནེ་པརྱ་གཱར་ནསྱ་ཀང་གནད་ལྭ་སམ་བར་སིབུད་དོ། གཞན་ཁི་འྱར་བས་མི་བཟོད་པར་མི་ཤེད་དྲ། །གོད་ཁཱར་ཤེས་བཞུ། ་ 

རྣམས་ལ་ཡད་གཉེ་བ་སྐྱད་པར་མི་བྲེད་དོ། །གོགས་པའོདྲུད་དུ་ཚིག་རྩུ་བ་མྣམས་སྨྲ་བརྡ་ཡད་མི་ྲེད་དོ། ཁློབ་སྐྱེས་བའགྱུར་བ་ཞ་ཡད་བཟོད་བས་འད་ཏུ་ཀི་བར་ཀྱེད་ན། ` ° 

_ 7 ས་བབ འ་བ འ་པ འ་ནས །ུན་གསགབནམཉས། 

, _ ༼ཞཾ། ༠དཱདང་དུས་ཐམགཊ་ཉད་དུ་སཱིད་རྡདང་ལྕནཔའ་གགྱུན་ཏེ། ༨ད་བཞིན་ཐྲིས་ཡིན་གྱི་དགོས་པ་རྣམསུ་ཀྱི་རྒྱ་གད་ལས་ཀྱདནི་མ་ཡིན་ནོ། རྱལ་བེདྡེ་བརྡོད་བདད་ལྷན་བརགྱ་་ 

2? པྱེ་རྒུདེ་དེགདང་རྒྱདེ་དགགོག་ཡུས་ གཤས་མཐབེ་རིས་ད་བགྲེའ་བྲ་དབ་འཛིག་ཏེན་འཐབ་བྲལ་བའི་། མས་ཏྱི་མདའ་བདགདུ་འགུན་དོ། རྒྱལ་རིགསརྒྱལ་པེད་སྨི་བོཞས་དབད་ 
ཀིག ས་ིིགས་་སྣེཾ་།་་ བཱཤ་མེད་པོའ་དགེ་བའེ་ 
བཞུམ་བ་འཆུདས་པསྡ་རལ་བགུལ་ལྡངས་བྲ་༡མས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྣདད་པ་དད་བདུ་བད་འགྱུར་དོ །གཉིག་ཏུནོན་ཤ དད་བན་འདོགས་པའི་རྒྱས་དང་འང་གི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ དྲུ 
པའྱི་ཆུས་ད་སྡིན་བ་བཏགས་པའི་རྒུས་དད་འདེལ་བར་བགུན་བའྱི་རྱས་དང་སྦྱེ་དགུའི་བདག་བར་བྱུར་བདད་དམག་ིདངཉ་བ་ཡིཊ་བའིརྒྱག་ཀྱད་མ་ཡིཊཏེ་། གནས་སྐབས་”ཌ་ 


༧ 














༩༢ 


ས་བབས །དེ་ལགས་པར་གཞྲན་པ་བེད་པའི་དུསན། གོགས་པ་དད་གོགས་པ་་ཡིན་བ་ལ་སློམཉམ་པད་འགྱུན་དོ། དདག་ཚསས་ཐྱེད་པད་ 









རྒྱལ་བེདེའི་ཡུལ་ལྗདས་ཡེདས་སུ་ཉམས་བདམི་འགྱུནད། །གྭཤགགསྤ་ཀད་ཡོདག་གུ་ཏམས་པརམི་འགུར་དོ། །རྱལ་བ་མེད་བའི་གོང་ཁྲེདདུ་སི་འགྱུ་དཾ་ རྤ 

གུང་གིས་འདིགས་བརམི་འགུན་དེ། །རྒལ་པགཞ་ཁ་དག་པར་མ་འགུ་དོ། །དེདུས་ཡུན་དིད་དྲུ་ནལ་བེ་ངེད་པད་འགུརརོ། ཡུས་ཞིག་པརྡ་ཧུནཤོས་ཀང་་ 
བད་བགྲོའི་འཇིག་ཏེན་འཐབ་བལྲཀི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མདའ་བདགདུ་འུགྱུར་རོ༽ །གནལད་བ་རིགས་རལ་བད་ བཞག་དའ་བྱུན་བསག་ ; 

° བབྲི་ཆོས་ཡོད་བནི། འཛུག་ཏཱ་གཉིས་ལ་པྲན་བྱ་སདན་ཁན་འདས་པོའ་མཐན་ཐུག་པད་ཡང་བྲད་པའོ། །འདི་ཡདོགང་ཞིཤ། ` ་ ་ 

འོ །བླ་མ་ཤེས་5བ་ཡང་ཇེལ་བབཏིཤདུ་ད་ཁོན་སཱཞོ་བར་བེད་པའོ། དེ་ཡད་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཤེས་རབདང་དཀའ་ཐུབ་དད་ལྡན་ཞིད་སེམས་ཞྭ་ནམས་ལ་བཤཔ་ ་ 

་ལ་ལཾགས་བར་ཞུགས་པདྲ་གར་པ་གཉིག་ཏུ་དེས་པད་དགེབ་བད་པ་པ་ལུས་དད་གད་གི་ལས་ཀྱི་མཐས་དབ་ཏ་གི་བདྲུ་སྣ་ནམས་དངྲ་བལ་བད་གྱུར་བདེགཞནརེས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལ་ཞགས་བདམྗརས་ད ཉེནཔརལིད། །ད་དག་གིི་དུང་ནས་དག་འདིན་པའ་བེད་དོ། །ཇི་ཇི་ལྟན་སྦེད་པར་ཧེཛཱ་ལྟད་ད་ཡད་སྤྲོད་བརཧྲེད་དེ། །རྒྱལ་རིགས་” . 










































ལ་འཚ ྒྱལ་ིགསང་རྒྱ་པའ་སླབནས་དབང་བསྐུརབ་དགད་མནོད་པརྲ་བེད་པས་འདི་ལ་རག་ཏུཕན་པད་འགུརབདང་། ཡུས་ཞིག་ཤ་༡དམཐོ་དི 
༥ བདེ་བགྲེའི་འཛྲིག་རྟེན་འཐུབདྲལ་བའེ་མངའད་དཀདུ་འགྱུར་ཏ། དགབའི་ལས་དའེ་ཧེནྣ་ནམས་དདདགབདེ་དག་གྱིསུ་ལསས༽། གཞན་ཡདྷ་ཧྔལ་རཾགསྭ་ཧཱལ་བེད་ སླུག 
ཤས་དབད་བླུསརབ་ལ་གཅེས་པན་འྱགརབའྲིཆོས་སྤུ་གར་བ་དགགིས་འཇིག་ཏྟན་གཉིས་སུ་པནརྩ་ུར་་ནི། ལི་ལྟསྟེ་ྣ་ཛིནས་ཁང་སྟན་བར་བུན་བའོ། །གང་་ 
2 བས་སྐམ་མེས་བླསླ་ཡུ་གཞྲ་གིས་སམ་དེ་དགདང་་པས་གཞནབྷམས༡ིས་ཀངབུད་ྟེ རྟགཏུ་གདཧིན་པརྡ་ཐུར་བ་ལས་གཤི་འམ་དྲ དགམ གསས སྣ་མས་འཛ་མ་ 
༡ དུད བལ ན་དང་ད ངེས ཡི་བ ཅན་ད ད།བ་སས་ 
འའ སནུག་བཏངདབ། བིབ ྱཔོ་ བོས་ཀས།དབང་བ་ སྐུར་བ་འིདའི་ལུས་ཞིག་ནས། ལ་ 
ད་ཏྐན་དག་གིས་ཀང་མཛེ་རིས་བདེ གའི་འཛིག་ཏེན་བའདྲུབལ་བའེ་ འེ་མངའ་བདགདུ་སྐྱ་བར་འགྱུརརོ། སྣེ ཁེ 
བཏ ་ང་བ་བདངབད་འཐའི ཡང་གངཏན། འི་སྟསྟེ་ཤྷིན་པའ སྐྱན་པ་ཤེས་ཏྲ་བ་ཡང་གནས་སྐབས་ཐྦམས་ཅད་དང་ཐགས་ཅད་རིང་ཁ་ 








༣ 


མ་བྲ་བམ་ས་ཉདདུ་དང་དྲུས་ཐམས་ཨདདུབངོ་གོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བར་འགྱུར་བདད་བདེ་བར་འགྱར་བདང་། ཐམས་ཧདནས་འགྲོ་བཟམས་འདདུ་ཡང་དམུལ་བདང་་ ། 

ཞས་དུད་འགྲོ་སྐེས་པྷ་རམས་ལ་ཡང་བཀེས་པྷ་ནམ་པའ་འཇོམས་པ་དང་སྐོམ་པྣཾམ་བར་འཇེམས་བར་བྱེད་པ་ཡིནན། ལྟདང་མི་རྣམས་ལ་འུང་བར་འགྱུན་བ་ལ་ལྟ་་ 

སྨྲཾས་ཀང་ཅི་དགོས་]. །གཏོང་པ་ཧན་གྱིྱལ་པེནེ་མཐོང་བའི་ཚེའི་བདྲས་བུ་དང་ཡང་ལྡུནཔ་ཡིནཧོ།། གངདག་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་གྭངས་པས་རྗེས་སུ་དགའ་བད་འགྱུརནཀ། གྲོང་་ 

ཁྱཾརདང་ཕུལ་ ས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརའགྱུར་པ་དང་། དངག་རྣུམས་ཀྱིས་ཡེངས་སྲུ་སྔེད་བར་ཡང་ཨི་འགྱུན་དོ། །་ཡུལ་ལྗངས་གཞན་གི་མཆོད་བ་ཡད་བླན་མེད་བ་ཐོབ་ 
པཾ ་།དེཉིད་མདོན་པར་ཀུན་ཏུ་མཐོདནས་ཀང་ཕས་ཀི་དབུདམས་ཀྱིས་ཀང་ཟིལ་གིས་མི་ནོནནོ། འདི་ལ་དྲགྲམས་ཀྱིས་བརྡ་དུ་གཅད་པ་ཕྲ་མཚོམ་ཡད་བར་གགས་མི་ 
ཟད་དེ། །དེ་ཡུལ་དང་གྲོད་ཁིན་གི་མཆོག་རམས་དདུ་ལྡན་བའ་འཆྒུར་བཤི། གོམས་པདྨ་མྱ་ཧུར་དྣམས་ལ་ཡང་མཐོད་བའི་མཆོགཀི་སྙིན་པའི་འཐུས་བུ་ཡིནན། གང་ཡད་གིང་ 


དང་ད དོས་པདད་བན་མབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དས་སྦྱིན་པ་དྱིན་པའ་གྱུབརྣམས་ལ་ལྟི་སྡཾས། དས་ནི་གཉིག་ཏུདགའ་བར་གུར་བདད་གཅིགཏུདན་སེང་གི རྣམ་བའ་སྣེམ་བ་ 
ནགིགཏ་པརྨ་ིནསཔ་ བདབ 




















ཁ་སྦིན་པ་བྱིནི་བརྲ་བ་རྣམསཞིརྣམ་པརུ་མ་ཡོད་དེ། །རྣམ་པ་དུ་མདེ་ཡང་གང་ཀེན འདིལྟསྟེ་བད་བྲིང་གི་སྱིག་པ་, 


\ ¢ །དང་མི་འཇིགས་པའི་སྣྲིན་བ་དང་ཆོས3ྱི་སྨན་པའོ།། རྣམ་པ་ང་ལྟ་བའི་སྡེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟྲེན་པའོ་། ཤཱམ་བདེལྟ་བུའེ་སྡིན་པ(རྣམས་གད་གི་ཚ་རྒྱལ་བོ་ 
༢ ཀོབ་་ ྙབ་་འ ་ ཆོས་པ བ་པ ས་གངགའས 
ཌ འབྱར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བེརྒལ་རིགས་སྡྲི་བྭས་དབང་དརྐུན་བལ་གཅེས་པར་འཐུན་པའི་ནོས་འདིག་རྟེན་གཉིས་ལ་ཕན་བདྲབད་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ཡདགད་ཤེཤ། ཅོས་ 
༧ ཌྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་འཛིན་བའོ།། རྒྱལ་བརྒྱལ་འིགས་རྣམ། །ཀང་གད་གི་སྲིར་ནོས་དང་ལྡན་བདང་ཆོས་ཉི་རེས་སུ་འདུག་པ་ཡིནཤ། །ཆོས་བད་པམ་ཡིན་པའེ་སྐསབུ་་ 
“44 རྣམས་དེས་པས་འགགས་པན་ནི་བེད་བདད་འདྲིན་པའབྱེད་བ་དད་། ཆོས་བྱེད་མ་ཡིན་བ7 མསྭ་ཊིས་བགྲིག་བ་མི་གཙད་བར་བྲེད་པ་བ་ལགངར་ལྟ་བས་དི་དགས་ཀི་བཁོརབོ་འག་ལ་་ 
` བདབྲེད་པ། ཆད་གིད་བགས་གསེད་པངབདཔ་བཆད་དགའབགསཞུ ཤི 
ཇིནཔདནིཟེདད། དེ་དང་འཅིན་འཐེགས་ཁས་པདུ་ཞུརབདིཉིན་གིསར ས་ས ཞནདག་དགེ་འིསེམས།དད་ལྡནཔ་ནམས་༡དརབཏུ་ུགཟིནཔ་རཟ་ད།།དེ་དགྲ་ནསས་ 
ལ་སྟེན་པའི་སྤྱཤ་གྱིས་དེ་དག་ནུད་གཟན་བས་འདེའི་མངའ་བྱེད་བརྣམས་ཡོདས་སུ་༡སས་ངབ་འཐུའ་དེ།། དུས་མ་ཡིན་བར་ཆན་འབབ་བད་འགྱུན་ང།། དུས་མ་ཡིན་པད་ 





ཉི་ལག་འཛིཤ་པ་པམ་ལ་གུས་པ་མད་དད་། ཤམ་བད་ལཱབུནྱ་ཐར་བླ་ནམས་ཡུལ ༣ 


„,མ་སང་ 





:-- ལ་བ ཡུལ་ལངས་བརྟག་པར་ཡད་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་ཕྱེད་པ་བདེ་རྣམས།ཀྱིས་ཉེས ངི ་ 
དེས་ཆོས་བྱེད: ཤམས་འདིནཔ་སིནན། ཟུས ད་ལས་མ་གནཅ། ས་སུ ` མེ 

ཡུལ བ་འ ནུ བས་པ་དང སཱ་དནདད་ཡད་དདང་སེདཀུ་ མསྭ་བལ་བད་འ | ་ པས་འདུ་བེད་ 

ཏྲུ བའག་ཡ། ཀྱུས ༡ལེགས་པར་འཛིའ། ± ་ སཱིང་ འ་མཆག་གི་ཚདད།་ངའ་ དད རི 

ཟེད ་  ་ བའོ འའ" ་ ི ི་ 
གས་འ 










་ དྲ་་ ་ བར་འགྱུར་དོ།། ཡུས་ཞིག་པའ་ཐུརཞས་ཀྱང་མཐ་དིས་བདེ་བགའི་ འིག འཐབ་པ ས་ཡིག བཾ 
འྱི་རུ་དང་རན་ཌིས་ཿ གི་ཡིན ཐེ།པའི་གོགས་བདང་སྟན་པར་མི་འྱགརབ་ལ། རྙིག་པའི་གྲོགས་པ་ ་ཡདྡ་རཱམ་བ་བྱདདྲ་སདབརབ་སྟེ། ཞི་ 
ཟི 


པར བྱ་ལས ས་མདོ ཟིནམདད། བབངསྟགགངཔ་བཅ་མཤད། ཞས་པསའིག་བྲདབ་གོས་སིལ། ལོ ` 


༧ ་ 
་ 
འའ དཀིས 





་- ཀཿ 


༦ ས་ྲ་བ་བ། །ཀུནཏུ་སྤད་བའ་བྱའོ། །ཡུལདུ་འཇྲོས་པད་མི་ཕྩེད་དོ། །ཕྲད་པན་ཡང་ཨི་བྲེདད།། གད་དག་གྱི་ུདད་འཐུས་བུ་ཡད་དག་བཛིཉ་ ། 

ˆ ནཱ་བཛད་བ་དོདགྲ་རེས་སུ་འཇིཤ་པན་བད་ད། ༅ ་ - 
༧ ློ་ཡང་ཁ་འའྱིགགས་ིའ་རོག། འུ །གཞན་ཡངརྒལ་པེས་ཆོས་འབཏུ་གཤོན་བརྡ་བ་བ་འདི་ཡད་གང་གེན། འེ་ལྟ་སྟེ་ ` 

བུད་མེད བད་དུབ་གོ་བན་མི་འགྱུར་བའོ།། སྐྱེས་དུ་ཟམལ་བརྣམས་བུད་མེད་ཀྱེ་དབངདུ་འབྲོ་བཐམས་ཅད་ལ་ཡད་འཛགེཏྟེན་པ་ྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྲིག་ཊ ཤེབླཾཿ ¡ 
ཨཾ པ་གས ནམམདགིས་པའ དཔ དབཞམ་ཡ་ འས སས་ 
རྒྱ་ཆེན་པཞྣམས་ཐམས་ཉད་ཡསརྐྱལ་བེ་རྣམས་བའའབྱེད་པའཀྱེད་དོ། ་ ཀཏུ་འགོགས་པྷ ཙམས་སུན་འདོན་བའ་བད་པད་ 
ཐད ཆས་ཚཇསས་དུ་བན་ད་པབ་བ་འགགས་བདྲ་དད།།དད་ས་ེས་ས་ནན། བགྲི ལཐུསམས་ད་ 
ལོདུགས་ཏྷ་ང།།སེ་བུ་རང་གི་མས་ལས་ལདོས་སུ་ཏནས་བརད་ེ། སྒྱས་བརེས་ཌིབས། 






ཀདྲ་འཛིན་པའ་བྱེད་དེ། །བདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཐོན་ཀུན་ནད།ཏ 











༄༄༠། །པ་ཡད་དག་བྱ་བུད་བ་ཡད་དུད་མད་ཐམས་ཅད་ཀིསྣ་མ་བར་འབུད་བདད་། བྲ་མའི་བམས་བ་ དདྱ་ཧལ་དང་ཕདོག་གྱི་སི་གནས་ཅན་དེ་ད་གནམ་ཊ་། 
༥ ཉྱིས་སྙཾསཱནྣམས་དད་བཞིན་མཚུདས་པ་བྱེད་དེ། །དུད་མེད་ཀྱིས་འཚོ་བན་ཚྱུན་པ་དེད་གཞི་སྦུལཤག་བཞམཐོད་བདུག་ཅན་ དགགིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པད་ཧྲེད་དེ། །དེའི་་། . 
ཌ བྲིརབུདམད་ཀྱིན་འཚོབ་གུན་བའྱི་ར་བ་ཤེས་ལྡུག་གོ། དེདག་གི་གཞི་ཡད་འདི་ལྟ་སྭ་དུད་མེད་ཞེས་བྲབའོ་།། གཞི་དེས་འཚེ་བད་གུརབས་དཆེས་བརོག་བདྲ་གུརོ།། 

: ཀུན་གྱི་ལ་མདུ་གྲུར་བ་ཆོས་ཀོདུས་ལས་ལྕང་ནས་ཡདགུ་ཏམས་བད་འབྱུན་དོ། །སྐྱས་དུབུད་མེད་ལགནོན་ྱེད་པ་རྣམསཞི་སྡུག་བསྡལ དི | 
ཙཿ འཇུག་པར་འགྱུར་དོ། །བདད་ཆགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འདིག་པའི་སྨན་གིས་རྟགཏུ་ཡད་ཐམས་ཧད་ཀིས་དེ་ཡོངས་སྲུ་སངབརའཛུན་ད། །ད་ཡདབུད་མདད་ཏིད་དང་གས་སྲུ་ 
དཿཊད་ཏེ། དཀག་མ་འདི་དགྲ་ནམས་ཐམས་ཏ་ནིདད་བདིན། ཨང ་ གཟའ་ནད ངི 














ཡོངས་སྲུ་སྡེད་བ་ལ་མཁས་པ་དད་འདོད་དདང་། ཕུག་དག་ཕལ་ཆབན་གནས་བས་ཀྱང་དེདགྲནམསན ས་པ་ལས་དལ་སཾས་པའའགྱུར་བམེདདྲ། 
ས་ད སན།སསདའབདད་བདད་། གག་པ ཞསང སི བདག་གེས་གཞིཏུ 





ཧའ 


།ཟུར་ཡང་གཤེ་བད་འགྱུསར། །ཁྲེད་པདདུ་ཡངྱཧཱལ་པ་ལའོ། །དེི་ཕིར་བུད་ མེད་བྐྱབ་པར་སི་བྱའོ།། བུད་མེདཀིས་འཇིགས་འཀིད་སྐྱེ་དུ་ལྟ་བདྡ། 
གིགཞོས་མང ་བ་བྲ་གེའི་འཛིག་ཏྟན་འང་བྲཕ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀི་མངའ་བདགདུ་འགྱུར་རོ། །པད་ཆོས་གཞཉལ་བས་མིའོ། །འདི་་ཡང་གང་ 
ཅ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ལ་དད་པ་མི་བའོ། །གསུན་པའི་འཇིག་རྟན་པ་འདི་དག་ཐམག་ཅད་་་རྒྱུད་ཐདད་བར་གནས་བཕལ་ཆྲེར་ཡད་ལན་ཚུ་ནད་ 
ཐདད་པ་དང་རང་བཞིནྷ་ནམ་པ་ཐ་དང་བ་དྲང་། དགོས་པྭ་རམསྭ་རམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་དང་བཞིན་ཙོག ཤིས་དྲིམི་དདོས་པེན་མསྣ་མ་བཟ་དད་བ། ཱ 
བི་པ་དང་རོད་པ་དདྱརཱ་འཇུན་པའི་སེམས་ཐ་དང་པ་དང་། །སྙིན་གེགས་རྣམ་པ་ཐ་དང་པའྲི་དང་བཞིན་རྣམ་བརཐ་དང་པ་དད་།ཡུ་ལ་ལྔེདས་ £ ་ 
- ཁ་སྐྱན་བེད་པ་རྣམ་ངའ་ཐདད་པ་དོདཉྱེན་དང་བཅས་བིབ་སེ་མས་ཡད་མིན་བྱར་པས་ཀད་ཕན་ཚུན་དུ་རྐྱབ་ཀྱི་དཀྲ་བའ་བྲེ་དོ།། །ཕན་ཚུན་མདོན་སུ་མདུ་ 
ཐུལ་འག་དུ་འཇུག་གོ། །དེ་དགྲ་མས་ཐམ་ས་ཅད་ཀི་ཆིག་ལ་རལ་བས་དང་ཐི་བཱ་སྟེ། | །དེ་ཝཱར་གང་དག་དིགས་པ་དང་རམ་པ་ཟ་དད་བརཧུར་བདང་ 
སྡ་རྷརྣམ་བད་འགལ་བ་དང་བསམ་པ་དད་ཕན་ཚུན་དུ་མ་ནུངས་བར་སེང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཕིགས་ཆ་འཛིན་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་སྨྲས་བར་གྱན་པདད་ 
















ཅཐ་་ ལ་ ° ངོ་སོ ༦ ༡༡༨༢ ཆམས #ྲླད 





༽ཉེ་བདྨ་སྐྱད་འདོད་པའི་དདེས་བག་སྨྲས་བད་རྒུར་པ་དང་། །སྡཾན་ཕན་ངན་བྲས་བདད་གརོད་བཏ་བྱས་པད་སྨྲས་བར་རྒྱུན་བ་དག། 


85 ཟླ 
⁄¡ ཕཚུན་དུཤེར་དད་བྲལ་བར་འདོད་པསརྒྱལ་པ་ལ་རྔོད་པའབུད་པ་དདདེ་དག་སྡར་རྡོད་བདརྐུར་པའི་རྒྱས་ཕན་ནུནདུ་དང་ཏུ་སྤད་བའཀུགས་པས་རྡོད་པར་དྲད་དེ། ། 
༧ དེ་དག་ལྱ་རྱལ་བས་དང་པར་མི་བའ། །ད་ལྟརྐ་འདིའི་ཡུལ་ལྡཾས་མས་འཇིགས་བདམི་འགྲུར་དེ། དྲ ས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ་གནད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡད་ 
| ༧༡ རྲོ་བར་མི་བྲདདོ། །བབྱེད་ངའ་བུད་བྲ་ནམས་ལདད་པད་ཟེད་པ་ཡངམ་ཡིག་ཤོ། །་བ་དེནི་ཡོནཏདང་ལྡན་པད་རྒུར་བ་གཞན་ཚིཉེནཨིམ་འགོབན་ད་གི༽འདྒུན་ 
རུང་བསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷརྣམས་ང་བྲོ་འབུཊ་པ་སྟེ། །ལཾགས་པརྨ་སྤད་ནས་བེད་པ་པི་ཚོས་བྱེད་དྲང་ `. 
།གཞ་ཡང་ཆོས་གཞནདང་ཡང་དག་་ 


བདྲཧུན་པ་འཇུག་བའ་ཧྱུན་པ་ཁྲོབ་འགས། 
ཀ; པད དཔྲ་གོནཅེརལ་གསས།འད་འདོད་པ་ ཞི་གས་ཡག་ཞམཐ་ིག་འཟབཔལ་བའྲི་ལམས གང་དུ 
° - “=པར་ལྡན་བའརྒྱལ་པོསྤྲིབོཞས་དབང་བསྐུརབ་ལུས་ཞིགནག་མཛོ་རྡིད།བདྡ་འགྲོའི་འཇྲིག་རྟེཞའ་ཐབདྲལ་བའི་ལྟྣམས༡ིམངའ་གབདག་དུ་འགུད་དོ། ༽ 
, ་འདེ་ཡད་གདཀ་ཤ།3༡༢ཧ།འདི་ལྟ་སྟེ་གྲོགས་ལེ་སྲད་བ་སྐྱེད་བརདྨཔའོ། _ །རྒྱལ་གང་རྡས་ཀྱི་ཞིམ་ཡི་ལ་བརྐམ་ཆགག་ཡན་དུ་བྱྱུན་པ་ཡད་མ་ཡིནཏ་ལག་ 

















| རྱ 


ˆ ×` 











° །ངར་ཨ་བཞིལིཡིན་པ། །གཞིན་ནམས་པད་བསུས་བད་བྱགར་བ་ཡད་མ་ཡིན་ཞིད་། འའ ཅི 

།འདོམ་ཡིནནོ། །བཱོ་བུདདུ་ཁོབམ་ཡིནཔ་དང་། དུས རངས པརར་་ ཿཔནྐཔ། 
དིཤི་སཱན་གགས་དང་ཡང་དག་པད་ལྡན་བརའྲ་གུན་ ་ །འག་ཉདདབིནད་འད་ ཀ་ ཟླ 
__ ཧགགས་སུ་འཛུན་བར་རྐལ་བདས་སྒྱུར་ བེར་བ དབ འགད་འུང་ ཡང་འགྱུར་ད། ཡས་སྐན་གཞས། 





ཅ་ཐོབ་པད་འགུར་ཏོ། བཅུ་བ ཤེན། ་ ་བར་གུན་བདང་། ; ཅིཕཔ་ཡདཆང་པའདད་བཟག ཀོ ཀེ 
ཀཱ 'ཡིན་པ་དང་། ཀག ་ ་པ་དང་། །དུས་སུ་འབཏུ་སྙིན་པ་གཏོང་བདད་། ༥ པུ 
བཟད་པདད་འགོན་མད་པྲ་ནམས་ལ་ཆ་ས་བགད་པར་ཕྱེད་པ་དང་ གཙངབའ་རབ་སདད་ཡུ་པ། །གནེད་པརམི་དྲེད་པ་དང་ 

ད? ༼རྟ་ཤམ་ ་ཡིན་པ་དད་། ཀི ུབཞསཧ། བཅབ་པརའགུན །རྒྱུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདེས་དབ་ཏུ་བེད་པའ་དགྱུར་ཞིད་གཞན་ གྟབ་ཁ་ ངོ 
1 





)༄༅ ཧ །དད་། དེས་རྒྱདེ་དག་བེེད་པན་གྱུར་པ་་སུན་པ༢་ཡད་ཐེབ་པ།  །རྒྱལ་འབདས་ཀང་ཡང་དག་པར་སྐྱད་བད་བྱེད་དོ། །རྔོག་། 
ཟཱིད་དུ་ཡད་འགྱུར་དཾ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་གདུལ་བདམི་ནུས་སེ། །བདེ་བད་སྟེན་པན་ཡད་འབྱུནདོ། སིགས ནིཿ ལས་ས 
རྐྱེན་དཾས་ལུས་ཁོགེ་པད་གྱུན་བན་མཛེ་རིས་བདྡ་འགྲེའི་འཛྲིག་ཏྟེན་འབྲབ་བྲལ་གྱི། ནམས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་དུ་འགགན་དོ། ཅོས་གཞན་ཡད་དབཏུ་སངས་བན་གུན་བྲགྲ་ཆལ་པྱ་རལ་ 
བཀ་་འགལ་ དེ་བཞིཉ་དུ་མཐོད་བའེ་ཆོས་ལ་ཏག་པར་དགཏུ་བསགས་པད་ཡད་བགུན་དོ། །ལུག་ཞིགཞགས་ 
ཀད་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མཐ་རསི་ཀྱི་འཛིག་ཏེན་འཐབ་བྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེམདའ་བདགཏ་འགྱུར་དོ། །ཉོས་འདི་གང་ཤེན། འདི་ སྟ་ལེག་པར་ལྟ་བའོ། །ལག་་ 
བནྡ་ལྟ་བད་ཞེས་བབ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཊི་གཞིན་གུར་་ཡད་དག་བམ་ཡིཤཔ་བིཊཅི་ལག་གི་ལྟ་བརྒྱ་དད་ཉྤེན་ཐམས་ཅད་ལ་གེབད་བྱད་པ་མི་དང་པདྱྱེད་པའོ། །དེ་ 
གཞ་དེ་ལ་དབ་ཾ ཚསཚཚན གིང ༢ 
།ལྣཤ་བར་ཧྒྱུན་པ རྒྱལ་པེཤིསྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཊི་རྗེས་སུ་མི་འབུན་པད་འབྱུན་རོ། །མི་འཐུན་པནདུས་ཐམ་སཿད་དུ་ཡུལ་ལང་པྷནམས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡོདས་སླུ་གེད་ 


ཉི ¥༦༦= 


:ˆ 


༤, 


ས་ཅད་ཀིས་མཆོད་པར་འགྱུད་རོ། 


ྷུ , འགྱུནངོ། 





༥ 


ཡཡོདས་སུུ་སྤེངས་པར་གྱུན་པ་དེནུས་པ་མང་པ་དང་མི་ལྡན་བའའགྱུནག་ 
་ཡདད་གཔའ་རྩ་དགུ་ལ་ཕན་པདགནས་བརའྱགུན་དོ། །ཡུལ་ཁ།་ 
ལྟ་ཆོས་པདག་གིས་ཀང་ཡོདས་སུ་མི་གཏོད་ངོ་། །ཡུལ་ ངས་པྲབམཅདཀི་རེས་སུམ དུནཔམ་ཡིན་པན་ ་ 
ཉིདང་བཞིན་གྱིས་ཀྱད་ཕྱིས་འགྱིན་ཕཉན་དུ་མི་འགྒྱུད་དོ། ` །ངེ་ 
ལྷུ་ས་ཀི་མདའ བདག དེས་འ 
གཏོང་བ་ཅནདུབུར་བའོ། །རྒུ་ 
།འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ངང་འཇིགཏེན་ 
འི་སྐྱེ་བོ་ད་ལ་ཡུལ་ལྗངས་པ།  །ཐམས་ཉད་་ 


ུ ཏྱཆག་སི་བརོད། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལྟད་དགདགིསང་ཡོངས་སུ་སྒང་བང 
ཱུ རྒ ཀདེ་འི་ཕྱིན་རྒྱལ' ལུག་པད་ལྟ་བཅན་མ་ཡིན་པ་ཡད་དག་ངར་ལྟ་བཅན་ 


: །འདེ་ཀུན་ཏུ་རྟུགས་པ་ཐམས་ཙད་ཀང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་དོ།འཇིག 
ཅ་ ཧུ་ཟིང་བཏཉས་པ་མད་བྩོམས་ཟུདྲབས་པརྱབད་ནསགས་པསྟཡམཆད་བའ་ 
) ་ཡདུ་གཞྭཤརྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྲ་ 

འདེའི་མཆོགཏུཁེལ་ཡོད་པའྟེཙ་བདེནི་གང་བྷྱིན་པ 


རར ཞེས་བ་བདེས་འཇིག་རྟན་བའེ་ཕན་ 
པ་ཡདའེ་ཤིག་སྨྱིཤ་པ་ལས་ཡིཤཏེ། གཏོད་པད་ཧྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་པ་འམ་རྒྱལ་པའི་སློན་པ་ལ་ལ་ད 





། 
། 








76. ་ ུ རཱ :3 











.༩༦། ༡ །འད་བཞིཤྲ་གིས་མཆོགཏུ་དགའ་བན་བགུར་ཏོ། །ཡོངས་སྭུ་སྤེང་བབེད་དོ། །ག་ཤེ་བདད་སྨད་པར་ཡད་ཡཾ་ྱེད་དོ། །ཡུལ་འ 
4 གཞནདུ་ཉེ་བར་འབེར་ནས་མི་འགྲོའཾ། གད་ཡུལ་གཞནནས་སེང་བར་གྲུར་བ་དེདག་ཡདགཏང་བཙན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཞིག་བྱུས་ནས་འོད་བར་འགྱརར། །དེའི་ཡུལ་ 
ཁོ ཁཿ གསྟུའ་བེལ་བར་ལྲནདེ། _ །ཨུལ་ལྗེངས་ཏྱི་ཚོགས་དས་ཀྱངྱ་རལེ་པཾ་བསུངས་པནྩགུན་པའགཞན་གྲིས་མི་ཐུབ་བར་འགྱུར་དོ། །དད་བཞིནྲ་གིན། ། 
@ ཉན་འདྲིནམ་པད་འ་  ད་ །དེ་དད་བཞིནྱ་གིསྣ་ནམ་པན་འཕེལ་བདྱན་པས་འཛིན་པ་དད་པ་སྟེབ་པ་ལཞུས་པ་མཆོག་དད་ལྡན་པད་-༡ ༡” ཱུ 
འགུརའོ། བབ ར་་་་ ༥ འབྲུ 1་ དདལྟུད་ པབ 

གི་བ་བ་དང་སྟ ་དདག་གིས་སྡིཊ་པ་གཏོད་དད་གུན་བཞ་ལྗནྣམས་ཀིག་ཀད་ཡོངས་སུ་འཛིནཞོ། གཙི་བརྗེད་ནེ་བར་འགྱུད་དོ། །བཉན་ཕུག་ཉེན་པེ་དད་ ད་ལ 
_ མྱབུ་སྟབས་ཆེནྣ་འགྱུར་ནོ། །དཀྲེསདང་བམ་ཟེདང་།ོ་མངས་པད་གྱུར་བ་དད་ལད་བ་དགྲནས་ལ་སྩིནབ་དགེ་གཏོད་བས། ་ རའ 
“ བད་ཏཌེད་པན་འགུནབ་མཐོད་བའི་ཆ་ལ་ཡད་ཁདེག་དང་ལྡན་པའ་འགུར་དོ། །ད་ཉི་ཕིར་ཞིན། །གངགི་གིར་སེམས་དབ་ཏུདང་བདད་ལྡན་པདྱ་ཧུན་བས་ 
















རྗ ་་ 
་ཱ བདས ི་ད་འུཟ།། 


ཆེས་པ་ཅནདུ་འགྱུར་རེ། 
 བློ་གྲོས་མ་ ` དི 


་ཕད་གད་ཀེ་ཤ། 


བརྩར་བྱཧ ནྣམས་ཀུན་ཏུའབེལ་རབ་བྲད་ད། 


ྡ་ུ་རབཏདངབས་༡ད་ལཤིནྡ་གི།འདག་རང་ཏད་བད ༡༣ རའོ། 
[སྤྲན བདག་རྣམས་ཀྱི་སྨྲིན་པ་གཏོད་་ བདྲ་ཕེད་པཉ འདི་ནི 


།སེམས་ཀིས་ཀུནཏུ་སྷཾ བདན 
སིརསྣ་ཤྣ་མས་རབ་ཏུ་འཛྲམས་ངའ་ 


ཆུ 
རམ:སག་ ་ལ་སྙིན་པའི་ས་བོན་ཚད་བས ་ ་པའ་བྱེད་དོ། 


བེད་དེ། 


བྲ ཟི རྣམས་ ཡདམུགཏོང་ང བེང་དོ། 


་ 


ལ་ཝ 
་གྲི་བཛིདགཅིད་ “ཡིཤནོ། ཡ་ག ཱཾ 
` གང ྲཀླྲྲ་ འ་ཡོ ༔ 
ག་རབཏུ་འཇོམས་སེ། །མི་རིཊ་པ་རབ ་ རྒྱ་དད་རྐྱེན་དག་ལ་དང་བ་དང་ལྡཤ་པའ་འགྱུརདོ། - རྣམ་པུན་སྨིཞ་པ་ལ 

འཇག་རྟེནཔརོལྟནུའས་སེ། ཏྲམནམས་ལ་མཐོད་པ སྤུ གས་ལ ལེ 


༽སེམས་འཇམ་ ་ཕརའགྱུན་ང།། 
ོ 


བ་བ .-5ཧཾཧྲཾ =÷ 














།གིདྣ ཨཿ གང་ག ཅོར ཧཱཏདང་ 
་བདངྒསྨམས་བདླ་ཆུར་བའ་ཡིད་ 





 ད་ 









།ཧེ།་ ༠  །ཏན་མཆགཏཱ་ མ་པན་དག་པའི་ཡིདདད་ལྡན་པ་ནིདུས་རིངདུ་མདའ་བདག་ཕྱེད་པར་འགྱུརདོ། །དུས་རི་དུ་འཚྭེ་བབ་ཌ་| ¡ + 
པདད་སླན་མེད་བཏྲུགྲུར་པའི་ལེདས་སྤེད་རྣམས་དད་ལྡན་ཞིད་འཇྲིགསོ་ཡྱི་དར་དང་རྣམ་པ་འབྲལ་ཏྤད།_ །ཡུས་ཞིག་པའ་གུན་ནད་ཤི་བའི་འོག་ཏུ”་ 
„ མདུ་མཐོ་རས་བདེ་འགྲོའི་འཇིག་ཏེན་བྲའིབ་བྲལ་བརྣམག་ཀྲི་མདའ་གག་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྲི་ྲོབཾས་པ ང་པྭའེ་ལསྣརམས་ཀྱིརྒྱ་དང་རྱེན ངེ 
༦ ཀྱིསསེ། །ཆོས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བསྭན་དཏུ་བོན་པས་བཱ་བ[་བའི།། །འདི་ཡད་གང་ཞེཤ། འཛུམ དང་སྭ་བའི -, ; , 
ཤཿ གངགེ། རྐྱལ་པེ་འཐུན་པའ་སྒྲ་བཞི་གང གེ་པིར་ཆོས་ལུགས་ལེགས་པ་དད་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ཟླ × ་ ཀྲོ 
པར་འདིཤ་པདུའུརའོ། །གང་འཐུནཔའ་འཛིན་བའི་སྙཊ་ངའི་དག་གིས་ཐེད་པ་ལྟན་ནི་ཡོ་བྲང་ཀྲིས་ཀྱད་བྱ་བ ཞུས་པམ་ཡིན་ནོ། ° །དྡི་ 
ལྟུར་སཞ་པའི་ཆིག་གིས་ཡུལ་ལཱངུས་པ་དེ་དགྣམུས ཨ་ན ི་ རྣཔ་ད་ལྟདང་དབ གབ་པ 
ོངསཀི་སྐེ་བརྣམས་ཐམས་ཅད་ ཤན་ཏུསུར་བར་ཡིད་རབ་ ཏུཚིམ་པའ་བྲང བཞི་ཡོངམྨ་ཡིནཤ། རྒྱ་མཚན་འདི་དག ཧྱིན་ན་སྟན་པ ིག་དེ་ 














་༄ཿ 










ཏར བུཊཾ། __ „ཡདནའཐུན་པརྨ་སབ་སྔན་ཏུ་བཏང་བས་ནི་སེམས་དབཏུ་དང་གུནན་ག་སྐྱ་བརྣམསུ་ཀྱིས' 

།་ཟདཔད་རར་དོ། ་ རྤ ་་ 1 ་ ཤེ 

; པའི་རྐྱལ་བྱ་རལདིགས་སྦི་བོནས་དབང་བེ ར་བ་གཞན་ཅི་མདུནདུ་མ་བའའགུར་རོ། །འད་བཞིནཐིས་༡ད་དགའ་བད་འགུར་བལ་ 

ཤ་བ་དང་སྦྲིན་པ་དང་བསྲེས་པའི་སྭ སུན་པའི་ཚིག་གི་ཕྱིར་ཡང་དགའ་ བད་བེད་དེ། ཕུན་པར་སྣྲ་བར། པའི་དང་བཞིག་ཅན་གྱི་ གྱེ་རྒྱལ་ . 

པེ་ལ་ནིདྲགྲ་ཚམས་ཀདགྲོགས་པེར་བ 56ོ་ ཀུའ་སུན་བར་སྨྲ་བདུ་གྱུར་པའ་ 
ལ་ 







6 །ན་ཅན་དལ་ཆོམས་གཅིག་ཏུ་འགུར་ད དི ཐུགས་པ་ཉིདཀྱི་ མས་སུ་འགྱུར་གྲི་བར་མད་གཞས་པ་ མཾ ཧ 
ཀཀ ད་ད །འིང་དུ་ཡད་ནྱ ད་པན་འགྱརའ། སུ 0 
ཟླེས་ལུས་ཞིག་བར་གྱུདཤས།ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཐབབྲལ་ཟྱིས་ལྟ་རྣམ༥།ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ད ་ཡངརྒྱལ་པེས་ཞག' 
„རྒྱུདདདརྐྱན་རྫེས་ལུས་ཞེགབར་གྱུཞས་ཤི་བའི་འགཏུ་འ ལྔ ཏུའགུར |, ་ 0 ཡི ༡ བྔལས། 





; 


. 


ཀོ ློ༡༽ རོ སྟེ་བདེན་པརྭ་སུ་བ་ཞེས་བུ་བ་འཁོར་བན་ཀུན་ནས་བཅེདས་པའི་སྐྱ་བོརྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་པརའཁྱིན་པའི་རྒྱ་ངེས་པར་འཇུང་པའེ་ 
རྒྱརུཕྱར་པ། ཉོ་བའི་རིན་ཐངྱ་བར་མེད་པའི་ཟད་པ་མེད་པའི་ནོར་གཏར་དུ་བརྡུངས་ནས་བསྐྱེད་བཛུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་ནོར་སྙང་གྱ་ཆུར་གནས་བ་མཆོག་ཏུ་བྟཝ་བན་ 
མཛེས་པའི་རིན་པེརཾཆེན་པདམ་པའི་སྐྱ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱིས་སྟེནཔ། འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་དང་འཇིག་ཏེན་འདེར་ཡང་ བས་སུ་ཕྱུར་པ་མུ་ངན་ལས་འངས་པ་ལ་བརཅོནཔ་ 
༈ དང་ཝཱན་ནམས་ཀྱི་སྣེ་གཉེར་པར་གྱུར་པ། ཡེན་ཏན་དང་གུནཏུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཟད་པར་མེ་འབྲོབ་སྐྱེན་རྣམས་འཇཾགས་བརྩེད་པ་པོ། །ཨིདཆེས་པ་སྐྱེད་པར་ 
ཕྱེད་པ་པ། །དབུལ་བའཇིག་པརྩ་བེད་པ་བ། བདེན་རརྨ་སནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བཡིན་ཡད་གྲཟུགས་དང་ལྡན་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་བ་ཡིན་ཏེ།། 
བདེན་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ནས་སྣང་བརྱངས་པའི་ཕིརརོ། འིགས་ཐམས་ཉད་ལས་དམན་པ་ཡིནན་ཨད་རིགས་རྱད་ཐམས་ཅད་ཀིག བོརཾགུརཔ་རྣམས་ཀྱིཿ 
དྲུད་ན་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏཱེ། བདྡེན་པའེ་དགེ་བ་ངེས་ཀུན་ནས་གསལ་བརྡ་བུས་བའི་རིགསྣ་ནམས་ལནི་ཡལ་ལྗོདས་པ་ཐོམས་ཅདྱཀིས་ཇེས་སུ་འཇུག་བརྡའགུརབ་་ 
ཡེན་ནོ། སྐྱེ་བོ་མས་ཅདཀྱིས་གཉན་བཞེན དུ་མཐོང་བརྱརརོ། །གང་དང་གང་དུགགོབདེ་དངདེཉིདདྱུ་རལ་པེ་བཞིན་དངམ་བནེན་དྱུརལ་པོ་བཞིན་མཆོད་བར དདེ། དམ་ 


ཁེ ༦༦༦༤ 


)®& 





ཡབ 


དྭ་ཏུ་རྦ་ ཞུགས་ཡངམཆོག་ཏུ་སྐིད་པརའགུར་རོ། །རྱལ་བོས་ཀྱང་ས་གཞིའྲི་ཕན་པར་དྲ་པ་བཤན་དུ་མཆོད་བརདད་དོ། །གོངདངགྲོངཏྱེར་དང བྱ 
དགཏ་མངན་ཡངྦགངཔ་དངཐང འརདགུ་གིས་མཆོདཔའ་བེདདོ། །གོང་ཆུད་བ་དགགིས་མཆོག་ཏུ་ཡང་མཆོད་པརཟུདད།།མ་མཐོང་བདུ 


་སུན་དགས་རབཏུ་སྤྲོགས་པརཊྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་འདེར་ར དངྱཧལ་པོའ་བོན་པ་ཡང་ །དེན་པར་སྨྲབ་ད་ 'བཟེད་པྱགཱར་པ་ 
བདན་ཡུལ་ནྣམསུ་དམ་བརཔས་ནས་འཛན་བདྲད་དོ། །དགེ་བྱ་པེད་པ་པོ་ལ་ནྷི་ལ་དག་གིས་ཀྱ་ཏག་ཏུཝིང་ ན་ཇིས་ཨུ་འྲངང་ཞིངམཆོད་པརྱ དདོ། །མལམ 
པ་ཡང་བཇིག་པརངད་དོ།། ལྷ་ནམས་ཀྱི་གཙོབརྦསར་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་བཞིན་དུ་མཆོད་བར་དང་དོ། །དེན་པརླས་བདེ་ཉིད་ཀིས་གནས་སྐབས་དེ་ཡདསཿོ་ 

` །ཏུཛེས་ཨུ་འཇུག་པདང་སྤར་ཡཏ་ཁཾགས་བར་ལ་བསནས་འྲགོའ། བདེའི་ཡིདལ་བསམ་པ་ཐམསཅང་ཕུན་ཆོགས་པར་འགྱརརོ། ངལ་བུས་ད་འིམསནས་དེ་དག་ 
རྣམས་ལེགས་པརཀེ་བར་སྐྱེད་པ་འཱགྱར་ཏེ། བདེན་པའི་བཅུད་ལན་བིས་དབང་པྲ་ན མསཚམ་བར་ཡད་པད་པརྲ་གུརརོ། རུ་འཕུལ་ཆེབར་ཡང་ ། ¬ 
ྤྱ་མེབས་ཆེབདེརིངཔ ཀནཏུའཔེལ་བདེད་པའི་ལས་ནནབའལེལ་བནྲབབག། སྐྱི་བོ་ཐམཊཏང་ཀྱིས་ཀྱངཆོས་ལུགས་རྣམ་པར་བཞགཔ་ལ་གཅིག ཚད 








\ 

















པརྲབེད་དོ། །བདོན་བརྨ་སཱ་ 
-] ་བཞེན་དུའོ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གཡོ་བམེང་པརའྱགུརརོ་། གྲོགས་བོས།ཁྲིང་པརཡི་པྱདདོ། གློགས་ཕོམ་ཡིན་བསྔཌད་ 
༦ བར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམས་བརག་ཡོབར་མི་བེརདོ། །གང་བརེན་བརྫས།པའི་འབིན་པ་རབཏྭ་ཚེ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། བདེན་པའིིགགིསྨ་གླ་དཆིམ་བརྡ་བས་བུལུ་ ་ 
ཐིཿ ངུར་ཀྱུརནས་དགའ་བརའའ་བྱུར་རོ། བོ 


། །མརྦ་དདོ། རྣམ་པརམ་གཅེས་པའི་སྩེས་བུརྣམསཀྱས་ཀྱངནོརཆནཔོའྲཝྦས་དངྲཝས་པ་ཡངྩརལ་པོ་ལ་སྟེན་ 
། ཁཱ ས་ཟིཿནས་ཐམས་ཏངལ་གཡོ་བ་ 


ལོ བདན་པའི་ནོར་དལ་དགའབ་གར་པའྱིརམ་ཡངདཔ་ཡང་དཔསམ་པརྡ་འདབན་ཡིདབོབདང་དགའ་བ་ཡ་ཡ་ཁོས་ཡེ། རོ 
དྲང བགི་མཆོག་འཇིག་ཏནགཉིས་སུ་པན་པརྱངད་པྷ་ནམས་ཀྱི་བྱཅད་དྲུགར་བའི་བདན་པའི་ ས་དལསནམ་ཡངཤདའ་བར་མིའྱགང་དོ། །ཆུ་མེད་བར་ཡང་ 
བདེན་པའི་རངབཞིནྱ་གིས་མཆོག་ཏུ་གཙངབའ བདན་བའི་འངུག་ངོགས་སུ་ལརུ་བནམས་ཞི་མཆོགཏུ་གཙངའརའྱཛུད་རོ། །གོས་མེད་པརྭ་གུར་ཡེངམཆོ་གཏུ་དཀརབམ་་ 
བཏུགས་པ་བདེན་པའི་གོས་མཆོགཏྱུརཆེ་བྷསད་ཅགམ་ཡིན་པརྡ་ག་ཏུ་ལགས་པར་གོན་པར་འུརརོ། དེདཔུལ་ཡང་ད་་་ 
ཀྱི་དྲེས་ཕྱོགས་དང་ཕྱེགས་མཚོམས་ྣམས་སུརངཏུ་འྲོའོ། །བདེམམ་ཐོངབརྦ་བུར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདྱ༡ྦ་གགསཔ་ཉིདདུ་འགུར་དཾ། མ། དབྷ་ནམས་ནེ་དང་པོ་ཨིན་ 
| 






























ཁྱ་ཚེ་ཨ་ ོ་ཕ་འདསརས་བར་ནལ་ཀ་བྲ་རའུར་འ ཅུ ` 
་ གྲིའི རྒན ་པར་གུར་པ་ཞེསྭ་ངསཞས་ས། ་སཾ། །ཆོ་རིངབརྱུ 
དདྱུདའོ་ མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས། ་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཤེསཀྱ་ལས་འཕེཿ པར་བེདན་ཁ་ངབབལྭ་ཐི་མངའ་བདག་ལ་ལྟ་སྨོསུཀྱ། ཅདགས། བ 
་དང་ལཱན་ བའྱི་ཧྒལ་རིགས་ སྭ་སྤྱི་བོ་ནཱས བ་བཞི བའྭ་འཱགཏུ་མཐོ་རིས་བད་འྲགོའཇབ་བལ་བནམསཀི་མངབ་བདབ 

ྨྲླ ཆོ གཞན་དང་དུན་པའི་རལ་རིགས་སྤྱི་བོནས་ དབབར་དེ ངྲདལ་ིལནམས་ཀི་མངའ་བདག་དུའྱུར་རོ། གང་དག་ཞེན་འདེ་ལ་གྲེ་ རྡ 
ཧཾ _ ནོམསྭ་བློངུ་དདུ་འཕེལ་འབམིརད་པའོ་། བྱོས ཕླཾབཏྟན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ། དེས་དེ ཤེས་བྱ་བུར་ནས་ངད་ཆུལ་དང་ཆོས་ལུགས་རྣམ་བར་བཞ་གབ་ལ་ཡང་ ་ 
ཟློ་བྲོས་ང་ལ་སཾས་ ་བ་དང་ལཱན་པར་ 


རོ།། ཤིནཏླཱམ་པར་དཔངནས་བྱེད་པ་རྣམས་ཞི་རྐྱམ་པོརའགྱང་རོ། །མ་བཏུགས་བརྩའེད་པནི་མ་ཨིན་ །། གང་ཡ་བྱ་ཧྲཁ་་ ལཱ 
_ བྷསྣ་ནམ་པ་རདྱཔཏྐཊསཿ སང་བ ། གལ་ཏྱེས་རྨན་ཡདདེ་ཡད་ ཕུ ཊཾ ཿ ཿྲུ 


ཡུགབརརཔབཞིནདུ་རབ་འོའ་རའུལརོ།། ། 


གྱར་པ་འུཕེན་བརྱེད་པ ་ལསྣ་རམས་ཀྱང་་ཕིན་ 









































--༄༅། 
ཟླ ་བ་དངྭ་བ་རཱམ་པར་གནས་བ་མེད་པ་ཡང་མརའགྱུརརོ། །གང་ཡང་སཱརབས་དག་གིས་བཛྡེད་པ་ན་ངེ་ཡང་དད་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཅི་དགའ་བའྱེ་ངཝ་བ་རཱནདུ་སྨྲས་བ་དེ་ལ 


གཙོ་བོརྱ་གུརཔའི་བའི་པིརརོ། །གང་ཡང་རྒྱལ་པེ་གཅིག་ཏུ་རུག་པ་ཁེ་རངྡན་བར་སྤྲ་བརགྱུར་བདི་སྐྱེ་དགུ་བསྐྲས 
དག་པའེབད་བས་ཡེངས་སུ་སྐྱང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཆབདེན་པར་སྨྲ་བརཡི་བེད་བ་ངེའིཆེ ངེ གཱ རུ 


` ཟམས་ཅད་ལས་ཀངདཔབ་ཁི་ང་སར་ྱལབཆས་ལརབཏུ་གཞེལབརྒྱ་པའྱེར་གངགས།དྷཱེདྷེ་རསེདགུ་འཕལབརཁུངོ །དགུནས་ལནྱི་རལཔོ 
ནས་ངེས་པརྨ་གུརཔའྱ་རྱལ་པའི་བརུད་པ་དག་གིས་ཡང་ 
གཞིསྣ་ནམས་ལ་འཕེལ་བདང་འབོབ་པྲ་བེད་པར་ དེ 
གང་ཡང་བདེན་པར་སྨྲབར་ཤདཔ་ཏྟག་ཏུ་དུལ་བར་གྱུར་པ་དེནི་ནམ་ཡང་ནོར་གཞིསྣནམས་ལ་གོབུར་དུ་འཕེལ་བ་དང་འབིབ་པར་སྲི་བེད་དོ།།གནས་རྣམས་གཡོ་བརམི་ང༔ 


_ ` ¿ འདོད་ཆུགས་དངྲབལ་བརྩ་གརནས་ཀྱངྱརལ་པོ་གཞན་ཡང་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱད་དོ། །དེའིཤིརྩོསནོད་དགྲ་ནམས་གེ་བརབས་ལ་རྫུན་དུ་སྨ་བར་མི་བའོ། །རྫུནདུ་སྨྲ་བཞྡི་འདིག་ ` 
_ ༧ རེན་འདར་ཕན་བས་ཡིན་ལ འཇིག་ཏེན་པལཏུམ་ལནན། །དའེ་བརན་མཐོང་འལ་ཡང་གུད ཀརམ་བ་མངཔོ་ེ་དགྲནམས་གཔར ས་ལྭ་དུན་འཕུལ་དྲུསབརམི་བོ། 
རྱ 


༡ །ཡུན་རིང་བརསི་འབྱུར་རོ། །རྒྱལ་བའེ་མངེ་རཱུ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལེགས་བརརབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ཐད་བ་མ་ཡེན་ནོ། །བྲེ་ཆུང་ཞིན་ཅབ་ཧྭལ་ཅན་དུ་གྱུར་ ` 


༡༥ 


ནས་ཡང་དགཞནདག་ཏུའགོབརམི་འབྱུརརོ། ༽མེ་དགའབརམི་འགྱུར་རོ། །དེ་རེདའར་མ་དང་འདྲ་བདང་ཕ་དང་འད་བར་ཡང་ངེས་སུ་ཆབ འགྱུམརོ། 
བཿ ཁ་དང་ཏུགཏུ་ཡང་བད་ཉིད་ཅནདུ་འགྱུར་ོ། །རྒྱལ་པེ་དེ་ཡང་བླེ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱུརབ་མེདཔའེ་བླེ་གཅིག་ཏུངེས་པ་དང་བདེཊ་བ ཐའ 
ཞགནས་མཛོ་རིས་བདེའབོའི་འཇིག་རྟེནཁཐབ་བལ་བའི་ལྡ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་དུརྒྱུ་འདི་དང་ཀྐེན་འདིས་འགྱུར་རོ། །ཆེས་གཞན་ཡང་གང་ལན་ཅིག་མ་ 
ད།འགསའ་ཨི་ཡམ་ །འདེ་ཡངགངཞེ་ན། །འདི་ལྟ་སྟི། མིའི་ཁྲང་པར་ཤེས་པརབུ་བརྩགུརཔ་དེ་ཡང་ཤེསཔ 
ཁཐ་བར་རིག་པརྩཾརཔ་དེནེས་གཞི་ཐམས་ཅདའྱི་སྣདདུ་འབྱུཌ་རོ། །ལཱསྣ་རྣམས་ངདྷིཝར་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པརྦ་བདད། ། ་ེ 
རུ 


།། གང་ཡང་རྒྱལ་པམ 
.ཀཾ མཐའ་དག་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུརརོ། །ནེར་ལས་ཀྱང་ཡེངས་སུ་མི་ མསཿ ། །རྟུག་པར་ཡང་ཆོས་གོད་དུ་བདབར རོ །མིའི་ཁུད་པར་ཤེས་པ 
གྱ བའྱེ་ཧཝ་པེ་ཡང་སྦེས་བུ་ཆོས་བེད་པམ་ཡོན་པ་རྣམས་མི་འཛིན་ཏོ། །ལས་དགའ་བའེ་པང་བཞིན་ཉན་མ་ཡོན། ན་ལ་དང་ཆེབམ་ཡིནབས་ལ་ནུད་གསེནབ་མ་ཡིན་ ཱཾ 
འཇིགཏེནཔ་ལ་ཞེྭ་སངབ་མ་ཡིན། ལེག་པར་ལྟབ་ཅནམ་ཡིན། གལོ་སྒྱ་ན་དང་མ་ཡིན གཞན་གི་ཡེན་ཏནདང་ཀུནཏུ། སོ་སར་འབེལ་བས་དྷཿབིདབ་དངམ་ཡིན། ་ 

་ /གཞནརྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་ཐུཔ་པའ་འབྱུའ་དོ། : 


ˆ 








༣ 


0 







{ ' ཿ ༣ 
༦ ༦ །དེ་སྐི་རྒྱལ་པོ་གཞནྱྱིས་ཉེ་བརའཚ་བསའ་གྱུརརོ། །འདྲ་བ་མ་ཡིན་བ་མ་ཡིན། ཡུལ་དུས་མི་ཤེས་པམ་ཡན། བསབ་བརབཀའ་བམ་ཡྐིས་ཏག་ 

ྲ ༧7 །ཏུ་སྡཾག་པ་དག་བྲབད་པམ་ཨིན། ཡུལ་གྱིས་རད་ཏུདཱ སུ་པྭ་རམས་ཡངམ་ཡིན། གསོསྦྱའེ་རྒྱ་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིག། ངོབ་ཏོད་ཀྱི་གཤིས་ཀྱིས་ཆོས་ སཔ་མ་ཡན འཛིག་ཏེདལ་ ཚེ་ 

༩ མི་བནཔ་མ་ཡནེ། གཞནདྭ་སིག་པྲབྲས་པ་མ་ཡིན། མངོན་བའེ་ངབྱངལ་ཅནམ་ཡིན། དག་བེ་མཡིན། སྡུག་བསསལ་བ་ཅནམ་ཡོན། དག་ཙབ་ཧལཅན་མ་ཡིན་ཏི། ཡཾད་ཙབ་ད་ལ་ 
¬ ༩4 ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལཱ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ངན་པ་འཛིན་པར་མི་ྱད་དེ། །རྒྱལ་བེས་རྣམས་བརི་ལྟ་བུརྣམས་འཇེནམའ་བེདན། འདི་ལྟུ་སྟེ། ཆེས་པ་དང་ཚུལ་འཆོས་ཅན་མ་ཡོནབ་དྲད་། 
༈བྱྱལ་ཨནམ་ཡན་པད་ག༽ བ་དང ཤེས་བབཅནད་བདགཞུངས ་དང་བཏ་པདང། གཞནཔགདབ་རམིབ བདཔངག་པའ་།གཡོནམས་སུ་ཉབ་ ་ 
དབ་ཆེས་མཆོགཏུ་དཀོནམ་ཆོགགསྐུན་མཆོད་པར་བེདབ་དང་། སེམས་ཆེས་ཤེས་པ་ཐེབ་བ་དང་དབངངླུགུརབ་དང། རྒུ་ནཏུལས་ཁིརང་བཞིན་ཅན་དང་། འཇིགྟརེན་ 
པ་རྣམས་བློའཐུན་བདང་ ཉིང་ངརིདང་། མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ལ་ཇེསསུ་ཆགས་པར་འབྱུར་བདང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཅན་དང་། ཉེན་ཅན་དང་དུས་བ་དང་། 

ཿ སྐེ ས་བ་རྣམས་ལུས་དང་ངཤ་ཡིད་དག་པར་པེད་པ་པོ་དང་། མེད་པར་སྨཱ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། ྒྱ་རྐྱེན་ལ ཤིན་ཏུ་བར་ཡང་རྟེན་བ་ད་། ལས་ཀྱལབས་བླུརམས་པརྨསན་པ་ཤེས ༣ 


”: ལྭ ང-ཾ 





་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་དབང་དྲུ་གུར་པའེ་རང་བཞིནཅན་མ་ཡིན་བ་དང་། དག་བེགཤེས་གཉེན་ལ་བསྣེན་བརྡ་ཤེད་པ་བོ་དང་། གཏོངབ༔ 
།ཤེས་པ་དཔགནཔ་པ། རྣམ་པ ུའེ་ཉེསདུ་ན། ཀཀ ་ པ ± 
ང་ལས་གང་ལ ཿ བརྡས བར་བེད་པའེ། བབ '" རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པར་ཀྲ་བརཡི་ནུས་སོ། ལས །པར་ཡང་ 
 ༣དག་ཡྱུརདོ། དཔྡ་ཝན་བར་འབུརཞིང་། ཆས་ལ་ཆོས་ཀྲིརེས་སུ་འདུག་པརྡ་གུར་ནས་སྤྱིན་པ་དག་གཏོང་བབབྱེདངོ། །བསེད་ནས་དག་ྱཏདོ། 
:གསུམ་མ ད་པརྲ་བེད་དེ། །དའི་ལུས་ཞིག་པརྩ་གུར་ནས་ཀང་མཐོརིས་བད་འབོའི་འཇིག་ཏེནའཐབ་ོལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་དུའགྱུར་ཏེ། ལས། 
ཀྱེན་གྱིས་སྭེ། །ཡང་ཆེས་གཞན་རྐྱལ་བོ་ཐམས་བད་ཀྱེས་བྭ་བརབྱ་བ་འདེ་ཡཇགང་ཞེན། འད་ཚྟཾསི་དྲུས་ངེས་པར་ལེགས་པར་སྟེན་པརགྱུར་པའོ། །རྒྱ་ 
མ་ཡིན་པ 


རྔ་བེད་པ་དེནདུས་ཡུན་རིངངྱུ་ཧུལ་སེདབེད་བར་འགྱུར་རོ། །འདོའེརང་བཞིན་ལ་སྐྱོབ་སཱྭ་བར་མིའགྱུར་རོ། །དེས་མིའི་ཁུབ་པར་རིག་པར་འ.བ 
. ཆེན 0 ་ སེཾེཾཉཾཚ རར ར་ཆེན པའ 








འབ་ཉབ་འངའམལས26ཆན༨༤༤༡༡༤༤ལ༤༡རལ་རརག་ར༧སས་ཤ༡༩༡༡༡༡༤༤༤------༡ 
















་རེཾེཾེཾིཾཾྲི 

བ་མ་ཡནན། །ཆས་པར་ཡང་འབུར་ །ཆེས་ཀྱི་རྗེས་སུཿ གཔར་ཤྲངཔ་དངདག 
ཤེ ་་ དུ ཡ་ ་ རསན 
ཱེ ` ཏུ ་ 











༤ ་པའེ། ལཞ་སཅིརའ་བདག། ཏུལས་དྲའི 


 ་ཀ་ འགྲེ བའྱེ་ཧོལ་པེ་ན པེ འེལ བླེ་ཤིན་ཏུྡམ་ པ་པརཆགས་ ་པ་ `: འའ 


; 
ཀྭ 


རླ 


: 


ནུ་མ །བ་བ་བལབརསི 


ུ ཝྲི སུ་སཾ། །ཐློ་རེ་གཅིག་པརའགྱུརརོ། །དེན་ངྐེས་པ་དང་ལན་པ་དང་དོན་དེས་བ 
མཱ ྔུད་འེདོོ་དང་དགྲ་བིན་པརའབུར་དོ། །དེ་ལ་ ཀྐ  ་ འའ 
ྱཐུབ་བརྡདུས་ཞུན་རིངཔདམ་ཡིནཊབན་འབུར་ཞིང་། དུས་སྔ་བར་རྫོག་ས་བརའ་བྱུརབ་ཡོན་ནོ། །བགུདང་ཝུན་བརའུར་རོ། །བག་ཡོད་པསྤཆུ་བ་ད 
བར་འགྱུར་ གྱར་ལེགས་པརབསམ་པ་རྣམས་སེམས་ང དྷ ྣ་ །དེ་སྐྱེ་བོ་མང་ 
ཟངྱའཱརྣནསས་དངྱ་བན་པ་དག་གིས་ཡངས་སུ་བསྐེར་བར་འབྱུར་རེ། །ནོཊ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །སྱ་བོ་མང་ ཐོལ ་ 
| བའེ་དཔའ་ཀུནདུ་གནས་བས་དབལ་དངྡ་ ནབརླུབརནས་ལྕིནཔ་གཏོང་བར་ཡང་བེད་དོ། །ཆུལཁོམས་ཀྱང་སླང་བར་བྱདདོ། །དེཡུས་ཞིག་པར རྲི 
[དྩོད་ཚི་ཅིསམསའིས་བད་འགའ་འདིགོས་ཐངབལུབརིལུནས་མངའ་བདག་ཏུའགུར། ཆོས་གཤན་་བོ་ ་ 
བ་བའ། །འིད་གང་ཞི་ན་འདི་ལྟསྟེ་ལ་ཁ་མད་བའོ། །ལེ་ལ་མདབར་བྱུར་བའེརྱལ་པེ་ནེ་བཅོནའགྲས་བསྟན་པའ་གྱུརབའེ་རིགས་པས་བརྩམས་པའེ་ཕཾརིན་ལག་ཟནོག 


བཟས 



















། 
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„_ །ཅདཊདྩཿས་པརྩ་ཧ་དོ།། གསུས་པརྡ་རགས།རརཐེད་ཅདུགཔདབདད། །དབདད་ 


འད 


༄༅ 
་ །ཐུབ་པར་མི་ནུས་པན་འགུན་ང་དདྲ་བམས་ཅད་དུདད་བཞྱི་ཐིས་དགའ་ཞིད་ཇྡེས་སུ་ཆགས་པ་དད་གཅས་པའི་ 
འིདའི་ཡུལ་འབེ་དདད་གོད་དད་གོད་རུལ་དུང་ཆོད་དུས་ནམས་ཀདུ་ཤིནཏུ་ཕུན་སྤུམ་ཚོགས་པད་འཐུར་ན། ༡ །ལེ་ལ་མད་པདྨ་ཐུན་པ 
ཨད་བརྩོཤ་འགྲུས་བརྟཊ་བ་ད ཨགིདཔའལ་གཤན་བད་ཆུད་པ་ཤ་ལསྣསསསགད་བི་ཅོམ་བཟྡབདབ་དདག་ཉིད་ཐམས་བད་ྲབས་དྲངདད། ། 
དེཅིའྲི་ཤྱིཊ་ །ལེ་ལཾ་མད་པྡ་ཐུའ་པདག་ནོའགས་བྲས་ ཡུལ་དདདས་མས་ལ་ལགས་པར་འདེ་བའ་གནས་པའི་ཕི་ཤ། ། 
ལལ་ཡིད་པ་དགི་འཇིག་ཏན་པ་དད་འཛགརེན་ལག་འདག་པའི་ཇི་སདྲུ་མདན་པས་འདས་པའི་མཐར་ཞུག་པའ་དགས་པྷ་༡མས་ཐམས་ཅད་ཕུན་་ 
སུམཉོགས་པརའགྱུར་ར། ཟེ །ལགལ་ཏ དས སྟམ་པརྱ་ཡ་པ་ གཏང བ་ད ་ | 
བད་བྲད་པའ་འགྱུརབཚེམས་ལྔ་ཅི་སྨས། - །ངེ་ཐམས་ཅད་ཀྱད་གཞནཤྣམསདང་ཐུ་ཡེདོ་མ་ཕིཤ་བར་འགྱུན་འོ། །དྡེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལཾའི་དོནདགེད་ 
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-.@ ༦)» 






































=༡༅ ‹ ༡“ 


› ༄༅། ༡ །ཏཱུད་པའིདོནདག་པའོ། །དྲ་ཅིའི་ཛིའ་པད་པ་ཡིན་ཞན། གགས་པགང་ཡིན་པའྲ་གེགས་བགཞན་ཡང་དེའྲི་གོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཀང་བའི། 
གྲེགས་བཞདེ་ཡིནཞེས་དས་དདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏྲམན་ནོར་གྱ་རིགས་གང་དག་ཡེད་པ་འདེ་ཤེས་པར་བད་དོ། །གངདཔགང་པན་པའི་ལྷག་མ་གཞནདུ་ 

; གྱུནཔ་ཡང་ད་དག་རྣམས་འདེས་བདག་ཤེད་ཐམས་ཧད་ཀྱེས་ཧྲད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟན་བར་པྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་དགང་དག་གིས་དཀའ་བརྱ་གུར་པ་ཐམས་ 
ཱཾ .ཉོད་དུ་བྱུར་པ་དང་སྲེག་འཆད་པར་གྱུར་ཀྱངདེས་བརྒྱལ་ཡང་ཡེབཊུ་མེ་གཏདངོ་། །འདི་ཡང་ཇིལྟ་ཇི་ལཱཿདེན་གྱི་རིགས་ལ་བཟེད་པརའབྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཀྱད་དོ། །གང་ཡང་འདིའི་ ལ་ 
ཁྱིམ་རུང་ཟད་ཡེདཔ་རྣམས་ཐ མས་ཅད་བསྡེ་བར་པྲདདེ། །གངགི་ཆ་འདི་ཕུཉསུམ་ཆོགས་པར་གྱུར་པདེའིཚེ་ཤནེ་ཏུད་གའ་བརའགྱུར་རོ་། གང་གི་ཆེ་འདིལ་སྡུག་བསྡུལ་དག་ ཧོ 

ང་བརྱགུར་པ་དའི་ཚམཉམ་བེར་སྡུག་བསྡལ་བར་འགྱུར་འོ། །ཐམས་འུད་བརས་ཁྲེས་པསྐྱེས་པའུ་བྱུརཀྱང་རྣམ་པརའགྱུར་བརམཾའགྱུར་རོ། །དེ་དང་ལྷན་ོག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
དེ་དང་བཟེའ་ཟ་བསྲུ་ཀངད་དང་ལྷན་ཆེག་ཏུདགའ་བརའགྱུརརོ། །གཔའདིའིཏམན་ཡད་པའྱ་གུར་པ་དདག་ཀང་དབང་བལ་གནོད་པར་ཧེདཔརདནདུ་གཉེར་བར་ཧེད་པ་དང་། 
` གགད་ཡང་བདགའང་ག།ཁཾམན་ཡད་པ་དདག་ཐམས་ཉད་ཧྩེ་བ་མད་པར་ཡང་འདེ་ལ་སྙར་བར་བྲད་དོ། གང་ཡང་ཧུང་ཟད་ཁྱིམན་ཡེདཔ་དེ་ཐམས་ཅད་བགྲོགས་པ་བརྗེད་པད བའ 









ཛེ ད། ཙང་གིགཏམ་རྣམས་དག་ཀྱང་རང་གེས་བརྗོད་པར་ཧེད་དོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོད་དགྲནམས་དབྲལནབ་ནྲ་གོགས་པ་ཡནནོ། །འཇིག་ཏྟེན་པའི་གྲྒོ 
ཨཨ་བ་ང་ཁུབུ་དང་ཝཱན་པ་དང་། རྱལ་པེ་ཡང་དག་པར་ལྔན་པག་ནེ་ཆིག་གེས་ཀྱང་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ་ཡངདག་པར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པེནེ་སྟེབས་ཆེན་བོནད་ “` 
པའུམ་པོ། །མི་ཡང་མང་པོ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་མེ་རྗི་བ་ལ་ལཱ་ཅི་སྨེས། དེའི་ཤིརརབ་ཏུ་བརོན་པས་རྒྱལ་ཕེས་དམྱུག་པའི་གྲེགས་པེཧྭའོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ 
མ་དགའ་བར་གྱུར་པས་དེན་སྦུབ་པར་ཧྱད་དོ། །དལ་གྲེགས་པེའི་ཡེན་ཏན་མདོར་བསྔ་ན་བཀྲ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟསེ་གང་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པབད་བརླགར་བ་ནཾ ¦ 
འགྲག་པར་བུད་པ་དང་། སྱིན་པ་གཏོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གེམས་བདཧྲེད་དུའཛྲག་གེ །གྲེགས་པེ་ངན་བ་ལས་རབ་ཏུ་ཟླུག་པའཕྱེད་དེ། ;ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ _ 
པ་ལེགས་པར་ ཉེན་པཿྱད་དོ། །ལམ་དན་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལམལ་བབ་ཏུའགེད་པརྲ་ཤད་དོ། །གང་ཡང་འདི་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་རུད་ཟད་ཡེདཿ ངོ 
བྲལ་ཧྲད་དེ། །ཕ་དད་མྭདག་གི་བོག་མཉན་པར་ཧྱད་དུ་འཇུག་གེ །དུས་ཐམས་ཅད་འབ་ཏུབ་རྩེད་པས་དོས་པར་ལགས་པ་ལ་ཀུནནས་སྣེའབའ་བྱད་དོ། །ཁྱད་ འཇུག་བ་དདྷརམ་ 
` .བ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲེགས་ ཌའཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་ཡིནནོ། །ཐབས་མ་ཡཾན་པ་ཐམས་ཅདལས་ཀྱང་སྐྱེབ་པའ་འགྱུར་འོ། །ཕ་དེངམ་དད་འདྲ་བར་རོ། 7 རར 
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སྲས །ད་དད་ཉེ་བ་ལས་འབྱུངབར་ཡང་མིའགྱུར་རོ། །ཕཡེཡོགྱི་གྲོགས་པེའ ° 







༤ མཆོག་ཡིནྱ་གི་འདིའི་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དའེ་ཕིརྦ་རལ་པེས་གེགས་པ་བརྟན་པབའོ། །གངདག་དག་བའི་བ ་གཉེན་ལ་ཤེབར་ཏནཔདབད་ཅེད་དགེབླ་ནུམས་ཀྱད་བདབ་དནིལུས་ཞིག་ནས་ ༢ ཱ 

= ཤི་བྱགུར་བའི་ལོག་ཏུམཐོ་རེས་བད་འབོའི་འཇིག་རྟནའཐབ་བྲལ་གྱེལྷརྣམས་ཀྱི་མཐའབདག་ཏུའགྲུརའོ་། །གཞན་ཡང་གྲེགས་པ་མོ་ཡིན་པ་བདེ་ལེགསསུའྱགུར་བར་མི་བད་པ། ༦ 
དེ་ལ་ འབུ་ཏུའབེབས་པརཧདཔ་ཞེས་བ བཞི་འཇིག་ཏན་པ་ ་མུ་བརྡུབ དཔ་འབ་ཏུ་དང་བ་མ་ཡིན་བར ་བུར་བཚུལ་ཆོས་པའི་རྟགས 'འཇིན་པར་ཧྭད་པ་ལས་ཅི་ ཡང་མད་པ་ཟང་བཅོས་མ་ 
འདྲ་བའི་མུ་སྟགས་ཀྱིཚཾར་མོ་དང་དང་གཞེན་སྲུ་བར་བཾད་པ། འཇུག་ཏུན་པའོལ་སྲངས་པ་བཟང་པོའིཆདཆེས་འཛིན་པདདད་པ་དོནམ་ཡོན་པྣམས་ཧད་བཱ་གྱུར་བའོ། 


` བསྟན་པརམི་ཤའོ། །དཔརན་སྐྱེ་བེ་ཐམས་ཅད་སྲུ་བརད་པ་འབའ་ཞོག་པ་ཤེན་ཏུ་ལམ་ལེགེ་པར་སྙེན་བར་ཧྲེད་པ་དང་། བསམ་པངན་པ་སམས་བར་དྲདབ་ཤེབརྙསཱནོཔ་ 
' ངུ །༈ན་པའོས་སྦས་བ་བ ( ཨ་ཤད་བཱ་གུརབའོ། །རྐུམདི་ 
དཿ རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྲད་བརུབ་བ་དང་ཀུནབརྡོད་པ་ཁམ་སྱུ་བར་སྦིན་བར་མེ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུའབྲེགས་བད་ཤ་བ་ལྟ་མེས་ཀང་སྨེས་ཀྱང་ཅི་དགེས་། ད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བརཾ། བ་ནི 





པ་ཡང་དསནི་དནོམ་ཡེན་པ་ཆེན་པདང་ཀུན་དུ་སྦྱརཔ། །བརླག་པར་བད་པའེརུ་བ་ད་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡེན་ཏ། རབ་ཏུའབེབས་བརེད་པ་དང་། བེས་པར་སྤེད་བར་ཤེད་ ཚོ 
༨ 
རེ 















` དེས་ཤིནཏཱ་ནཱམ་པར་ཡངྦསང་བདྡ་ཧའོ། །དཾ་དག་ལ་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ཡེད་པམ་ཡིནན། གཞུན་དག་ཁཅིལ་བུང་འཛུུད། གཔསྡེག་བའི་གྲེགས་པོ་གྤེའྲ་བས། པུ 

- ནྣ སྒྱུ་ཅན་ལ་ེས་སུ་བསྟནཔར་མི་བྲའོ། །ཆུལ་ཆེས་པར་བུད་པ་དང་ཡངམ་ཡིན་པད་དག་དབགིགས་པ་མོ་དུདབས་ཡང་བར་ལག་པརགཞིགས། 
བཙོབ་ཧཱལ་ཉན་ལ་བསྙན་པར་མེ་ཧྲའོ། །ད་དེ་རེད་ཀྱེས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲམོས་པས་གྱུརཔ་ན། ལུས་ཞིགནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོའིའཇིག་རིན་དུ་འབྲབ་བྲལ་གྱི 
ཀྱི་མཐའརག་རྒྱ་རྐེན་དས་བུད་བརའགྱུར་རེ། །གཞན་ཡངཆོས་གཉིས་རྒྱལ་བེས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྤང་བརབ་སྟ། གཞིས་གང་ཞ་ན། འདི་ལྟཧྟ་ཁྲེ་ཐ་དང དཔ་ཆེས་ མཿ 
_རཱནཔའ། བ་ུ་ོ ད་གདུགས་་ མ་པ་དང 
` གདུལ་བར་སི་ནུས་སེ། །འདི་་འགལཞིག་གསྱ་གགས་མིདད། །།བ་ཆོ་བརདེདཔརལ་བདག་ནི་མ་བསམ་པར་བབླ་ནམས་བདཔར་མི་འབུར་དྲོ། །བཊལ་ 
` བུན་དྲ་ཇུག་པརམེ་བདདོ། །གསང་བ་བུ་བ་ནམས་པི་ལེལ་དུ་མི་བད་དེ། །ཕློ་བུརདུ་འཕལ་བ་དུང་འབྲིབ་པ་དང་སྐྱད་པར་མེ་ངད་དོ། །དགའ་བའིཧཾཿ འཕར་བ 
' འགྱུར་རོ །འདིའི་སེམས་དམའ་བར་ བས་ཀྱད་དོན་དགེད་བར་འབྱུར་བནཾམ་ཡིན་ནོ། །སྩེས་བུདམ་པ་མ་ཡིན་པ་དགྲ་ངས་སུ་འཛནབརམེ་བདད། །དྱི་ལྟོཀིན་ 
༣ ༡: ༥ ཿ ༩ 


༩ 
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༧༤༣༥ ༧...||{|}|}པ་་. 


` ༣༣ ཙཾ །འགྱུར་རོ། །དེ་ལྙར་ྱལ་བེད་ཁྲེ་བ་དང་ནོད་པའིཉ་སྣམོ་པར་ཤུད་པ་ོད་ནིའཇིག་རྟན་པའི་དེན་ལ་ཡང་བབ་ཏུ་བསྡུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྭར 
༧༈ འཇིག་རན་ལས་འདུས་པའི་ལམ་ལ་རོད་པའི་ཤུགས་སྣམོ་པ་དང་། གད་ཌྲོབ་སྔམེ་བབད་པ་དག་འདིར་བསྡགས་བ་ཡིན་ཞན། ཁྲེ་བསྡཾམོ་པ་ཤེད་བ་དམ་ནིའཁེར་བའྲ་དྲིར་ 
ཁད བསྡམས་པ་ཡུནན། །གངགིས་གང་ནོད་པའི་ཤུགས་འཛིམ་པསྣ་རམ་པརྡ་སེམ་བདྲ་དདཔ་བདས་ནོ་འདེད་ཆགས་ཆེཤུགས་རྣམ་པརབསྡམས་པ་ཡིནནོ། །གང་གིསྲ་ཤུགས་ ' 
› ཟླ དང་ལྡན་པའིདྲེམ་གཉེས་པ་དང་བསྡམས་པརཧྱད་པ་ཉད་དུ་འབྱུར་བ་དས་ནཾ་གཏེ་མུག་གི་ཤུགས་བསྔམས་བར་འགྱུར་འོ། །དེ་མ་གསུམ་གྱི་གྱི་ཤུགས་རྣམས་ མོ་པརྱ་པེད་བ་ཕཾ་ 
ེཾ དནཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བཟེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བརྟརཔྲགྲེས་གཏྟནཔ་དང་།: གཅིགཏུ་ཕས་པརྱབུར་བའྲིརོ་གོས་ཅན་དགན་སྗན་ཙི་རྱརེན་དདག་གི་རྣམ་པར་སྨེནཔས་ - ཏ་ ་ 
¿ ལུས་ཞིག་པར་གུརན་མཐོ་རས་བད་འགྲོའ་འཇིག་ཏན་འཐབ་བྲལ་བྱེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཐའངྨག་ཏུ་འགྱུར་དོ། ཀགཞུན་ཡངནོས་གཉཾས་ཤིནཏུདགག་པར་བུའོ། །གཉིས་: - (| 
༢ བ་གང་དག་ཞན། འདི་ལྟ་སྟ་རྒྱལ་པེས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟས་དང་སྐེམ་རྣམས་ལ་སྲོད་པའིརང་བཞིན་ཉནདུ་མི་བའོ། །ད་ཅཾའི་གཾ་ཞ་ན ་བཤོཾནཏུ་ཐཱས་ད་ མོཾ 
` ར་ས་ིན་་གཡད་པརཆརར། །གཉས་པ་འགེངས་པདབད་པཤོན་དྲ་ཤས་ངརལྱརརོ། །རའངབ་ཤན་ིས་ཞེབར་འཆགས་པར་ ༥ 







ས་བཞིནདུ་ཁོ་གཅག་ཏུའྱགུརརོ། །ཟས་དང་སྐེམ་གཞིས་ལས་མ་གཏགས་པ་དོན་གཞན་རྣམས་ལ་དའི་སློའཇྔག་པརམི་འགྱུརངོ་། །དྡ། 
ངང ད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱེ་དེ་ལ་སེང་བརྡ་གྱུར་པས་ཆོས་དང་ཚེས་མ་ཡིན་པ་སྤྲེད་པར་མི་ཐད་ཏེ །ཡུལ་འཁརྡོངས་སྤུ་སྣབ་པར་མིཿ 


རོ 









` ༄༅། ༦ །པའ་བཞགབ་མ་ཡིན་པརའགྱུར་རོ། །ལུས་སུ་གཏེགས་པའི་དནཔ་དག་མེདཔརའགུརརོ། །ཆོར་བརགཏོགས་པམེདདེ། །ཨེམས་ 
_ - . ༧། སུ་གཏོགོས་བ་དག་ཀྱརམད་དོ། །ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགེག་པ་དདལམ་ཤྱིས་དཆུས་བནམས་ཙང་ 
ཟར རུ མདདོ། །ཟས་དང་སྐེམལ་གུས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མ་གཏེགས་པའདེདགདོནེ་གཞནརྣམས་འགའ་ཤིག་ལ་ཡང་བློ་ཁས་སུ་འུད་བར་མེ་འབུའི་ི །དེ་ནེ་དུད་: ` ཊྲ 
༧ ཤྲ འགྲེ་དང་རང་བཞིན་མཚུངས་པརའབྱུར་བ་ཡེནན། །ད་ཟས་དང་སྐམ་གྱི་སྤེད་ཡུལ་རྣམས་ལས་དང་ཇས་ལརྣམ་བར་སྤྱད་པའི་བརྫོན་པ་ད་ ག་ལས་གྲེལ་བནི་ཡུས་དག་གི་ ཿ 
ཅཐ སྐྱེད་པསཿ ས་བ་དད་དབང་པྨནམས་ཀང་ཡངདག་པར་ཡོབས་སྱུ་སྐིན་པའ་འགྱུརརོ། །ཡང་དག་པའིལམྨ་ནམས་དཔྱད་པར་པད་དོ། །དའསམས་ལས་སྲུ་རུང་བར་ ° 

འགབྱརར། །ཡུས་དང་སཾམས་དང་ཆོར་བ་དང་ཆོས་རྣམས་དང་སྡུགབསྔུལ་དང་ཀུན་འཐུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་མ་ལུས་བདང་ལྡན་པར་འགྱུར་དོ། །དེའི་ཡིད་ ཅོ 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པརའབྱུར་བ་དང་སེམས་དང་དབང་པརྣམས་ཀྱ་རབ་ཏུདང་བར་འགྱུར་དོ། །ཟས་དང་སྐྲེམ་དཔལྡན་པའིལུསརནི་ཡང་དག་པརའགྱུར་ཏ་ཡུཨ་དང་ 0 
ཿ ' བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་སེམས་རང་བཞན་དུ་གནས་པ་དང་། སེམས་དདབཞིན་དུ་གནས་བརྩགུརཔ་ཡིན་པ་གང་གེ་ཕིར་ཡང་དགེབའི་ཆསོ་ནམས་བསམ་བརནུས་པ་ཡིནནོ།། 


༧ 







སིད་བ་ལ་ཆེད་ཆརའགུར་བར་མི་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡངཟས་མ་སྐེམོའམ་ལུས་ལ་འཇྡུག་པདེད་པ་དེའིཚ་འདྲང་བ་ཅམ་དང་། ཕན་ 

ྟར་འདིའི་ཡིད་ལས་སུ་རྡུང་བདདསེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཡད་འབྱུརརོ། །སེམས་མཉམ་པན་བཞག་པའ་གུརབྷ་ནམས་ནི་ 
བནྩ་དདོ། །དག་བའི་ལས་རྣམས་ཙི་མཐའཝ་སྤྲད་པ་ནི་ལུས་ཞིག་པར་བྱརནས་ཤི་བའོ་འོག་ཏུལས་དེ་དངད་དག་གེ་དྲི་ཙམ་གྱིས་ཁྱྲ་འབབབྲལ་བཅི་ལྷ་རྣམས་ཅ 
འབདག་དུ་འཛུར་ཏལས་དུའྱིར་དངྱ་ན་གེས་ས། །ཆེས་གཞན་ཡད་རལ་པེས་བ་བདྲ་བའོ། །འདི་ཡང་གདཞེན། འདི་ལྟ་སྟེལགས་པར་སྨོད་པའབུ་ཐརྣམས་ 


ྒཱ གེད་བའོ། །ལ ཏསུབསུབ་ཡ་མས་ གལ་ཅན ངར  ྷ་ མས་ཅན་ 
ཁ་བང རོ ,།དེ་ཆིའི་གི་ཞེ་ན། སོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཏ། གང་དགུ་གིས་འདེ་དང་བའོལ་ཏུ་ཡང་ལགས་བར་བསམ་པ 

སསམས་པ་པེནིམཆོག་ཏུ་བད་བར་འགྱུརོས། །འོན་ཀྱང་སྐེན་རྣམས་འབ་ཏུག མོ་པརྲ་ཧ་ཞིང་དེས་ལགས་པར་བསམ་རཔརུ་བརྣམས་བསླྲས་པནྱ 

ལ་ཡང་བཞིག་པདྡ་པའི། །འདེད་ཆགས་ལ་སེགས་པའི་དོས་ནམས་ཀྱདཏག་པརདནསོངོ་དྲ་ནམ་པརའ་དུག་པདད་པ་ཡིན་པར་བཛྡེད་བརབའོ། , 


་ 
“£ 





མྫོ 


` ༈ གྷནས་སབས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་བརབསམས་ལ་བའ། །དལས་འདིའདོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་བལིཔུས་ཞིག་བརྲ་གུརནཊ།ཀྱད 


ེ ་༄། ¡ ༡ །ལནཾམ་སྡུག་པས་སེ། །ཤྭ་སྡང་ལ་ནི་བམས་བསེ། །གཏེམུགལ་ནིཤེས་འབྱ་ཀིས་སེ། །ད་ལ་དསྣ་ནམ་པ་གསུམ་པེ་དདག་མས་ ུ 
ནལགས་བར་བསམ་བསམས་པས་ཟད་བར་་བར་ ཨསསཾ། །ངན་པར་བསམ་པར་བད་པད་དགྱ་ནམས་ཀྱིས་ནིམ་ཡོནནོ། །འཇིག་ཏེན མས་ན ཀྱང་དེ་ཁེན་བཞཱིན། 
༢ དུ་ལགས་པརབསམ་པར་སེམས་བད་དད་བྷ་ནམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ངོ་། །ངེན་པར་བསམ་བསམས་བརབའསནིམ་ཡིནན།་ 2 པའི 








_༩ མཐོའིས་བད་འ འའབབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདག་བརའགྱུར་ཏེ། ལས་བཟུང་བ་ ་བདྱི་རཱ་དདྱ་ཏེན་ནམས་ཏྱིས་སཾ། །ཆེས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་ སྭ་མེ་བའོ། ། 
༧ འདི་ཡང་གངཞ་ན། འི་ལོ ང་བར བ་འཇགཏེན་བའདོས་བཇག་པ་ད་ འཇིག་ཏེན་ལས་འདསྲ ཡང་ས ཕན་པའི་དནོ་གང་ ༣ 


ཤིདཔརྱ་གཱར་བ་དད་གཞན་དགྲ་རམས་ཀྱད་ཧད་པརྱ་གུར་བན་དུས་རིང་བེསོ་ཀདྲབ་བརས་ནུས ། །དེ་དགལ་མི་བཟེདཔར་འགུརསོ། །འདྲེ་ལྟ་ས་ནདྲ་ཀིས་ཀྱདྱ་སྐར། 
བརྡ་ཀུན་ཏུབཅེམ་པརྡ་གུར་བནུ་དོན་ཐག་རང་བདྱ་གུར་པའྱ་སྤོན་གྱིས་བསྦྲུད་བ་རྒྱརཔརྣམས་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པརགསནས་ཆུད་གཟེན་པདད་དོ། ཀོ ཏ 


: 
‰“ 


-⁄ དཿ 


དུམྡནམས་ཀུང་མུར་བརམ་བུས་བས་དུས་གཞན་དུཤིནེ་ཏུ་ཡང་བཟེད་བར་མི་ནུས་པར་ྱགརོ། །དེ་ཝརངེས་བརལགས་པའི་ལམ་ཏུང་ཟདུ་སྨམ་ཁ 
རྒྱ་གསཔའི་ ཐོས་ཕསྡ་ཇྔས་སུ་བཅོམ་པར་གྱུར་པས་དན་སེངདུ་འགྲེབརའབྱུར་ཏ། དོན་ཐག་དིད་པར་་གྱུར་པའི་སྐྱེན་གྱེས་ཡེན་ཏ། དཾ 
མྲ་ཧུད་ཟད་ཅམ་ཡང་མད་དོ། །ལམ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཤེ་བར་འཇོམས་པར་གྱུར་པེས་དུག་གི་མྱག་གུ་དབ་འདྲ་བར་བྱུར་བ་རྣམ་བར་འཕེལ་བཟླགྱུར་ནས་ ༢༥༩༧ 
བཏའཕལ་བརཞགསནསྨདམ་ལུམ་པྲགཔཔ་དྷམེ། བངས གགས མས་དེགལབདཔ་ཤདགདཔདའི་་བར་འ བདད 
” དེ་གང ཐག་རིང་བའྱི་རལ་བམ་དེམ་ཡིན་པ་དགེ་སེངྣམས་སམནརྣནམས་སམ་འགའ་ཞོགལ་ཡང་སྙན་པ་མུ་ཡིནན། །ཐམས་ཅད་ལ་ཤོན་ཏུབར་ཡང་ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིནནོ། །གང་ཡང་དེན་ཐག་རིངེ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡན་པ་དེ་དགནི་སྐྱན་སྩྱས་པར་ ༢་པ་དག་ དུ་ཅག་ག་དུས་དེར་སྦྱར་བུད་དོ། །གཏེངང༨ཧྲརྡ་དོ། ། 
¡ ུ་ཨ་འཛོམ་བརངཏ་དོ། །རབཏུའཇེམོས་པར་དདོ། །ཆུ་བནས་རུག་པར་བུདདོ། །དུས་སྟེནད་དགྲ་ནམས་ཀུནནས་བཅོམ་བརྡ་ཧུར་ཛསྣ་གངེ་བུག་བ་ 
ོ , བདབས ། སྭ་བུ་འཇག་རན་བའཾལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་གནས་གནས་ཀུན་ཏུ་སྱས་པའི་སྤྱནརྣམས་འཇོམས་པར་བྱད་དོ། །དུགགི་ཆུག་གུནང་ ་ ངུ 













” ༢༧ ཅཅ ཅ་ལ 

༡༩ ་ཟག༅ཀ་ ༠ །འདྲ་བའི་སྐྱེན་ཡད་དུས་གཞན་དུ་འཕལ་ནས་སྐྱེན་མང་བེན་འགྲུརའོ་། །དེ་ཕཾངགང་དགགེས་སྐད་ཅེགདེ་ལ་སྐྱེནརྣམས་གཞོམ་ །་ 
བའ་བས་ལ་དད་བའ་བུས་སྟ་ཡང་བད་ལགག་ཀྱི་གནས་ལ་ལགས་པར་སྩང་བར་ཧྲའོ། །མདོན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བཞོ་ལུས་ཞིག་ནས་ཤུ་བའི་འོག་ཏུ་མཐོ་རེས་བད་ ་ 

ཏ། དསུ་སྡེནབྱས་པའཾལཾགས་བར་བྲས་པའེ་ལས་དེ་ཤེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་རྐེན་རྣམས་ལས་ཡན་ 


$ ༢ 
, ཌཱ འགོའ་འཇིག་ཏེན་འཐེབ་བལ་བའི་ལྷ་ནམས་ལ་དབད་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏ 
ཧོ"རོ། །ཆེས་གཞན་ཡང་ངྱལ་བཾས་ཧ་བར་ཧུའོ། །འདེ་ཡང་གད་དག་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆེས་ཀྱིས་སྒྱ་དགུ་རྣམས་བསྐྱད་བར་ཧའོ། །གང་གི་ཕྱིཾ་རྒྱལ་པེ་གང་ 
དགཆེས་ཀྱས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བསྐྱང་བར་ཧྭའིཆསམ་ཡོན་པས་ནིམ་ཡཾནན། །ཆེས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་རྒྱལ་པེ། ་ཝད་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕུན་པ་བད་བརའྱགརརོ། ། ་ 
བདག་ལ་ཐནང་མ་ཡུན་པ་མི་བདུ་དོ། །ཇི་སེད་དུཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུརངོ། ༦༩ ༡༩ 
སྩྱདགུ་སྦྱེད་བརམཾ་བུད་དོ། ཀད་ལྟར་ཡང་བདག་ལ་ཕེན་པབཔུད་དོ། །ཇི་ལྟརཾ་ཡང་གཞུན་ལ་ཕན་ངད་ཧེད་པ་ཡནན། སྲོགཆགས་སུ་གྱུར་པ་གང་དག་ 
ཞིཿ ཆེས་ཀྱི་རྫེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡཾནཔ་ད་དག་རྣམས་འདེས་བད་ལགས་ལ་རབ་ཏུ་སྦེར་བརཤད་དེ། །དེ་ལྟའ་ཡང་དགབརསྐྱེ་དགུ་ ཱ 


;ཡད་ཆས་ལ་མ་ཡན་ཞངཆེ 





པབ་་ 
ལྔ 





ཀག ་གསཏླ་ཀ་ག་ཀད་ཁཁ་ཁ་ཁཀ་ ༩༠༡ -"-> ༢༤:༧༤ ༤༢༧༧ར༨ ༡༡༩༢ ༨ བ་པཔ་མ་སབ་མ་ཨི་བསསསསས་བསས་བིབས་མ་མ་སཔང་པ་ཡངཔ་ང་ཕསཔངཝས་་༧ཐཅཐ་་་༼་་༩ ༩ "༩༩༩ ་ 


ཀོ ༄༅། ༡ །དདེས་སྟེན་ཧྲས་པའྱེ་རུ་ལསྦ་ཀིརམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཡིནན། །ཡངཆོས་གཞན་རལ་པོའམ་གཞན་ཀྱིསྱ་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མང་པེ་རྣམསྤ་ཉིས་ 
` ༧༢ ག་བརཀྲ་སྟེ། འདེ་ཡང་གང་ཞེན། འི་ལྟ་སྟེ། དགབ་བཙུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བྲཁོ། །དེ་མུས་པྣ་༡མསྭ་ཀིས་ཀང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའེརམ་པརྨ་སྨོན་པ་དད་ལྡན་བརའ་གྱུར་རོ། ཐོ 
ཚཾ དེ་ལ་དེག་པའི་ལས་ཀྱིལམ་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡུས་ཀྱེ་དང་ངག་གེ་དང་ཡོད་གྱིའོ། །ཡུས་གྱིརྣམས་ནི་སྲེག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་བདང་འདེད་པ་ལེབ 

ཟླ པར་གཡེམ་པའོ། །ངགུ་གི་ནམསཱནི་བཛུན་དང་པ་མ་དང་ཆེག་ནུབ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་མེདཔར་བརྡོད་པའོ། ༽ཡཾ་དྱཀྱི་རུམསནི་བླནབ་སེམས་དང་གནད་སེམས་དང་ལག་པར་ 

༡འ །དེ་ལ་དེ་དག་ནིཇྡི་ཝ་བ་ལསྦཀྱི་ལམ་སྣ་ཆོགས་པྭ་རྣམས་སུ་ཅུར་པའེམི་དགབ་བཅུ་པོདེ་དགནསསནི་མི་དགེ་བའེ་ལམ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཇི་ལྟདཧཾན་ 
_ ཟི་ཁགཏུམ་གུར་བའེ་ཡང་དག་བའི་ལམ་ཞེས་བ་བའེ་མིངནི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་བཇྗེད་པ་ཡིནན། ༈ ཤེས་འབ་དེ་དག་གང་ཡིན་པྲ་དགུ་གིས་ཀུང་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུྱ་ངན་ལས་འདས 

- ༢ = = འེ † °=5་ = རཾ ཆེ) ༣, པ་ར ་ ཤ་བ /‹ 
པའེ་མཐར་ཐུག་དླ སླན །མིདང་ལྷ་རྣམས་འབྱུརབར་འགྱུར་བདགངེ་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ འགགརཏེ། དེདག་རྒྱལཔེ་འདེ་འང་ཉིད་ཀྱེས་འཛན་པར་ནུག་པ་དང་། གྲོང :/ 
ང ཁྱེར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོདེ་ཕདང་མ ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིངྱ་ངན་ལས་འདས་པརབཏུ་ བ་པརེད་བ་དྷ བརེསྱཆད་ཡིནན། དེའི་བསམས་པྨ་རམས་བྲས་ས་ ཱུ 











།ཅད་མངོན་པརའྱགུརའགྲུབ་པར། ༢ར། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འྲང 
5 བརར པར་འགྱུཌ་རེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས དགལ་སང་བོར་འྱགྱར་རོ། །འདེ་ལ་ ཀེ 
བནམ་པང་འཧུངབར་མི་འྱབ རྭ ལེ དྲ་ ་ ་ མཆོནཆདང་མུ་གིས་བས་པའི་འཇེགས་པྨ་ནམས་ད 
ིན་པར་བེདཔ་དང་དགས་བ་ཐམས་ཅད་པུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུརབ་ ཐུན་སུཿ གས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེའེ་ཡུལ་དུ་ཡང་དུས་སླུ་གཟ། 

















ས་ 
འབའ །གཞནཡ་དདེ ཟབ 
དམུན་སམ་ཚོགསཔ་དྲ་གུང་ཡ་ཅ། དཾ 
བས་ནི་དེ་དེ་དུ་རའཆེའབེས་པར་མྱ་གུརྱལི་་། ༦ 
ཡཱ 


= ལས་ང་ 2:54 ཐོས་ས་སཔི་བ་བོ་པ་་་་ ཟས ས་པས ི་ 







ངེ 


ྱ ཕྱུ 


ྲ 


པར  ༄ི༅། 


༡༢ ཀུན་དུ་འཕེབར་མི་འུ་མཞིང་འཁུད་འཕྱང་ཡངམི་ཤད་ཀྱི་དེ་རིད་ཁོནལ་གཟུགས་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་ གཟི་བངེད་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཀྱང་ལྟ་བར་བེན་དེ། །གང་ཨཱ། 
འདེད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལགས་པར་སུངས་བ་མ་ཡན་བདེ་དག་ནམས་ྱི་ཝ་མོ་ནམས་ནི་གཞན་དག་ནམས་ལ་འབེ་བར་འགྱུར་ཏེས་ས་དང་སོ་སརལས་ཀྱི་ནམ་བར་ 
སྨིན་པ་རྣམས་རག་ཏུ་སྙེར་བར་བེད་པ་ཡིན་ནེ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ལེགས་ཕར་སྤེད་པ་སྲུངས་ཤང་བསྟེན་ལབ་སྒྲེམས་ཤིང་ལན་མངདུ་བུས་བསརིསྷརྣམསུཀྱི་ནདདུ་ 
འགུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདབ་དང་ལནཔ་གཉིས་བར་བྱུར་པ་དག་གི་རྙམ་པ་བཞིན་སྙེན་ཅིང་བསྒོམསལ་ལན་མང་ད་ཤས་བས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ཤཱ 
ལས་གང་གིས་རྣམ་པརགྩཾན་བས་ལཱ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་དུ་སྙེས་ནས་བེདབ་གང་ལ་ལདས་སྤད་པ་ཡནེ་ནོ། །ག་ལེགས་འདབ སས་པྷ་ཅསྱ་ཀརའ་ །དེལ་ 
རྣམ་སྤངས་བསནི་གསལ་ཞིང་སཱན་ཡ་བུར་བྲེན་པོའེདག་དུ་འགྱུར་རོ། །ྟུག་ཏུ ཨང་ལགས་པར་་སྣྱརབའེ་མཆོག་གི་སྨྲ་བ་པེ་འགྱུར་ཏེ། གངདག་གངུ་ 


རྡུན 


།བརྱ་གིདསདེ་སདདྲ་ལམེ་ྣམསྭ་ཝའེ་བུ་གཞན་དགྲ་རམས་ལ་འཕོ་བར་མི་འབུར་རོ། །གསོན་བཞིནདུ་ཡངྒལྷའེ་བུ་གཞན་དགྲ་ནམས་ལནམ་ཡང་ 


ཤ 


སྨྲ་བར་བྱེད་པནེ་བད་བསདེ་དདདེ་ཁེ་ན་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྡེད་པར་བྱད་པ་ན་ལྷྲ་འདེ་དག་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡོནེ་ཏེ། ཡོག བར་གྱུར གཡུ ལེ 

















པ་མྭ་རམ་པ སྲངས་པསན་ཡུལ་ལྗངས་རམས་འཇེག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཡངཆགནུ་བམོདེ་དག་དང་དེཉིད་རྣམ་པར་སཱངས་བས་ནི་ 
རཿ ང་རྒེད་པ་དང་འགིངབག་དག་གི་སྨྲ་མཆོག་ཏུ་ བ་དང་ཡད་འཕྲོག་པརྦེད་པ་རྣམས་ཐོས་སོ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་བརྡོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས 
ཐསྐམལ་ཞིང་ཐཱག་ཧིན་པརའུར་རེ། །ྷ་རྣམས་ཐྲམས་བདའི་ཡཾདདུ་ལོདབར་འབྱུརརོ། །དེ་སར་དག་གི་ལེགས་པར་སྤྲད་པའེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ལེངས་སྤྲད་པ་འབྱད་དེ་ 
_ - ལྒནམས་སྲུ་ལྷནམས་ཀྱི་ཡདྷ་ཊཱམས་ཀྱང་གང་དག་གིས་འབས་བྱུ་ནམས་གང་དགལ་ལོངས་སྤྱེད་བརབེད་ན།་ བབ་སཾམསྣ་རམ་པར་སངས་པས་ནའོདའི་འད་ 
ཟམས་ཅད་སམས་སྐྱེད་པ་ཙམ་ཉིད་ནཉེ་བར་འདུ་བརའགྱུརརོ། །དེས་ཐེབ་པྷ་རམསྱ་ཀང་ངེས་པར་ཉམས་པར་མིའགྱུམརོ། །ལྷ་གཞན་རམས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱཿ 
 ལནེ་པརྡ་བེད་པར་འདོད་པ་ཡངམ་ཡིནཏེ། །དེས་ན་བདབ་སེམསྐ་ནམ་པར་སངས་པས་དེ་དགྲ་རམས་ཀིདེ་ལརརྱརབ་ཡིནྱི་རྣམ་ཐརྨ་སིན་པ་འདེ་གཞན་དམསཀི་ཞིམ་ ་ 
ཨིནན། །གནད་སེམས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ ནྣ སས་བ ག་པས་བ །གཟུགས་མཆོག་དང་ 
ཡ་པྡཝན་བར་འགྱུརརརོ། །ལེག་པརྭལཱ་བ་རམ་པར་སངས་བས། འདི་ལ་ཅུང་ཐད་ཅིགྲ་ཀང་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མེ་བེད་དོ། རྙས 





༡: > རཏ. ཟླ་བ སེས་ = ལེ པཿ  འངོ་འ་གཀལ་ཀཞགས་ཁསཀསའགསཆསས༢༢སས 


` ༄༅། ༠ །དུ་བསམས་པ་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་པུན་སུམ་ཆོགས་པརའགྱུརརོ། །གཞན་དུའྱགུརབནི་མེདད། །འདོད་བཞིན་དུ་ཡངའདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟང་བར་ 
ˆ 4 ནི་ནམ་ཡངཧུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། དལྷ་མདོར་འམུསནས་ད་ཝདེག་བར་ཡེ་ལསྦ་འི་ཡས ༦ པ་ནས 
ཌ ཁུད་བཱར་གྱིསནེ་ལངས་སྤྲད་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་འབྱུངབར ་ར། །ཤེས་འབྱཀྱི་ཁུན་བརྒ་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆེས་ཁད་པརདུའཕགས་པརའགྱུརཏ། གོང་གི་་ 
„4 ཧཾར་བད་བ་རམས་ཐམས་དདེ་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཆ་བ་ལོས་ཡན་ནེ། །བདེབ་མ་ཡོན་པ་ མསྭ་ནྲིསད་པའྭ་མོངས་བ་སྔོན་དུའྲ་གེ་བཅན་ཡོན་ན། །སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་དུས་ཀྱི་ ` 
འགིག དདོས་པའི་དབ གས་དླ་ལག་པརམས་པ འབར་གསྟ་འདཔུང་། དག་བའི་ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་ལས་གལ་ཏེ་ཤེད་ན་གཅིག་གིས་ཀང་ལྕར་སྐྱེ་བའའགུར་ 
རཿ ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཕེན་པར་བྱེད་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་རྣམསུ་སྩྱབ་ལྟའི་སྨྲས། དེ་ལ་དྷལརལསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་འདནེ་མཆོགས་ཏྲུཔ་བརྩྱགུར་པ་་ 
དག་གིས་མིཤས་པདདགནམས་ནེས ཀི་མཔར ནཕྷན་་ལ་ཡ གཟ མས་པརའྱག། དེ་ཀུནཏྲུ་མོངས་པསླ་གུར་དམུལ་བར་ཞེབརྱ་དུགཔར་་ 

གུར དལྙདདུར་གད་པའིདབཟྱའེ་ལསལམད་ག་ནམ་ལྱ་ཆམཔེཔཛ་ཆེགགིས་ཇི་ད་བཤད་པ་བཞནད་གུདཔརཤདཔ་ནི།འབའ་སུང ཁརྣདམམས་ 





'དབང་༔ བྱེད་པར་འགྱུརབ་། ཡན་ནོ། །རྒྱལ་ ཐཐ 'ཞིག་ ནས་ཤི་ ཤི་བའེ་འེག་ 'ཏུ་ཡང་ལས ་དེ་དག་ རྣམས་ཀྱི ཀི་རམ་ར་གྤིན་པས། 


།ཏེན་འཐབ་བལ་བ་ ཤས་མངའ་ཞས་དབུརའ །ཆོས་གཞན་ཨང་རྒྱལ པསྡ་ཇེས་སུ་བསྒུབ་ པརྡ་ཤཱའོ། །འདེ་ཡང་ག 
དང་འབྲས་པུལ་ལེགས་པར་། 'དང་འྲགས་བརྐམས་ལ་ལེགས་པར། ལྟ་བརྡ་བེད་པའྱ་རལ་པེའི་འ༣ྩརྱལ་བའྨིདན་པེནམས་ཀྱང༔ ཐཱ 
མ་འགུར་རོ། །ལསྣ་ནམས་ སིབ མསཔསརཉག་དཆའའའབའྲབར་བུརགངཔ་ས་པ་གཟེ་་བ། 

ྲ རོ ་དེ་ཁྱ་ཚུའི་མིངནེ་འྲབས་བུཌེས་བནནོ། །ཆེ ། །རྐེན་ནེ་ནམ་ཟླ་ ཟླའེ་དུས་ཆོད་དངས་གཞིའེ་ཆོགས་པའོ། །དེ་གལ་ཏེ་ རྣམས་ལསྐུརབ་མི་འདེབས་པ་དངུ་རྱེན་ནྣམ 

་ ས་བ དྱབད་ས་བདམ་གིད མས་པས ས་དམར པཱ 

ཁན་བཞིན་དུ་ལས་ཀི་འྲགས་བྷ་རམ་པར་སན་པ་རཱམས་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེངས་བརམི་འབྱུརརོ། །དལ་སཱེ་བའ་ལམ་དྲ་གུར་པའེ་དགབ་དང་མ་དག་བའིལསྣ་ནམས་ 
སྲེག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུདདེས་བསྡུས་པན ས 


གུ ཀྱི་ན་ནསཔྲགཚིགས་པཞིབད མམས ལས ་ . 






༩ ཅཾམི་ཤེས་བལསྐིའི་དཔུལ་བྭ།སའོ། ྭུ 
ཀྲ ། ཧོ །དམྱལ་བ་དང་ཡིདགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོག་བྲ་རམས་ཀྱི་འདུ་བེད་དྲུ་གུར་བླ་རམ་པ་གསུམ་ 
༧༢ པོ་དགེ་བ་རྣམས་དང་མི་གཡོ་བ་ནམསྤ་ཀྱིས་སོ། །ངཱེ་ཡང་དག་བའེ་ལསྦ་ཀི་དུ་བེད་ཀྱི་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིསནི་ལྤརྣམས་དང་མི་རྣཾས་སུའོི།མི་གཡོ་བརྣམས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ ` 

༈,.མེད་པའེཁམས་དག་དུརོ། ཁམས་རྣམ་བ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁངྨ་ཡང་རྒྱལ་པེ་གང་ཞིག་རྒྱུ་ཙམ་དེཁེན་ཉིད་དུ་མཐེང་བདེ་ནི་འཁར་བའེ་འགྲེག་དགོན་ 

@ བ་རྣམསསུ་རྨོངས་ངར་མེ་འགྱུར་རེ། །དྲེ་ཊུར་རེ་ཤིག་འདུས་བས་འིད་དག་རྣམས། ཐམས་ཅད་མདོའ་བསསས་པནི་འདིལྟ་སྭེ རྒྱུདང་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུནང་འབྲས་བུ་་_. ` 
ལུས་ཞིག་པརྦ་གུར་ནས་མཐོ་རིས་བད་འབྲེའི་འཇེག་ཏེན་པྨ་ནམས་ཀྱིལརསེབན་འགྱུར་རོ། །དེལ་ཡིངལ་འཇུག་པར་བད་པ་རམས། ཐམག་ཅདའི་མཆོགནི་འདི་ལྟས་ 
རྐྱེན་ལེགས་པར་མཐང་བ་ཞེས་བྲའོ། །དེའི་ཧོ་རཱན་ཆེས་འདེ་དགའདཏུ་བཅོནབས་རྒྱལ་བེས་བཟུང་བདབ་བ་ཡིནནོ། །འིདྷ་ལཱསྟི ྒྱདངརྐེན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཏྟབོ། 

ཆས་གཞན་ཡང་དགཏུ་བརེན་པ་དུ་མསྦ་རལ་བེས་བའོ། །འེད་ཡང་གང་ཞེན། འོད་ལྟེ་སྟེ་ལྷ་དག་མཆེད་བདབྲའོ། །འདེར་ལགས་པདགས་བའེལས་ཀྱི་མཐའལ་སྨྱད་” 






3 པཁྱེ་་ནམསཾནི་ལགས་བརྡ་བ་བའེ་ལས་རྣམས་ལྲ་གོགས་སུ་རང་དབང་དུའྲགེ་བར་འགྱུརརོ། །དེག་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བར་མིའགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་དང་མཆནམར་ཡང་ 
_ ཁའོད་དག་མཆོད་པས་མཆེད་པདྨ་བེད་པ་ནམས་ལ་ནི། ལས་རྣམས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་ལྷནཱེག་རང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྨིལམ་ཡངབབཟང་པོདང་ངན་པ མེད་བརའྱགུནབ 
རབ་འ _ རྣམཾས་ངེས་པརལེགས་པར་སྙན་པརའགྱུར་རོ། །ཡུལ་ལྗེངས་འཇིགས་པར་འགྱུརབ་ཡང་འདེ་དག་གིས་སྲུང་བར་བེད་དོ། །དེག་བའེལས་རྣམས་ལ་ཡང་། །་བླཾ་། ` 
 ་བརབིདོདོ །འིད་ལྟ་ 'དག་བ་དགལ་སེ་སེར་ངེས་པར་འཇུག་པད་བེད་པན། འདེ་དག་གིས་ཉིན་མེ་དང་མཚན་མེར་ཡང་བསྲུང་བར་བྱེད་དེ། །པ་དང་མ་བཞནེདུ་ཐབས་དུ་ 
` མས་དེག་བརྡ་བེད་པ 'སྷ་མཆོད་པར་བྱ་བརའེས་པ་ཡང་ཡིནན། །དེའི་ཕིརནྱ་ཧུལ་པས་ཏག་ཏུ་ཝ་དག་མཆོད་པརྦ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་ཆོག་དགགིས་དྲ་ རཿ 
ྲ མངོན་པརའདོད་པ་ནམས་དང་དམ་ཆིག་གེས་དང་ཚུག་བའེལས་རྣམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བེས་དང་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་ལེག་བརྡ་ལ་བཅན་གི་ཡཾདདམ་མ་ཡེན་ཐ་དང་ 
__ དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ལས་དང་སྔག་བསྡལ་བྱེད་བ་བེར་བྱུར་པའེ: དེ་དང་བློ་དེ་དག་དང་ཛི་ལྟ་བར་གྱུར་བདེ་ལྟར་ལྷ་དག་མཆོད་བར་བྱའོ། །གྲེགས་བྲེད་ མུ 
ངི ] ཏཉ་ནམསྦ་ཀྱིས་དེ་ཝཱར་མཆེད་པརྡ་བེད་བའྱེ་ཆལ་བ་ནི་དོན་དགལས། ངསསུ་ཉམས་བརི་འབྱུར་རོ། །རྒྱ་དང་འབྲཾས་བུ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་སོ། །ལག་བརྙན། 






་ ཏྲ 
÷ = ༈ 
ཁོགགསསསས་ཁཁང་་་་ ཁ་ཁ ཌོ ༡་ཀ ' = རཾ ོ ལྟ ཚོ སས་པ་པསས་ཐསསསསསསསས་པོལཝ་ར་ 





ཏྲེ །བདང་ལྡན་པར་ཡི་འགྱུརརོ། །རྟག་ཏུ་ཡང་མཆོད་པར་ཧ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུས་ཞིག་ནས་ཁྱང་ལས་དེའྱ་ུ་དངྱ་ཏནདག་གིས་བད་འགྲོ་མཐོའོས་ཀི་འདིག 
༧༢ རྟེན་གྱེ་ལྟ་རྣམས་ལས་འཐབ་བལ་གྱི་ནང་དུ་སྐེས་ནས་འབྲབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིརྒལ་པེར་འགྱུརརོ། །ཆེས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བེས་བ་ར་བུའོ། །འདེ་ཡངགང་ཞེསེ་ན། ` . 
༈ འདི་ལྟ་ནི་ལེགས་པར་སྙེ་དགུ་རྣམས་བསྐྱང་བ་་བ་བའོ། །རྒྱལ་པཾས་ཡང་དག་པར་སྐེ་དགུ་སྐྱེ་བར་བེད་བ་ནེཆེས་བེདཨིརྗེས་སུ་འཇུག་པར་འབུམབ་མ་དང་པ་དང་་ 

ཤཾ། མཆུངས་པརམི་འཇེགསཔ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ཡིནན། །འཇེགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་དེད་མི་འཇེགས་པ་སྙན་པརྦ་ཤེད་པས་ཉིནདང་མཆནདུ་ཡ་དགབའེ་ཆོས་ ས་ 

ཤཿ དྲ ་་་་ །འདེ་ལ་གེངཁརཔ་རྣམས་ཐམས་ཧདྡངེས་སུ་ཆགས་བར་འགགུར་བ གས་ག རཿ 
ཅན དགྭནམས་ལས་དེས་ནོརྡནམས་རྙེད་བརའགྱུར་བདང་སཱན་པ་ལ་ཡང་སྦྱརབར་བེདདོ། འོ་མ ་ དེ་དེ་ཉར་ཞུགས་པར་ : 
རྒུར་བའྱེ་རལ་པནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅདལ་བནང་རརབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ན་དབང་ ར་བ་ཡངརབཏུ་འཕེལ་བརའགྱུར་ཏེ། མངའ་ཐང་འཕེལ་པརྱ་གུརབ་གང་ཡིན་བ་ 
དེདགགིས་ཡང་དག་པ་ཇྷི་ཕབཞིནདུ་ལེ་ཏེགནམས་སྩེ་བརའགྱུར་རེ། ལག ལ་མོ །གྲང་ཁྱེརདེ་འཕེལ་བརྒ་བུར་བསྒ་ཀདྲ་ཤིར་ ་ 

ོ ༡ 


རི ་ 


༄༅། ༠ །དང་མུ་མོ་རྣམས་ལས་གང་དག་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་མར་བསེད་ནམས་ཆེན་པོའེཁྱིམ་ནས་ཀུན་དུ་འུ ང་བར་་ 
2༥ འགྱུར་བ་འདེནབུ་དང་མོ་ལེགས་པར་འཛེན་པ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡན་པ་བཀྲེནབས་ཟིལ་གིས་མནན་པརམས་གྱུར་བ་དང་། འདེད་པས་གཟིརབ་མ་ཡན་བསྲ་གངབུ་དང་ 


༈ ་བུ་མེ་རྣམས་ལ་སྟཾངཇྡེདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ། །དིཛས་ཆུན་བརྩ་སུརནས་བསུདབ་ལས་གངས་བྲ་བསས་ཨྲིད་པན་ཡངཆས་ལག་བརའཆུརའོ། །དའེ་ཤརོན་གང་ . 
ླཾ ར། 


#;ཾ ་དག་དད་བས་རབ་ཏུ་འང་བར་མི ས་པ་དེདགྱ་ཅམསྦྱ་ཀིསབུ་དང་བུ་མོནམས་ཡད་དག་པའེ་བད་བས་གཟུང་བར་བ ། །གང་ཡང་ནུས་པ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ཡང་བཀྲིན་་ 
རཱ པར་བུ བ་ནས་འ ་བཞནདབདང་དནམས་འཛད ཅེ་ན དང ད་བ 
4ཾ ལེགས་བར་སྐྱར་བར་བུ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཀུན་ནས་གེམས་པར་བུཟསྟུ་ཀླངཧུལ་པོའྲ་བན་པེ་རྣམསྤ་ཀིས་ཀྱང་དུང་སྙེབུ་དང་བུ་མོ་ཚུལ་ཁྲེམསཔ་རབཏུ་དགེད 
པར་ཤའ། །སྡན་པ་དག་གཏེངདུ་བཞུག་པར་བའོ། །ཤེས་རུབ་ལ་གམས་པར་བིད་དུ་གཞུག་ག །ཡང་དག་པའེ་བེད་བས་ཡེངས་སུ་ རྒྱངས་པའེ་དབང་དུ་ 
ཧསྐ་ནས་ལྷགམརྣམཧ་ཀྱིས་རཾམ་ཚྱིསརུས་པ་བཞིནཿ སཱེ། ེལྟརབེད་རྱར་པའིརལ་པ་འསརྱལ་བའིབན་པ་དེ་དག་རྣམསབྱང་དུང་ཱིནདུ་ནངད་བ 

༡བ། དས་བརྡ་བ་དང་རེས་སུ་ 


* 














` && ོ 

_ ⁄-. .།བར་འཆོའོ། །ཡུས་ཞོག་པར་གྱུར་ནས་མཐོརས་པེད་འགྲེའི་འཇིག་ཏེན་པ་རྣམསལས་འབབྲ་བལ་གི་མངའ་བདག་དུ་འགྱུར་ཏེ། དག་བའེལས་དེ་དབ 
, རྣམགཁཀྱིས་སོ། །ཆེས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བེས་རབ་ཏུ་བརྱོན་པ་དུ་མར་བྱ་བ་རྣམས་ལ། འདྷེ་ཝ་སི་ཤེས་རབ་ལཅི་ནསྱ་ཀྱང་གེམས་པརབུ་བའི་རང་བ 

ཱ ྙིསམབཔ་གམས་བ་གསརོན་ བྲསལ་ཐམས་ཅོད་ཀུན་ནས་འཇོམས་པརཔེད་པ་འཁེར་བ་ཐམས་ཅད་ལསངེས་བར་འབྱུང་བའྱེ་ུ 

བུ དེ་ལ་ཅི་ནསྭ་ཀྱངྱ་རྒུལ་པོས་གམས་པར་བ་བ་ ྨྨ་ 

_རྲུར་པྭ་རུམས་ལ་རབཏུ་གསལ་བརྡ་བེད་པའེ་མརམེ་འཁརབའེ་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར། མིག་མེད་པར་གྱུརཔ་རྣམསྱིཡིག་དང་། བས་མེད་པར་གྱུར་པ་ 

, མས་ཀྱི་སྭེ ཀྲ ་ སེབ་བ་དང་མི་ལྗན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦུབ་བར་ཐེད་པ་དང་། ནང་ཀྱེས་ཤིནདུ་གཟིར་བའེ་སྲེག་ཆགས་ 






ཤེས་རབ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡང་གང་གི་ཤིརྡམུནཔ་ཆེན་པརཀུན་ནས་ ང་བའི་སུག་བྲསལ་དུ་མའེ མཔར་འབེས་པ 


དག་ནམསྭ་ཙནྷ་སཱན་ནཾ། །ལམ་མུད་ང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པྣམསྦ་ཀིནིལམ་སྙེན་པར་བེད་པའ། །འཁེར་བོའི་དགེན་པར་རབཏུ་ཞུགས་པར་གུརཔས་ དྭ 
ཀུན་ནས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱིནི་ཤིན་དུ་བར་ཡང་བསེལ་བར་གུར་པའི་ཆུ་རྣམ་པ་དུ་མརྣམས་སཾ། །འཁེར་བའི་བརྩོན་རར་ཀུན་ནས་བསས་པ་རྣམསྤ་ཀི་ངེས་བ། 





་ཀཀས་༢ ལཁས་ 


ཆ་ོ༅༅ལ + ༤་-་བསྱྱ༠¥༧༧༧ཁ༡ཁ༄༠༅༠༤ཁ༠ཁ་"་  ་ 


༨ ༨༠ ཧཾ །འབྱིན་པའེ་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །གཉེན་བཤེས་མད་པྷ་རམསཀྱི་པན་པརྡ་ཤད་བའེ་གཉིནན། །མག་འདེངས་བྭ་རམས་ཀི་རབ་རིབ་དང་རམ་བར་ ; 

༧༢ ་བལ་བར་ཤེད་པའེམགགེ །གསད་པར་བྱད་པའེ་ཡུལ་དང་དུས་རྣམས་སུ་སྙེབས་དང་ལྡན་བའེ་གྲེགས་པེའོ། །ཤནྡ་ཛྫིའ་པི་ཉྭ་རམས་ཉེ་བརགནས་བའེ་འཆེ་བའེདུསནི་ 

ཌཱ སྦེབས་དང་ལཱན་པར་བྱུར་བའེ་གྲེགས་པེརྣམས་གང་གྲིས་ངན་འབྲེའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་དུ་འདྲིན་པར་བྱེད་པའོ། །གྲོད་དཀའབ་རྣམས་དང་གཡུང་སྭ་ ཐེ 

ཟེ པསཔར།ྷག།ཾཾེྲྷཾེཾེཾེཾ།དཾཾེཾོཾཾོཾོོོ་ ས་མ་ལ 

: ཀྱིས་རིན་ཐངམེད་པའི་གས་རྣམས་ས། །ཚུལ་ཁྲཾ མས་འཆལ་བའེམེའའཛེགས་པའེ་ཚབས་གདུངས་པྣ་རམས་ཀྱི་ཤིན་དུ་ཆེབའི་ཨལ་ག་དུམ་ནྣམས་ཀྱི་ཀུནནས་ཁུབ་པར 

` རྱར་པའེགསེལ་བའྲིགི་བ་མ་འཇིགསྣ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཡལ་གདུ་མ་སྣུག་པརྡ་བུར་པ་ཡལ་གྲ་པའུགཞནན་དང་འདབ་མ་དང་ཟེ་བདད་ལྡནཔའྡ་ུན་ཤིང་ ། 

རྣུམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མག་དང་རེག་བྷནྨ་ཞི་ཏུ་དགའབརའབུརབ་ཡིནནོ། །དའི་ཕིརན་ཡང་ཤེས་རབཞི་ཤིན་ཏུཆེས་ལག་པར་འབུརབ་ལནིནོ། །ཀེ་ད་འཇིག་ཏོན་བ་རོབ་དང 

པཔ འིདདང་གཞན་ལ་ཡང་ཐུང་སྟེསྐྱ་དགུ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་སེད་པའེ་དུས་ནས་རབ་ཏུའཛུག་པརའབྱུརཔའིརྒྱུརངྱརབ་རྣམཔདེ་ལྟབུ་གཞནནེ་ཡོད་པམ་ཡི་ནནོ། །ཤེསརབྱ་ཀྱིས་ 


{ 


¦ ༨ ཟས 















ཉོན་དུ་གཅིག་ཏུ་ཡེན་ཏན་དང་ཡོངས་གུ་ཤེས་བརྡ་བབའེ་ཚུལ་ཅྭི་ས་བར་གེམས་པར་ཤུས་པ་ལས།།ལམ་དམ་པ་རོགས་བར་འགྱར་ཞིང་ལེ 
་རབ་ཏུ་གཞག་སྭི། ཐ་མར་་ཝཱན་ཅིགཀུན་དུ་བསྦྱོད་པ་དང་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དངདེ་རྣམ་པཿ མར་རཱམ་པར་ཤིས་པརྦ་པ་བཡེཉན་པ་དང་། དང་པོ་དང་བརམ་དང་ ཊེ 
པཆེས་མཛོས་པར་བྱུར་པྲབ་ 5 ན་པའ་བེད་པའོ། དུ པ་ད ས་ཅིགུགསག། - 
| མུ་དགལས་འདསཔའྲ་ བན་ེགས་པརཐུན་དཞ་ག་ སུས་པན་ཤུའོ། །དེན་ཡུན་རིང་དྲུ་ངུལ་སྲཾདལ་ལོངས་སྤྲེད་པར་བུར་པ་དང་གྲོང་ཁྱེརརྣམས་རྱང་འེད་ལ་རྗག་ 
` པར་འགུརརོ། །ཡུལ་གཞུན་རྣམུསྤ་ཀྱི་ཧྱལ་པེས་ཀྱང་གཞེམ་པརམི་ནུས་སོ། །དུས་ཡུན་རིང་ བཆོབར་འགྱུར་བ་དང་ གབསལ་ཡང་འབུང་བརྡའི་འྱཚུར་། ༣ 
དེ་བླ་ནགགཔཔ། ས་ས་ས ི་གཞིས་པར་ས་སཔ། དུ  །ཡུསྭ་ཀུང་ཞིག་པརའབུརནས་ཤི་བའའོག་ཏུ་ལྔམམཐོརས་་ 
བད་ཟྭོའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འཐབ་བྲ་གྱི་ལྷུ་ནམས་ཀྱི་མཛོའ་བདགཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྔེན་བས་བའ་ལསྣ་ནརསྱྱིརུའེནམ་པར་སྨནཔའི་རྐྱེནགྱས་སེ། སཱ སི གཞན་ 
དགྱ་ཆལ་བེས་རབ་ཏུ་བརྩན་མ་ཐམས་ཅད་ིས་བ་བར་བའོ། །འདི་ཡང་གང་ཞེན། །འདོ་ལྟསྟེ། ཡུདཀྱིས་ཁྲདབརའགྱུརབད་ལྟར་མི་བའ། །རྒྱལ་ རཀ ་ 


རཾ ༄༅ ༠ །རྣམས་མཆོག་ཏྲབེད་པའྱ་གུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་དུ་དག་ལེགས་སུ་འེས་པའེ་སྤྲ་དང་རེག་བྲ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཕྲེག་་ ༧ 
-ུ ༡ཀ འརར་བྐོན། ང་མ ་ོེཟྭགསས་ ་ 
‡ འགྱུརརོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་དག་རྣམས་ལ་མཐྫོ་ཏུ་ཧེྲཔར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཀྲེས 
ཛཾ ཉམེས་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེངསུ་ཉམས་པ་ལས་ནི་མི་མཐུན་པའྱ་རལ་པོགཞན་གོས་འཆོབར་ཤེད་དེ། ཀདེ་དེས་མངོན་པར་གཅོས་པ་ལས་ན། དེའི་གྲོང་ཁིར་རྣམས་དགའ་ 

ཚི བ་དང་རྣམ་པརབྲང་བརགྱུར་ནས་རྒྱལ་སྲོད་མཚོ་བརའགྱུར་རོ། །སུག་བསུལ་ཆེན་པོ་ནམས་སུ་ཡང་ལྗུངནས་སྲེག་ཀྱང་བརྒྱ་ལམན་ཡང་ མེད་པརའགྱུར་རོ། ཡོ 

ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆེད་ཆེརའྱགར་བར་མི་བྱའོ། །གང་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆེད་ཆེརཀྱེང་བ་མ་ཡིན་བ་དང་རང་གི་ཆེས་ཡེངས་སུ་སྐང་བར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཤིན་ ` 

ཏུརྣམ་པརབཤག་པ་དགནེ། སྦྲ་དང་རེག་བ་དང་རོདང་བབུགས་དངདྲི་རྣམས་ཀྱིས་ཀུནནས་འཁྲིད་པར་མི་འགྱུརརོ། །དེ་ལྟརརལ་པེ་དེས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བསྐྱེངས་བརགྱུར་ 
རེ པ་ན་ཆོས་དང་ནོར་དང་སྙན་གྲགས་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡང་དག པར་ལྡན་པརའགྱུརརོ། །མེགས་ལརྨ་ཝནཔནྦཤཞང་ངོལ་འབངས་པའ སབས དདོ། ཀངེ་ཏག་ 





 བཚ0༼་་ར ཿ །རྒྱལ་པེས་གདུལ་དཀའ་བརྣམས་ཀུན་དུ་བཟུང་བརསི་བྲའོ། །གང་ཡང་ སྱེས་བུ་དན་པ་གདུལ་དཀའ་བ་སྡིཾགས་བཅན་དུ་ ད་པ་འཛིན་པར་མི་བེད་བ་ 
ཤ དེ་ ནི་སྐེནཇྲི་པྐུར་བཤད་པ་དེ་དག་རྣམས་མི་འབུངང་། །ཡང་དགཔར་སྩེ་དགུ་རྣམསསསྭ་སྦེངབངབྱེད་དོ། །སྐྱས་བུ་ཆེས་བེདམ་ཡིན་པ་རྣམསོ་ནི་འདེའ་ཡུལ་ནི་གནས་བ 
མང་མིེད་དེ། །དེ་ བུཆས་པ་རྣམས་དང་ཝན་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པྨ་ནམས་ལ་དགའ་བར་ཡང་སྲིེདད། །ཆས་བཆསྤ་ཀྱི་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་དོའ་ཡིད་ 
དག་རྣམས་ཐམས་ཧད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརའབྱུརརེ། །འདིའེ་ཡུལ་ཡཔའཇིག་པར་མི་འགྱུར་མ་འགྱུར་རོ། །དེནམ་ཡིནཔ་གཞན་ཡང་འབུང་བརམི་འགྱུརའོ། །རྒྱལ་པེ་དེ་་ 
མདོངས་འགད་།ད།ས།་ི་འཛུལ་ལ སས 
དེའི་རྒྱུ་དང་ཀྐྱེ་ནརྣམས་ཀྱིས་འགྱུའོ། །ཆེས་གཞན་ཡང་རྤྱལ་པེས་རབ་ཏུ་བརྙོན་པར་གྱུ་པས་ཐྲེད་པན་ཚེས་དད་ལེགས་པར་ལྡན་པས་ཡིན་ །ལ་ཡངརང་བཞིན་ཆགས་པ་ 
གའ ལཱི མལད ུའོསུད་དབིད་བརུརྦ་ཞུརཔའས་གཞི་་ ཞས་བ རྒྱལ་ 
བགང་ སྭ་བན་གངལ་འདིའིཌམ་དུ་རིགས་དུའིགས་པ་ཡིན་པྣམས་དེས་དེངལ་སྟེར་བད་བྱེད་དོ་ །དེ་ལ་རང་བཞིནྱགིས་མི་དགའབར་མི་བེད' ཀཾ །བུན་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ 
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་༽་ །།འདིདགྱུནམས་པ་ཡིད་འྱུད་བརྡའ་ བགེ་བཤའ་ཧེད་པའེ་དབང་དུ་བས་ནས་གནས་ནས་གཡོ་བརཡ 

བྱེད་བའི་རྒྱ་པོ་ནི་ཤིན་དུ་ 'ལེགས་པར་གནས་པ་ མུསྦ་ཀིསྱ་ཀུང་གོནས་པ་ཡནན། །འདན་ཉེཚོངགི་བ་བ་རམས་ལ་ཡ་པའཇུག་པར་མི་བྱདདེ། ། ག་དང་ལན་ང 
| སྔརུངབྷ་ནམས་ལཐི་ནསྭ་ཀད་འཚབར་ བེད་དོ། །ཆེསྣ་ནམ་ལ་འདོད་པཅན་ཡངམ་ ཡིནནེ། ཁུ གཞསཅན་ི་སངཇ་ པ་གང གཱ་ཀྱིསྲ་ཀ 

ས་སཾ། །ཡུལ་ལྕང ་ སུ་ཡང་དུས་མ་ཡོན་པརྣཝལས་ཆར་མི་འབེབ་སེ། །དུས་མུ་ཡིན་པརཉི་མ་རབ་ཏུཚབར་མི་འྱ་ གུ  །མུ་གེ་འབུང་བ བུ 
མདག ཁནུས་ཀཞདས་འབུགས་པརམི་འགུརརོ། ། །དགགིས་ལུལ་རེ་ཡངས་པ སས་རས པ་གཅིག ནྭ་མས་སུ་ཉབ 
འོ་བརུམི་འགུརརོ། །ཨུལ་དེ་ཡང་ ང གཞན་དག་གིས་སངིས་ པརྲ་བྲས་ནསྣ་རཱག་པརམིི་བིད་དེ། ། །མི་ནུམསདང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙེབས་ཀྱིས་འཕེལ་བདེ ཏྱ 
དད་དེ དེ་ལར་སྐྱན་དག་རྡེས་སུ་ དད ་ སཱཾག་ཅནརྣམས་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་བར་། ད་པར་བུད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆེག་ཆོས། 

སྒྱས ་ས་ཐམས་ཅད་ནྣེལས་ཡོངས་སུ་སྐྱད་བདབྱེད་དོ། ། །འཇོན་པར་བེདདེ། ཛིན་བདད་པའྗིན་ 





























་དའྲ་བེད་པའེ་ཡུལ་དེ་དག་ རྣམ: 
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བོ །མཆན་གྱིས་ཀྱང་ལྷྱའེཆོགས་དང་ཉེ་བའེ་ཡུལ་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེང་བར་ཆད་བུ་བར་མི་ནུས་སེ། །ཡུལ་དེལ་ཡང་སྲུང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པེ་ད་ཡང་རྒྱས་པརའགྱུརབ་དའི་ཡུལ་དུ་ ན་པ་དག་ནི་གཏེང་པར་བེད་ལ་བསོདནམས་དགྲ་ཀུརྱབེད་དོ། ༼རུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བེད་དོ། །ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པརའགྱུརརོ། །དེ་དེ་ལྟར་ཤིན་དུ་ལེགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་རྱུར་པ་ཆས་བྱེདཀྱི་མཆོག་ནི་འཇྲིག་རྟེན་འདིང་ཡང་མཆེག་ཏུ་མཛོས་པར་འགྱུརལ། 
ལུས་ཞིགནས་ཤི་བའེའེགཏུ་ཡང་མཐེ་དིས་བད་འྭགའི་འཇིག་ཏན་ལས་བབྲབལ་ི་ལྷནམསཀྱི་མངའ་བདག་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པེ་གངདག་ཆེས་སུམབཆྱ་རྩོ་ལྔ་ 
པ་དེ་དགྲ་རམས་འཛིན་པར་བད་པ་ནི། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བབུང་བར་འགྱུར་པོ། དནི་ཡིན་ཏན་རམས་ཐམསཙད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརའབྱུརརོ། །དེ་ལ་ 
འདི་ནི་བད་བ་ནས་ཀུངཆེས་བད་བའེ་གནས་སུ་འགྱུརའོ། །དེ་ནས་དེའེ་ཆོན་ནམམཁར་ཝོངགྱི་རྱལ་པེ་དུས་བཟངས་དེ་གཙུག་ཏེརབནྱ་གི་གསུངས་པའཆིགསསུ་ 
བཅུད་བླ་ནམ་འཛོད་པནི་ཇི་རུར། གང་གི་ཅུ་གཙང་མཁེའ་ཁེརོ། རྩ ་ །རུལ་པེ་ཆེས་བདྲ་བ་ཝན་དེ། །མཐོ་རིས་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱེ 
བ་ཡིན། །ངུསནི་ངེད།པར་བེད་པ་གང་། །ཆེསྦ་ཀིས་ཡངས་སུ་ལངག་སྦྱེདཉྱང་། །འདོད་པ་ལས་གྲེལ་རྒྱལ་པེ་དེ། །འབབ་བྲལ་རྣམས་ལྡག་པརའགྱུར་། །བཟེད་ཝྡན་ ྲ 


རཿ ཟབ་བསོ་བོབ `@ྔ@1༄༤༦༦༤༤༤༦༥༦༦༤༤༥༧༧༧༣༤༤༤༤༤༥༤༥༥༦༦༅༅༅༅༅ས་ས་སས་ 


'༄༅། ཧ? །རྷག་པརའགྱུར། ཟླི་ཅལ་འེས་ཏུགཏུ་ཝུན། ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་དེའགྲེ། མ་ལུས་ས་ཆེནྷརམ་རལ་དེ། །ཛིར་མཛྦ་ལར་ ། 
༧“ ་མངའ་བདག་འགྱུར། །རྣ་བ་སྤབའེ་མེད་ཕཾའེ་མཆོག་[ །དགནི་སཱན་པར་བྱུར་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཆེ་མ་བྱེད་ས་བདགནི། །ཟམར་ལྔ་རྣམས་དག་ཏུ་སྟེ། །དགནི་སྲུ་བ་ 
༔ མེད་པ་གང་། །ལྟུན་པེབཞིནདུ་མི་ག་ཡོ་བ། །བདེན་པའེ་ཐེམསྐས་ལའཛེགས་ནས། །ཐ་མར་དེན་ལྟ་རྣམས་ནང་། །བཞིན་རྣམས་ལོནི་འཕལ་འབྲོབ་དུ་། །བེ་བུར 
> བ་ག །མཆགྱ བད འ་པ གཏནགནས།།འྱི་ུདཔར་འས། ས་དང སམནཤ་བ། དོ་ཆས 
7 'ེགས་ལྡན་པས། འཐུབ་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་བདག་བེརའགྱུ། །གད་ཡང་ཁམས་གསུས་པརེལ་གྱུ། །འདི་རོནེ་དཀེན་མཆེག་གསུམ་ཞེས་བརྡོད། །མི་བདག་གངགེས་་ 
_ དེ་མཆོད་པ། །དེནི་ལའི་ནང་དྱུ་སེ། །དུས་ངེས་པནེ་ལེགས་པར་སྣེན། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་དགའ། །རྒྱགས་དངཉམ་ངབྲལ་བའེ། །དེནྩལ་ནམས་བདག་བརྡ་དག་། 
དཱི -གཉིད་ཀྱི་དྲེ་མ་ལས་རྣམ་བྲེལ། ། འཇར ནནི་ཡེངས་སྭཱ་སྤངས། །ཤེས་རབ་སྤད་ལ་འང་ཡང་དག་ལྡན། །ངེས་པ།ཁེ་ནརྙལ་ཉིད་ཡན། ཀལེ་ལྭའི་སྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང། ¬ ˆ 
_  རྟག་ཏུ་བསྟན་པ་པ་རོལ་གནོན། །དེས་ནཉེས་པིའ་ཆོགས་བཅེམ་ནས། །པརེལ་ཏུད་མཐོརིས་འྲགོ། གང་ཞིག་གེགས་པོ་བརྟན་པ་དང་། །རགཏུལས་ནིེད་ནམས་ཀྱི། །དམ་ ་ 


ངུ འའ 3 
གསུ་ཡིངས་བར། །རུལ་པྲོ་ལའ་བདག་པར་འབུར། །གང་གིས་གཡོ་སྨུ་ཐནམི་སྟེན། །གཡོ་སྒུནནེསྤངས་ནས་ཀྱང་། །དེཿ ྷེ 
ས་ལསནྡྷ་ཐུག་པརའགྱུར། ཁྲེ་དང་ནེད་བགྲ་ནམ་པར་བསྔམས། །གང་ཡང་སྡིག་ལདགའ་མི་འགྱུར། །དེནི་སོག་ཛུབ་ལེགས་བཀཀུས་ནས། །ཏ་ཏུ་ཝཱའིབ། 
ས་དང་སྐེམ་ལ་ཆགས་མན། །དེག་བ་ནམས་ལ་འང་ཆགས་པ་སན། །དག་པ་ཆེས་ལེགས་མཐེང་བ་ད། །བཱ་རབ་རལ་ནས་ ག་པར་མཛེས། 
_ བརབསུམ་བ་སེམས་པརྡ་བེད་། །དམ་པའེ་ཆས་ལ་འཇུག་བརྡ་བེད། །དམ་པའེ་ ྱི་གདམ་ངག་གིས། །དེ་བཞིན་ལཱའེ་ནང་དུ་འགོ །དོན་སྒེར་མི 


གང་ཀིཆོསཀྱི་ཛེས་འཇུག་ །ཐུག་ལས་དེནི་མུར་བེལ་ནས། །ལྷལེའཇིག་ེནདུ་ཉེརའྲ། མི་བདག་གངགི་ཆོས་ཀསའ །རགཏུསྟེདགུ་ཡེངས་སྐུང་བེ། །རབ་ཏུ་བླསགས་ 


_ བའི་ཆོས་བེད་བདག་ །ལའི་འིངགུ་ཏྟེགས་བདེག་འབྱུར། །དེག་བའི་ཆོས་བྱའུ་བདག་གིས་ནི། །གངབ་ཤདདེ་ཉིད་མཐངཔ་མིས། །གངད་བད་པའླབོལནནི། །ལྒལས་ལྷུགས་ 
པར་མདས་པ་ཡན། །རྒྱུ་དད་ཆྱེནནི་ལེགས་པར་མཐོང་། །ལམ་དུང་ལམ་མིན་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེན་ཆྟབའྲེདྲི་བལ་ནས། །དྲེ་བོ་ལཱག་པར་ཁད་པའའགགོ། ཇྙིསར་ལོས་བརྡས་དག། 
གོས། །ལྷ་གང་དག་ནི་མཆོད་བྱེད་པ། །ལྷ་རྣམས་མཆེད་པས་དེ་སྒར་ཡང་། །ལྷ་རྣམས་ལས་ནི་ལྷག་པརའགྱུར། །རྒོག་པ་མེད་པའི་ཡེད་ཀྱིས་ནེ། །གུ་དང་བུ་མེ་འཛིན་བྱེདཔ།། ྭཱ 











༄༅། ༠ །རང་གི་ཆུངམས་ཆགཤེས་དེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག་པེརའགྱུར། ཀཧྱིས་པ་ཐམས་ཐ་དའཕྲེག་བྱད་པའེ་། །ཡུལ་རྒམས་ཀྱིས་ནེའཕྲག་མི་འགྱུར། ། 
རྟག་ཏུ་ཆུལ་ཁྲིམསྤ་ཀྱིས་སྲུངས་པའེ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལྡནདེ་ལྔ་ཡུལ་འགྲོ། གདུལ་བར་མི་ནུས་རྟུག་ཏུ་སྤངས། ཾསྙན་པ་གང་ཡང་ཆེས་བྱེད་ལ། །དམ་པའེཆས་སེམ་ 
ཌཱ ་གཙངམ་ནི། །རྣརའོས་ཛཾའེ་པུན་ཆོགས་ལྡན། །རེགས་པས་བརྩམས་པའེཆས་ཀྱིས་འད། 1 ་ ཏུ གཞསཅུན་༣ཿབ་ང་བ་ས་ ཏུ ད་ད ་ད་ 
༧4 གྱི་ཡང་བདག་པེའ་འགྱུར། །དེ་ལྟརྭའཐབ་བྲལ་བྱི་མཐའ་བདགདེ་མངེན་པར་མཐོང་ནས། །ངང་པའི་རྱལ་པེ་དུས་བཟངས་ཀྱིས་སྩེཾབ་གཞན་དྲན་པར་གུར་པས་དང་སྙེནལམ་གྱིས་་ 
ཀྱང་དེའ་སྐྱེས་བསྲ་ན། གཙུག་ཏར་ཅན་གྱིས་གསུངས་བ་རྣུམས་མུ་སུཡུན་དྷཱདཀུན་དུ་དགའ་བད་བྲ་བའེ་ད་སྙན་པ་ཡིནནེ། །གནས་འདེན་ངེ་ལྟར་དྟད་བ་མ་ཡཉགྱི་ཆོས་ཆེན 
བའི་ཁད་བརྱ་ཧིས་གནས་འདིད་ཐེབ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐེབནས་ཀུང་གང་དག་དག་བག་མེད་པས་མེ་འབྲེགས་བ་དེ་ནེ་ཤིས་ཁྱ་གེདབས་གདུང་བར་མོ་འགྱུར་རོ། །འཆི་་ 
བའེ་དུས་ན་དམལ་བའེ་བ་ཉྭ་གཞིན་རྣམ་པར་སྦྱུར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་འཐེའི་སྡེན་ན་ངེས་དར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རེ། །དེ་ལ་འཐབ་བྲལ་བྱེ་བདག་པེ་ཁྲདནེ་བག་སེདཔ་མ་ཡན་ ་ 
ཞིང་བག་མེངབས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་བསན། ཁྱེད་པོའེ་སྒྲ་གང་ཐེས་པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡངསསུ་སྒེང་སྙེ་ཆེས་ཉེན་འདོད་པས་གདུངས་ནས་འདེརའངས་ས། ། 















ཡེངསུ་འཕེགས་བསྟན་ལྷའེ་ལུས་ནྣམསའ ངེ 
འདིརབདེ་བ་ཡོན་ལ། ལྷ་གཞནགངཁྲེད་ལ་འཐུན་བསྔ་ངས་ཨུ་འྲཐེལ་ང 

་ ས་ལས་ནཏུག་ཁུབདབར་འུརབ་ཡཞན། །ཛིག་བའི་གགས་པྲ་ མབྷ 
དག་ཉད་བིད་པ་ཡིནབས་ལྷ་ཞེ་དགར་མས་ལ་གཉེས་བརྡ་བབ་ཡོནྡ་ནོ། ེས་དདག་རམསགཉགའངིབ་བཞཔྱ 
རྣུམས་འབུང་བརའགྱུརརེ། །གང་གི་པིར་ཁེད། མས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རང་གིས་ལ་འགྲེ་བརྒ་གིས་ཤག།ཁེབེ་ཡང་ གཞན་གང་་ 
རི གདུས་དན་དུབདག་གིས་བརྩོན་པ་གང་དགབའེ། །དེ་སྐདཅེས་བརྗོད་ནས་རིས་ཕྲངབ་དོབ་ནམམཁའ་ ་ 
་།བས་བད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྩབརནསྣ་ལུ་ས་ཉིས་ཁང་བཟངས་དེ་ཉདལ་མངོ་བརཞེནནི་ལདེ་དག་ སས (2 
ད་གས །སུགཞན་དེ་དག་ནམས་ཀངལྷནཅགརེས་སུ་སད་པའ་ལྟདེ་དག་རྣམསཏི ་ - ¦ 





སྩྱི་བ་འདྲ་ལ། དེག་བའེ་བཤེས་གཉིནལ་རྟེན་པ་ལས་ 


ངཿ 
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རོ །སྟེང་བའེརིའི་པྲེང་བའེ་རགང་ཡན་པའིརི་ལ་རེ་བརྡ་ཤེདདེ། དེ་དག་ད་ཁེན་བཞིན་དུ་བག་མེད་པའི་དུག་གིས་ཀུན་ཏུ་མོངས་བརྩ་གུམཞིང་ཡུལ་གྱི”ང 
འོ ནགས་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་དང་རྡེང་བུ་དང་པད་མའེ་ནགས་དང་མཚོ་ཆེན་པ་རྣམས་དང་དེ་ཡངད་བག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ནགསྣ་རམས་ལ་་ 
 ཡང་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་ཕན་ཆུམ་དུ་གྲེགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བར་བྲད་དོ། །ཅྱེ་བར་ཡང་བྱད་པཞི་ལྔ་རྫས་རྔ་སྐང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དཔེ་མེད་པས་ཟས་ 
<4 སྒེས་བྱིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྲེད་དེ། །ལྷ་རྣམས་རྩེ་བ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་བྱ་དག་སྒྲ་གུན་ནས་སྩེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ : 
ཞྣཿསྐཝྲ། 1 ཡལང་ །ལ་བཟིབ་མཆག་ལ་ཉེ་བརལངས་སྤྲོད་བའབུད་ཏེ། ཡདདུ་འེད་བར་གུར་བྲ་གས་ཤང་བསགས་པའི་ལས་རམས་དེ་སྲདདུ་ཟད་བུ། 
མགུར་ཧཾབརྱསིདུས་དེ་སདདུའ། །གང་གིས་ཆཟད་བར་གྱུར་བ་ན་པའེཆ་ཇི་ཏརྱ་བས་པའ་རང་གི་ལས་ མས་ཀིས་དམལ་བདང་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲེར་་ དུཾ 
ཧཾ འཛུད །གང་ཡང་མི་ རྣམས་དང་གུལ་བ་དང་འཇནཔར་བུར་པ་མིམཛོ་ཁེནདུ་གེས་ནདེམཿཆོགཏུ་གད་པརབཅུརེ། །རྱ་མཆོའི་ངོགས་རྣམས་ 
།ག¡,ས་-;ཿ་ས་ཆ་ཡོ་སིསསསྟ་ཨང་ཉབ་དིག། རྒྱལ་པེ་རྣམས་ཐམས་ཐད་ཀྱིསཾ་ཀྱོང་རྱ་མཆོའི་ཇེགས་དེ་ཉིད་ལ་བབཏུ་རྒུ་བར་མི་བྱེད་ ” 
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།༄༅༠། ༠ །སྱུག་ཕྲེབ་ཡིན་བར་ལྟ་བར་བུད་དོ། །དགའབ་སྣཱ་བར་མེ་བེད་དོ། །ས་རྣམས་སྐེ་བརམི་བེད་བའེ་བླ་སྐེད་པའ་བེད་དོ། །གཞན་དགརྣམསུ་ལ་ཡབ་ 
་དེ་ལྟར་འདེད་པ་ལེག་པར་གཡེམ་བ་ཉེབར་སྙེན་པར་བེད་ད། །ལམ་ལ་རབ་ཏུ་བགེད་པརྡ་བད་དོ། །འདོད་པ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་རབ་ཏུ་སྟེན་བརབད་དེ། །སད་བ་ནམས་ 
ལ་ཡང་ཀུན་དུ་འདེད་ཆགས་པར་མི་བད་ད། །དེ་གཱའ་འདོད་བ་ལག་བར་གཡུམ་པྭ་ནམ་པར་སྤེང་བར་བྲེད་པ་དེན། ལུསྤ་ཀྱི་ལསྱ་ཀྱི་མཐའ་རམས་མཐའ་རྣམས་མཆོག་ 
ཏུདག་པ་ཡང་དྭགུ་པའེ་ལྟ་བཅན་བཏམ་ཆགས་མེད་པརྡ་གུར་པ་ངའི་ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའེ་ཌེག་ཏུ་ཡང་མཐོ་རིས་བེད་འགྲོའི་འདིགཏེམའ་ཐབ་པལྱ་གྱི་ལྷ་རམས་ཀྱིས་ 
[།ཇུབདཔར་ོག། དེ་ལྭ་སིས་བརྩ་གུར་པ་དེ་ཡང་སིད་པེ་བར་མ་དོ་ནས་བཟུང་ནས་དབང་པོ་ལྔ་པེ་རྣམས་སྒྲ་དང་རེགབྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས་ 

༠ ་པརྡ་བྱེད་དེ། །དགེ་བའེ་ལསྤྱ་རུཆེན་པོ་དང་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཧས་པས་ལགས་པར་སྩ་བ་ཡན་ནེ། །དའྲེ་རེས་ཐེགས་སུུ་སྐྱེ་ཕཾའ་གནས་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་དུ་་ ¬ 
ཧཱེ་བརའྱགུརབ་ཡིན་ཏེ། རྫུས་ཏེ་སྐྱི་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྭེ་པད་མའེསྭང་བོ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཨུད་པ་ལའི་བེ་བའེ་དབུས་སུ་དང་། །མནླདྷཱར་བའེམེ་ཏྟེག་གཾ་ཡང་ 
དབུས་སུའ། །དེལ་གང་ཡང་ཨུད་པ་ལོའི་ཟེ་བའེ་དབུས་སུ་རམ་མནྦ་ད་བའི་མེ་ཏོག་གི་དབུས་སུ་ཡང་སྐྱེས་བར་གྱར་བ་རྣམས་ནེ་དེ་དག་གི་ག་བཛིདཅིས་ཁ་དོག་ནྣབས་ 


༡” 






༼ 













དྲུ ་ གཡུས་ཏེནས་གཞ་ །།གལ་ཏ་ན་སྤན་པེ ི་ོ 
དྙྟཿ ་ དཱཉ་ གྱིས་རྣམ་ པར་བཀ་བརྩ་གུར་པའེ་ལུས་ 
ཧུ མགགགྱི་སུ་དབདབཞིནདུ་ །གའྲུས་དགྲ་ཀང་ངོ། །དཔུ དབ་ི་མདག་གིསྐ 
ཆ་ད རྩ་གི་མདེབ དེག་གི་ལུས་དང་ ] ཨིན་དི་ལའེན་དོག་དང་མཚུངས་པ ་ོ 
པར་བྲགས་པད་བས་པའི་ལས་གང་འནབ་ད་པདྲ་ པའེསྭཾང་ ཧངཔལས་སུཌོ། །དེའ 
པ་ཡིན་ནོ ། ཟོསནི་ཨྲ་དའ་ལདངམ་ཚུལསབབེམ་ 

ེམ་དས་ཚ གགས་པ འབས 
„ དེ་བའེ་མེ་ཏོག་གི་ནངདུ་སྐྱེ་བར། འགྱུརབ་དེ་དག པཔ ་ 





ཟོ འབུགས་དང་ མ་པམ་ 
+ 
དཟབུདའ་འི་མཆུ་དང་སྭ་ བ་ས ༡ 
།ད་འུང་ཟདྲ་ངམ་མཐེང་བ་ རྣམས་ ་དཔེས་གཞལ་ ་བ་ཡིནནོ། །ག 

ས་བརགག་དངནདདཀགས་ནཔའ་་་ནེ་ 






















་དབང་ 


༨༤༤ འཆཚད་ད་པ་ད་་ད་་!་ེ ཐ་ 
སིི ་ །དཔེ་དན་ཧུང་ཟདྲ་རམ་ཞོག་འདུ་བར་བུར་བ་ནི་གང་ཞིག་མངོན་པར། ཇི་ཝཱ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པས་སྲ་ནབུ་ངག་ཇི་ ཟཔ ་བཞའྱགུར་ 
་བ་ནདྷཾ་རཱམ་བ་དྷེ་ར་བུ་ཉིདྱ་ཀི་ཁ་དེག་ཏུའྱགུརར། །འདོའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ ཀོག་འིང་ར་ས་བ་གདསྱག དའེ རྒ ར་ 
ཌཱ བསྟན་གྲེགས་བས་པ་ལས་ཐམས་ཅདའྱབུར་ད། །དེ་ལས་སྩེ་བའེལྷ་དདག་རྣམས་ནེ་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེནཔ་རྣམས་ཀྱི་ཡེངས་སུ་གང་བའེམཐོརཾས་ྱི་བད་བས་འཕལ་བར་ 
ྐྐ འགྱུར་བན། །རབ་ཏྱུ་ཧཆབརྦ་གུརབའི་ཝཱ་ཛས་པལ་ཆེབ་ནམས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ལ་ཡང་དུསར་ཤིན་ཏུ་མངབའིེ་ལྔ་ཛས་ཀྱི་བྲ་བག་རམས་ཀི་བད་བནམས་ཀྱི་བེད་བརྙས་ 
ན། རྣམ་པ་ཐུམས་ཧད་ཤེ་ཐམས་ཧད་དུ་ཛེགས་ཅིགྲ་ཀུང་ཏགས་བྲརྲབདཔའེ་དཔེས་གཞལ་བརྡ་བ་བ་དདྲ་བལ་བ་ཡིན་ན། །དེ་དགྲ་ནམྦས་ཧུང་ཟེདའི་ཅོག་མངོན་པར་བརྗོད་ 
ཞན །དེ་ཡང་དཔེད་་རཚིདས་ལས་ཐིགསཔ་གཅིག་ དཞནབ་དེ་བཤིནད་འད་ཡང་ཡནན། །གངདག་གིས་ལེགས་བརབས་པའས་ནམས་དས་ 
བརྩ་ཛུར་བྭ་རཱམས་དག་བའེལས་ནམས་ལ། དེ་ཏག་པ་ཁེ་ནར་རབཏུ་སྦྲེ་བར་འགྱུར་བའེ་རྒྱ་གང་གིས་ལེགས་བར་བྲས་པའེལས་དངའབྲས་བུདག་ཏོགས་པར་་་ 
ད ཁགྱུརོབ་ཡིནནོ། །ཉེབར་ལེངས་སྤད་པར་བ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞིན་པས་ཀྱང་ལེགས་བརྲ་གས་བའེལས་རམས་བད་པ་ལནོ། །དེ་བཞིནདུ་ཐརབ་ལ་ཡང་་ 
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ནིིཾེ་ དག་གིས་ཉེ་བརབཅོས་བྲ་ནམས་ ི 
་འདེ་དག་གིས་ ཞས་ག ཀ འདིར་སྙིད་པ་ལ་མ 
ཡཛོདཔར་སཱགས་པ་མ་ཡན་ནོ། ནས་དེ སས ་ ་རྔས་ཀྱི་འ: 
བདང་། ། །ལྷ་མོའི་འགྲེབ་བརྒྱ་སྟེ སང་རྣམསཿ ཞུ་ི་བརྡ་དངས་པར་ཆུར་བརྣམས་ནྲི་འརས་འི། ནགས་དང་ཉེ་ ` 
གྲན་དག་ཏུ་ཡང་ཉེ་བར་ལེ ཤེ 
ད་པས། །ལྷ་དང་ལྷ་སླེའ གསྭཀྱཿ 
་ཡེངས་སུ་བསྐཾར་ བསཱེར་བ་དེ་དགྲ་ནམས་དང་དགའ་བདྲ་བེད་ ། །ཡུལ་ནས་ཡུལ་དངཉེ་བའེན ཐོ བའུགས་ 
,དག་བརགྱར་པ་དག་དང་རིན་བེ་ཆེ་དུན་གྱི་རང་བཞིན་ྱིརྩེ་མོ་རྣམས་སུ། ། འདེད་པའི་གུད་པ༔ ངོ 


གནཆུན་དུ་གིགས་སུ་གུར་པ་ནམས་རང་གི་ལས་ལ་ལོང་ དཔ་དང། འས 
འའ རླས བས་ད 
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རཱ 
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ྲྲི 
ཟོ 


ལ་འ འཛམམ་མམ་འམལ་་ལལས་ང་ 9 ོ་ 


$ །གིས་སྔུན་མེད་པའེ་པད་མའེ་རྫིང་བུ་མཛེས་པརྣམས་རྟག་ཏུལེགས་པར:མཐོང་བ་དད་། གུའླཱི་ྣམས་ལ་ཡང་ཤིནཏུ་ཚགས་བ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ 
རོལ ང་བར་བེང་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིཿ ས་དང་། སྨྲད་གཡེགས་དག་གིས་ཁུབ་པར་བུས་བདང་། ལྷ་ཛྡས་ཀྱིདྲི་ཡིདཀྱི་རྔེས་སྭ་འཐུན་པ་ ་་ 
ཡུན་རོང་བ་ལས།ཀྱང་རིང་བར་འགྲོ་བརྡ་བེད་དོ། །འདད་པ་ཀུནནས་སདབ་དེདགྲནནི་ཕན་དུནཔབཀགས་མགན་བནསས་སྐི་གོ། ། ནན དཀུ་གནས་ཆགས་ 
ད་དེ་དགནམས་ལ་འདོད་པ་ལས་ལེགས་པར་སད་པད་པད་པ་ཞེསྲ་བ་བོའྲ་བུ་དག་གོས་ཆེགས་ ་བཅད་བ་བ་རེད་པ། དིསྟར། ཐམས་ཧད་ཐམས་ ཤུང་ཐམས་ཅད། ། 
པུང་པེ་གསུམ་དུངེས་པརའགྱུར། །བྲིས་པ་རྣམས་ྱང་འཁེར་བ་ལ། ས་ །ཐམས་ཅད་ཐམསུདུ་ཐམས་ཅད་། །དུ་མའེ་ཐབསྤ་ཀྱིས་བར་བཅོན་ 


: ཅཨ། ཀའཆེབདག་དུས་ནི་མི་བཟད་པ། བུངབ་ལནི་སྐྱབས་ཡེད་མཾན། །རྒྱུན་ཆད་བད་བ་ཐམས་ཅད་རྣམས། །སུག་བསཱལ་འགུང་གནས་ཆེན་པེ་རྣམས་། །འབྲེལ་བ་ཐྲམས་ཅད་ ¡ཱ 


འབྲེལ་བེད་པ། །འཆེ་བདག་ཞེསནེ་མངོན་པར་བོད། །འབྱུང་གནས་འཇཾགས་བརཉེརཁྲིད་པའེ། །སྔུག་བསྡུལ་རྣམསརྐི་ྱ་མཆོ་མོཚུངས། །བླེ་རྣམས་རྣམ་པར་རྨོངས་བྱེད་པ། | 


.. འཆེ་བདག་ཞེས་ནེ་འེད་ལ་བརྡོད། །སྲེག་དང་རེ་ཐག་ཀུན་ནས་གཉོད་། །དབང་པེ་རྣམསཀྱང་འཇིག་བེད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་བྱིས་བཟཟེག་མི་ནུས་། །འཆབདག་ཞེས་ནེ་མངོན་པར་ ད། 














ནྲ་གིས་ཐུབ་མིན་དང་། ། །ལས་ནམས་གུནཡྱིསྐརལ་ཐོན་བས། །༢།ཆ།།༡6་ཿ 
། །ཡུས་ཅན་ཐམས ང་བའེམཐའ། །རིགསའཐནའཛཿ པ། 
རྣོག ལེསྣ་ནམ་འཇེམས་པ། ཀ་ཁ ༩༧༩་༣་༡༩ས 

ཐོབ ཞེས་ནེའདེལ མཛེད །ཡུང་གྱེ་སྱི་མཆད་༩ 3ང་པ། ༩ / 
རའ དེ་ཡིན་དུས །ལུས་ཉན་རྣམས་ནེ་ལགཔ།༢འ/༡ 
ས  གས་དཔ་བཟད་ཏད ངྱི་རསབགམ་དཔ་བཀ་མེདབར་སུད་ ༩1༢༡, ⁄£ 










དསྤ་ཀིཆོས་ན་ ཉུ ཁབས 
ས།  ཡབགམེདཔརམ་བུད། ུ 
པ་བདེན་ བར་རུར་བ་དེས་པར་ ¡£ 
ཐོན།པ་ཁེ་ན་བ ནྲ་སུན་པརཡངསི་འྱུར་ཏེ། 
ང་བཡོ་ ཡོ་འབྱུར་ཅན་ཡིན་ངའི་ཐོར་དང་། ། ཁྱད་པ་ར་དུ་་ 





ས་སྙེན་པར་བེདདོ། །དེདག་རྣམས་དེ་ལྟར་ཐེས་བར་གྲུའ་ཡང་ཀླ་བཀ་མ།ེཔ༧་ 
བབས་ཤིག །ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དྭ་ཡང་གང་ག་བང་] ་བད་སྱཾངཿ ཁཝ ༤ 


༥༢ 


་ 





¬ ༄ོ། ° །ཡང་ལྷ་རམས་ནི་ཏག་ཏུ་བེད་བརྩ་ཧུ་བ་ཡོན་པའི་གརརོ། །དེ་ལ་ འདེ་དག་གིསན་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་དད་དེ་ཁེན་དང་ཕན་པ་དང་སྙིང་པེ་ ་ 
` ༡ཤ དངིཔའདནམསབྗངད་པརྩགུགཡོང་གག་གས་རས་བྐོ་ །དདདདླདླྲོ་ ་ 
༈ དུག་གིས་རྣམ་པརའགྲུལ་དའ་བྲེད་པའི་ཧིཔའོ། །དལྱ་དུ་དས་ཀྱང་ལ་དག་ཡང་བུྲ་བུརཔ་ནམས་མི་འཛིན་ནོ།།དེ་ལྟརབཅ་བབ་མྱ་བས་པརྡ་སར་ཡངདེ་ཁན་བཞིན་ 

ཿ དླུ་རུ་ཆེན་པེ་མངའ་མོའི་ཡུལྱ་གི་བོད་བྷ་ཚམས ལ་དགའ་བའ་ཤོད་དེ། རྣསཱསཱ་ཆོགས་པའི་བདེ་བའེཆུའྐནམས་ལས་རྱ་བས་དེདེབཞིན་ཏེ་སར་ཡངྡར་སད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 

འགྱིན་བས་རྒེད་ལ། གླུ་དང་རེལ་མེའི་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཏུདགའ་བས་ཞགས་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་ཀྱིས་གཞི་རྣམས་ལ་དང་། ཇྡིང་བུ་དང་ཚང་ཚིང་གིས་ནགས་རྣམས་ལ 'དང་་ 


བཿ ¥× 


 བཅསནས་དགའ་བརྲེ་བིདདོ། །ལགས་པར་གས་པའི་ལསྣ་རམསྱ་ཀིས་ཀར་འདིར་དགའ་བདབད་དེ། དེ་དགྲནམས་རནི་པེཆེ་རམསྦ་ཀི་ཡུལ་དུ་མརམས་ལདང་།རི 
རི་པེ་ཆེ་བདུན་གིསྣ་ནམཔར་བྱ་ཧདན་པ་ཚྣམས་ལ་དང་། རྟག་ཏུད་པརདུ་དགའ་བའེ་བད་བསྣ་ནམ་པརྦརུ་བྷ་མས་ལ་དང་། འདེད་པ་ཐམསཅད་པུན་སུམ་ཆོགས་བས་བསྐྱེད་ ' 
་རྣམསལ་དང་། མཆོགཏུ་སྐྱིད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པར་རྣམསཾ་པར་བཀྲ་པར་བྱས་བའེས་གཞི་ཚདགའ་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་དང་། ས་བཞིའེ་ཆྟ་རནམས་ལ་་ 
















: །། །ཏུམེམ་མའིཚལ་དུ་རད། དགའ་བའེ་ཡིདདང་ལྡན་བརྡེ་རྒོ །ཕཱ་མོའི་ཆོགས་རྣམསྤ་ཀིས་ཡེངས་སུ་བསྐརནས་ནས་ལྷ་ངེདག་ུམས་ཀྱངབས་དང་སྐེམ་གྱེས། དཾ 
_ ` ‹ དགའབར་བད་པརའགྱུརརོ། འདཔ་ཐམས་ཅནནན་ད སས ས་ས སྐེད་མོའེ་ཚལ་བྱིས་ལྟད་མེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན། 
ཟེས རསན བི དན་པ ད་ཚ སུད རྭ་ཀད་ལན་ལགྲ་ལ་དྲག། 
གན་ཤངྒདླངམས་ཀུནདགའ་བར་གིདད།།དེ་དགའ་བར་གུརབ་ལས་ནས་ཞིག་ནེནམ་པརྦ་རུས་པ་ཞས་ག་བའ་འདུག་དགོས་སུཏེབརའགཔདབན་ད།འཇུག་གྲས། 

དིའེ་ཡང་ཉེ་འཁེར་ནིད་བག་ཆདབྱར་པའོ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཀུངདིན་པོཆེབདུནྱི་འང་བཞིནྱ་གི་ནམ་པར་བྲལ་པའི་ཆ་ཤསྱ་ཀིས་རམ་པར་བྲཀ་བྲས། རེག་པར་བཟེད་པི་ 
བེདནུའི་ཡ་བརྔ་ཇ་ཤིན། ་བནམས་ཀི་ཟེའབུ་ཅནྱ་གིརབཏུཁབེབའབད་མཆན་རམས ་ཀིས་ཀུནཏྲ་ཆབབརྱརཔ་སྟེ། །དེ་ཡངྡ་ཝ་ན་མ་མཐོང་བས་དེས་མཛོན་་ 
རར་མཐོངོནས། ལྷས་མཆོག་ཏུ་ མཆར་བད་གུན་པའེ་ཆེས་དགའབའྲམཐེའོས་དེ་དགགིས་སྔ་ནམ་མཐོང་བམངོནཔརྣསཐེངཞིང་། དེ་ལས་གཞན་བའེ་ངོ་མཚར་བླ་ཚས་ 
¡ སཐོང་ན་མཆོག།ཏུད་བའ་བྲ་ནམསྱ་གང་མ་ངོནཔར་མཐོང་ནས། ལྷདེ་ཤིངཞིངཉད་དུབྱར་འབུརགིས་ཀྱ་ཆེས་དགའ་བའི་ སིཀ ་ ཱུ 





པཔ ° མབརའར་ེའདོའའ ཀར འ་ཡོ (དབའ 


,༄༅། ༡ །ཅིང་། གཡེག་ཡང་ཤེད་པན་ཡུལ་གཙོག་ནདགའ་བདྲ་གྱར་པ་དང་ནམ་པར་དགའ་བའྱགརབ་ཤིན་དུཁ་བྱེ་བརྱགུར་བའེ་བདམ་ཆེན་པོ་དེདེ་དག་ 
༧༣ རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་པར་བྱུརྡནས་པན་ནུན་དུ་བརྗོད་པར་ཡང་ཤདདེ་ལླདག་ཇྗེལྟབཞིདུ་འེད་ལབལྟ་བར་གྱེས་ད་མཐོའཾས་མ་ཡུས་བ་རྣམསལ་འདི་ངོམཆརབར་ུར་པ་དང་མཆོག་ 

- £ ཏུདགའབར་གྱུརཔ་ཡང་ཡོན་ལ། གངདག་སུརནམ་ཡང་མཐོང་ས་མེང་བནམསྦ་ཀི་རྣམཔ་དྲེ་སིདདུ་མཐོངན་ངོམཆར་བརྩ་གུར་པ་འོངྱ་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་བ་དེན། བུང་བརྣམ་་ 
¿4 མ་དུ་མཆིན་པོ་རེ་བདུན་གྱིས་རྣམ་བར་བཀྲ་བའེ་ལུས་ཅན་རྣམ་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་བད་བས་པའོ། །ཌབེ་བར་བུར་བའེ་དཔ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡངཔན་རུན་དུ་བྷལ་བརསྡུག་ བསན་་ 
༩ པད་མ་ཆེན་བེས་རེ་བརྡ་བེད་དེ། །མཆོདའེ་ཞེ ཁརྣམས་ནྲ་བཏུ་ཁེབཔ་ནི་ཇེ་ལཱར་བཅུང་ཟད་ཙམ་རྣམས་ཀྱང་དེག་ལེགས་སྱུ་གུརཔ་ནམས་ཡིནཏྲེ་ནམ་པརྒ་རས་བླརོ་ཆེ་ནཔ་་ འོ 
དེའི་རུ་རན་ཟད་ཅིག་མཐེང་ང་། །འགམ་ཀྱི་ཉེན་འཁེར་ཿ རྣམས་རྣམསན་ཡང་མུ་ཏིག་གི་རང་བཞིནེ་གྱིས།ཁའེ་མཚམས་རྣམས་བསྒྲེན་པ་དང་། །ཨིནད་ནེ་ལ་དང་པད་མ་ར་་ 
གདང་དྭང་བྱི་ཚང་བཞིནསཁུ་ཧིངནཔས་ཁྱིཆ་ཤས་བུཏུནཔ་བདཧེ་ང་ཤིན་བསྟ་བར་སྲུག་བདངཝནཔ་ཡིནནོ། །འདེ་དག་གི་དབུསན་ཡང་བདམ་ཆེན་པ་གང་ཡིན་བའི་ 

རུང་པེ་དང་བཅས་པའེ་འཕངས་སུནི་དབག་ཚད་ལྔའོ། །རྒྱར་ནེ་དཔག་ཆད་བཅུ་ཡིན་ལ། ལེགས་པར་གས་པའྱེལནམསྤ་ཀྱིཇི་ཊཱརའདོད་པའེ་བཞིན་དྲུ་རུཆེབར་འགུར་བནེ་མ་(' 


ཛ་ 


ཀ་དག 








༣༤ འི་འ: ¦| ི་ོ 


༄༅། $  །ཁ་དེག་ནམས་དང་ཇི་ལཱར་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་སྣེད་གྱི་དབིབས་དང་། རིན་པོཆིའི་རངབཞིནི་ཡེན་ཏནྱི་མཆོག་གིས་ཀུནནས་གངབའེ་བཏུང་བའེ་མཆདེད། 
མཆོ་ཆིན་པ་དེ་ཉིད་ནས་བུང་ནས་མལུས་པའམས་འབོབརྲཔེདཔ་དང་གང་མིན་པའི་ལྷདེ་དྭག་རྣམས་འབྲུང་བརཀྱེདདོ། །གཞན་ཡང་ཐག་ཉེ་བན་གནས་པའི་ལྷ་གཞན་དག་རྣཾས 
ཀྱང་མཆོནརཔ་དེ་ཉིད་དུ་སེང་ནས་གར་བེད་པར་གྱུར་བན། བདུད་རྫེའེ་ཁུབ་དགྡ་རྫས་ཀྱིས་དང་རོདངའེགབྱ་དེང་ཁ་དེག་མཆེག་དང་ལྡན་བརྣམས་དེ་དག་གིས་མཐོང་བར་ ˆ 
གུརནས་དེ་དེ་དག་ནམས་ལ་དགའ་བའི་ཡོད་ཀིས་ཅེ་བརྡ་བེད་དེ། ཟས་བཟུའ་བར་འདོད་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དུང་དུཉེ་བར་ཕིན་ནས་བདུདརྩ་དེ་དག་མིང་པར་ཧེད་དེ། །དེ་ཨང་ 
ལུག།ླུ་བངས་ནས་སམ དདུ་བབུ་གནས་ཀྱང་དུང་སེ། ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཐུན་པོའེ་མའད་བརྣམས་ཡིན ' །དེ་དག་མངཔར་གུཌནསྔསར་ཡངགང་ཁོན་མཆོད་ཉིད་ 
གླི་པ་དེརཉེ་བརལེགས་པར་པིན་པ་ན། དས་མཐོང་བནི་པད་མཆན་པོ་དའི་འོད་བེརྷ་ནམས་དང་ལྡན་བ་ཡང། ཉིམ་བྱར་སྟེང་རྣམས་པས་ཆེས་ལྷག་པར་འབར་བར་གྱུར་པ་གང་ 
ལ་མཐེའརིསྭ་ཀི་རིཊ་བ་ཆེའི་འདོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅུ་དུག་ཆམ་སངསི་ཕོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟདེ་དག་གིས་པད་མཆེནཔེ་དེ་ཀུནནས་མངོན་པརམཐོངབས་མཆོག་གིས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ཡིདྲ་ཀྲེས་ལྔའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསརན། རྔ་སྐད་ཨན་ལག་ལྔདེང་ལྡནབས་གར་བྲད་པར་བྱུར་ཞིང་མཆོཆན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ངེའི་ཉེན་འཁོར་ 


ངི × =ཆོ་ 





ཡརཆག་གེ །དེ་དག་རམས་ཇི་ 'དི་ ༥ཡེངས་སུ་འཆག་པར་དེ། དེ་ལྟར་ ཤའ་ཞིང་ཉིདཀྱང་མཆོག་ཏུ་བསྡུན་ ག་པ་མང་ 

ལྷམས་མཆོད་དཔ།ུལེག བདང ' །མདམ།འཞིའདམབག་གས་གྲས་ བ་བ ཚར་ 

ད་ཆཔ་འང་ན་དོག་དངདབསསུཆགསཔའིབུངབཟམསཏ དཔེ་རི་དང 
བརྡ་ཆུད་དེ། ལ་གཞན ནྱི འི ད་ར ཞིག་བ 
ཐུང བཞེ་ཆིགསྐས་བཅདཔདྗོོདཔ། ཛི་ཉུར་། རྣམ་པཿ །ཆོག་ལས་བསྐྱེད་བའེ། ༡སྣ་ཚོགས་འ 


ྭ བས་དང་ཡང་དག་ལུན།།གངའིདེ་བྲག་བས 

: ུ གས་འདེད་བཞིན། །ཐམས་ཅད་སེམསྤ་ཀིས་བྲཀ་བརངས། །རྣམ་པརབཀྲ་བར་སྙེན་པར་བེད་། །ལས་ཞེགནས་ནེ་རྣམ་འཇིག་པ། །རིང་པཨོན་བད་ ་ 
ལུ `: ཅུན། དཔེ་མེདཔའི་བེདབ་འད། །གལྟཏྲེ་ཕསསྦ་ཀིས་མཐོངབ། །སི་ཏག་ཐུབས་ལེག་ཉིདདིུ། །རིངཔོ་མིན་བརའཚུང་པར་འྱབུར་། །དབུབ་ལནི་ཚུའི་བུག། 
ཟབ འཛིག མདོགམཆུངས་པའོ། །རབཏུནམ་པ་འཇིག་བད་ཀུན། །ལེ།ལྟུངམཐརའེ་འགྲེ་བརའདེད་། །བཟླེག་ཐབས་སེད་དང་མེ་བཟེད་པའེ་། །འྱུངཔེ་ཐམས་ཅན་” 





_ *གསེན་པ་ ་ཡངནི་བཙེམ་ནས་ནེ། 

: ༄༅། 7 །འཇིག་བེད་པ། །བཟོག་བར་མི་ནུས་ཤུགས་ཅན་འདིར་། །འཆེ་བདགྱ་རལ་པྱོ་རུག་བརྲ་བེད ། །བེད་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། ཀུན་ཏོག་ལས་ 

- ཀྱིས་བཅིངས་པའྱ། །འཇིག་ཏྟེན་གཞནཏུ་འིད་བར་འགྱུར་། །མི་རྣམསཀྱིནི་འདས་དེ་ཡང་། ། །དེནི་བེད་བརྟ་ཏེག་བ་མེད། །གང་ཡང་བེདབ་འ༣ ད་འགྱུར་བ། དེ་ཡངཧུང་ཟད་ 
ཿ བགང་མི་བེད། །སྲིད་བེ་དུག་དང་འདྲེས་པའེ། །ད་ཀུར་བའི་བེདབ་གང་། རའ ་ །འདུསྱ་བས་མི་རྟག་ག བ་ཡིན། ། རྟེན་གསུམ་ 
“ཙཱ གྱི་བད་བགང་། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པཿ། སྔགས་མྲི་མཛད། །དེ་ཡིས་དེ་ལརྒ་ཕྱ་ཧུགས་འྱགུར། །དེན་མེད་པ་དྲ་བལ་བརབྱགིས། །ལུག་རིད་རིང་མིནན་ཉམས་པར་ 
འའ ནིསུརབརྱུགཔརའྱུར། ] །ཤིང་གཱམྦས་ནི་མི་བཞིན་དུ། ། སྟག་གིད་ནོཆས་སེསཔ། ། །བེདབ་ཐམས་ཅད་ཤི་ནཏུ་ལྡུང་། །བེད་ལེགས་ཡོདོནི་བ་བརྩ་གིས། ། 

འཆེ་བདོག་དུསཿ ཙརན། 0 | བགུག་ས་སོང་ཕུག་པ །ལུས་ཀི་བེད་བ་གང་འབུང་བ། ་པ། །དེ་དག་གརསངྡ་རི་ལམ་བཞིན། །བདག་ 
ཅག་འཇིག་པ་མ ནམ། །ཤིང་སྐམ་མེནི་ཇིལྟུ་བར། །ཤིས་རྣམས་བད་བས་ཆེ མ་པ་མན། །དེ་ཕོརབེད་བ་ཆགས་པ་ཡིས། །བེད་བམཐར་བུགའྱགཱརམ་ཡིན་། ། 

སྐེམ་གྱི་སྐྱན་མཆགས་པའེ། །འདོད་པཁེ་སྐྱནརྣམས་རྔེས་སུ་འདེན། ། བསམ་ གཏན་པ་ཡང་བག་ཡེདཔའོ། ཀངའ་བད་གང་རྙེག་པ་མེད་། ཀདེ་ཐོབ ཤིནད 22 


×× 





ཉི དི་ཧར་བདབ་ོདབའ་ལིཊ 3 
བདེར་མི་འདོད། །སྤཾང་ར་དང་སྲེས་སྲེད་ཅི་ལ༣ འེདཔ་ཤིནདུ་སཔ 
། །ཞེས་བཌོ། །དྭ་ཝརབུང་བ་དེ་དག་རྣམས 


བེ 


དེ་དག 








| །བའྲ་ལྷ་དེ་དག་རས་ཉིད་དང་འདབ་སྣ་རམས་ལ་ཀུནདུ་འཛེས་བྲདབིད་བའི་ལྦདེ་དགྣམས་དང་། སྙདེ་དགརྣམས་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་དེ་” ཤོ 
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ལྟར་ཡང་བད་མའེ་འདབ་མ་དེ་དག་ཁ་འབྱད་པར་འགྱུར་རོ། །དེག་བའེ་ལསྣ་རམསྦ་ཀི་ཧནྱ་གིས་ཧད་མཆེན་པེད་ཡང་ཁོན་བཞིན་དུ་ཁ་འཤེད་དོ། །སཱིང་པོ་ཡངྦདྲེ་བཞིན་དུ་ 

ཇི་སཱིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉོས་རྒྱ་འགྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་དང་དེ་བཞིན་དྭ་ལྔ་དང་དེ་བཞིནདྲུག་ཏུཡངའགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དགུ་ངང་དེལྟ་འཛྲ་སྲིད་དུ་ ” 
དཔག་ཚད་སྟེང་གིས་བར་དུ་ཡང་ལྷདེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བར་བྲས་པཾའེལས་ཁགྱུར་རོ། །སྙིངབེདེ་ཡང་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་ཁབབི་སྟེ ཇིསཾདདུ་དཔག་ཚད་བྱཅའེ་བརྐད་པ་ 
འགྱེའོ། །མཐུ་སྟེབས་འིད་དག་ནེ་པདམ་ཆན་པེ་དའི་ཡིན་ནོ། །རིདལ་ལྷན་ཆིག་སྤྱོད་པ་དང་བཅོས་བའེལྷ་དེདགརྣམས་ཐམས་ཅད་སེ་སོ་འདབམ་གཞནལ་སེངནས། དགྲེས་ ༤ | 
བརྡ་བེད་བྱཉདེ་དག་ནམས་ཀང་ཁ་འྱབེ་འདེནས་ཆེ་བེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཉིདདིགྲེམུསུ་ཏེ་བདག་ཅག་ནམས་ཆེ་བདབེད་པས་འདི་ལྟརྣནས་བརྒྱར་བཉིད་ལུ། ་ 
ཞན་ཡང་གནས་འདྲིན་བའེ་བའྭ་གངདང་ཏུང་བའེ་ཀྲང་རོབཟཁ་པོདང་ལྡན་པྲ་ནམས་འབྱང་བརའྱགུར་མང། དེ་ནས་ནས་སེམས་བསྩེད་བ་ཙས་ཏེ་དྷྐིམ པས 
ཀཀ ས་ ི་ཚ་ས་ད་ེའདབ་མ་་ཉད་འརས།བྱུང་བརབྱད་པ། །དེ་དག་ཉིངྭསཱམསུསེཡས་ ་ ཱ 3 





ལ་ 


དད་ 


༨༡ 


| ་ ཡུན ཟེ 
༥༣༤༢ སུཾ 


སཱེ་ཆུལས་གྱུང་བའེ་མེ་ 





༣:༧༤༅༧ཐལ་ལ་ལ༧༧༧༧མ༧ ལལ ལ༧༤འཆཆམའམལ་ཡ་མ་ 


༄༅། ༠ །དང་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་པུན་སུམཆོགས་པ་དང་། ལ་བ་ལདང་ཁེར་ཡུག་དང་འདྲ་བ་དང་འོད་སྣངབ་དང་བུང་བའེ་མིག་དང་མཚུངས་པ་རྟགས་ 

.༧༢ པར་རྣམ་བར་བཀྲ་བདང་ཨན་དྲ་ནེ་ལའེམདོག །མེ་ཏག་ནསས་ཐབས་གདནག་ཟམས་འདྲད་ལེས་བདེ་དུནསས་སསེགས་པཅུ་ས། བར་པ ཀཱུ 

. རྣམས་ཀྱིཉེ་བར་མཛེས་པརབབྱས་པའེནགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ལ ངང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུས་སྩྱེས་པརུརབའེ་མེ་ཏག་རྣམས་མངེག་དང་དབིབས་སྣ་ཚོགས་པརདགའབར་གྱུར་པའེ་ 

4 མེ་ཏོགགིས་ཉེབརམངེས་བརགས་པ་རྣམས། པད་མཆེན་པའིའདབ་མའེ་གསེབཏུ་ཞུགས་པའི་རྣ་ནམས་ལ་བད་མ་ཆེནཔ་ཉིདྱ་ཀནགསམས་ལེགས་པརྒྱེས་པའིནི་ཏོག་་ 

“2 རྣམས་ཁ་ཅིགནེ། འདྡེ་ལྷ་སྭ་བེད་བའེའེད་ཟེརའཐབ་བལ་བ་རམསྲ་ཀྱིས་བོས་པརྒ་གུར་བན་འོད་པ། གང་གིཚབེས་པ་ཉིདན་ལྷ་མེ་རྣམས་ཀྱིདུང་དུ་ཌས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ |. 
ཏུགས་བརརབཏུ་དངས་པས་ཁྱབེ་བརྱ་ུར་པའེ་མདོག་གིས་ཁོངབརའགུར་ཏ། དབགཆདབྱརར་དེ་འབུངབ་བལྟན་སྡུག་ཅིང་དགའ་བར་གྱུརབ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ _ + 
ལེགས་པརཁ་བྱེ་བ། དྲུས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རངས་ཞིང་གང་བརྩ་ཆས་བ་འདབ་མ་དང་ཟེ་བྲ་ནམས་འཇམ་བས་རགན་ཤིནདུ་བ་འོད་ཟེརཐམས་ཅད་ཀྱིསྣ་རམ་པར་བྱ་རུན་པ། 
སྭ་བཞི་ལ་ལུབས་ངམས་པ་མེད་པ་འདེད་པ་བཞིན་དུ་དགའབ་རམས་བ་དྷེས་བུའིཐངཡས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ནམས་རབ་ཏུའུངངོ། །ཡངནགས་རྣམས་ལཁྫོན་ཤིང་ལ ྣ 





± ད་ནསྭ་ལྷ་དེ་དག་ལྷནཅེཿ སྐྱེད་པ ཀོ 

| ུར་དགའ་རབེན་པདངྱེ་བར་ཡང་བེདཔའི་མཐུད བས ༨ 

འདབ་མིའནདདུ་སེང་ནས། དུས་རིངདུ་དགའ་བདྲ་བེད་བདང་ལྔ་རསྐྱཆ། དྷ ་གས་པས་རམ་པརའ་བེབ་དེའི་ཞཞེན། །དེ་སར་ལ་དེདག་ནམས་པད་མཆེན་བྲེའ་ 
ཞུ་སངནས། དུས་འང་དུ་དག བརྡ་བེད་པདང་རྷ་རྫས་ཀྱྱ་འདོད ེ་ཨེན་ ེ རྣམས་བདུ་མརན་ 


བྲ དདགམས་དེ་རཕད་མཆེན་པའིའདབལའིནང་ང་དས ོད ་་་ཉགོཔདང་ཉེབར་ལ་ས་ཆེབར་ཡང་བདོད། དས་བ ་ 






སྦྱ་བླ་ནམས་ལ་འི་ 


དད 


མཿ 





$ ×× ཅོ 


༄༅། ༼ །དག་འབུངབར་འགྱུར་ན་རུང་སྟི། རིཊཔེ་ཆེ་སཱ་ཆོགས་པའྩེརེ་མེཉན་འོད་ཟེ ིསཐབརྱ་སམདངསེ་ཚོགས་ི་གནས་པྗོ་ལས་མངནར་ 
ངའོ སོན རྩི་ཤུ་དཔཅརུ་ཀུང་དངངོས་དང་ཐེངས་དག་གིས་དགའབརྱགར་བའེས་བཞི་ཆ་ཤུས་ཚྣམས་ལགས་བརྡ་རམ་པར་ཤེབ་ཐམས་བདུམེ་བར བར་ག 
རྣམས་ ལྷ རྣམས་ཀྱི་ཡང་བདག་ཉག་ ་པད་མཆེན་པེའི་ ལི་འདབ་མའེ་གསེབདུ་ཞུགས་བ་ནམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའེརི་དུག་ ལགས་པརའབུངབརའུངནང་ གདེ : 
དང་ལྷན་ིག་ཁེནར་ལྷདེ་ དདགླནམས་ལུའ ང་བརའགུར་ཏེ། ། ། །ལཱདེདགགལེགས་ པརྲ་གས་པའ་ལས། ཀྱི་རྐྱེན་གྱིདབང་དང་རྱེཉཛྱ་དབང་གིས། རབ་ཏུ ཅུ 
དང་ཉེ་བའེ་ནགས་དང་ཇྡིང་བུ་དང་རེའི་རྱེ་ དང་ཁངསི་གེ་གསེབ་དང་དགའ་བརྩགརཔའེརེའིངོས་རྣམས་དང་། | ཚངཆིང་ཕུག་དགའ་པར་རུར་བརིན་པ༔ བདུན་གྱིས་ རྣམས་ 
སྦྲས་པས་ཞུནདུ་འབར་འེང་ཐེར་དང་ལྡ ན་བས་ཿ དགའ་པར་ཧྲེད་པ་དེ། འི ཤིང་ཀུན་ནས་ འཕྱང་བ་དང་སྨན་ལྗངས་དངའི་ཁྲེད་རྣམས་ཡཿ ཡདྱ་ཀཱི་རྗེས་ སུ་འཐུན་པ་རྟག་ཏུ་མཐེང་ན་དགའ་ 


ཱུ བར་འགྱུར་བའེའི་བྱར ཕག་རབ་ཏུབུང་བར་པཱར་པ་རྣམསལ། ལྷ་རྔས་ཀྱི་མེ་ཏེབ མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་དང །བྲིས་ཤིང་ཀུན་དུ་འཕང་བས་ལེགས་ པར་འཁྲིལ་བ བླརྣམསུ་ཉིས་དགའབར་ ་ 


ཚུར་པའེ་ཕུག དང་ངེས དང་ལྗེངས བྱོསེང་དང ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་བར་གྱུར་ཏེ། ] །དེནསྭ་ལ་དེ་དགྲ་ནམས་འདབ་འེ་ གངབུདེ་ཡེངས་སྲུ་སངས་ནས་དེ དཾ།ཁེ་ ན་བཞིནདུ། བྱ་སྐེད་ 
| རྦ ཚ ཉིད་བདག་ཅག་1 ཤྭ་མས་ལ 

















ངེ ུབཱར་བས་ལྷ་རས་ིམདགདརགབྲ་་པ་ནམས་ཀི་པམདཔའིམེཏག་གྲི་པེབླནསསསི་ཤེབར་འབཔ། ས་ཁ ¡ 
།བཅས།མངདལ།ངབཅུ་བས་ཡདའཟགབའི་གུ་མཛསཔ་མས་ིས རུ་ཡང་བའེག་ཆེསབསེདབར། ལྷུམས ཨའི ཡནོ་ཏན་ཝ་དཔ། 
[ །བསདལ་གས་འདིས་འཤིདདེ། །མཐ་པ་ཤ་ནདུ་ངྒདནས་མིག་ལགས་བརྦ་སུང་ཞིངབས་བར་བེདཔའམིག་ཡན་མངོནཔར་དགའ་བླམམས་ལྷ་ གས་ 
དགའ་བཟབེདཅིང་གཡིག་གྱི་བ་བྷ་རམས་ཀུང་བེད་དོ། །ཟས་དང་སྐེས་ཁྱི་གྲུ་རྣམས་ལ་ཡང་བཏུངབ་དང་བཟའ་བ་དགའ་བརྡ། བདག་བ དང་འ ལྐ 
རྐ ་སུཆོགས་པ་ན་པ་དུམ་དཔ་ཞ་པའེ་བཏུང་བ་དང་བཟའ་བརྱེ་བབནམས་ཤས་ནས་རི་བོད་ཀིགསེབྷམས་སུ་མནངོང་བ་དངབདསའིཀུ་ཤེ། ས་མཆོག ,. 
གིས་མ སྣ་ནམས་ལ་ཡང་བཙོངས་པ་དངདེབཞིནདྲ་མསེ་ནམས་ཀིས་ཡང་ལྣ་ས་ཀ་ཕབ་མ་ཆོག་གིས་བས་ནས་གརྱབདཔ་དངག་ལནཔས་ངས་སྐུ 'རྫས་ཉཾད་ཀྱེ¬ 
འདེད་བའེཿ ནཏན་ཝཱ་དང་བཅས་ཤིང་ཨང་དགབར་ལྡན་པརགྱུར་བས། : སྒར་ཡང་དེ་ཁོན་བཞཾ ན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་ཡདྲ་ཀེས་ཐམས་ཅད་ཏི དུངོསས། 
| སརསྱ་སཱརནས་སདཔའི་ཅུང་པརངས་བར་ཁྱེར་བར་གྱུར་པས་གཟུགས་དང་ངྒྱན་དང་ཆཡུགས་སྭ་ཆོགས་པན་བྱིྐ ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལྷ་མེའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས 








”“་་“་་་་་་་འའཀའ་འསས་པ་ཡསསས། ་ 


བོལ་པང་མ་ཆེན་ 
༄༅། ༠ །སུ་བགྐུརྐནས། ལྷན་རཕག་རྣམས་སུ་ཡངན་ལན་སྟང་ཕྲག་རྣམས་སུ་སླར་ཉིད་ཀྱང་གཏན་རྣམ་པར་རྱས་པའེ་མཚོཆེན་བོས་ལེགས ་ 
པརྩ་ཆས་པ་དེརཉེ་བར་འབའོ། །ཛརཞིང་ཡང་མཚོ་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉེ་བར་འཇུག་པརྡ་བེདཔ་དང་ཀུན་དུ་ཉེ་བར་བྲགདཔ་ཡང་བེདལ། སྤར་ཡང་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་དྡེ་ཉེད 
ཀྱི་པད་མའེ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིནདུ་སེ་སེར་ཆེས་དགའ་བརྩ་གུར་བའི་རེ་ད་སྣོ་ནམས་ཉམས་སུ་མྱེང་བར་ཧྱེད་དེ། རང་གི་ལུས་རྣམས་དང་ཆའདྲ་བྱ་ཧས་བཏབ་པའ་་ 
རྗེཊ་དང་བ་བཞིནནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡངྱ་པ་དེདགརམས་ཉིད་འདེ་སྭམདུ་སེམས་ཏེ་ཐམར ན་ཡང་བདག་ཧག་ནམསྤཀིའི་སུལ་སྣཱཆོགས་པ་ནམས་ནས། རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་“་ 
ཆོགས་པའྱེ་བ་གཟུགས་དད་རྦ་བད་དང་རྩེ་འཇེ་དང་དབོགས་དང་གནས་དང་སྒེད་ལམ་རྣམས་མཐོང་ནས་དགའ་བར། སུམཔའ་གྱུར་བའེསྲདུ་མ་རྣམས་ྱིས་རྩེ་སྤྲགས་” 
པས་ལྷག་པར་དགུའ་བར་གྱར་པ། ནིན་བཆེབདུན་གི་ཐིགལེས་རྣམ་པརླསས་པ་རིན་པོ་ཆབདུན་རྣམ་པརབྲཀ་བའེ་ཟིག་ལེ་རྣམས་སྨྱེས་བའེཡུས་རྒྱཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཐེགས་པ་མེད་པའེའྲགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤད་བརུ་དང་ཐང་དང་བར་སྭང་རྣམས་ལས་ཡང་བདེ་འགྲེས་ཀྱིས་འགྲེ་བར་ཤྲེད་པ་གང་དག་གིས་གདགཉ་གརྣམས་ནུས་པར་ ཱ 
འགྱུར་བྷ་་ནྭསྡུག་བའྩེཧ་དེད་གྲ་ནསས་བྱུངན་རུངཤངེད་རངརསས་ཀྱིསྱ་ཀང་ནམསཁའེངྱ་ཁིལ་དུའྲགོ་བརནི། འེང་ཀྱང་བདག་ཅག་ནསས་འདེད་པ་ནི་བླ་ན་ཡང་བདག 
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༡ཅག་བད་དགྭནམས་ཀྱི་རབ་དུ་ཞེནལ། ཧྷ་མེའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐརརཱ་ཤིནཏུ་བེད་བས་ནས་མཁའིདིལ་དུ་རབ་ཏུ་འགྲོད་བས་བདབ་་ ; 
བྱ་ཆནབའི་ས་མ་པསཔའདདགྲརམགཀུནནས་བཟད་མེདཔའེས་ཅས་ན་ད བས །ཉེ་འཁརཀན་ལ་ནམ་པར་བྟཊས་ཤིངམ་པ་རབྟཞས་ཞས་ 
4 སྒར་ཉིད3ང་ཆེས་ལྷག་པར་ཕྷན་ཅིག་སྤྱེདཔའེ་འཁེར་དང་བཅས་ནས་ཚེེ་མེ་བེདབར་བྱུར་པ་ན། དྷ་ུརྨཐའེདག་ནམས་ཁི་སེམས་ྒྲེད་པ་དད་ལྷན་ཅིག་ཁེནར། །ཆོགས་ ་ 
བའིརིའྲི་བད་དང་ཕུག་དང་འིས་ཤིང་འཧང་བ་ནསས་དངརིའྲི་ཉེམོ་ནམས་འོངནམ་པ་ ་ཆོགས་བའི་ཆང་ཆེང་དང་རི་སུལ་དང་སྗེནཤིང་རྣམས་ལ། གནས་བའྲེཧྭ་ནམས་ 
ལེགས་བརྲ་གས་བའེལསྤ་ཀིས་ཁེས་པར་གུར་པན་འེང་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྤཱ་ཆེགས་པའེ་གཟུགས་དང་། ལ་་ སྐད་ཀྱི་དབྱངས་་ 
¡ རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་། རིན་པེ་ཆེབདུནྱ་གི་ཐིག་ལེ་རྣམས་གྱིས་སྤྲས་པས་རྣམ་པར་བཀྲབ་ལྷམེ་རྣམས་ཐམས་ཅང་ཀྱང། མཆརབྱསྐྱེ་བ་དང་ཡིདམངོན་པར་དགའ་བ་དང་། 
¦ ནམ་མཁའི་དིལ་མུ་ཡུསཔ་དེ་དག་ནམས་ཀུན་ནས་ཁུབས་བརྩ་གུརཔ་དངཉེ་གོགས་པསྱ་ཁང་གངབར་བས་ནས་པད་མ་ཆེན་པོར་འདབ་མའེགར་བྷ་ནམས་གངན དི 
གནེ་དགྭ་ནམས་ཅྩབདེང་ཀུན་ཀང་ལངབརའགུར་རོ། །ད་དགམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལའབོབ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའམ་ལུས་པ་ནམས་ཐམས་བད་དྲུ་བཟ་པབདདོ། 


རབ་ལོ ཁ་ཚ ་ི|ི་ཾ་ཾིཾོོླཀད  ་ 





༄༅།་ ཅང ར་རི = - 
ཅེ རོ །ལྷ་དེ་དག་གེས་བྲ་དེདག་མངོན་པར་མཐེང་ནས་ལྔ་མེ་དང་བཅས་པ་ རཾ 
ཀཀ རརྐ་ ླངངངརངརླླླརཿ།ཀ། ད་ར 
 ་ ྲ དུ་རབགས་པར་འདེད་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་བ་དེ་དགྷན་མས་གང་གི་ཆོཏེ་བར་ལོངས་པ་དེའི་ཚྣ་ལན་ཅིག་སྤེད་པ་རྣམས་དང་བཅས་དེ་དོག་ - 
+ ར་ཞེན་ཏེ། ནམ་ཁའ་དབེངས་ཀྲན་ད་འཕགས་པརྦ་གར་ནད།ཉེ་འཁེརད་ཡང་ རཾ < 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་དུ་ངེས་པར་ཞེན་ཏེ། ནམཁའེ་དབྱིངས་ཀུན་དུ་ ་གས་པར་གུར་ནས་ཉེ་འཁརདུ་ཡང་དེདག་གིསཁབ་པ་་བས་སོ། །དེ་ ཧེ ག་སྤྲེད རྣམས་དང་བཅས་དེ་དག་ 
དང་གསཾརྭ་ཀི་དགུའ། །རྒྱུད་མངས་དང་གླིང་བུ་དང་ཇ་སུར་བ་ ར་མ་བ ི་ལ་ ། ནས་གླུ་ལེན་པར་གྱུར་པས་ལག་ན་པི་ཕང་ 
གྲཾང་བུ་དང་ཇ་མུར་བ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱིརལྨ།ཁན་དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བའེ་བུ་གར་གཏང་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན། : 
་བའེ་ད།་ངེ་དྲབ།རན།ས།ལ་ཀན་ང་ལ་བར་པེང་ངེ། རར བུ་གར་གཏང་གུཆར་པ་ཕ། ་ཅིགད་་ 
 ་ ་ ྱདནླད་ གཾ ་ 
འདེད་ཆགས་ཀྱིས་རབཏུ་རམས་པར་ཉམས་པའེ་ཡད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་ཏ་ཡང་ལོག་པར་ལང་པར་ ཟབ རེ དྲ 
ལེགས་པར་ཧྲས་པོའ་ལསྣ་ནམས་ཤིས་ལེགས་པར་བ གཾ ་ བར་རུང་པར་འྱུར་ཡིན་ ཐམ་པ །དེ་ནས་དེའེ་ ས་ན་ 
་ ཛྡེད་པ་ཞཾསབྱ་བའེབྱས་ལྷ་བག་མེད་དག་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་འདོམས་པར་བྱེད་པའེ་ཚོགས་ 


བཅས་པ་བ ༡ ཅིལ་རྨེ་ལའ་།ཁར་ར།ར་འིའ རྱི ད་ ཊེ རི 
སུ ཤད་པ། ཇིལྟ། ཇི་རལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱོརྐ། སྲེག་ནེ་ཤིན་ཏུ་མུརའགྲེབ། རྒྱ་རྣམས་བགྲེས་དང་རླུང་པེ་ཡང་། །དེ་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲེབ་མིན། །རླུངདེ་ལས་ 


®; × 





༢་བར་ཟད་པ་དང་།བམ་ཡང 


ཤིང། བ་དྡེན་མསྱ་ཀང་ཤོར་ལྭ་ཟཱགས། །འགགས་པར་འགྱུར་བུའེ་སྲེག་ཀྱང་ནེ།། དེནེ་སྤར་ཡང་དེམས་པ་སད་། ལསྭ་ནི་ 
ཡུང་། །ཅེསྱ་བངའབུང་བའེའབལ་བསེ། ལྷྣམས་ཁྱེས་ཀྱང་གོབ་མིན། །བཟླིག་པར་མེ་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པ། །ག 
ཐེས་བར་སེངབ ་ ཞུཔ། །འཆེ་བདག་འདི་ཡང་མ་རིག་གེ །ཤནྷཏུབག་མེད་པའི་ལ། །བད་བས་ཡེངས་ཨུ་བསུས་པ་ཡེན། །གྭང་ཞིང་ངེས་པ་ , 
གུངབའ། །སུག་བསྔལ་ཆེན་བམ་རིག་པའ། །འདུས་བསྲ་ཀང་ནི་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་། །འཇིགས་དང་བཅས་པའེ་ཁུད་པརྩ་ཅིས། །འད་ནྷ་ནམ་བརའཇེག་པརའགུམ།། ་ 
སྙིད་ནས་སྲིད་བར་ཆས་ཉེད་ཀྱིས། །འདེ་ནེ་དགའ་བས་ལང་ཆོའཇེམས། །སྲེག་ནི་འཆེ་བའེ་ཐ་མསེ། །གད་པརྱ་བུར་བའེ་འཇེག་ཧེདྱ་ཁིས་། །གནས་པ་རྣམས་ནི་འཇྲེག་ , 
། པའྱ་རྒུ། །འཛིགས་པ་ཆེན་པ་དྭ་རྟ་བུ། །སུག་བསྔལ་ཁྱིསྱང་འཇེགས་པ་ཆེ། །བག་མེད་བའྟལ་གང་ཡང་། །བསུམ་པ་དེ་དག་ཆུང་ཟད་མེད་། །གང་ཡང་སློའི་ 

, མཾགཔ།སནི། །མ་འདས་པའེ་འཇིགས་པ་མཐེང་། །དེ་ནི་མཁས་པ་ཡོན་ཞེས་བ། །ཤིས་པ་རྣམས་ནི་བླཟུག་པ་ཡན། །རྣམ་བར་རྨངས་ཡཾདཅན་རྣམས་ནི། 
4 རང་གི་སེམས་ནིབསྲུས་པ་ཡཾན། །སར་མེའེ་སྣུས་ནིཐད་ལྟ་བུའེ། །ལས་ཟད་པ་ན་མ་མཐེངང། །དགའ་བའེ་ཡུལ་ནིདུ་མ་རྣམས། །བདེ་བླ་བན་མེད་པ་འདེ། ། 










ཅ་ལ ཏ་་ སས་བ མ་མ ླ3ླས་:༅:་༅སས༅༅་༡ ༡༧༧༧ པུ 


» 


༄༅། ༠ །ལེང་སྤྲེདནསནཾ་ལས་ཟད་པས། །སྤར་ཡང་ལེག་པར་ཁུང་བརའགྱུར་། །དྲེ་ལུརྱབྲས་དེས་ལེགས་པརགས་བའལས་ཀྱི་ཆེག་གིས་ 

༧༢ ལྷུ་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྐེན་པར་བེེད་ད། །བགམེད་པའི་ཡུལ་གིས་ཀུན་ནས་སྤོས་བའྒལཝ་དེ་དག་ནམས་ཅིས་ཀེ་བརམི་འགུར་ཞིང་། བ་ངོད་པ་དེདག་རྣམས་ལ་གང 
རུ བཟྲི་བགམྲ་བས་བར་ཤུར་དྲ་བངབདབྱ་བཆེནབའིས་གཞིམཡུས་བ་དེདགྲུ་ནམས་ཤུནཏུ་ཏུབརབདདེ། ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་དགའ་བརྩ་གུར་པའརེ་་ 

¿ཚཾ རྣམས་དང་ཆུ་ཀྲུང་དང་སྨན་ལྗེངས་དང་འབབ་ནུ་དང་རྗེང་བུ་དང་ལྗེན་ཤིང་དང་ནགས་དང་ཉེ་བའེ་ནགས་དང་ གས་བར་འབྲེལ་བ་རམས་དང་། དེ་ལར་པདམའེ་ཚལ་་ 

' རྣམས་དངརེ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གངབ་རྣམས་ནྭྣལའེཆོགས་རེ་དགའ་བྷ་ནམསྤ་ཀིས་ལེགས་བརའབེལ་བ་རྣམས་དང་། ཡང་གཞན་ནམས་ལྲ་བ་་ 
འའའ ལོར བུར་ཐམས་ཅདནས་ནབས་དངད་ལེན་བར་བེད་བའི་སྲུ་རྣམས་དང་། གཞུན་ཡང་དེམ་ཡིན། 
བ་ཊམསུ་མཐེད་བརྩ་བུརང་ལྷ་ཝདངལ་མེའི་ཚོགས་ཀིས་ འའ ‡་:+ །དབག་་ 

༽བ་གསྣ་ནམས་པ་ཡངྡ་སད་བནསགྲབ་དཔྲནབས་ཕྙན་ཅིགུུ་དགའཐརྱབིད་དོ། །གཞན་ད་གགན་དགནཔཔུ་རུ་བརངར་བཅ་ཁང་ཐུཚི་ 


མི 


° ' ཉྱས་ཆེ་བརྱ་གུན་པ་ནམས་མཐདང། ག་ག ཀྱང་མཐོང་ནས། ཕནདུནལནཅིག་ཏུཆགས་པརྱུརཏ། རྩལ ་ ྨ 
_ ༈ །་ཆིས་པཀཏ་ལིས་ནས་པརབཤིང་འཛརབག་དཔལན་པར། ནས་མ།ཁའེདབལ་ནས་འངས་བའྱབ་དདག་རམས་ཀྱི་ཆབདུ་ལེགས་བར་ཞིད་ ་ 
÷` ཨིརཱམེས་དང་། ལྷ་གཞན་གང་དག་དགའ་བའེ་ཚལ་ན་ཀུན་ཏུ་ ྐ 








༄༅། ༡ །མཆོརེག་པེ་དེ་ཉིད་དུལེགས་པར་འག་བབབེད་དོ། །གཞུན་ཡང་རྣམས་བརྩརས་པའ་མཚོད་ཉིདཐམས་ཅདལས་དགའབར་གུརབར་གོནས། ཿ 
༧༢ གཞ །ཡངདེ་དགྲ་ནམསྲ་བ་ངེ་དགགྱི་ཧུབ་དག་ལས་མུ་ཏིག་གི་སྟུན་རྣམས་ལ་ལེགས་པརའབབག་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པར་གྱུར་པེ་རྣམས་ཐཾར་ཞིང་ 
7 ༈ ཉིད་དུདེ་དག་རྣམས་བད་མལའདབམ་ལ་རབ་ཏུ་འདུགནས་དགའ་བར་བུད་པྨ་ནམས་ནི་སམ་བཞིན་ན། །དེནས་བདུམའེ་འདབ་མདེལ་དུས་རིངདུ་དགའ་བརྩ་གུར་ནས་ 
. + གཞིནནའད་ཁབའྲེཐེ་སྐྱེས་བརུ་གྱུར་ཏེ། གང་བདག་ཅགྷ་ནམས་འདེ་ཁེན་ལུར་གནས་གཞིནདུ་མ་ཐང་ཡངའིས་ཤིངགི་ཁངབུ་ནམསལ་རྒྱགས་པའེཁུ་བུག་གི་སྒྲ 
#@ དགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཀ་ཀུན་དུ་འགང་བ་རྣམས་དང་། ས་པའི་བ ༥ འུ 
ངོ མུ་ཆགས་པའ་འགྱུར་པ་རྣམས་དང་ཡང་དྭག་པར་ལྡན་བས་ཉེ་བར་བཀོད་པའེ་ཁྲིས་ཤིང་གིཁངབུ་དག་བདག་ཙགརྣམས་ཀྱི་རྱད་ འིདོན་དུ་རབཏུ་བུཿབཧར་མེད།དེནས་ 
སེམས་བྱ་སིད་བ་དཔྱ་པན་ཅིག་ཉིདདྭུ་ཕདེདགྲ་ནམསྤ་ཁི་ལེགས་པརྦས་པའི་ལས་ཏྱས། དེ་དག་གྲིིས་ཤིང་གིཁངབུནམས་རིན་པོཆྷས་ཚོགས་པའེཁོདད 
མེ་ཏེག་མཆིག་གིས་ཀུན་ཏྭསྤུང་པ། གསེར་བཟང་པའེ་རང་བཞིན་དང་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་ཕེ་དུར་ཡཱི་རང་བཞིན་དང་སྔེན་པེཆནཔོའི་རང་བཞིནདང་བད་མ་རྭ་གའི་རང་ 





བཀྲིད དེ་བཞིནདཤེལྱ་ིངབཞིནདངདེ་བཞིནདུ་སེརབཅོ་མའརང་བཞིིམ་ཆགཏམཐངནདགའབར་འབབ་རབནམས་དང། དེ་བཞིན་བ 
༽ སྱིང གསཔར་ས་པའཔས་ན་ས་ཡིུསམི་མིིདནའབུངཔསབུམཔ་ནི། དད 
།དགྲ་ནམསྤ་ཀི་འྲབིས་ཤིངགིཁང་པ་དེ་དགམ་གོན ཀུན་ནས་ལེགས་བར་མཐོང་བས་མཆེག་ཏུ་དགའ་པའི་ཡིད་ཀེས་སྤམསང་དེ་ཁེན་བཞིན་དུཚེ་བདབྱེད་ཅིང་དགའ་བར། 
བིད་དེ། ལྷ་མེའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱི ཡེངས་སུ་བསརབ་དང་བཅས་ནས། ལྟརྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནེད་པ་མེད་ 
བདུང་ལྡན་པའེ་ཨད་ཁིས་ཕག་དག་དང་སེར་སྣ་དང་བུལ་བའཐབ་སེ་དང་ཡད་མི་བེདབའི་སྐྱནོ་རྣམས་དང་བྲལ་བ། བདལགས་སྐུ་རམ་པརྦ་རུ་བལེགས་པརྡ་བྲས་ '‹ྟ 
ྦ ནལལསྟ་ནམས་ཁེས་དདག་རུམས་ལ་དགའ་བརྡ་བེད་བའེ་ཇ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡནཔ་རྣོམས་ལ། མཉམས་པ་དང་སྭན་པ་དང་དལ་ཞོང་རྫུན་ཆགས་པའེ་དབངས་ 
ཀྱིསྐྱརནུདུ་བས་བས་འྲི་ཤིང་གིཁངབ་དེ་དག་ནམསས་ལུནཅགམེདཔ་དེདགཉིདདུང་ངེམས་པ་མདཔའ་ཡདྲ་ཡིསྣ་འགཅིགཏདགའ་བབད་ས་ོ་ 
ཊད་ལངིན་པོའཱིག་གིས་བྲསགས་པརྱུའ་བས་འད་ པའི་ཡེན་ཏནྡོལ་མཆུངས་པམདཔ་རམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ངེམས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ། མིག་རྟག་པ་དང་མའདྲ་ 
















| །བའེ་དཔེ་མེད་པའི་འའི་ཤིན་གི་ཁང་པར་དགའ་བརའགུར་བས་ཆེས་ལྷག་པར་ཆགས་པས་བསྒེས་པར་གྱུར་པའེ་དགའབ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱེངབར་ 
2“ ཧོད །ིིངགི་ཁང་བདེདག་ཀནཡང་ནམང་སྔ་ཚོགས་པའའཆིཤིབ་ཤངབས་དགའབདྱུརརཔ་མས་ལ། ལཱ བདུང་བཤན་ཡིའཚ་ཤིངམས་ལ་འ་གསར་ 
ཧྱིའདབ་མ་རྣམས་དང་། པད་མ་རྭ་ག་དང་མཚུངས་པའི་མདོག་གིའྲབས་བུ་རམས་སོ།།ཨིན་དནེལོའིའྲའི་ཤིངརྣམས་ལན་དངུལ་བིརབབཞིན་བྱིཁ་དེག་གི་འདབམ་རྣམས་དང་་ 
- 'ཤིལ་དང་ཁ་དོག་མཆུངས་བའེའྲབས་བུ་རམས་སོ། །གསེརྦ་ཧྱིའྲའི་ཤིངནྣམས་ལནེ་ཨེན་དན་ལ་དང་། མདོག་མཚུངས་པའེལ་མ་རམས་ལ་དང་པདམ་་ག་ངང་མདོགམཉུམ་པའ་ 
ཟེ འབྲས་བྱུནམས་སེ། །ནིན་པེ་ཆུ་བདུན་རྣམ་པར་འདེས་པའའྲའྲི་ཤིང་ནམས་ལ་ནེ་འདབ་མ་དང་འབས་བུ་རམས་ཀྱང་ནམ་པའ་འདེས་སེ། །གསེར་གྱི།ཁི་གིང་རྣམས་ལ་ནི་དངུལ་གྱི་རང་ ་ 
དཱ བཞིནྱི་འདབམ་དང་དངུལ་གི་ཁ་དག་གོ་གི་འྲབས་བྱུནམས་སྭེ། །རྣམ་པ་དེ་སྲིདཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ཉིད་ཡེན་ཏེ། གསེར་དེདག་དང་མཆུངས་བའཁ་དོག་ནམས་ལ་དེདང་མཚུངས་ 
པའེ་འདབམ་དང་དེདང་མཚུངས་པའེའྲུབས་བུའ། །དེ ཱརྭ་ལ་དེདག་རྣམས་ཀི་འྲའི་ཤིངགིཁང་པ་རྣམས་དེ་དག་ནམས་ཀི་ལེགས་བརྲ་བས་པའེལས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྭ་དང་ རཾ 
ལྷནཅིག་ཉིདདུ་འབུང་བརའགྱུརརོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་འདཏུ་དགའ་བ་དང་པེད་བས་ཆེམ་འཁྲེ་ཤིངགི་ཁངབུ་དེ་དག་ཏུ་ལེགས་པརཞུགསནས། ལྷ་མེ་རམས་དང་ལྷན་ཧིགཏུརྩེ་བར་ 


(×>×× 






བཟྩ་བད་ཅིངགཡག་གི་བ་བནམསྤ་ཀང་བེད་དོ། 
མས་ཉིདྱ་ཀུང་ཤཾན་དུ་ངོམཚར་བ བསྙེད་པན་ཤེད་པའྲེ་ 
དགའ་བརྩ་གུར་བ་ན། འདེ 
གིམདོགདདུདིདཔའདང་བད་ 


དྲ འིངངམས་བ་ཡང་མེད་ལ་པད་བས་ཆུ་ལཉ་བཞིན་དུགོ།་ ། ླ 
གཡོགས་པྣ་ནམས་སུ་ལེགས་བརྟགགསནྲས། གག 










. 





༄༅། ༡ གབྱིས་ལེགས་པརྲ་ཤས་པའེ་ལས་རྣམས་ཟད་པའ་བེད་པ་ཡིནལ་། འཆའཕ་བའེ་དུས་ནནི་ལེགས་པརམཐོང་བར་འགྱུརར་རོ། །ཨུལྱགི་སེད་པརྣམས་ ་ 
༧1 ཀྱིས་ངོམས་པ་མེད་པརདེ་ལྟ་རབ་ཏུ་འདེ་བར་བེད་པ་ནམས་ནི། འདི་ལརའགུར་བ་ཡིནཏེ་གད་རུང་དུན་བདག་ཅག་རམསྤ་དེ་དངར་དང་མདོག་དང་འགརབྱཀྱིམཆོགས་དང་་ 
/ བཅ ི་དག་ཡ་ ཨའ གསེབ་ནུངསནས་རན། བནས་འདྱགརམོད། དསྣ་ཚུད་དགྲནམགི་ཡགས་བརྡ་བས་པའཡས་དཀའིསོ་སམས་འོ་དཅོས་ རཾ 
2 སས ཀཀ ་ ་ 
44. དེ་དག་རྣམས་ཉི དུས་ཡུན་རིང་པེར་མིང་བརབེད་དོ། །དེནས་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་འིང་ལྟར་ཡངསེམས་པར་བུད་དེ། གང་མ་ཐང་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དོ་ཤལ་དང་ཉོད་ 
༧ . རནུ་ནུར་བུས་སྤས་པ་ནམས་དང་དབུང་བྱརནདང་མེ་ཏག་གི་ཕེངཔ་དང་ལྔཛྫསྣ་རམས། ཇི་ལྟ་མཐེ་རིག་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཐུན་པ་ཆེས་ལྷག་པར་དགའ་བརྲ་ ་པ་རྣམས་འབྲི་ 
༈ ཤི་གིདགིས་ནེདནགས་རུ། ར་ནརཔེ་དགནམས་ཨིསམས དདདར་དུ་ཉ་དུལ་གས་བརངས ས་ལས་མ སན འབུ་པར་ 
ཉི དགའ་པར་རུར་པའི་རནདེདགྫརམས་རབ་ཏུ་བུང་བར་གུར་ཏོ། །དེ་ནས།ལཱ་དོ་དགྱ་ཆན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི བན་དྲུ་བས་ནས། འདོད་པའི་བདབ་རྣམས་ཁྱིས་དུས་འཾང་དུ་ཡང་ 


༦༤༧༧ | ˆ དཱ ཛཿ ༤ 





, ་་མཏར་་མའ་ཆོགས་ནསྤ་ཅེས་ཞངས་སུ་བསར་བདང་བཅས་པས་རིངཔེར་དགའབར་བསྱ་བང། ཨུལྱ་གྱི་སེདཔྷ་ནམས་ཀྱིསྣ་རམ་པར་ངོམས་པྲ་ནི་ 
རྨ མེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ གདི་ལརནམས་པའ་གནས་བནམས་འདི་ལར་སེམས་པར་བྱུར་ཏེ། གང་ཆུང་ངུན་ཟ་མེ་མཁན་ན་སྭས་ལས་ཀུང་ །ག་པའེ་དབྱངས་ཤཾནེ་ཏུ་ ཿ 
ད་བ ག་ནས དག་པ་་པའིམདཞུ་བ་་ཞཔསའདབམཁེ གས་བཅད ིདནནུངངོ་། །དནས་། ༡ 
ྷེ་ད་དགཤྣཱ་མསཾཀྱཿ སུ་བར་བུས་པའེལས་དག་གིས་སེམས་བསྐྱད་པ་ཅམཉེ ན་ནམ་པ་དེ་ཙས་པ་ཉིད་་ཁྱ་རུང་ར །ཀྱེ་བམན། 1 
ཆོ མ་ཧེ གང་གིས་དེདག་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་བེད་ཅང་པན་ཏུན་དུ་བཀྲལ་བསྲ་བས་པའི་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲ རས་འདི གརབཏུ་འབུང་པའྩེཁུད་བརགང་གས་ 
གླུ་མཁན་རཾ གླུད་དགུནི་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་ཆེག་ཕམ་ཡོན་ནེ། །དནསྭ་ལེ་དེ་དག་རྣམས ུལ་དག་དང་སབས་ཅག་ཏུདུབ་ཡུན་རིང་བར་དགའབརླབྲེད་པ་དང་། འགྱིད་་ 
བ་ཡད་ེདལ་ །ལེན་པ་དང་ཧེད་པར་ཨངྒ་ཧེད་དེ་། འེན་ཀྱངའདེད་པ་རྣམས་ཀྱིསནེ། ་ས་པརའགྱུར་བལྟ་གལ་ཡེད། །དྭ་དག མུས་ནི་གཞན་ཡང་འ་སུམངུ་ ཏོ 
སེམས་པར་ཤེདད་ གང་ནུང་དུན་ཡང་བདག་ཅགྲར་མས་པར་གནས་པ་ནམསཉོདལ། རྣམ་པསྣ་ གས་པོལདག། ཆ་བདུན་གྱིས་ནམ་པར་སྤས་པ། 




















པྣ 





ངོ་ ༡ །འདེད་པ་ཐམས་ཧད་པུན་སུམ་ཆོགས་པར་གྱུར་པའེ་ཁངབུ་དགརབ་ཏུ་བྲང་བར་གྱུར་ན་རུང་སྙེ། གང་གེས་སླར་ཡང་བདག་རྣམས་མཆོ་ 
༧ ཀབ རོགས་པ ཀཀ དཀ ་ བདག ཙནམས་ཡེབསས་གུད 
 ཡངབྱ་བདང་། རྒེད་བརའགྱུན་བ་དང་། འགྱེང་བར་འགྱུར་བ་དང་གྲུ་ལེན་པར་གྱུར་བར་ཡང་བྲེད་དེ། སུར པ་སེ་བསད་པ་ཅོན། ད་ནས 

3, དུདདུ་ཁངབུ་དག་རབ་ཏུའབྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ནེ་པེ་ཆེབ གྱི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཆེགས་པའེ་རེན་པེ་ཆེའི་མ་ཤཾས་རྣ་མསྱིས་རྣམ་བར་བཀྲ་ 
༧ བརྱཅུར་བའེ་མུ་ཏིག་གྲྭ་པང་བ་དང་བཅས་པ ལེན་ཀན་དགའ་བྱ་གུར་པ་རྣམས་ཆེས་མཆེག་ཏུ་མཐེང་ན་དགའ་བརྩ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིགན་ངང་པས་འདྲེན་ 
པ་ཁ་ཡགནི་བས།འདེན།ཁཅགཞི་ཤང་ཤངཏའུ་ཅན་འདན་པ་དང་ ལལ་ཀྲིན་མཔརཁག་བ་ བུ་ནམས་བསས་ཅད ཉས་དནཔ་རམས་ཡན་ཞང། ཧི 
དག་ནསསྭ་ཀྱི་བདུན་ཉིད་ན་ཇི་ལཱར་འདེད་བའ་བཞེན་བ་དུ་དག་རྣམས་ཡིན་པར་དེ་ལྟརལེགས་བར་ཤེས་སེ། །དེ་དགུ་རྣམས་མཐོང་བར་གུར་ནས་གཞན་ཡང་ལྐ་ 
དེ་དག་དེ་ཁེན་བཞེན་དུ་མཉམ་པར་ཞེན་པརྨ་གུར་ནས། དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་འའིང་བར་ཡང་གུར་པ་དང་ཅེ་བརྡ་གུར་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ན་རྣམ་པར་རྱལ་བའ་ 





།རྣོམ་པར་རྒྱ་ ཞིང་ར་འཇེས་རྣམས་ ་པར་རྒྱ ་བརྡ་བེད་པ་ ་གང་ཡན་པ་ལ་ནེ་དཔེ་རྣམསྤ་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཛལ་ བནྲ་བབར་སཱ་བ་ཡངམ་ 'ཡིནནོ། ། 

-ཿ ་དེ་དག་ རྣམས་དེ་ལྟ རྩེ ་བར་གུར་ པོའླ་ག གྲུ་དང་རེལ་ སེའི་སྒྲ་དབྱངའེ རྣམས་ ་ནི་དབག་ ད་ཝཱ་བྱར་རྣ་མབར་གནས་པར་བྱུར་པ་དང་། དེ་དགནི་འདོད་བའེ་ ཡེན་ཏནྭ་ཝ་ ་ 
རླ 

2 


༄༅། ༡ 
' པུན་སུམ་ཆོགས་པར་རྱར་པའོ། རྔ ་སྐད་ཡན་ལག ལྔ་དང ངྣ་བཱན་པ་ཆེ ཆེན་བ ཌྣ་མས་རྣམཔ་དུ་མཿ ཉེ་བར་ལངས་སྦྲེདཔར་ཧྲེད་དེ། ། །དེ་དག་ 8 ོ་ 
ཡིན་པརྣམས་སྤྲ ་སྤད་ཧིད་བྦ གས་ལ་ཡེདས་སུ་བསགས་པ་ དེ་སྙིལ་ པན་ཤེད་ལ པ་འོནྱ་ཀང་ པར་བུ ་ཡངམ་ཡིནན། །ཇི་ལརན་ལས་ རྣམས་ ཟད་པར་འྱགུར་བ་ ཡིན་བདང་ 
༡ ལེགས་པདྲ་བོས་ ས་བྷ་རམས་ཉ ནི་བ།ཏུགས་པར་འགྱུར་བ། ་ཡིན་པ་དང་ ། འཆེའཔེ་ ་བའེ་དུས་ན་གང་དུ་འགྲེ་བནྡ་བ་ ཤ་དགོས་པ་ ་ཡིན་པ་ དང་། འགྲེ ེབགངྡ་ས་མུའབ་འྱུ་ ཐཔ་འབྱུངབ་ ཡིན་ 
¥ ་ ། རྣམ་པ་ ཇི་ལྟ་བ ཡུའེ་བེད་བ། དང་ སྔུག་ ་བསྔལ་ ་ ཤེ་བར་ལེངས 'སྤད་པར་ཤ་ ཐོ བ་དང་འགུང་བར་མི་འགྱུར་བའི ནགང་ ང་ཡིན་པ་ དང་། ལེག བརྲ་བསཔ་དང་ དྲ 

ཉེས་པརྲ་བས་ ་པའེ་ལས་ སརྣམསྱ་ཀི ཀྱེ་ལམ་ལེགས་ བརྙ།ནཔའེ། །དམྱལ་བ་དུད། ཨི་དགས་ དང་དུད་འགྲེ་དང་ མེའེ་ ་གནས་ རྣམས་སུ་འཇིགས་པ་ 'དང་བཅས་པ་དང་། འཛེགས་ 

པོ པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ ་པའེ་འཇིགས་པ་སེད་པའ་དབང་ དྲུ་བུས་ནས། སྟེ ་བ་གཞན་གྱི་གནས་ རྣམས ་ལ་དྷེ་ནཱརཀུན་ཏུགེ་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། སུན་བཞབྱེད་བའ་བབ་མེདཔར་བར་གུར་པ་ 





གེབམ་ཡིནན། །གང་གི་ཆ་ལེགས་པརྡ་བ་བའེལས་༔ མས་ཡེངས་ནུ་བད་བརྩ་གུརནས་མི་རྟག་པ་ཉེད་ཀི་ནུང་གིས་ངེས་པར་ བར་ཤེད་པ་པེའེ་ཆ། བགམེད་པང་ 
སླ་ཡས་ལ་ལན་མད་དུ་བུས་པར་བུར་པ་ནམས་། གྲེགས་པེམ་ཡེན་པ་གྲེགས་པེའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ཕན་ང་མ་ཡན་པར་པན་པའེ་གཟུགས་འཛིན་པྷ་དམས། ་ 
. ཟིན་པ ཁྲབས ཉེབགདར་འཇ ང་བདག་ཅགགིས་བགུ་མེད་བདམུས།ུན་ནས་བསྟན་ཅརབླསམསལ་ལནནངྦ ཞོ ' 
་ཡཱན་པྨ་ནཱམསནི་ གུས་པད་བླགགས་པ་སང་མ་ཡིའ་པར་དེ་ལར་འབུས་བུ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུརན། བལ དྣ་རྱ་བུས་པ་དེདག་རྣམས་ལ་བྱཆི་ ་ 
བགགང་མེད་བར་ལྷ་དེ་དག་ཐོརཞིངྱ་ཀང་དགའ་བར་ཅིང་གུ་ལེན་བདྲཤེད་ལ། མཚོ་དེ་ཨངལེགས་བརབས་པའི་ལསྣ་རམས་ཐམས་བདྲའི་སྙིང་བོ་དང་འདས་བར་ཆེས་དགའ་ 
བརྩ་གུར་པར། བད་མུའྱ་རུལ་པའི་འདབ་མ་ནམས་ལ་རེ་དགའ་བརྩ་བེད་པ། དེ་དགྲ་ནམས་དང་གང་ཡང་ནར་ཁའེ་དྱཀིལ་ན་ཁང་བྱུ་ནམསྤ་ཀིས། འགྲོ་བ་དགགིས་མཚོང་༨ , 
མཆུངས་ངར་མཐེངངོ་། །དེ་ནས་དེ་ལར་བག་མད་པ་རྣམས་ལ། ུའྭ་ནཱབས་ལྩར་བཞེསྲ་བ་བའྱེབས། ལྷདེདག་རྣམས་ཁྱི་ལེགས་པརས་པའེལས་ཀྱིས། ཆིགས ཟོ 
བཅད་པ་བཛྗེད་པརྱ་བེད་པ་རྣམས་པ། ཇི་ལྟར། །ལུས་ཅན་རྣམསཀྱི་གསེན་པ་ནི། །ཆུའྟི་དབས་ཝུརགཡོ་བ་ཡིན། །སིངབོམད་པའེཚུའེུ་བུར། །ལྷརྣམཀྱས་ནེ་གོབ་ཨིན 
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འ་ཡོ ་ 


༄༅། ཧ །ད་བའེ་ཕུང་པོ་རིང་གནསྤ་བ། ཚའུད་ཨ་ངནི་མདོ་བསྡུད་པའ། །ལྷནི་ཡུན་རེངས་གནས་མན་ཏེ། །མི་ཏུག་པ་ཡེས་བླསཝ་པྭ་སྤངས། །ཇི་ལར་མར་ 
མེ་རྣ ཤོག་ནས། །འདྷ་རམས་ཞིག་བརའདོད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ལས་ནེ་ནམ་རེད་པས། །བྷ་མས་ཀྱིནེ་བེད་བ་འཇེག་ །བྲས་བའེ་ལས་གང་མི་འཇྲིག་བ། །ཧུང་ཟད་ཡད་ / 


པ་མ་ཡནན། །དེ་ལརན་ཡང་མངས་པའེརག །སྐྱེ་འོད་རྣམས་ནེ་རྟག་ཉིད་མིཾན། །དངེས་གངའགའ་ཞིག་སྐེ་བ་ནེ། །བེའི་འཇིག་བ་རག་པར་གནས། །འདུས་བས་ཀཛནི་ཟྲས་ 
ཅད་ཀི། །ཆས་ཉིད་འདེརནི་ནམ་པར་གནས། །གཡ་ཏེ་འཁབེར་བའེ་སེག་ཆགས་རྣམས། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་འཁེར་བྱེད་ན། །འཇིག་ཏེན་འདེ་སིའི་དོན་དུ་མོངས། །བག་མེདབས་ 
ནྷིནུམ་པར་བཅོམ། །བག་མེད་པསནི་བད་ལེགས་འཇེམས། །བག་མེདབསནེ་འཆེང་པའེ་མཆོག་།བག་མེད་ལེག་པར་ཚྩུང་བ་དང་། །བག་མེད་པསན་དམལབར་འཆོད། །སྨུག་་ | 
བྱསལ་འདྲིའྱ་ཧུགས་གཅིག་དུ། །བག་མེད་ཡིན་པར་ཡངསུ་བགགས། །ད་པིརབདདོན་གཉེར་སྲེས་ཐུས། །བགམད་ཡངས་སུ་སྤང་བར་གྱིས། །གང་གིས་བག་མེད་སྲེད་ ` 
བྭ། ་དེ་ཡེས་ག་འབང་འཕེ་མེད་ཐབ། །གང་ཡང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་བ། །དེནྱཾ་མུ་ངན་འདས་མཐའ་ཉིད། །བབ་ཡེད་གེ་འཕང་ང་དགྲ་ཀང་། །མྒྱ་ངན་འདས་མཆག་འགྲོ་བ་ 
ཨནེ། །བག་མེད་ལེག་པར་ལུངབའེ། །རྒྱ་དེ་དག་ཏུ་བཏུ་བསྒྲགས། །སྐྱེས་བུ་བག་མེད་ཐམས་ཅད་ནེ། །དེན་མསེན་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ངཞི་ཀླང་སླ་ཞིང་། །ཕྱི་ 






།བས་འཆི། 


= 





ལས་མ་དང །རེའགོ་བའྲོན། བགྲེས་ 
དྷ་རུམ་པརླསང་བརྒ་གིས། །གང་གིས་བག་མདངས་རམྱ་རུལ། །རུག 


` 


རྣམ་སྒྲན་ངང། །འཆེ་འཕྱེ་སེ་བ་ང བཱ བཿ 










།བག་མེད་པའི་སྙེས་བུ་ཀུན། །གཱནེ་ལག་ལ་འཇུག་པརྱེད། །རྒྱུ་རྣམས་ལས་ཀྱི 
རའ སྐུ།།དགལ་བརྡ་ངེས་སུ་འིད་པར་བད། །ད་གོར་དགུལལས་གྲེལ་དེནདུ། འའ ཾ 
རབལ་དགའེ་མི།་ །དེ་ཀཉེན་མེངས་འཆང་བཤད་ནས། །བདེ་བའེགེའབང་འཆར་བརའགྲོ ། །ཾནས་ནེ་བྲིམ་གསུམ། །སླེབས་མཁས་གསུམ་ཏུག་འཇུག་པ། །བག་མེད་ལས་ 
ནྷཾནསྱ་རལ་བའེ། །སཛསྦ་རས་རཱམས་ཀྱིས་བག་ཡེད་གསུངས། །བག་མིདམུན་པའྱེསེ་གནས།ཡེན། །བག་ཡེད་བཞི་བད་བ་ཡིན། དཔུར་བདདེད་གཅེརྩེས་བུས།།བག་མེད་ 
རྣམ་ཕཾར་སྤང་བརགྱེས། །དྷེ རྭ་ཆུའྦནུབས་ལད་མོམེ་བ་ཞེས་བ་བའྲ་བསྡ་ལ་བག་མེད་ བས དགནསི་བག་མེདབཀུད། ཞི་བར་འ སོད ཅི་ལ 

སུ་བུད་ བ་རྣམས་བཤད་དེ། །ལྷདྲེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཀུནཏུ་མོངས་པར: ་བའེ་པརན་ཇྷི་ཝུར་དེཁན་ཉིད་དདགནམས་བརྡོད་པར་བྱར་བདེ་ནོ་དྷ་ཉར་ཀུནདུ་་གས་སོ། ཌེ 
སྤར་དེཁེན་བཞིན་ཿ གང་དགནམ་འའེ་དཀིལ་དྲུསང་བ་ནམས་དང་མཆོནནཔྷ་རམ་པརྱ་ཧས་པོའེ་པདམའེ་འདབ་མྣ་ནམས་ལ་སང་བགང་སིན་བའདེ་དྟགརོམས། བན་ཚུན་ཀུན་ 
།ལ་བལཆེདཆེྱད་བསས་བཛང་ ནོ །མཆེགཏཱསྟན་པར་བུར་བའེལྷརྫས་ཀྱི་རྔ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔབ་རྣམས་ཀྱེས་སོ། །ཡུལ་གཞནརྣམས་ཀྱི་གཟུག་ 































) ༢༧ 


༄༅། ༢ །དང་དྲིསྱ་ཀར་པན་ཚུན་དུ་ཡིད་འཕེག་བརླགུར་བའེ་བེད་བྣམས་ཀྱིསྱ་ཀང་ནམ་པར་ངམས་བ་མདབའེ་ཡུལ་རྣམས་ནེ། ཚཱའིཆུ་བཞིནདུ་ལན་ཅིག་མ་ཨིན་བ་དང་ ་ 
4 འནཙེག་མུ་ཡིན་པར་ཡང་ནགས་རྣམས་ཉིད་དྲུ་ནམ་བར་ངོམས་པ་མད་པརའགུར་ཏེ། ལྷ་དེ་དགནྣཾམས་དེ་ཁེན་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དུམརང་གའ་བར་བྱེདཊིང་བདེ་བ་ཡང་ཉམས་སུ་མེང 
བར་བྲེད་དོ། །དེནས་ དུས་ཤེན་དུ་རངབརྡ་ཝུདདག་གིས་ནམ་མཁའེདཀིལ་དུཿ་སྒྲེགས་དགབས་ནས་། སྤར་ཡངགང་ན་རྣམ་པ་རངྱས་བའེ་མ་ཛོད་དང་བང་མ་ཆེན་པེའི་ནགས་ 
ཡེད་པ་དེར་ལགས་བར་འབགས་ད་བེེད་དེ། །ལྷ་གང་ཡང་པད་མ་ཆེད་པེ་དེའི་འདབམ་རྣམས་ལལྷནིག་རྗེས་སུ་སྦྱེད་པཿ ང་བཅས་ནས།། རྔ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ གླ 
་ དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་གཡགབེདཔ་དེ་དགནས་ནི། ་ པུ སགས་སཔ ལཿ 
དདད་པྲ་དུག་ལྷ་ཚམ་པར་ཆགས་པའེ་ཡདྲ་ཏིས། དུས་རིང་དུ་གུ་ལེན་པར་ཤད་པདང་མཆག་ཏུ་མེད་སྱེས་བར་ཡངབེད་དེ། དེ་དག་ནམས་རྣམ་བདུམ་དང་ནམ་པར་ གཔདྲུ་ག་ 
བདབ་ནམས་ཉནསསུ་མང་པདབེདད། དདདག་ཤིས་བེད་དད་ནང་ས མན བ་ཙམ དེག་པའ་་ 
„ ལས་རྣམསཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པརའབྱུརརོ། །ལྷདེ་དགའེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟེག་པའིཚུའ་ཤུགས་ལརྣས་པར་ཏྟོག་པའེརླབས་ཁྱིཕྲེངབ་དང་ལྡན་ཆུ་གླུངཆེན་བོས་གུན་ 


¥×× × 


ཅི 








- _ ,[ྱཾར་བ༔ ར་བ་དེ་དག་རྣམས་ནེ། མཆོགཏུ་བགསེད་པའེ་ཡིདྱ་ཀེས་དུས་རིངདུ་འདར་བརྡ་ཤེད་དོ། །མཚོཆན་པེ་དེའི་པད་མའེ་འདབ་མ་ནམས་ལ་སེང་བའེ ༡༡༩ 
» ཛས ད་མཐར་འདེ་བདུ་མཆོམས་༡མས་སྱུ་ོད་བད་དདོ། །དེ་དག་དེ་ལརྷ་རྣམ་པརའགངབས་བག་མད་པར་སྐྱེད་བ་ད་དག་རྣམས་ . ° 
⁄⁄: ལ་ཇེས་སུ་ ་བའེ་དང་། བག་མེད་པ་ཀུན་དུ་སླང་བར་བྲབའིདེན་དུ་། །ཡུང་འཐ་བལ་གི་བདག་ཕོམ་སུ་ལུནྷ་དདུས་སྤྲལ་པ་འིདེ་དགནམས་བྱེདཔ་ཡིན། །གཟུགས་དང་ལང་ 

* _ ཚོའྲི་རགས་པམས། ཀུན་དུ་ཞི་བརྡ་བ་བའི་དེན་དུ་ཡང་ཡིནན། །དེ་བཞིནདུ་ཡངམཚོཆན་བོ་རྣམ་པརྨ་རས་པ་དེའི་དུངདེནྲ་བིབ་མ་སྔན་པཞེསྱ་བཟའེའི། ཟམས་ཅད་ནས་ 
ཀྱང་ཤིན་དུ་རབ་ཏུ་དང་བའེ་པ་དུར་ཡའེ་རང་བཞིནལ། ་གསེརདད་དངུལྦ་གི་ཁམསྦའིའྱབང་ཁུ རས པཔྣ་ནབ་གསག་ཅད་བོ བོང་བུ 
བེད་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་། འབབཆུ་སྟིང་ཕྲག་བརྒྱ་གསེར་ཤཱནཏུ་བསེལ་བ་དང་། དོ ་མེ་ཐམསཉད་ལ་ཡང་ལྗན་ཤིང་་ 
གི་ཆལ་དངལྡན་པ་དང་། པད་མའེ་རྗིང་བུ་རྣམསཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་དང་། དད ་ 
ཁང་པ་སྟེང་གེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཉེ་འཁེརརམས་པ་དེ་ལྟ་བུརྣ་རམ་པར་མཛེས་པའེའའི་ 


གས་པ་རམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛོས་བ། འཁྲི་ཤིང་གི་ 
མཆོགདེ་ལ། འཐབ་བལ་བའམངའ་བདག་དེས་བེད་བྱ་ཆཆེན་པའིས་ན་གནས་ ཱ 





° ་འབ་ཡིི་འ༡ `་ཚཆཚང་ཆལ་༧ཆཆབའའའ་་་འསསས )¥)ཚ 


་ །པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཤུགཞན་ཡས་ལ་ཤཔང་ ཡི་ (འཕུལ་བས་པམསནྡི་ལྷ་ཛག་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པའེ་ཇ་བའ། 
- སྨྲུལ་པ་རྣ་མས་ཡེན་ཏེ། བད་བརྒྱ་ཆེན་པེའི་ས་ལ་གནས་པའི་ལྷདེ་དགརྣམས་ལས། ཐབས་ཐམས་ཅད་ནས་བཅུ་འགྱུར་གྱེས། བཟཟུགསྤ་ཀེ་ལྕསླ་ཆོ་དང་མངངས་དངམྱ་གོགས་ 
* ; 4 ་བོདང་། སྒྲོ་བ་དང་གརདུང་། གྲུ་དང་རྒེད་པ་དང་འགྱིང་བག་དང་། ཆྱེད་འཛེ་ལ་གོགས་པ་རྣམས་ཁྱིས་ཆེས་ལྷ་རྫསཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་སྲིདཔ་རྣམས་། སྤྲུལ་བ་གང་ཡིན་ 
༩ བའདེ་དག་གྱི་ཁད་བརྡ་བྷི་ཕ་གཞེནདེ་དགྭ་རམསནི། བྱཧུར་བས་པའེ་ཆཙམ་དུ་ཡངའགུརབ་མ་ཡིནན། །རིམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལང་ཆོ་དང་འེ། དླུག་དང་ བྷི > 
-ཛ དང་རྒོད་བ་དང་། འགྱེང་བོག་དང་གྲུ་དང་། གར་དངུ་སུད་འཛོ་དང་། ཁ་ས ཀཤྲྲ་་ལཔལལཔྨྣ། 1 ཅོ ¡ 
སྤྲུལ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཕལ་ཆེརནེ་གྲེབམ་སྔོན་པོའི་རེ་དེ་ལ་སྣ། ཉེ་འཁེརཀུན་ནས་པ་དུར་ཡའེ་རང་བཞིན་མོན་པ་རྣམས་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་ནེ། །དེ་ནས་རེའི་མཆེག་གང་ཡིན་ 
དྲ པ། དེའྱ་མེ་མོ་དང་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གུར་པདེ་དགྲ་ནམས་ལྭ་སྤུལ་པའྨ་ལ། དག་ནམས་དང་ལྷ་མེ་དགྲ་ཡང་གུ་ལེན་པརྱ་གུར་བས་ཡན་ལག་ལདངཝན་པརྨ་གུར་པོའི་ 
ཟེལ་མ་རྣམསཀང་མཉམ་པ་དང་། ཆགས་པད་ཤེད་པ་དང་།  ་ གངན་རང་བཞིན་གྱི་ལྷདེ་དག་རྣམས་གརཀྱེད་པ་དང་། འགྱེངབརབྱེད་- 


། 











སྐ ུདས་ིད་པ་དེབྷ་ཚ་ེད་དག་ནམས་དང་། ལཱདདག་ནམས་རིམ་ཅིས་འདུག་ག །དེས་ལ་རས་ད་དགནསསྱ་ཅསྣསལ་པདེ་ད 
ངི གག དང། བའུརྱས་ཤེནད་སུན་བརྩ་གུ་བཞི་སྤ་མ་བཞིན་ཏེ། རང་བཞྱི་བྱི་ཕ་དེ་དག་རྣམས། རྩུ་དགའ་བ་ལ་མཆོག་ཏུཡངཞུ་ ས་ 
ག་ནས་སྤ་ཀྱིསྱ་ཀྱངདེ་ཁན་བཞིན་དུ་བེ་ས་པརྱ་གུརཏེ། །དེ་ནས་སུལ་པའི་ལྷ་དེ་དག་ མསྱ་ཀིས་དལ་བུས་དལ་བུས་ལེགས་པརབབས་ཏེ། ད་ནས་ཕན་རུན་དགང།་ ་ 
ཆྱ་ཁདཔ་རྙན། ཞུགས་པར་མཐོང་བརྱ་བུར་པདའི་༽ ། རང་བཞིན་ྱི་ལྭ་དེ་དག་རྣམསན་ སྤུལམདེདགྲ་ནམསྭ་ཊིད་བརྱཡིས་ནུལཐས་བད་ཊིས་མ མངས ཀོ 
བབགུས་ཐག་བས་ནགཟུགས་ཀྱི་རགས་བའེ་དབངས་རྣམས་ཀྱེན། །དེ་དག་ནུམསྦུ་ཀིས་ངེས་བྲའི་མཐུང་དྲུབས་པ་རམས་བཅོམ་མེ། །འོད་ནམས་ཉེས་རང་གི་ལུས་ལག་ 
ཀུན དབུང་བའེ། འདྷནམས་བཅོམ་མོ། །མུལ་པའེ་བའི་དབངས་རྣམས་ཀིས་ནི། ང་བ་ཉདྱ་འི་ཀུའ་གདངས་ཉེ་བར་བཅོམ་མོ། དདྡི་རམསྭ་འུས་ནྲེ 

མི །སྤུལ་པའི་ཆད་དང་། ཁ་དགདང་དབིབས་ཚིམས་ཀྱསོ་ལ་དོདགནམས་ལྟམདང་། ་ ཁདེག་དང་། དྱབིབསྣ་ནམས་ཉེ་བར་བཅོམ་མེ། ། 
དེ་བཞིནདུ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡནཔའེཡལབྱི་བད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡནཔའེཞུལ་ ་བེད་བྷ་ནམས་ཉེ་བར་བཅེམམོ། །ཛིལྟ་ཇི་སྟར་ངེབ་ཉེ 






| 


ཉད་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ 
དཱུ / 


„4 ཟིལགྱིས་གནོན་ནོ། །ཇི་ལྟན། 





$ ཁྲ 
༄༅། ༡ །རྣམས་ཨྱིགས་པཆེནཔོཐམས་བདཆུང་དུནབས་པརྱརར་ཏེ། ཟབསྐ་དམས་ཟམས་དྲ་འིསགངགིས་མྡོསདེདགདང་དབཉིད་ིཕུ་དགྲ་དམས། 


/ རྣམ་པར་འདྲེབར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེནའོ། །ངེ་ལྟ་དེདག་རྣམསུ་ཀྱེས་ངེ་ཉིད་ཀྱི་ལྲ་རྣམ་སཀྱིས་གབྲི བརྗད་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུཟལྱ་གིས་གནོན་ཏེ ཇིིལར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉི་མ 
ཤར་བརྱ་གུརན་གཟུའ་དང་སྐར་མ་དང་། [རུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྲིད་ཉམས་པར་བྱད་དེ། །དེ་བཞིནདུ་སྤུལ་པའེ་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱེས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཐད་ཀྱི་ཁོད་ཟེར་ 


¬, ༨༽ ཟི 


ྭ་ལ་ཇྫས་ཀྱི་ལོལམོ་རྣམས་ཀྱིས། སི་རམས་ཟིལྱ་གིས་གནོནཔ་བེད་བདེ་བཞིནདུ།རལམོ་ནམས་ཀང་མངོནཔུ་བལྱ་གེས་མནོནན།ཀུནམས་ཀང་དེ 
བཞིན་དུ་ཟོལ་གྱས་ག ན་ནེ། །ཚད་དང་མདེག་དང་དབིབས་ཀྱངདེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་བྱིས་མནོན་ནོ། བུ་ཐབ་ཡསི་བསབི་ཤི་བས་ བ་ །དེནས་ཇེབོ་་ 
ུ ཉིདྱཀྱི་ཕ་དེ་དགྲ་ནམས་ངོམཚུབ་དང་བཅས་བས་གངན་མཚོཆན་པོ་ད་ཡོད་པའ་འགྲམ་དེའཉེ་བར་འགྲོ་བདྲབེད་དོ། ། དང 
_ ཀྱིས་སོ། །དེནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་དེ་དགརྣམས་མཆོ་དའེ་ནངན་པད་མཆེནཔ་ཡདཔ་ཡྐན་པ་དེ་དང་། ཉེ་བར་མངོན་པཱ་གནན་ནག་གྲུལེནཔུ་བེདཔརའགུན་གདབེད་བར་དོད་བརྩ་གར་ 

བསྱ་ཀུང་། ལྟ་རྫས་རྣཾསྱྱིས་ ལྷ་རྫསཀྱི་འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་ཕུནགུ་ཆོགས་པུ་བྱུར་པའེ་བད་བ་རྣས་དང་ཡང་དག ་པར་ལྡན་པས། མཆོདའི་སྟེངགིདམ་ཆེནཔའའདམམ་རྣསཀྱི་ 





དོན་མིན་ གུ་ཡི། བ རི 
པ་གང་། ཡུལ་འདེ་བྲས ་ ཆགཱྱེ། འདོད་ཆགས་ལཱ་ནི་སྣགཿ 
ནབྱིདཔས རལ་ཱཞིམི་དམེགས་། ེ་ས་་གས་ 


བསྒྲུབས་སྐུབ་འེད། 


ྱི་དངོ་ ལ་ལ 
ཅིདས་པཟིལཔ་གི། མུག་པ 
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° ཏེ། །ན་ཏྲ་ཧ་ག་ཏེཧ་བ་དད་ཏེ། ཁནཉཱ་ཡེ་ནི་རྙོད། ཨཾ་ཝ་བཏི། མཧཤ་མ་ང 


༄༅། ༡ །བག་མེད་འིད་གཅིག་པར་གནས། བག་མེད་པར་ལ་མཆོགྱསུརཔ་ ། ཀེའིད་ལམ་ནྡི་ངས་ཅད་འདམ། གཟུགས་ནི་ 
རྣུག་པའ་མཐེང་བ་མེད།སཱམ། དའྲེ་བའེ་བདབ་མེད། སྲོཾད་ནས་སྲིད་པུ་དངེས་པེ་འདེའི་། ཀུན་ཐེབ་པ་ཡཱ་རྣཾ་འཇིག་འགྱུར། ཡུལ་ནི་འཆེང་བ་ 
ནྣས་ཀྱརྒྱུ། རིལུ་དྷི་པཱར་བསྟན་བྲས་བ། དྟདེ་སཱར་ནི་ཕལ་ཏཱ། བུདཤིང་ལས་ནི་མེ་ཇི་བཞིན། ངེམསཔ་མེད་པའི་སྩུགཊྲསལ་འདེ་ ངེ 
དནི་བདབའདོར་མི་བད། འཁེརབལས་ནེ་བ་ལག་པའེ། གང་ཞག་སུུཾདྲབལ་ད་བདེ་ཡཱན། དེ་ཕིརགུང་ཤིག་མཐར་ཐུག་བད། བེད་ 
བདན་བདབར་བངོད། བདེ་བ་འབུང་མིན་བེད་བ་ནི། འཐའ་མ༔ ཐཱགས་པའེ་བདེབ་ཡུན། དེ་ལཱར་བག་མདཔ་རྣམས་ཀྱེས། ཤིན་ 
དུ་བཅེམ་དའམ་གུར་པའ་། མུ་སུ་ཡུནུདྷ་ཡིས་སྤྲལ་པའ། ལྷདདེ་དག་རྣམས་ཀྱིས། ལྷདེ་དགརྣམསལ་གྲུ་ལ་སྙད་ནས། 
མཆུགཏུ་སཱན་པ་སཱ་ནས་མ་ཇེས་པའ། འི རྣམས་ལན་བརྲ་བདལ། ཇི་ལྟར་བ ན་པ་དང་། ཀུན་ཏྲུསས་་ 
སབ་སལ་པ་དཁི་ན་ཉདྲ་ནམས་ངབེཉད་ཀྷིལུ་དག་གས། ཐེས་ནས་ཉུན་བརྲ་ཤེད་ད་ རན་པ 
།། དགེའེ། །ཨྡོང ། 

















